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Apresentando a edicao

edicdo de Maio/Junho

de 2025 de O Trevo nos

onvida a refletir sobre

um tema instigante: a transicao

planetaria. Trazemos aborda-

gens que conciliam fé e razao,

ciéncia e Evangelho — sempre
a luz da doutrina espirita.

No Editorial, Luiz Amaro nos
apresenta a transicao planetaria
como um processo de evolucao
coletivo e intimo, que exige de
nos Mmais do que crenca: exige
agao. Sermos trabalhadores da
Ultima hora implica em reco-
nhecer que a transformacao do
mundo comeca em cada gesto
de amor e servico ao proximo.

Na matéria de capa, Mauro
Iwanow Cianciarullo aprofunda
esse olhar otimista e respon-
savel sobre o planeta. Apoiado
em dados histdricos e espiritu-
ais, ele demonstra que, apesar
das sombras ainda presentes,
o mundo j& caminha rumo a
regeneracao. A evolucdao dos
indicadores sociais, a analise
espiritual dos tempos atuais e
os alertas de mentores como
Chico Xavier e Divaldo Franco
sdo base para uma reflexao pro-
funda e esperancosa.

O Evangelho reaparece com
forca em nossa edicao. O arti-
go “A revolucao silenciosa do
Amor” mostra que a verdadeira
transformacao ndo ocorre por
imposicao, mas por acolhimen-
to e exemplo. O Evangelho é
para todos — e cada um de nds
pode ser seu mensageiro Vvivo.

Na secdo de Reforma intima,
Carmen Heloisa Armani pro-
pde um mergulho nos ciclos da
vida por meio da metafora das
estacdes do ano. Um texto sen-
sivel, que associa maturidade
emocional a trajetdria espiritu-
al, lembrando que o inverno da
alma sempre prepara a prima-
vera do coragao.

Trazemos ainda uma home-
nagem a pedagogia espirita,
com uma matéria que entrela-
ca as trajetdrias de Pestalozzi,
Kardec e Euripedes Barsanulfo.

A educacao como ferramenta
de regeneracao ganha novos
contornos nesta abordagem
histérica e espiritual.

Também falamos de cién-
cia e fé: vocé vai se surpreender
com o texto que compara os
milagres de Jesus com um
recente experimento cientifico
realizadono CERN (Organizagao
Europeia para a Investigacao
Nuclear), onde particulas de
chumbo foram transformadas
em ouro.

Na secdo da Mocidade,
abordamos os desafios da ado-
lescéncia em tempos de redes
sociais e jogos online. A refle-
Xa0 é baseada nas obras de Luiz
Sérgio e alerta para a necessida-
de urgente de promovermos a
educacao integral do ser.

A evangelizacao infantil tam-
bém tem espaco em O Trevo. O
artigo assinado por Silvia Aman-
cio Ribeiro aborda o cuidado na
comunicagao com as criangas
e nos lembra que evangelizar &,

antes de tudo, amar com paci-
éncia e empatia.

Como de costume, com-
partilhamos os pensamentos e
experiéncias de alunos da Esco-
la de Aprendizes do Evangelho
em nossa Pagina dos Aprendi-
zes, e publicamos a tradicional
lista anual de ingressantes da
FDJ (Fraternidade dos Discipu-
los de Jesus), com aqueles que
celebraram novos compromis-
Sos com o Mestre em 2024.

E, fechando com leveza e
inspiracao, trazemos mais um
capitulo da nossa histéria em
guadrinhos inspirada na vida
de Luiz Sérgio. Neste episédio,
ele comeca a compreender a
anatomia da alma e o poder
criador do pensamento no
plano espiritual. E no fim desta
pagina deixamos também
uma charge de Marcelo de
Andrade para descontrair.

Boa leitura!

Equipe O Trevo

- Comendo docinho
de novo, Alfredo?
Olha o diabetes...

- Oras, preciso repor o
ectoplasma que doei

no passe, Marlene!
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Um convite para a nova era

ideia de uma “tran-
sicdo planetaria” nos
acompanha ha milé-
nios, remontando a tradigcdes
anteriores ao calendario cris-
tdo que falavam de um fim
dos tempos e do inicio de uma
nova era. Hoje, porém, esse
conceito ganhou contornos
mais cientificos e otimistas:
nao se trata do fim da Terra,
mas de uma profunda trans-
formacgdo capaz de impactar
toda a Humanidade.

Durante o final do século
XX, proliferaram lendas e pre-
visbes catastroficas marcando
datas definitivas para o supos-
to apocalipse, mas nenhuma
delas se confirmou. Afinal,
nosso planeta, apdés bilhdes de
anos de formacao turbulenta,
consolidou-se como um siste-
ma relativamente estavel.

Embora terremotos, mare-
motos e erupgdes continuem
a ocorrer, sdo fendbmenos cada
vez mais raros em comparacao
ao0s tempos iniciais de intensa
atividade geoldégica.

Essa transicao, contudo,
ndo é apenas geofisica, mas
também espiritual e social. O
mundo sempre se move con-
forme um “programa” natural
de mudanga constante.

Mais maturidade espiritual
Cada ciclo gera desafios e
oportunidades de aprendi-
zado, tal como nas fases de

nossa vida pessoal. Na infan-
cia, comportamentos que
nos sao naturais seriam ina-
ceitdveis na vida adulta; do
mesmo modo, a Humanidade
passa por estagios coletivos
de amadurecimento.

A grande questdo
que deve nos mover
é: estamos fazendo

todo o bem que
podemos?

Reconhecer esse processo
€ aceitar que, para colaborar
com Jesus, nosso governador
planetario, devemos nos dedi-
car a dar o melhor de nés em
cada etapa. Somos chamados
a ser “trabalhadores na grande
seara” justamente na dltima
hora do dia, quando o cansago
e a pressa podem nos fazer du-
vidar de nossa capacidade de
amar e servir.

Praticar o Evangelho &, por-
tanto, nosso manual de boas
praticas para essa transicao.
Amor ao prdximo, solidarie-
dade e servigo desinteressado
deixaram de ser meras reco-
mendagdes e tornam-se agdes
transformadoras capazes de
ecoar por todo o globo.

Quando cuidamos uns

dos outros, mesmo em pe-
guenos gestos cotidianos,
oferecer ajuda a um vizinho,

dedicar tempo a um projeto
social ou simplesmente ouvir
guem precisa desabafar, es-
tamos plantando sementes
de uma nova era de coopera-
¢cao e respeito.

Mesmo aqueles que “nao
ficarem por aqui’, isto §,
qgue partirem antes de tes-
temunhar as prdximas fases
terrestres, contribuirdo com
seu exemplo e com sua ener-
gia em outros planos. Toda
experiéncia visa a evolugdo de
todos os seres. E ndo somos
nds que julgamos quem con-
tinua ou quem parte.

Ao final, a grande questao
gue deve nos mover é: “Esta-
mos fazendo todo o bem que
podemos?”

N&o basta acreditar na tran-
sicdo planetaria. E preciso agir
conforme os ensinamentos
do Evangelho, avaliando re-
gularmente nossas atitudes
e ajustando nosso comporta-
mento sempre que deixamos
de praticar o bem.

Assim, unidos em propdsito
e amor, somos todos convi-
dados a colaborar para que a
Terra se torne um reflexo vivo
doreinodoscéus,independen-
temente das transformacgdes
gue ainda estdo por vir.

Luiz Amaro é diretor-geral
da Alianca



Transicdao Planetaria: o mundo esta
muito melhor

or vezes NoOs pegamos
desacreditando  deste
mundo. Sujeitos que
estamos as Leis Divinas, ain-
da temos um bom caminho
a percorrer em provas e ex-
piagcdes para reequilibra-las.
As noticias ruins nos chegam
com facilidade, basta assistir
ao noticidrio diario. Permea-
dos que estamos na carregada
psicosfera terrestre, que envol-
ve todo o umbral justamente
onde nos localizamos. Nossos
pensamentos acessam, entao,
com facilidade, as piores noti-
cias, os piores sentimentos... e
a esperanca vai longe.
Entretanto, como traba-
lhadores da ultima hora, nds,
espiritas, aceitamos receber
um Consolador prometido, que
nos traz explicacdes consolado-
ras e esperancga para o futuro.
Lembramos que somos tra-
balhadores da ultima hora, pois
nao conseguimos acordar es-
piritualmente nas encarnacdes
anteriores, seja em religides
orientais, seja no catolicismo,
como muitos exemplos que re-
cebemos a saber: Emmanuel,
Madre Teresa, Santo Agostinho,
Irma Dulce etc, assim como
inUmeras almas abnegadas
gue ignoramos a existéncia.

Imagem criada para a Transicao Planetaria por IA: Gemini

Com isto, o Consolador vem
amparado pela mediunidade
de muitos irmaos que a rece-
bem como missdo, e outros
gue a recebem como uma
chance providencial da mise-
ricérdia divina para acordar de
vez e caminhar no bem. Assim,
as lutas dos desafios internos
e a reforma intima seguem de
forma mais clara e resiliente
dadas as possibilidades do en-
tendimento maior.

Porém, ja que estamos pro-
pensos as provas e expiacdes
desta encarnacao, nos pergun-
tamos se temos a capacidade
de avaliar uma obra de Deus,
como a evolugcdo deste pla-
neta, tendo em vista nossos
ainda grandes débitos para a
vida. Seremos capazes de ava-
liar um mundo, se as provas e
expiacdes que nos acometem
durante a vida nos trazem so-
frimentos, perdas e correcdes,
gue ainda temos que passar
para evoluir? Ademais, nao
parece loégico que busquemos
ter uma visao mais ampla do
conjunto da obra, meditando
a respeito, e procurando com
vontade, para podermos en-
contrar Deus no comando?

Analisemos entao na Hu-
manidade, por exemplo, ©

problema da fome, que ainda
aflige muitos neste planeta e
veremos que Deus, através de
muitos de seus benfeitores,
tem reduzido esta provagao no
decorrer das décadas. Assim,
ocorre também com diversos
outros desafios que a Humani-
dade tem enfrentado.

Descrevemos abaixo a evo-
lucao de alguns indicadores
entre 1820 até 2015, confor-
me informagdes do site “Our
World in Data".

Extrema Pobreza: 94%
da populagao estava em ex-
trema pobreza em 1820, para
10% em 2015;

- Educacao Basica: de 17%
em 1820, para 85% em 2015;

- Alfabetizados — de 12% em
1820, para 85% em 2015;

- Vacinacgao: de 0% em 1820,
para 86% em 2015;

Mortalidade Infantil: 43%
morriam até 5 anos em 1820,
para 4% em 2015.

Podemos entender, en-
tdo, que nossa caminhada
individual nesta encarnacao é
desafiadora, porém Deus na
sua misericérdia oferta-nosum
mundo melhor, mais ameno,
para que tenhamos condi¢des
de nos regenerar. Ou sera que
a reducao dos fatores acima
nao permite menor sofrimen-
to as almas encarnadas?

Chico Xavier nos conta ain-
da no “Pinga Fogo", programa
de entrevistas da década de
1970, que os bons espiritos nos
informavam que a Humanida-
de se encontrava no limiar de
uma era extraordinaria. Se nao
houvesse mais guerras mun-
diais e soubéssemos trabalhar
Nossos problemas internos co-
letivos das nag¢des, sem entrar
em guerra nos 50 anos se-
guintes, poderiamos esperar
realizacdes extraordinarias no
progresso do orbe.

O mundo regenerado vem
sendo construido, peca a pega,
alma a alma, e percebemos
isto, por exemplo, nos diversos
trabalhos de grupos mediu-
nicos de desobsessdo, onde

ul



https://ourworldindata.org/

individualmente, problemas
milenares vém aos poucos
e calmamente sendo resol-
vidos em bases evangélicas.
Muitos tém conseguido fazer
ainda desta encarnacao uma
passagem melhor, resolvendo
conscientemente problemas do
passado pela resignacao nas ex-
piagoes, pelo trabalho no bem e
pelo entendimento da vida.

Aos poucos, expiamos os er-
ros do passado para construir
um mundo melhor. Divaldo
Franco nos conta neste video
gue o Brasil tem um carma
como nacgao pela Guerra do Pa-
raguai. Segundo ele, o préprio
pagamento de royalties de ltai-
pu ao Paraguai € uma expiagao
pela destruicao do pais vizinho.

Cada um de nos, espiritas,
possui ainda sua caderneta nos
moldes essénios para burilar o
interior, buscar o entendimento
dos nossos sentimentos, Nossos
pensamentos e a¢des, adquirin-
dosabedoriasobreainterrelagcao
destes trés fatores em nés mes-
mos e avangando na reforma
intima, apoiando consequente-
mente Nossos parentes, amigos
e até inimigos nesta caminhada
e tentando com isto melhorar
Nosso entorno, nossa sociedade.

Importante lembrarmos
que Deus atua nas criaturas
por elas mesmas, pelo proxi-
mo e pelas situacgdes diversas.
Portanto, como Deus pode nos
utilizar nas suas ag¢des? Como
podemos entender o que Ele
espera de nds e apoiarmos na
transformacao deste mundo?

Jesus nos ensinou que sao
bem-aventurados os mansos
porque herdardo a Terra, ou
seja, a mMansuetude através
da consciéncia tranquila, con-
quistada pela reforma intima,
pela fé e resignagao nas expia-
coes e provas suportadas com
paciéncia. Dessa maneira,
podemos estar mais tranqui-
los e abertos a sutileza das
mensagens que nos chegam
nas diversas formas de comu-
nicacao, e caminhar no bem
galgando aos poucos um
maior entendimento e utiliza-
cao desta intuicao.

Nesta jornada atual, en-
carnados ou nao, transitamos
pelas mudancas no orbe e

passamos por um periodo
fantastico de transicdo plane-
taria que, como deveriamos
ja estar cientes, por ser Deus
todo amor, serd indescritivel-
mente cheio de esperanca e
realizagcdes para cada um de
nos e da sociedade.

Mas.. quanto tempo du-
rara esta transicao? Vamos
avaliar o que a ciéncia nos
traz hoje e raciocinar a res-
peito conforme a projegao da
figura abaixo.

ja vém apresentando redugao
populacional e por volta de
2100 o mundo como um todo,
no balanco geral, devera come-
car a reduzir a populagao.

Sabemos ainda que o plane-
jamento reencarnatdrio é todo
feito no plano espiritual, por
exemplo, em cidades como
Nosso Lar, e que a influéncia
espiritual se da na Terra bem
mais do que imaginamos,
conforme nos explica “O Livro
dos Espiritos”.

Projecao da Populacao Mundial (1900-2100)

Projecdo da ONU
10} —=— Projegéo do IHME

Populacéo (bilhdes)
o

1900 1925 1950 1975

2000 2025 2050 2075 2100
Ano

Crescimento da Populagdo Mundial de 1900 a 2100: ChatGPT (ONU/IHME)

Evolugdo e declinio da
populacao na Terra

Percebemos que a partir
de meados do século passado,
ou mais especificamente da
2® Guerra Mundial, existe uma
expansdo de crescimento po-
pulacional no mundo, partindo
de cerca de 2 bilhdes de habi-
tantes para cerca de 8 bilhdes
em 2025 e estimado em quase
1 bilhdes por volta de 2100.

Sabemos também, da bi-
bliografia espirita, que esta
transicao planetaria, para
muitos, serd a oportunidade
derradeira na mudanca de
padrdes de amor. Sim, o co-
racao é a chave para avancar,
ndo a inteligéncia. Ser inteli-
gente e entender o mundo é
um diferencial, mas apenas
surte efeito quando desperta
a sensibilidade do coracao, do
amor a Deus, para o proximo e
para No6s mesmos.

Assim, diversos livros nos
trazem que os umbrais vém
sendo esvaziados e transforma-
dos em hospitais e os espiritos
de |a vindo para encarnar, in-
cluindo nos, espiritas. Mas, o
interessante que podemos
perceber é que muitos paises

Desta forma, podemos in-
ferir que, se o planejamento
espiritual esta programando
uma reducdo nas encarna-
¢cOes por volta de 2100, isto
pode significar que o expur-
go estara reduzindo e que a
necessidade de novos corpos
fisicos ja nao se fard tao pre-
sente e o trabalho a partir
dai nao sera principalmente
de separacao do joio e do tri-
go, mas de regeneragao das
almas que ficaram no orbe, vi-
brando um minimo de amor,
suficiente para permitir o pro-
cesso de regeneracao de toda
a Humanidade.

Que nosso esforgo pessoal e
persisténcia em melhorar nos
permita amar e que tenhamos
paciéncia para entender que o
tempo de Deus ndo € o Nosso
e que suas continuas men-
sagens de amor possam aos
poucos ser percebidas para
participarmos mais e mais de
sua criagao.

Figuemos com Deus.

Mauro Iwanow Cianciarullo
é da Equipe de O Trevo


https://youtu.be/VyMF6f5BOWQ?si=3CiWX2Z2MdTSxWN9

A revolucao silenciosa do Amor

a revolugdes que

acontecem com es-

trondos e batalhas,
mas ha uma que se propa-
ga sem ruidos, sem armas,
sem imposi¢cdes: é a revolu-
¢ao silenciosa do amor, que o
Evangelho de Jesus inaugura
na Terra.

Ao proclamar as bem-a-
venturancgas e ao ensinar que
o maior entre nds é aquele
que serve, Jesus inicia uma
transformacao profunda no
modo de ser. Em lugar da
forca, propde a mansidao;
em vez da vinganga, o per-
dao; onde houver trevas, a
luz do bem.

Essa revolucao é silenciosa
porquesedanointeriordecada
ser. Ndo conquista territdrios
com violéncia, mas coragdes
com compaixao. O Reino de
Deus que Jesus anuncia “nao
vem com aparéncia exterior”,
pois estd dentro de nés. E uma
mudanc¢a de paradigma que
age como fermento no pao,
influenciando tudo ao redor,
ainda que sem alarde.

E por ser para todos, o Evan-
gelho ultrapassa fronteiras de
culturas e religides. Ndo é pro-
priedade de um grupo, mas
uma proposta universal de
transformac¢do da Humanida-
de pelo amor.

O exemplo de Paulo de
Tarso e Barnabé

Este cardter inclusivo e liber-
tador foi vivido com coragem
e entrega por Paulo de Tarso e
Barnabé. Ao se lancarem pe-
las estradas do mundo antigo,
enfrentando perseguicoes,
incompreensdes e perigos, leva-
ram essa Boa Nova aos gentios,
demonstrando que o Evange-
Iho é para todos os povos.

Paulo, antes perseguidor,
torna-se peregrino incansa-
vel do Cristo, mostrando que a
transformacao que o Evangelho
opera é profunda. Ele afirma: “Ja
Ndo sou eu quem vive, mas Cris-
to que vive em mim" (Galatas
2:20). E, com Barnabé, seu pri-
meiro companheiro no inicio
da missao, mostra que o Evan-
gelho se espalha pelo exemplo,
pela persisténcia e pela fé ina-
balavel na forca do amor.

Essa revolugao ndo se
impde, convida. Nao acusa,
acolhe. Nao divide, une. Ela
pede a cada um a coragem
de mudar a si mesmo para
ser instrumento de transfor-
macdo no mundo. Porque
a vivéncia de acordo com o
Evangelho transforma egois-
mo em solidariedade, orgulho
em humildade, indiferenca
em ternura.

Hoje, essa mesma revolu-
¢ao silenciosa continua. Cada
gesto de bondade, cada pa-
lavra de consolo, cada ato de
justica é parte dessa obra.
Que possamos, como Paulo e
Barnabé, sermos peregrinos
dessa Boa Nova, levando-a
nao apenas nos labios, mas,
sobretudo, nas atitudes.

Que cada dia seja uma
oportunidade de tornar o
mundo melhor, fazendo do
Evangelho um guia, da cari-
dade um gesto de amor e da
paz uma bandeira.

Vocé também pode levar a
mensagem do Cristo ao pro-
ximo. Pense nisso!

Equipe Paulo de Tarso
Sem Fronteiras
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As quatro estacoes

llA consciéncia de uma
planta no meio do inver-
no ndo estd voltada para
o verdo que passou, mas para
a primavera que ird chegar.
A planta ndo pensa nos dias
que ja foram, mas nos que
virdo. Se as plantas estdo cer-
tas de que a primavera vird,
porque nos os humanos ndo
acreditamos que um dia sere-
mos capazes de atingir tudo o
que necessitamos?”
Khalil Gibran

A sensibilidade poética
de Gibran nos conduz para
uma reflexao muito pertinen-
te sobre os ciclos da nossa
existéncia. Utilizando de uma
simbologia com os elementos
da natureza, busca despertar
o0 entendimento de que a vida
é dindmica e mutavel. Que
nossa jornada pessoal de au-
toconhecimento se efetiva na
alternancia de experiéncias pe-
culiares as nossas necessidades
renovadoras. Assim podemos
dizer que simbolicamente ex-
perienciamos as estacoes.

A convicgcao se apresen-
ta como elemento de base
para a transicao das estacoes.
E quando compreendemos a
impermanéncia das etapas da
vida, nos permitindo crescer,
fortalecer e ampliar os nos-
sos recursos internos. E olhar
para o horizonte vislumbrando
com fé a eternidade do existir.

Num inverno rigoroso,
quando a vida bate forte com
ventos cortantes, paisagens
nubladas e frias, somos con-
vidados a um momento de
interiorizacao para desvelar

nossas competéncias e ta-
lentos pessoais, que quando
identificados otimizam as
nossas possibilidades de en-
frentamento. A planta no
inverno agrega forcas para
desabrochar na primavera. Na
vida, assim como no inverno
rigoroso e doloroso, nos pro-
tegemos aquecendo O NOsso
campo intimo com o autoamor
e desvendando a nés mesmos.

Na primavera, florescemos,
porque no inverno trabalha-
mos em nossa verdadeira
esséncia, 0 Nosso espirito. Flo-
rescemos com renovado vigor
e novas cores, fruto dos recur-
sos intimos que despertamos.

No verao, nos fortalecemos,
aproveitando a luminosida-
de. E o momento da busca de
conhecimento para clarear o
nosso conteudo pessoal, agre-
gando sabedoria ao existir,
porque compreendemos que
SOMOS seres em construcao.

E no outono, percebemos
gue precisamos dispensar as
folhas secas, aqueles conte-
udos equivocados que ja nao
se alinham com as transfor-
macgdes que realizamos em
Nnosso espirito.

A beleza da transformacao

Vale também destacar a
sabedoria da natureza, que
mesmo com a constante alter-
nancia das estacoes, a planta
ja ndo serda a mesma.

Muitas vezes em nos-
SO existir nos cristalizamos
em uma estacdo, por conta
de nossos medos e apegos,
fortalecidos por crencas limi-
tantes, baseadas no orgulho e

egoismo, gue turvam o Nosso
entendimento da transcen-
déncia do viver. Acabam por
nos fixar no inverno rigoro-
so, sob um olhar vitimista, de
abandono e castigo.

Transitar de uma esta-
¢ao para outra é aceitar que
os ciclos da vida requerem
um fundamento mais am-
plo para o conceito do existir.
Esse fundamento tem que ser
construido sobre bases sélidas,
nao materiais, que sao pere-
nes e pertinentes ao tempo
da vida terrena. Essa base tem
que ser infundida no cerne
do espirito, movimentando o
campo dos sentimentos para
uma melhor compreensao de
si, do outro e do mundo.

Jesus quando esteve entre
nos, deixou tracado o caminho
para que pudéssemos aces-
sar a nossa primavera pessoal,
para que pudéssemos encon-
trar o caminho, a verdade e a
vida para qual estamos desti-
nados como filhos de Deus.

Nosso Mestre, através de
sua exemplificacao traduziu
as verdades divinas em acdes
concretas, possiveis de serem
assimiladas, fundindo em ele-
mento Unico, o templo e a vida
cotidiana, ampliando o concei-
to de religiosidade.

Assim, transitar de uma es-
tagdo para outra é condicao
natural e educativa em nossas
vidas, favorecendo o conti-
nuo aperfeicoamento, que é
gradativo e libertador, para a
construcao do homem novo.

Carmen Heloisa Armani é
da Equipe de O Trevo



Pedagogia Espirita: De Pestalozzi a
Barsanulfo, sob a Luz de Jesus

ohann Heinrich Pesta-

lozzi (1746-1827), grande

educador suico, dedi-
cou-se a instrucado de criangas
pobres e orfds, especialmen-
te durante e apds as Guerras
Napolednicas. Mesmo enfren-
tando dificuldades financeiras,
acolhia os desamparados com
abrigo, alimento, dignidade,
afeto e ensino. Sua vida era ex-
pressao viva do principio “Fora
da Caridade nao ha Salvagao”.

Inspirado pela espiritu-
alidade superior e guiado
pelo Cristo, Pestalozzi trilhou
um caminho de luz. Desde
O nascimento em Zurique,
dedicou-se a fundar escolas
como Neuhof, Stans, Burg-
dorf e a célebre Yverdon, em
1804. Nesta Ultima, estudou,
de 1815 a 1823, Hippolyte Léon
Denizard Rivail, o futuro Allan
Kardec, tornando-se seu mo-
nitor em 1819.

Pestalozzi foi inovador: va-
lorizava o desenvolvimento
moral, intelectual e pratico -
educando coragao, mente e
maos. Seu meétodo intuitivo
buscava respeitar a individu-
alidade da crianga, cultivando
seu potencial divino com amor
e paciéncia. Rompia com
o ensino rigido tradicional,
propondo uma educagdo in-
clusiva e humanizadora. Suas
ideias foram influenciadas por
Rousseau (1712-1778), que, por
sua vez, inspirou-se em Come-
nius (1592-1670), precursor da
pedagogia moderna.

Nesse ambiente, Rivail
absorveu principios de uma
pedagogia voltada ao pro-
gresso  espiritual.  Como
Allan Kardec, manteve vi-
vas essas raizes ao propor
uma educagcdo formadora
de consciéncias éticas. Ao
lado de sua esposa, Amélie
Gabrielle Boudet, também
educadora, acolhia jovens
em casa e |lhes oferecia edu-
cagao gratuita e integral.

Para Kardec, a educacdo
era missao espirita: um pro-
cesso de elevacdo da alma, em

sintonia com o Evangelho do
Grande Pedagogo da Huma-
nidade — Jesus.

No Brasil, essa corrente
encontrou novo félego com
Euripedes Barsanulfo. Inspi-
rado por Pestalozzi e Kardec,
fundou em 1907 o Colégio
Allan Kardec, em Sacramen-
to (MG). Unindo disciplinas
tradicionais ao ensino moral
do Evangelho e do Espiritis-
mo, visava formar ndo apenas
estudantes, mas espiritos
conscientes de seu papel no
mundo e na eternidade.

Para Euripedes, educar
era iluminar coragdes, des-
pertar consciéncias e semear
fraternidade - como fizera
Pestalozzi. Sua obra continua
viva, inspirando educadores e
instituicdes  comprometidas
com um mundo mais justo e
espiritualizado.

As trajetdrias de Pesta-
lozzi, Kardec e Euripedes
entrelacam-se numa lumino-
sa corrente, onde a educacao
transcende a instrugcao e se
torna missao de amor e rege-
neracdo. Um entrelacamento
coerente ao longo do tempo,
guiado pela espiritualidade su-
perior sob a tutela de Jesus, o
Cristo de Deus.

Nessa linha, vemos tam-
bém Comenius, Jan Hus,
Rousseau, Herculano Pires,

Dora Incontri e outros. E nes-
se contexto que se consolida
a pedagogia espirita, cujos
principios fundamentais
sdo: amor, liberdade, igual-
dade com singularidade,
naturalidade, educacao ati-
va e integral (corpo, mente e
espirito). Trata-se de uma pra-
tica em constante construcao,
baseada no respeito e na valo-
rizacdo da crianga, nao como
“folhna em branco”, mas como
ser com caracteristicas e po-
tenciais proprios.

Continua na proxima edigdo.

Silvia Torre é voluntaria na

Equipe Paulo de Tarso sem
Fronteiras e no Neefa (Nucleo
Espirita de Evangelizacdao
Francisco de Assis)

HISTORIAS

INSPIRADORAS
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https://www.espiritualidades.com.br/Artigos/i_autores/INCONTRI_Dora_tit_Conceito_de_crianca.htm
https://www.youtube.com/live/uNG4h89Z_W0?si=zFzlShHjwl3u91f1
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Do vinho ao ouro: Transmutacoes
divinas e cientificas

as Bodas de Can3j,
Jesus realizou seu
primeiro milagre pu-
blico: transformou agua em
vinho para salvar a alegria
de uma festa de casamento.
Conforme narra o evangelis-
ta Jodo (2:1-11), seis talhas de
pedra foram enchidas com
agua simples que, sob o to-
que do Mestre, converteu-se
em vinho da mais alta qua-
lidade. Este prodigio, além
de socorrer os anfitrides,
carregava uma mensagem
sobre a capacidade divina de
transformar o ordinario em
extraordinario.

Em outra ocasido, Jesus
multiplicou cinco paes e dois
peixes, alimentando cerca de
cinco mil homens, sem contar
mulheres e criancas (Mateus
14:13-21). As sobras, recolhidas
em doze cestos, simbolizavam
a abundancia do amor divino.
Depois,com sete paes e alguns
peixinhos, alimentou quatro
mil pessoas (Mateus 15:32-39),
novamente demonstrando o
poder do espirito sobre as leis
materiais.

Sob a otica espirita, esses
fendbmenos nao violam as
leis naturais, mas revelam di-
mensdes mais profundas da
realidade, onde o fluido césmi-
co universal — conforme ensina
Allan Kardec — pode ser mani-
pulado por espiritos elevados
como Jesus.

Curiosamente, no cenario
cientifico contemporaneo, um
experimento realizadono CERN
(Organizacao Europeia para a
Investigacdo Nuclear), na Suica,
parece ecoar, em escala mi-
croscoépica, as transmutacdes
realizadas por Jesus. Cientis-
tas conseguiram transformar
chumbo em ouro utilizando
o LHC (Grande Colisor de Ha-
drons), o maior acelerador de
particulas do mundo.

Em termos simples, o
experimento ALICE ace-
lerou ifons de chumbo até
velocidades préximas a da luz,
provocando colisbes de ener-
gia extraordinaria. Durante
esse processo, particulas de
luz (fétons) interagiram com os
nucleos atdmicos do chumbo,
fazendo com que trés prétons
fossem ejetados. Como resul-
tado, o nucleo de chumbo,
gue possui 82 prétons, trans-
formou-se em nucleo de ouro,
com 79 protons.

Este feito cientifico pro-
duziu aproximadamente 86
bilhdes de ndcleos de ouro en-
tre 2015 e 2018. Contudo, esses
atomos de ouro existiram por
apenas um microssegundo —
tempo suficiente para serem
detectados, mas insuficiente
para qualquer aplicacao pra-
tica. A quantidade total do
precioso metal gerada foi infi-
ma: cerca de 29 trilionésimos
de grama.

Alquimia na matéria e no
espirito

A experiéncia do CERN re-
aliza, de certa forma, o sonho
ancestral dos alquimistas de
transmutar metais comuns em
ouro. No entanto, enquanto os
cientistas necessitam de tec-
nologia avancada e condicdes
extremas para uma transmu-
tacao efémera, Jesus operava
transformacdes permanentes
com a simples forca do espirito.

Para nds, espiritas, tanto os
milagres de Jesus quanto o ex-
perimento do CERN ilustram
a mesma verdade: a matéria é
maledvel e sujeita a transfor-
magcdes. A diferenca esta no
propdsito: enquanto a ciéncia
busca compreender o universo
material, Jesus ensinava sobre
a transmutacdo moral — a ver-
dadeira alquimia do espirito.

Assim como o chumbo
pode, brevemente, tornar-se
ouro, e a agua transformar-se
em vinho, também nds pode-
mos, pelo esforco moral e pela
fé raciocinada, transmutar
nossas imperfeigcbes em vir-
tudes. Esta é a pedra filosofal
gue o Espiritismo nos convida
a buscar: a transformacao inte-
rior gue nos conduz a luz.

*Texto assistido por IA

Marcelo de Andrade é
jornalista, cartunista e
voluntario do Grupo
Fraternidade Crista



Redes sociais, jogos online e o
desafio de educar adolescentes

dolescéncia. Inter-
net. Redes sociais.
Palavras que vém

rondando a cabeca de mui-
tos pais e responsaveis nos
dltimos tempos. A maioria se
preocupa apenas com o lado
material destas questdes.
Afinal, € nesta época da ado-
lescéncia que os hormobnios
comegam a mudar (e isso ca-
racteriza fisicamente esta fase)
e os jovens ficam preocupados
em ser aceitos em grupos so-
Ciais, presenciais e virtuais.

E dai a preocupacdo dos
adultos se estende para o que
estes jovens estao acessando
na internet e o que estao fa-
zendo nas redes sociais, ja que
93% da populacdo brasileira de
9 a 17 anos é usuaria da inter-
net, segundo dados do Cetic
(Centro Regional de Estudos
para o Desenvolvimento da
Sociedade da Informacao).

Preocupacao essa que co-
meca (ou deveria comegar)
cada vez mais cedo, pois em
2024 a proporgcao de criangas
usuarias de internet na faixa
etaria de 3 a 5anos era de 71%
e, entre 6 e 8 anos, de 82%.

Por outro lado, sera que nao
deveriamos também nos pre-
ocupar com o lado espiritual
destas questdes? Afinal, como
somos alertados na pergunta
459 de “O Livro dos Espiritos”,
os espiritos influem em nossos
pensamentos e atos “muito
mais do que imaginais. Influem
a tal ponto, que, de ordinario,
sao eles que vos dirigem.”

Por isso nos relata Luiz
Sérgio, no livro “Game Over”,
que esta influéncia também
ocorre por meio da internet,
redes sociais, jogos virtuais,
isto é, por meio da tecnologia
da informacdo. Na introdu-
¢ao do livro ele nos diz que
“ndo raras vezes, a medida
que as criangas e jovens alie-
nam-se por meio de jogos
violentos e viciosos, espiritos
obsessores aproveitam-se da
fragilidade emocional desse
publico para insuflar a ideia

suicida e
acdes de vingancga”.

Luiz Sérgio aprende, logo
no inicio do livro, que “na base
de todo processo obsessivo
estao a mente e as emocdes

promover suas

humanas. E em uma fase
tdo delicada como a ado-
lescéncia e a juventude em
geral, o psiquismo dos jovens

é vulneravel aos processos de
influenciacao”.

Exagero? N&o. O livro traz
VArios casos que sao acompa-
nhados por um espirito bem
elevado (para saber quem, sé
lendo o livro) para ajudar crian-
¢as e jovens, encarnados e
desencarnados, envolvidos de
forma perniciosa com jogos,
redes sociais e internet.

O que noés podemos fazer
entdo, para ajudar as criangas
e jovens, ainda mais neste mo-
mento de transi¢cao planetaria?

Somos lembrados por Luiz
Sérgio que “a educacao € um
conjunto de agdes No campo
intelecto-espiritual, que Vvisa
ao progresso do ser integral...
Mais do que nunca precisamos
estar atentos a necessidade da
educacao integral do ser”.

Como proporcionar edu-
cacdo integral as criangas e
jovens?

Através dos programas de
Evangelizagdo Infantil, Pré-mo-
cidade e Mocidade, cujo objetivo
& proporcionar as criangas e aos
jovens essa educagdo integral,
por meio do entendimento da
pratica das boas obras, do de-
senvolvimento de virtudes, do
conhecimento de sentimentos,
auxiliando-as a se tornarem es-
piritos mais conscientes.

Assim, a construcgao dessa
base moral possibilitard que
as criangas e jovens possam
fortalecer seus sentimen-
tos e construir suas virtudes,
de modo que nao estejam
vulneraveis as influéncias
espirituais (pois estdo aten-
tas aos seus sentimentos)
e possam fazer escolhas
conscientes (pois tém seus
pensamentos elevados).

Da trabalho? Com certeza.
Mas muitos frutos bons serao
colhidos. E vocé, ja pensou
nisso?

Assahi Pereira Lima é
voluntaria no Nucleo
Fraterno Samaritanos, da
Regional SP Centro
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Paciéncia e Empatia: o cuidado do
evangelizador ao se comunicar

uem nunca ouviu que
“as palavras tém po-
der”? Embora essa
afir 0 seja conhecida por
muitos, nem todos tém plena
consciéncia do impacto que a
linguagem pode causar.
Dependendo do que e
de como falamos, podemos
estimular, curar, construir e con-
solar — assim como podemos
desanimar, ferir ou magoar. Por
isso, € essencial reconhecer que
nossas palavras emitem vibra-
coes e influenciam o ambiente.
Além da fala, existem outras
formas de comunicagao: visu-
al, escrita, gestual... Cada uma
delas transmite mensagens e
exige atencao e sensibilidade,
especialmente no ambiente
da evangelizacao infantil.

O significado de paciéncia
e empatia

Ao refletirmos sobre a im-
portancia dessas virtudes no
papel do evangelizador, é Util
relembrar seus significados:

- Paciéncia é a capacida-
de de manter o equilibrio
emocional mesmo diante de
dificuldades e da espera.

- Empatia é o exercicio de
perceber e sentir a experiéncia
do outro, indo além da nossa
prépria perspectiva.

Assumir a tarefa da
evangelizacao infantil € mer-
gulhar numa missao
educativa profunda e
transformadora. Cada
criangca que adentra a
sala de evangelizacao
traz consigo experién-
cias reencarnatoérias,
virtudes em potencial
e desafios a serem
compreendidos.

A casa espirita aco-
lhe familias diversas,
com histdrias Unicas. O
evangelizador precisa
desenvolver um olhar
sensivel e individuali-
zado, reconhecendo
gue cada espirito em
evolucdo merece aten-
cao, respeito e carinho.

A postura do evangelizador

A paciéncia para ensinar,
ouvir, repetir e esperar deve
caminhar junto a leveza e a
empatia. A crianga percebe
nao apenas o que dizemos,
mas também o que sentimos
€ como agimos.

Antes de chegar a casa espi-
rita, preparemo-nos com uma
prece, buscando conexao com
a espiritualidade. Deixemos,
ainda que temporariamen-
te, nossas preocupacdes de
lado para que possamos Nnos
dedicar integralmente ao mo-
mento da evangelizacgdo.

Sejamos atentos ao tom de
voz, a escolha das palavras, ao
sorriso e a escuta acolhedora.
Cologuemos o0 amor em agao,
lembrando do exemplo do
Mestre Jesus, que tratava a to-
dos com paciéncia, respeito e
ternura.

Somos observados em to-
dos os espacos: no trabalho, na
familia, no cotidiano.. e tam-
bém na casa espirita. A crianca
observa o evangelizador em
cada gesto, olhar e atitude.

Ter paciéncia nao significa
ignorar comportamentos ina-
dequados, mas sim acolher o
evangelizando em sua dor, in-
seguranca ou medo. Dialogar,
refletir e orientar sao atitu-
des que constroem vinculos e
transformam.

“Ide e evangelizai a todas
as gentes” (Marcos, 16:15)

Evangelizador por excelén-
cia, Jesus nos apresentou a
tarefa de evangelizar. E funda-
mental que mantenhamos a
constancia na busca pelo au-
toconhecimento, aprendendo
a identificar e entender nossas
emocdes, renovando Nossos
sentimentos e cultivando o
equilibrio.

O que levara ao desen-
volvimento de virtudes que
serao aperfeicoadas, conforme
nossa dedicacao aos estu-
dos doutrinarios, a pratica, a
exemplificagdo e a vivéncia do
Evangelho de Jesus em nosso
cotidiano.

Jesus tratava a todos com
amor e respeito. Olhava nos
olhos, ouvia com atengao e
paciéncia e nao fazia distincao
entre as pessoas.

A criancga é solo fértil. Que se-
mentes temos lancado em seus
coragdes? Cada gesto, palavra e
atitude plantam valores que flo-
rescerao ao longo da vida.

Evangelizar  espiritos é
também evangelizar-se. E
um processo continuo. Como
ensina Emmanuel em “O Con-
solador”, para evangelizar é
necessaria a luzdo amor no in-
timo — é preciso vibrar e sentir
com o Cristo.

Disse Jesus: “Deixem vir
a mim as criangas
e ndo as impegcam;
pois o Reino dos Céus
pertence aos que sdo
semelhantes a elas.”
(Mateus, 19:14)

Sigamos com humil-
dade e perseveranca,
trilhando com as crian-
¢as o caminho do bem.

Silvia Maria dos
Santos Amancio
Ribeiro é do CE
Luz do Caminho -
CELUCA, na
Regional Vale do
Paraiba



“As dores sangram no corpo, mas
acendem luzes na alma.”

Fiz coisas que ndo foram boas, nem
para mim, nem para o outro. Coisas que
hoje eu nao faria novamente. Passar
pelo sofrimento, de alguma forma, fez
bem para minha alma. De toda a escu-
riddo do passado, tento acender uma
faisca de luz no meu eu atual e futuro.

Tamires Mendong¢a de Jesus - 7°
turma

Nucleo Assistencial Espirita Terceiro
Milénio - Vila Antonieta/SP
Regional SP Leste

“Nas lutas habituais, ndo exija
a educag¢do do companheiro,
demonstre a sua.”

Diante de determinada situacao,
mudei meus habitos. Esperei com
paciéncia e resignagao até a solugao
do problema. Temos, sim, de sempre
nos colocar no lugar do outro, tentando
entender o ponto de vista de cada um,
sempre com respeito e colaboracgéo.

Maria do Carmo Léllis - 3% turma
Fraternidade Assistencial e Espirita
Discipulos de Jesus

Ribeirdo Pires/SP

Regional ABC

“O mundo desengana e justifica
o pessimismo de muitos, mas este
julgamento é uma viséo imperfeita.”

O pessimismo da sociedade, do
mundo, apesar de justificar porque
somos imperfeitos, no meu entendi-
mento, Nnds, como aprendizes, devemos
nos afastar do que nos faz pessimistas.
Na minha opinido, o pessimismo é falta
de fé. Por isso, acredito no amanha.

Maura Santiago - 1° turma
Fraternidade Espirita Estrada de
Damasco

Belo Horizonte/MG

Regional Minas Gerais

“Sem desprendimento dos
mundos materiais nGo pode haver
ascensdo espiritual.”

Somente o que deixarei de bom
nas minhas atitudes é que tera senti-
do e contara na minha evolugao espi-
ritual diante de Deus. Por isso, nao
posso me deixar seduzir pelos bens
materiais, que sao passageiros e, na
verdade, ndo pertencem ao corpo
espiritual.

Maria José de Nébrega - 35 turma
C.E.A.E. Santana

Mandaqui/SP

Regional SP Norte

“Diante da noite ndo acuse as
trevas, aprenda a fazer lume.”

E é assim que cheguei até aqui,
acreditando que a luz sou eu — e ela
se apagara se eu deixar.. Gratiddo
por ter Jesus em minha vida! E em
seus conselhos que me apego quan-
do sinto que me desvio do caminho.
Clareza espiritual, verdade e direcédo
sempre!

Raissa Lasser B. Borges Leal - 58° turma
Centro Espirita Redentor

Santo André/SP

Regional ABC

“A vida é mudanc¢a; o dia de
amanhd serd diferente e marcard a
vitdria, se a diferenc¢a for para melhor.”

Nem todas as mudancas trazem
vitérias imediatas, mas a persisténcia
em querer fazer diferente e melhor é
o que configura a verdadeira transfor-
magao. A vitéria estd na vontade de
buscar! Nos momentos de cansacgo
e exaustao, encontro forgcas divinas
para resistir e seguir em frente.

Regina de Moraes Moreira — 3% turma
- online

Grupo Espirita Nosso Lar

Regional SP Oeste

“Ajude sem exigéncias, para que
o outro o auxilie sem reclamagées.”

Tenho muita facilidade em ajudar
sem esperar nada em troca. Tenho,
porém, muita dificuldade em rece-
ber. Desde que comecou a pandemia,
venho aprendendo a receber peque-
nas coisas. Penso assim: tudo tem
uma agao e reagao.

Sandra Martini - 7% turma
Casa Espirita Caminho da Luz
Balnedrio Camboriu/SC
Regional SP Centro

“A vida é mudang¢a; o dia de
amanhd@ serd diferente e marcard a
vitoria, se a diferenga for para melhor.”

A vida € uma mudanga constante
— prova disso sou eu mesmo. Do ini-
cio da Escola de Aprendizes até agora,
houve uma grande mudanca, e nao
posso dizer que sou a mesma pessoa.
Longe disso! Vejo minha evolugao
como pessoa, seguindo e tentando,
cada vez mais, trilhar o caminho do
Evangelho e de Jesus.

Michel Cabrera - 24® turma
Grupo Espirita Raios de Sol
Pirituba/SP

Regional SP Oeste

“O cristdo é chamado a servirem
toda parte.”

As vezes queremos que existam
condicdes ideais para que possamos
ser convocados a servir. Mas nao vai
existir dia e hora agendados, nem os
melhores momentos para que possa-
mMos nos colocar como instrumentos
do Cristo!

Fabiane Lima Simées - 20° turma
Casa de Evangelizacao Espirita
Estrada de Damasco
Guarapari/ES

Regional Minas Gerais

Dirigente de EAE, envie-nos, digitado e para o e-mail trevo@alianca.org.br, o melhor trecho de algum tema escrito
por seus alunos, informando sempre tema, nome completo do aluno, turma, nome da casa e regional.
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O TREVO

Discipulos de Jesus

REGIONAL ABC
10/11/2024
CASA ASSIST. ESPIRITA GERALDO FERREIRA
512 turma, Dirigente: Jailson Evangelista dos Santos
Danilo dos Santos de Menezes, Daniela Bordini do
Amaral, Eunice Rosa Soria
CASA DE TIMOTEO EVANG. E CULTURA ESPIRITA
492 turma, Dirigente: Luciana Grotti Bechelli
Eloisa Eli Petrella Balieiro
507 turma, Dirigente: Maria Lidia O.Leite Bortoto
Priscila Kobayashi
51° turma, Dirigente: Sénia Comparoni Pinho Bressan
Hugo Leonardo Rishter Bassani
CASA ESPIRITA DOZE APOSTOLOS
20° turma, Dirigente: Clarice Pereira Botura
Tereza Eiko Kakimori
CASA ESPIRITA EDGARD ARMOND
467 turma, Dirigente: Sénia Andrade Pimentel Comelli
Maria de Fatima Ferreira Marques
477 turma, Dirigente: Sueli Ferreira Machado Reinheimer
Andreia Torres Tenorio, Carlos Eduardo de Barros,
Eloisa Nery dos Santos, Rosilene da Silva Goncalves
48 turma, Dirigente: Marcos Paulo Motta de Alencar
Adriana Zavitoski, Ana Lucia da Silva Santos, Emilia
Carla Armelin de Barros, Francisca Linhares da Cunha
Cruz, Janaina Girato Bill6, Larissa da Mata Bottaro, Sel-
ma Martins Soares, Solange Aparecida Orvalho Pereira
CENTRO ESPIRITA REDENTOR
537 turma, Dirigente: Maria Madalena Soares
Nilma Soares da Silva
547 turma, Dirigente: Rita de Cassia Ferreira
Viviane Cardoso Cruz
557 turma, Dirigente: Ricardo Augusto Michelan
Caroline Machado, Elisabete Jacobucci da Silva,
Fabiana Salmazi Moraes de Oliveira, Hugo Souza
Lemos Vieira, Juliana Maria Pioltine, Luciana Gomes
Neves Lima, Luciane Fassi Ferreira, Luciene Apare-
cida Antunes, Marcela Germano Marcolino, Marcelo
Marcolino Neto, Maria Gléria de Andrade Souza, Ma-
ria Isabel Maldonado Guimaraes, Neusa Lucinda
Corte Cocate, Regina Helena Vieira, Rita de Cassia Si-
queira de Souza, Selma Aparecida de Castro, Silvania
Silva Limam Tais de Paula Lima
FRAT. ASSIST. E ESPIRITA DISCIPULOS DE JESUS
1 turma, Dirigente: Sérgio Rodrigues de Oliveira
Francislene Magda da Silva
FRAT. DE ESTUDOS ESPIRITAS FRANCISCO DE ASSIS
13% turma, Dirigente: Juliana Della Mea de Oliveira Brito
Antonia Aparecida Teles De Deus, Djair de Melo
Chaves, Eliane Rosa Bezerra de Carvalho, Eulina Si-
queira de Araujo, Welson de Carvalho Sousa
FRAT. ESPIRITA CASA DE ISMAEL
347 turma, Dirigente: Sonia Maria Guarizo Santos
Glaimi Maria Toguchi, Norma Rocha da Silva, Raissa
Cunha Funchal de Lemos, Sandra Regina Oliveira Leite
REGIONAL ARARAQUARA
28/07/2024
267 turma online, Dirigente: Sénia Maria Mistrao
Cinthia Castellani Bolzan, Heloisa Helena Ayello
Gobatto, Marila Onofre Soares, Rosangela M. Mancini,
Vanessa Castellani dos Santos de Figueiredo
REGIONAL CAMPINAS
10/11/2024
ASSOCIAGAO ESPIRITA REVIVER (ITU)
33 turma online, Dirigente: Denize Gibin
Juliana Maria Alves Lima, Maria Aparecida Gongalves
Dias, Rosemary de Fatima Rodrigues Pires, Vanessa
Dias Costa, Vania Andrade Ortega C. de Oliveira
CASA DE ORAGAO CAMINHO DA PAZ (ARTHUR
NOGUEIRA)
6° turma, Dirigente: Maria do Rosario Justino
Maria Santiago de Souza
CASA ESPIRITA ALVORADA CRISTA DE INDAIATUBA
8? turma, Dirigente: Maria lvone Sanabria de Roma
Marcelo Milezi, Silvio Fiori Netto, Simone Oliveira Graca
CASA ESPIRITA ELO DE AMOR
40° turma online, Dirigente: Francisca Fatima dos
Santos
Luciana de Carra, Mauricio Motta Delamano, Paulino
Massamori Hashimoto, Rosdngela Gomes de Melo,
Thelma Cardarelli
CASA ESPIRITA LUZ DO CAMINHO
12 turma online, Dirigente: Marcos Fernando Pinto
Camila Rodrigues Alves Antunes, José Fernando
Soto Cruces, Lucas Eduardo Morceiro, Patricia Rocha
Ciglio Pereira, Valdiléia Viana Tavares Barbosa Pereira
CASA ESPIRITA RECANTO DA PAZ
12 turma online, Dirigente: Lisandra Aline dos Santos
Tonetto
Camila de Matos Vivian
CASA ESPIRITA SEMENTE DE LUZ (INDAIATUBA)
247 turma, Dirigente: Tania Regina Cataldi Milan
Adriana Moreira, André Luiz Duran Gongalves,
Camila Deboni Xavier Reberte, lara Silvia Ruis,
Jorge Aparecido do Nascimento, Marilia Soledad
Gonzales Novaes, Rosana Aparecida Cano, Sarah
Effore, Valigia C. Penasso Duran Gongalves
G.E.A.E.- BARAO GERALDO
16° turma da casa e 5° turma online, Dirigente: Ana
Raquel Motta de Souza
Alda Lucia Silva Fagundes, Elaine Mauri Gonzalez,
Juliana Souza Rodrigues, Leonardo Justino Carioca
PROJETO PAULO DE TARSO - ESCOLA ONLINE
6° turma, Dirigente: Regina Kuga
Eliete Rodrigues, Gino Feijé Pohlmann
10? turma, Dirigente: Christiane Patricia de Oliveira
Mendes
Ana Heleni Ribeiro Molinari, Conceicdo Aparecida
Inacio da Silva, Isabel Aparecida Sumere Carrasco,
Liger Porfirio, Maria Célia Gimenez de Castro Breda,
Maria Claudia Baldo Perego, Maria Silvia Porfirio Bren-
dolan, Pedro Renato Zaros
ALIANCA ESPIRITA IRMA DE CASTRO - MEIMEI
(ABREU E LIMA/PE)
6° turma Projeto Paulo de Tarso - Online, Dirigente:
Marileide Souza M. Detmering
Aline Margareth Detmering, Berenice Dantas de
Freitas, Dimas Ferreira de Luna, Janaina Barbosa
Pedrosa Costa, Lais Rachel Silva Lima, Ravi Mahatma
do O Farias
12° turma, Dirigente: Rosa Maria de Oliveira Fraga
Cassilda Maria da Rocha, Gizélia de Matos da Silva
13% turma, Dirigente: Isnaldo Salvador
Arlete do Espirito Santo Bezerra
14% turma, Dirigente: Fatima Maria de Luna
Edvania Barbosa Gomes, Isabelly Llcia Ferreira dos
Santos, Gleyce Kelly Fernandes de Andrade, Marcio
Henrique Lima da Silva, Maria Cecilia Travassos da Cos-
ta Ribeiro, Maria Eduarda Tiburcio Dantas, Mauricio

Monteiro de Lima, Marineide Alves da Silva
REGIONAL LITORAL CENTRO
01/12/2024
C.E. A.E.- SANTOS
Dirigente: Antonieta Faccas
Marcelo Marchese Damini, Rosana Vasconcelos
Nascimento Freitas
FRAT. ESPIRITA UNIAO MAIOR
Dirigente: Sergio Lema
Fabio Ferreira Dias
Dirigente: Roberto Limeres Junior
Valquiria Amaral da Silva
G.E.A.E. RAZIN
Dirigente: Luiz Otavio Madeira
Anderson Rodrigo da Rocha
GRUPO ESPIRITA SINTONIA FRATERNA
Dirigente: Mario Campos
Daniella Moura Facciolli
SEARA ESPIRITA CASA DO APRENDIZ
Dirigente: Maria Nazaré Correa dos Santos
Rosangela Assis dos Santos
Dirigente. Solange Aparecida dos Santos.
Norma Gilbertoni Lopes
Dirigente: Urbanita Lourengo Bezerra Coutinho
Silvia Estevan A. N. dos Santos
REGIONAL LITORAL SUL
18/08/2024
NUCLEO ESPIRITA AMOR FRATERNO
6® turma, Dirigente: Maria de Fatima N. Oliveira
Elaine Dos Santos

SEARA APRENDIZES DO EVANGELHO EDGARD
IARMOND
37 turma, Dirigente: Anténio Mendes
Cintia Rodrigues dos Santos
SEARA ESPIRITA JARDIM DAS OLIVEIRAS
12° turma, Dirigente: Ana Claudia Lima de Mello
Marcia Regina Z. Bercovyte
21° turma
Dirigente: Ana Claudia Lima de Mello
Cilene Alves Nogueira
247 turma
Dirigente: Ana Claudia Lima de Mello, Adriana
Stradioto Maciel Oliveira, Priscilla Stramandinoli
Magnabosco, Rosana Dalva Silva, Vivian Saad Faria
REGIONAL MINAS GERAIS
10/11/2024
CASA DE EVANG. ESP. ESTRADA DE DAMASCO
20° turma, Dirigente: Luciano da Costa Silva
Edna Francisca da Cruz Mesquita. Kelly Teixeira
Carrani Costa, Maura Frinhani de Oliveira, Silvia Apa-
recida Miracca Machado
C. DE EVANG. ESP. MARIA DE NAZARE/BH
14% turma, Dirigente: Aida Soledad Cardenas Quiréz
Mauricio Campos de Faria, Sidney Lucio
FRATER. E. ESTRADA DE DAMASCO - GUARAPARI/ES
1° turma online, Dirigente: Célia Antonieta da Silva
Eliana Santos Rancone, Lorena Juliana da Silva e
Souza, Patricia Jeane do Carmo, Valquiria Aparecida
Rodrigues Santos
FRATER. ESPIRITA NOSSO LAR
28° turma, Dirigente: Soraia Maria Andrade
Aline Assis Conceicdo, Andreia Miranda Mendonca
de Paula, Patricia Erica de Figueiredo
297 turma online, Dirigente: Maria llda Ferraz de
Oliveira
Adriana Araujo Gontijo
30° turma online, Dirigente: Giselle Pereira Rocha
dos Santos
Naiara Henrique de Oliveira Silva, Silvana Jacinta
Ledo Pereira de Souza
GRUPO ESPIRITA RAIOS DE LUZ
87 turma online, Dirigente: Maria Carolina da Silva Costa
Adriana Martins Pinzon, Eliseu Rezende de Queiroz,
Moany Martins Gama, Sumaia Naiara Campos de
Carvalho
REGIONAL NORDESTE 1
F. E. APRENDIZES DO EVANGELHO/SALVADOR-BA
Dirigente: Célia Regina Claudino Santos
Carmerica Jonas, Fernanda Lauria Uzeda, Lena Silvia
/Andrade de Oliveira Pereira
REGIONAL PIRACICABA
19/05/2024
ASSOC. E. SEARA DO MESTRE DE PIRACICABA
10® Turma, Dirigente: Ana Carolina Gullo Bedendo
Antbnia Aparecida Vidal Santos, Cesar Onofre Sala-
tin, Cristiani Zutis, Daniela Gongalves Pereira, Maria
Conceicdo N. Silva, Maria Emilia Covre Galani, Natalia
Zutis Salatini, Regina Maria Luvisotto de Moraes
G. E. A.E. DE PIRACICABA
42° turma, Dirigente Adriane Eloisa Rezende Fer-
nandes
Ana Maria Vargas da Silva, Beatriz Helena
Torres Bullo, Cristiane Roncato Sabbadin, Eliana Ca-
sagrande de Carvalho Ferri Fais, Elizangela Candido
Camargo, Erica Fernandes Gongalves, Fabio Moretti
Cones, Felipe Furlaneto de Sousa, Fernanda Gusti-
nelli Bernardelli, Fernando Frozini de Barros Ferraz,
Gisele Mariotto Peres, Giovana Simion, Josefa Zaira
de Oliveira B. Pimentel, Leandro Henrique Baltieri,
Luis Anténio Bendassolli, Luis Eduardo Favarim, Luis
Fernando Camargo, Maria Cecilia Padovani Zanlo-
renzi, Maria Elisabete Lopes, Maria Loisa de Oliveira,
Mariana Helena Pereira, Mariana Trevisani Arthuri
Franco, Miriam Gisele de O. Felipe Fagundes, Rafael
Luiz Garcia Vilarinho, Thais Diniz Silva
REGIONAL RIBEIRAO PRETO
28/07/2024
A. E. BENEF. FRANCISCO CANDIDO XAVIER
4° turma, Dirigente: Magaly Beraldo
Ricardo Prado Belfiori
A. E. BENEF. MARIA ELIDIA
1 turma, Dirigente: Marcos Perosa
Talita Soares Gallo
157 turma, Dirigente: Walquiria Palma
Nilda Silva Nogueira M. de Abreu
A.E. ESPERANGA DO AMANHA
97 turma, Dirigente: Rodrigo Carlos Oliveira
Cassia Martins
10® turma, Dirigente: Valdenir Luiz dos Santos
Julio César M. Mazzo
11° turma, Dirigente: Lilian Duarte Ezequiel
Vitor Hugo de Almeida
C.E. A. E.- MACHADO DE ASSIS
21% turma, Dirigente: Dirce Machado
Luiza Helena Paiva
45° turma, Dirigente: Ana Lucia G. R. da Rocha
Luzimar Rosangela da S. Mazeto
467 turma, Dirigente: Lucia Colombaretti
Aida lone de O. Capasso

C.E. A.E.-SIMIONI

152 turma, Dirigente: Cecilia
Viviane Nascimento Moreira
REGIONAL SOROCABA
19/05/2024
N. E. E. FRANCISCO CANDIDO XAVIER
1% turma, Dirigente: Rosalba Adelaide
Fatima Regina Torres
N. E. E. FRANCISCO DE ASSIS
15% turma, Dirigente: José Anténio Antunes
Carlos Eduardo Eustaquio, Célia Regina Bellia
Monteiro, Franklin Oliveira Martins, Gisele Aparecida
ISunica, Renata de Morais Carolino, Tais Marina Thame
REGIONAL SP CENTRO
24/1/2024
C.E.A.E. - PERDIZEZ
28° turma, Dirigente: Marisa A. P. Mendes Costa
Albertino Franco da Silva Junior, Elisa da Silva e
ICunha, Tania Maria Menecucci DallAqua
297 turma, Dirigente: Ricardo Takayoshi Kusaba
Henrique Noroes Pesce, Maria Amelia Alves Miran-
da Santos, Natalia Volpe Queiros Passarelli
C. E. MENSAGEIROS DE PAZ E ESPERANCA
207 turma, Dirigente: Flavia Rocha da Silva
Maria Kulakauskas
217 turma, Dirigente: Giorgia A. M. Xavier
Alice da Penha Neves da Silva, Antonina Rodrigues
da Silva, Carmen Heloisa Armani, Elza Maria Toller
Reife Cassano, Gisele Aparecida Bento da Silva, Maria
[Alice Pereira, Marina Teixeira Gazzoni, Mayra Domin-
gues Idoeta, Silvia Maria Zucchi Nocite
REGIONAL SP LESTE
22/09/2024
C.E. A.E. - PARQUE DO CARMO
227 turma, Dirigente: Ricardo Rodrigues
Marina de Lourdes Barbieri, Sidney Muniz dos Santos
C.E. A.E. - PATRIARCA
13? turma, Dirigente: Carlos Esteves
Sonia Regina Amorim
C.E.A.E.-VILA DALILA
6” turma, Dirigente: Gilberto Wlossak
Catia Regina Moraes
C.E. A.E. - VILA NHOCUNE
36° turma, Dirigente: Regina Pascutti
Dilceleia Matos de Souza, Sissi Garcia Dias, Sueli das
Gracas Triunfo
38° turma, Dirigente: Regina Pascutti
Deborah Aline Monteiro dos Santos
C.E. A.E. - VILA MANCHESTER
65% turma, Dirigente: Beatriz Frasson
Marisa de Fatima Catelli
113% turma, Dirigente: Paulo Amaral Avelino
Maria Cristina Lima
1157 turma, Dirigente: Isabel Salvador
Margareth Alvim de Souza Mello, Mariana Fascina
Pinto, Renata Nakazoni Campos, Viviane Medina Maluf
C. E. IRMA NICE
42 turma, Dirigente: Elsio / Haroldo Guerreiro
Andréa Moretti
6” turma, Dirigente: Eduardo Santana
Dirce Noia de Souza
GRUPO ESPIRITA OS INCONFIDENTES
5% turma, Dirigente: Geraldo de Santana Palmeira
Maria de Araujo Chaves
REGIONAL SP NORTE
01/12/2024
C. E. ABRIGO DO CAMINHO
187 turma, Dirigente: Irene Julio Sigarrista
Claudia Almeida Fornaciari, Jayme Bébbo Junior,
José Antonio Pacheco Almas, Rodrigo Teodoro Pe-
reira, Sandra Mara Cipriano Alves
C. E. IRMAOS FRATERNOS
4° turma, Dirigente: Maria José Pereira da Silva
Léia Maria de Oliveira da Costa
C. E. JESUS DE NAZARE
407 turma, Dirigente: Dener di Natale
Betania da Silva
REGIONAL SP OESTE
CASA E. AURORA DOS APRENDIZES
12% turma, Dirigente: Milton A. Cunha
Francesca Theobaldo, Marli Folchini Boross
C. E. ALLAN KARDEC
26° turma, Dirigente: Cristiane C. Gomes
Maria de Lourdes Fernandes dos Reis
C. E. EVANGELHO E AMOR
18 turma, Dirigente: Carlos A. Cunha
Camila de Almeida Ricardo, Cristina Escanhuela da
Silva lamashita, Fernanda Gabriela Batista Gomes
|Alves, Karen Montebelo H. Cianciarullo, Marcelo Hi-
roaki lamashita, Rosangela Pinheiro
C. E. MANSAO DA ESPERANGA
73% turma, Dirigente: Addo Ferreira
Hercilia Maria de Oliveira Matos, Simone Pires Pe-
reira Vieira.
74% turma, Dirigente: Tania Fragoso
Adriana Resstel, Alexandre Luis Alves de Oliveira, Cacil-
Ida Oliveira Silva Viana, Carolina Ribeiro da Silva, Daniel
[dos Santos Filho, Eliete Torres da Silva Rodrigues, Fabio
Simdes da Rosa Junior, Ligia Cristina Mariano, Marcia
Cristina Azevedo Navarro, Maria Olivia Morassato de
Oliveira, Regina do Carmo Ferreira Talavera
C. E. RAIOS DE SOL - PIRITUBA
23 turma, Dirigente Marcia dos Santos
Joana do Nascimento Antunes, Osvaldo Loturco
Junior, Josefa Leidismar D. Loturco
GRUPO ESPIRITA NOSSO LAR
2% turma, Dirigente: Jerson Natal Bottaro
Ana Paula Oliveira da Fonseca Domingos, Da-
niela Aparecida Mulati, Deise Aparecida Barbosa
Rodrigues, Deusely Caiani Spano, Eloisa Conceigcao
Bottaro, Marcia Cristina Panigalli Auricchio, Rita de
Fatima da Fonseca, Silvia Regina Mulati
GRUPO FRATERNIDADE CRISTA
45° turma, Dirigente: Ana Ligia Beppu Sola
Juliana Petriscin
REGIONAL SP SUL
09/06/2024
C. E. BENEFICENTE SEARA DE LUZ
28? turma, Dirigente: Valquiria Aparecida Viera da Silva
Fabricio Nascimento Cardoso, Fernando Pereira
IArmelin
C. E. LUZ DA ESPERANCA
277 turma, Dirigente: Marco Anténio Turco
Alessandra Bueno de Faria, Carlos Emilio Di Santis
Junior, Fabiana Josefa Bezutti Drezza Reis de Sou-
za, Fernanda Souza Faustino do Carmo, Greicy Kelly
Dias Sacramento, Maria Teresa Bezutti, Mirella Ne-
\ves Garcia Esteves, Silvana Farias de Almeida, Sylvio
Moreira do Carmo Junior, Vanessa Xavier Valente,
'Valmir Aparecido de Oliveira
C. E. LUZ DO EVANGELHO
207 turma, Dirigente: Ana Carolina Fernandes

Encarte especial Mai/Jun 2025, com os ingressantes a Fraternidade dos Discipulos de Jesus

Ivanilda Pereira Nunes
22° turma, Dirigente: Mario Celso Lopes
Bruna Luiza Freire de Souza, Daniela Maria Nunes
Silvério, Elizabeth Cristina Lourenco Benedito, Juliana
de Oliveira Costa, Rosangela Monteiro de Camargo,
‘era Alice Lopes Thorschmidt, Yara Parrilo Frede
F. E. ANALIA FRANCO
10* turma, Dirigente: Sueli Pires Godoi Xavier da
Silva
Clovis Carlos, Denise Monica Mota, Jéssica Carlos
Freire Celestino, Ménica Carlos, Ménica Endo Carlos
10/11/2024
C. E. BENEFICENTE SEARA DE LUZ
28%turma, Dirigente: Valquiria Aparecida Vieira da Silva
Rodrigo Moreira da Silva, Roberta de Alessandra G.
M. Silva, Veronica Ledo Santos
C. E. FRATERNIDADE DO IPIRANGA
317 turma, Dirigente: Edite Candelaria Marchesini
Angela Maria Coletti Pires, José Luiz Neves Voltan,
Mauricio Tadeu Conejero, Roberto lovini Filho, Sisi
Maria Ventura
C. E. IRMAO ALFREDO
76" turma, Dirigente: Fabiana Morais de Bellasco
Cristiani Rubini Tambosi Nunes, Glaucia Castro
Rodovalho, Priscila Tashiro Forster, Ricardo Vinicius
Muniz Menezes
C. E. LUZ DO EVANGELHO
22° turma, Dirigente: Mario Celso Lopes
Leticia Roberta Thorschimidt Ribeiro, Natdlia Santos
REGIONAL VALE DO PARAIBA
28/04/2024
F. E. DA COLMEIA
287 turma, Dirigente: Maria Cristina da Silva Pires
Adalberto Moraes Diniz, Ana Patricia de Souza Frei-
re Rezende, Claudia Pimont Riette, Gina Fioravante,
Katia Regina Santos Campos, Maria Aparecida Am-
brogi Leite Righeti, Maria do Carmos Teixeira Santos
Ramires, Silvia James
F. E. PAULO DE TARSO
32% turma, Dirigente: Daniel Freire Gomes
Alessandra Daniela Ferraz Campos, Charles Luiz da
Silva Oliveira, Delson Fernando da Silva, Fabiana Ra-
mos, Fabiane Wakugawa, Luana Barbosa Parente de
(Carvalho, Rosemary Nader Elkhouri
G. E. FRANCISCO DE ASSIS
557 turma, Dirigente: Marcia Cristina Campos Ramos
Ely dos Santos Junior, Ilana Canella dos Santos Mar-
condes, Vania Aparecida dos Santos Xavier
G. E. PEREGRINOS DO CAMINHO
10® turma, Dirigente: Silvana Brasil do Prado
Claudenice Maria Teles dos Santos, Janaina de Oli-
lveira Rodrigues
PEQUENO TEMPLO DA FRATERNIDADE
T1* turma, Dirigente: Sebastiana Galdino do Nasci-
mento
Juliana Harumi Kagake
14/09/2024
C. E. BEZERRA DE MENEZES
437 turma, Dirigente: Marcelo Ap. Couto Monteiro
Omara Aurora Nogueira Pereira, Valmir de Faria Cunha
F. E. DA COLMEIA
287 turma, Dirigente: Maria Cristina da Silva Pires
Patricia Akras
F. PAULO DE TARSO
32% turma, Dirigente: Daniel Freire Gomes
Eda Naria Gomes dos Santos, Lucinia de Oliveira
Cimaschi, Maria de Nazaré Marques Freitas
G. E. FRANCISCO DE ASSIS
557 turma, Dirigente: Marcia Cristina C. Ramos
André Vinicius Ramos, Cynthia Maria Sloboda Cortez
PEQUENO TEMPLO DA FRATERNIDADE
T1* turma, Dirigente: Sebastiana Galdino do Nasci-
mento
Edson René Gomes, José Luiz Ferreira Pinto
EXTERIOR
ALEMANHA
30/11/2024
FREUNDESKREIS ALLAN KARDEC FRANKFURT
57 turma, Dirigente: I1zabel Huppertz
Georgia Ferreira, Joaquim Costa, Ricardo Gum-
prich, Verénica Gumprich, Rosangela Klumpp
(remanescente da 1% turma)
FREUNDESKREIS ALLAN KARDEC KARLSRUHE
1? turma online, Dirigente: Eleonora Deschamps
Hannah Hartmann
2% turma
Mayara Decker
FREUNDESKREIS ALLAN KARDEC MANNHEIM
2° turma online, Dirigente: Euda Kummer e Vania
Cloppenburg
Ana Paula A. H. Ribeiro, Vanessa A. de Andrade
57 turma, Dirigente: Marta Heger
Isabel Fulador Zieger, Isabel Miriam Carqueja
Rodrigues Konrad, Natalia Kunte - Wilgen Arone
Jakob
6% turma, Dirigente: Yara Senn
Eliane Aparecida Ricardo Herbst, Maria Aparecida
Laureano Assis, Ronara Laureano Assis
CUBA
17/03/2024
CEAE LA HABANA
Dirigente: Kenia Diaz Parrefo
Angel Faustino Salgado Vasques, Dayana Gendriz
Herrera, Isabel Barbara Vallongo Valdés, Luis Alberto
Gonzalez Milanés, Mariela Fernandez Pérez
29/08/2024
SOCIEDAD ESPIRITA ALAS DE LUZ - CAMAGUEY
Grupo 1, Dirigente: Ariel Wilson Costa
Yanilexy Sarmiento Trujillo
Grupo 2, Dirigente: Alain Cardoso Basulto
Maria de Los Angeles Rubio
Grupo 3, Dirigente: Luis Guillén
Geilin Pileta Diaz, Jorge Luis Carrasco Porro
30/08/2024
RAFAEL FREYRE
NUEVA VIDA
Grupo 3, Dirigente: Edilberto Sanchez
Ania Castellanos, Maribel Sanchez Almaguer
NUEVA VIDA JICOTEA
Dirigente: Midanis P. Sanchez
Ana Rodriguez, Yadisbel Pérez Sanchez, Yanelis
Mendez Rodrigues, Yoel Almaguer
SEGUIDORES DE JESUS
Grupo 2, Dirigente: Yoandro Ferreira / Lillanes Beltran
Maria de Los Angeles Angulo Pérez, Oscar Luis
Rojas Rojas
PRAGA - REPUBLICA TCHECA
1/02/2024
EAE A DISTANCIA
Dirigente: Fabio Henrique da Silva
Liza Lima Ramenzoni




Um Jovem
No Alem

Inspirado na vida e obra de Luiz Sérgio

Vav... 0 corpo :
huwmano é lindo, e ev ; (' S Psicobiofisiologia de
nunca pensei nisso : . novo?! Essa matéria é
' chata ao cubo elevado
ao tédio!

No plano espiritual, o estudo da
estrutura do ser comega de
dentro para fora. Luiz Sérgio
participa de sua primeira avla de
psicobiofisiologia — uma espécie
de anatowmia da alma.

Na avla seguinte, a mentora demonstra os efeitos dos materiais sutis sobre o corpo perispiritual, explicando como ele interage com diferentes niveis
vibracionais. Manipulando a dgua rarefeita diante da furma, ela revela que, no plano espiritual, até os elementos mais simples se comportam de
wmaneira diferente — sensiveis ao pensamento e a vontade.

Nosso corpo precisa estar em
equilibrio com o meio. Pensidade e
pensamento caminhaw juntos.

Literalmente.

Quantas forem
necessdrias pra limpar
as ideias, Luiz!

Professora... e no

plano espiritual...
precisa tomar banho
quantas vezes por dia?!




Como vimos, 0

Agora,

pensamento nio ¢ fechem os olhos.
apenas ideia. £ forga Escolham alguém querido,
viva, que wodela, mas atengdo: pensewm em

wove e comunica. alguém que esteja aqui ou no

plano espiritual. Enviem uma
wensagewm simples,
curta...

Pensamento é
vibragao. Vontade é
diregao. Juntos, sao
impulso criador.

Ahhh, ja sei...

No plano fisico, eles também
sentew nossos pensamentos... s0 da
uw pouco wmais de trabalho — pra
hos e pra eles!

Viram cowo foi
relativamente facil? Com treino,
vamos ficar craques nisso!
—
A palavra é bela e divina..
mas ¢ 0 pensamento que

atravessa distancias e junta
coragoes.

E pra comegar, nada de
pensamento voando por ai:
vamos escrever a moda antiga!
Papel, lapis... e coragao.

Cowo tarefa, Luiz Sérgio deveria escrever uma mensagew curta para alguém querido na Terra. A brevidade era essencial: no plano fisico, pensamentos precisam
vencer barreiras mais densas — e quanto wais simples e direto o recado, maior a chance de ser captado pelo coragao.

(CONTINUVA...)




