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“De nuevo estoy de vuelta, después de larga ausencia;
igual que la calandria que azota el vendaval” (1)

Estimados amigos y hermanos. Es con mucha alegria que esta-
mos de vuelta después de una larga ausencia fisica. Lo expresamos asi,
porque espiritualmente hemos estado junto a ustedes en cada momento
de plenitud como asi también de luchas y esfuerzos por alcanzar una
Vida Plena.

Somos aquella revista que salidé por primera vez en diciembre de
1998 acompanando: la buena lectura, el despertar de nuestras concien-
cias, nuestro crecimiento interior, nuestra vida misma. Solo que ahora
valiéndonos de las Nuevas Tecnologias de la Comunicacion nos presen-
tamos en forma DIGITAL.

Seguimos comprometidos con el espiritu que anim6 aquellas pri-
meras paginas. Destacar el pensamiento de Allan Kardec y por exten-
sion el mensaje esperanzador de los Espiritus Superiores, que lo inspira-
ron a dar origen a la 3ra Revelacion: El Espiritismo. Como asi también
de compartir con ustedes las paginas profundas y esclarecedoras de sus
continuadores en esta milenaria obra de edificar el Espiritu inmortal
para la llegada de un tiempo nuevo. El tiempo del espiritu. Del espiritu
que anime al homo-fraterna del tercer milenio.

Como calandrias azotadas por el vendaval, que nace del mal uso
de nuestro libre albedrio, nos proponemos apuntalar el Proceso de Re-
forma Intima que todo espirita-cristiano no debe demorar en iniciar.
Para vivir con la mayor conciencia de nuestros deberes y derechos; for-
talezas y debilidades que como espiritus en evolucidon nos caracteriza.

Como en aquella primera editorial “los invitamos a leer libres de
todo prejuicio, con el alma abierta y el mas profundo deseo de crecer,
en fin PLENAMENTE”.

(1) Zamba: Luna cautiva: Letra y Musica: Chango Rodriguez:
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La Redaccion se reserva el derecho de publicar solamente
lo que estuviera de acuerdo con la linea editorial de Vida
Plena que busca:

*Ofrecer informaciones generales sobre el Movimiento
Espirita.

*Colaborar con la difusion de textos traducidos del portu-
gués al espaiiol.

*Auxiliar a promover la Integracion entre las Sociedades
que llevan adelante en forma total o parcial los Programas
de la Alianza Espirita Evangélica.
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EL LIBRO RECOMENDADO

Titulo en espafiol:
Ocurrio en la Casa Espirita

Acontcccu N7

En una extrafia ciudad del plano espiritual inferior,
Emanuel Cristiano WP se congregaron espiritus obsesores con las mas perversas
- aaed : S intenciones.

Reunidos en una sombria plaza, trazaron directrices
de persecucion y destruccion de una respetable Institucion
S i Espirita. Entidades recién desencarnadas deambulaban,
..—r-' ' . . s ﬂlunéticas, por la extrafia regidon, semi-esclavizadas por

mentes maléficas que las transformaban en verdadero ma-

m terial humano de desequilibrio. Estos infelices permanec-
Y ' 4 T\ d ian j.unto a los obsesores por tener compromisqs espiritua-
m les intensos delante de aquellos que se dedicaban a la

practica del mal.

La psicosfera de la ciudad bizarra era densa, triste,
angustiante y depresiva; resultante de los pensamientos de
sus habitantes.

Julio César, en la condicion de jefe, llamaba desde
el centro y desde lejos a los obsesores, que circulaban en
torno del jardin de piedras, con las siguientes argumentaciones:

- jAdelante, amigos, el trabajo nos espera!

No podemos perder mas tiempo, es necesario que actuemos ahora, de lo contrario, el trabajo de
dos afios estara perdido.

- (Cudl es la mision? - Preguntdé Gonzalves, uno de los compaieros inmediatos a Julio César.

- jLa mision,- respondio el siniestro orador - es de infiltracion espiritual! Estamos, desde hace
tiempo, planeando la invasion, dominio y destruccion de una gran Casa Espirita.

Asi comienza el primer capitulo del libro: Infiltracion programada.

Las casas espiritas son procuradas por muchos, tanto encarnados como desencarnados,
con diferentes intensiones, intereses u objetivos.

En este libro la espiritualidad nos muestra a través del espiritu de Nora como son las
tramas de las falanges del mal que buscan destruir todo trabajo relacionado con el Cristo, y su
contrapartida: como es el trabajo de amor de los espiritus ennoblecidos, que aprovechan toda
situacion para el aprendizaje, el rescate y el progreso de todos.

Paginas de aprendizaje, alerta, vigilancia y sobre todo de emocion con un final atrapan-
te donde se muestran las causas del odio de Julio César por esa Casa Espirita. No deje de leer-
lo.

Puede descargar el libro en el siguiente link:
http://www.espiritismo.cc/Descargas/libros/Casa_espirita.pdf

|
“Los adversarios del bien ciertamente te buscaran deseando

aniquilar la luz que ilumina conciencias.
;Serd preciso firmeza en la vigilancia y en la oracion!”

NG A
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Artficules para Rellexionar

¢ Hasta cuando dormido?

Un cuento de oriente narra la existencia de un hombre que llevaba dormido un cuarto de

siglo. Nadie conocia la razon de tan extrafio fendmeno y por eso lo llamaban el “eterno dur-
miente”.

En las cercanias de la localidad existia también un hombre huraino que pasaba el dia
en profunda contemplacion y no queria que nadie lo molestase. Pero habia ganado fama de
saber leer en las mentes ajenas y fue por eso que el alcalde de la ciudad fue a rogarle que
fuera a ver al eterno durmiente para ver si lograba descubrir la causa de tan profundo y largo
suenfo.

Asi el eremita fue al pueblo y se concentré junto al durmiente conectandose con su ser
mas intimo.

Todo el pueblo se congregd para escuchar su respuesta.

He llegado a su cerebro, corazén y hasta su ser mas intimo. He buscado la causa y para
su satisfaccion puedo decir que he encontrado la respuesta:

Este hombre suefia continuamente que esta despierto y por lo tanto no se propone des-
pertar.
Si hasta tal punto esta nuestra conciencia dormida que incluso creemos que esta despierta,
no sera posible seguir la senda hacia el despertar de la conciencia.

Adaptado de: Los mejores cuentos espirituales de Oriente.

JOANNA DE ANGELIS
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. tus recursos mentales. LD
Aligual que el cuerpo se desgasta, la mente se <
cansa y de desarmoniza. \:
: 2
El cambio de actividad, el esparcimiento, los juegos que z
dlstraen los deportes y la meditacién funcionan como :;:'

recursos valiosos para el reajuste mental.
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Dedica algiin tiempo a tu renovacion interior, examinando
lo que haces y vuélvelo mas agradable, propiciandote
equilibrio y menos cansancio.
La mente es espejo que refleja el estado del espiritu, que merece
cariiio y desvelo, a fin de funcionar bien y con éxito.




Mediumnidad en la nifiez y la adolescencia

César A. Correa

En los tiempos que corren no son pocos los desafios que enfrentamos como padres,
educadores y/o evangelizadores de la nifiez y la juventud. Hay uno “problema” poco explora-
do por la “ciencia oficial” pero no menos complejo y de consecuencias profundas para la vida
de un nifio o un adolescente. Nos estamos refiriendo al desarrollo de facultades espirituales.
Y la influencia que ejerce el mundo espiritual sobre su psiquismo y su comportamiento en ge-
neral.

El comportamiento en esta faja etaria, ha sido abordado por muchos investigadores del
area de la psicologia y la educacion. Nosotros los Espiritas tenemos un saber conceptual y
practico para explicar y abordar situaciones que escapan a otras miradas y que nos obligan
moralmente a estar atentos y comprometidos con el bienestar general de nifios y jovenes.

Superemos nuestros propios prejuicios. Estudiemos y practiquemos el servicio desinte-
resado para que vengamos a ser una suerte de “angeles de la guarda” para estas criaturas,
que sin respuesta en el conocimiento académicamente aceptado, deambulan solitarias, hi-
peractivas, apaticas, frustradas, violentas en el seno de sus familias, la escuela y la sociedad
en su conjunto.

Nuestro Paradigma: Nos reconocemos Espiritus en Evolucion. Atravesando multi-
ples existencias. Trayendo para ellas las consecuencias de nuestros actos en el libre
ejercicio de nuestra voluntad. Nos encuadra en una realidad mayor. Que demanda nuestra
opinién a pesar de la critica. Tenemos algo para decir. Digamoslo con respeto y responsabili-
dad. Nuestros nifios, nuestros jovenes: “son espiritus” y ellos como nosotros, somos en me-
dio de este mar de fluidos, influenciados. Asediados. Inspirados. Orientados.

La trayectoria evolutiva, de muchas reencarnaciones, se enfrenta a temprana edad a
fendmenos “inesperados”, “inexplicables”. Bajo la luz de los Buenos Espiritus intervengamos.
Haciendo nuestra parte. Para que situaciones dificiles, dolorosas de compleja resolucién,
puedan tener una mirada y una actitud amorosa y de comprension.

Estas almas son el futuro. Se haran cargo de él en cuanto estuvieren listas. Su presente
en gran parte es responsabilidad nuestra.  Estamos preparados? Nosotros podemos y debe-
mos remontarnos a las causas primeras de todos los problemas y desafios que enfrenta la
humanidad en cualquier momento de su vida. Saber de nuestra condicion de espiritus inmor-
tales nos coloca en una posicion favorable para el abordaje de la Mediumnidad en la nifiez
y la adolescencia. Aceptandola como leccién para adquirir la paciencia, el auto-amor, la ilu-
minacion interior. En el largo proceso de madurar fisica, psicoldgica y espiritualmente.

Sin demoras, vamos a preparar nuestras Casas, preparandonos. Para recibir aquellos
que vienen y vendran demandando una respuesta a sus problemas angustiantes. Para con-
vertirlos en desafios naturales y salvables bajo el amparo de los conocimientos teoricos y
practicos de nuestra Doctrina.

Recuerde somos Espiritus en Evolucion. Ya
estuvimos en esta Tierra y volveremos muchas ve-
ces mas. Este es el largo camino que llamamos
Progreso. Y es a través de las diferentes existencias
que se da.

Esto pone de manifiesto la Sabiduria, la Justi-
cia y el Amor de Dios.

Por lo que se nos recomienda aprovechar la
vida creciendo espiritualmente, sirviendo a nuestro

préjimo, amando siempre. . * Hermanas Fax
* Ermance Dufaux

Lo esperamos a la Charla Publica (1)
para reflexionar sobre este y otros temas.

Hay muchos casos en la historia de la humanidad. Le
- ) . sugerimos la lectura del libro: Historia del Espiritis-
(1) Ver Centros - Actividades y horarios en la pag ... mo. Obra del célebre escritor Arthur Canan Doyle



Para tener en cuenta. Un nifio, un adolescente que enfrenta una mediumnidad fuera de
control, puede presentar algunas de estas caracteristicas:

mco \
* Timido - cabizbajo - melancélico

* Cansancio - anemia

* Aislamiento social - no sale - pocos amigos - no juega

* Duerme con la luz encendida - pesadillas - noches mal dormidas
* Crisis de sonambulismo - Transpiracion - duerme al salir el sol

* Ausentismo escolar

* Tratamiento psicolégico

* Alteraciones en el animo (euforia y tristeza)

* A veces extremadamente agresivo

* Propenso a agresiones fortuitas y animosidad

* Pérdida de sus facultades intelectuales

* No cuenta con un hogar seguro, emocional y espiritualmente.
Falta de tranquilidad y armonia. Sus padres no cultivan los bue-

nos pensamientos - falta de reflexiones saludables — oraciéy

Evitar en el hogar y en los ambitos en los que habitualmente se encuentra el nifio / jo-

ven:
* Golpes * Gritos * Reprensiones severas * Indiferencia
Y bajo ningun punto de vista llegar al: * Rechazo * Abandono

Otras causas que pueden disparar o agravar problemas de orden espiritual
* Impedimento para dar libre curso a la creatividad
* Impedimento para encausar la energia fisica y psiquica
* Vivir siempre en ambientes cerrados - "esto no se toca"
* Llevar una vida contraria a la naturaleza expansiva y creadora
* Exceso de actividades pasivas (inclusive en la escuela)
* Muchas horas de televisién u otros medios tecnoldgicos

Sl surgen dificultades de orden espiritual, en el hogar, la escuela, la Casa espirita, co-
mo adultos, responsables del cuidado fisico, emocional y espiritual de nifios y jovenes actue-
mos:

* Sin sobresaltos * No suponer que miente * Sin miedo * Calma - comprension - paciencia
* No atemorizar - tampoco idealizar.

Frente a estas situaciones que cada dia se hacen mas evidentes y con mayor intensi-
dad ¢ Cual es el aporte de la Doctrina?
* El conocimiento de la realidad espiritual. *La practica del Evangelio en el Hogar.
* La Evangelizacion Infantil. * Pases y Agua Fluidificada. * Cultivo de la oracion.
* La buena lectura para la formacion en la condicion de espiritu inmortal.

De lo expuesto se desprende que todo adulto, en el rol que sea: familiar o educador
de un niflo o joven debera permanecer atento y predispuesto a brindar ayuda y ser un instru-
mento del bien por dificil que se presente la situacion.
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EVANGELITACION INFANTIL

En esta edicion presentamos este cuento inédito trabajados en la Evangelizacion Infantil con sus activi-
dades propuestas para el Ciclo Intermedio. Edades 10 y 11 afios.

—

El ROPERO

Autora: Karina B. Sanchez

Mariela era una nifia muy apegada a las
apariencias y siempre criticaba a todos por
cémo eran. Si eran flacos, gordos, morenos,

Cuando iba a la escuela comentaba con
sus amigas que no entendia como Dios habia
hecho personas tan bonitas y otras tan feas,
creia que las personas bonitas eran privilegia-
das y que las feas de alguna manera Dios las
habia castigado.

Sentada en el patio de la escuela miraba
sus amigos y comentaba:

-,Qué gordo que estd Juan? jNo se da
cuenta que parece un globo de cumpleafos!

- Mira Marita, qué feo corte de pelo, parece que tiene un casco de moto.

-Ah! ;Y qué mal gusto para vestirse que tiene Romina! jMe dijeron que la ropa se la hace su
mama! jPobrecita! ;Sera que no sabe que la Tienda de Ropas hay mejores vestidos y con mas clase?

Con esos comentarios sus pocos amigos se fueron alejando, ninguno toleraba la manera en que ella
hablaba de los demas.

Por su vez Mariela creia que sus amigos se alejaban de ella por envidia, ya que se consideraba la
mas linda, la més inteligente y que por eso era muy envidiada.

Esa noche cuando se acostd a dormir pensando en todas las diferencias fisicas tuvo un suefio:
Mariela estaba atun en su habitacion cuando un hombre con aire triste la miraba al lado de la puerta del
ropero.

(Qué extrafio? Comenzo diciendo:

-;De donde te conozco? Ah! Ya sé sos el chofer que me lleva al club....no,no.. el verdule-
10....no....el profesor de inglés.... Ummm, me doy..

El hombre con aire triste la mira y le dice:

- Estoy con vos desde hace mucho tiempo, veo lo que haces y te acompafio en tu vida, me alegro
con tus logros, pero me entristezco con tus malas actitudes.

Mariela entendid que se trataba de su angel de la guarda o espiritu protector y como estaba viéndo-
lo triste...

El espiritu la mir6 fijamente y le dijo:

-Tengo algo para mostrarte y abri6 la puerta del ropero.

Mariela pensé: ;me va a mostrar mi ropa?

Sin embargo cuando se abrieron las puertas del ropero Mariela vio unos vestidos extrafios, muy
pero muy extrafos, parecian... ;personas? Pero ;Como podria ser? ;Si eran ropas?

Aqui Mariela estan tus ropas: ;Las recuerdas?

Comenzd6 a mirar las ropas y lentamente comenz6 a recordar. Habia ropa de esclavo, de dama anti-
gua, de lefiador, altas, bajas, morenas, rubias, etc.

Asi Mariela entendi6 lo que su espiritu protector le queria mostrar:

- Todos somos espiritus que vivimos muchas vidas y para esas vidas usamos diferentes ropas. Esas
ropas son nuestros cuerpos. Las ropas o cuerpos son simplemente eso, instrumentos para el progreso del
espiritu y cada uno de nosotros usa una ropa de acuerdo al aprendizaje que necesita.

Mariela se sintiéo avergonzada, comenzo a comprender la mala actitud que tenia al criticar a sus
compaiieros. Entendié que Dios nos da la ropa que necesitamos y si ella tenia ese cuerpo que estaba sa-
no, bien alimentado y cuidado debia aprovecharlo para crecer como espiritu.




También su espiritu protector la llevo en suefios a encontrarse con sus amigos.

Mariela no sabia que:

Romina se sentia disminuida y avergonzada porque su mama con mucho esfuerzo le arreglaba la
ropa que recibia de sus primas. Nadie sabia en la escuela que su papa se habia quedado sin trabajo y no
podia comprar ropas nuevas como otras compafieras.

Juan tomaba unos remedios porque tenia una enfermedad extrafa que ni €l se acordaba el nombre
y que lo hacian aumentar de peso.

Y Marita estaba muy contenta con su corte de pelo, asi ella podia hacer deportes, sin que el cabello
le moleste.

Cuando Mariela se despert6 a la mafiana se sintido mas leve y con bienestar. No recordaba su sue-
o, solo recordaba el ropero, sus amigos y alguien que le sonreia. Una frase rondaba su cabeza: Dios nos
da el cuerpo que necesitamos.

Sentia que ese suefo fuera importante y que tenia que hablar con sus amigos, ser mas comprensiva
y valorar el cuerpo. Y claro: no importa como nos vemos por fuera, lo importante es que seamos bellos
por dentro.

Fue asi que Mariela comenz6 a ser cada dia més bella y comprensiva y todo eso gracias al ropero.

Actividades propuestas:

Conversamos con los nifios sobre la importancia del cuerpo, su cuidado y la aceptacion de las diferen-
cias. Valorandolo como instrumento de aprendizaje del espiritu inmortal.

% —1 Sugerimos la actividad de pintar, pegar
sobre carton al nifio y luego vestirlo con
las diferentes prendas. Recuerden que las
actividades dependera en muchos casos
del grupo. Esta actividad fue realizada
con mucha alegria por los nifios del ciclo
intermedio.

La imagen se entrega al azar puede
tocar un nifio o una nifia, ya que
todos pasamos por esas experien-
cias.

Estas son imagenes fueron extraidas de

http://www.imagui.com/a/muneca-para-
colorear-para-ninos-ieKay9nbb




é¢Quiénes somos? éDe donde venimos? éHacia donde vamos?
éEs posible percibir a los Espiritus? éPor qué y para qué sufrimos?

éDios existe y en tal caso es Justo?
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“¢Acaso no tienen libre albedr-

El libro de los Espiritus -

ALLAN KARDEC - PREGUNTA N° 121 \  Hliars
v KARDEC

{POR QUE ALGUNOS ESPIRITUS
HAN SEGUIDO EL CAMINO DEL
BIEN Y OTROS EL DEL MAIZ

jo? Dios no cred Espiritus ma-
los; los cred simples e ignoran-
tes, es decir, con tanta aptitud
para el bien como para el mal. S e bl ]
Los que son malos llegaron a ESPIRTTUS

serlo por su voluntad.” CEA
e

Allan Kardec
¢, Qué diremos de esos ninos que mueren en edad temprana, que
no conocieron de la vida mas que los padecimientos? ... serian la
negacion de la bondad, de la justicia y de la providencia de Dios,
... ¢,Qué han hecho esas almas, que acaban de salir de las manos
del Creador, para sufrir tantas miserias en este mundo ... cuando

no han podido hacer ni bien ni mal?

Con todo, en virtud del axioma segun el cual todo efecto tiene una
causa, esas miserias son efectos que deben tener una causa; y
desde el momento en que admitimos la existencia de un Dios jus-
to, esa causa también debe ser justa. Ahora bien, como la causa
precede siempre al efecto, si aquella no esta en la vida actual, de-
be ser anterior a esta vida, es decir, debe pertenecer a una exis-

tencia precedente.

... Si no hemos hecho el mal en esta vida, lo hicimos en otra. Na-

die puede evadir esta alternativa.
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m Pero cuando la campana del destino toca, los aconteci-
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Libro: En cuanto hay tiempo

EL SIMBOLISMO DE LAS DOS PUERTAS Al ¢ S
El tumulto de la vida material obscurece el entendimien- lan(;a
to y aparta el hombre de Dios; le aumenta el egoismo y la fero- = T
cidad animal, que todavia estan en la médula del alma y lo tor-
nan indiferente o negligente en relacion a las cosas del Espiri-
tu . NOSSA HOMENAGEM A
Mientras la vida se agita en las venas y el mundo le a1
ofrece los bienes atrayentes y fascinantes de lo transitorio, él e
raramente se recuerda de la filiacion divina y de los deberes .
que le competen y, muchas veces, ni cree que sea un Espiritu “Organizador da
inmortal. .. o2 dprendys

mientos imprevistos comienzan a ocurrir, las vicisitudes se o

aproximan, el dolor lo visita o la vejez le retira las fuerzas y le arroja en una esquina,
obligandolo a depender de los otros en las cosas mas intimas, entonces comienza a
inclinarse ... Se endulza de repente, llorisquea por confort moral... ahora tropieza con
la Puerta Estrecha, que sélo uno u otro de los que a ella llegan, puede pasar. Ante ese
obstaculo desconocido, se siente entonces infeliz, desarmado, no sabiendo cémo ac-
tuar, a quien dirigirse, por no poseer los conocimientos espirituales anteriormente des-
preciados; y sélo entonces comprende que debe hacer lo que ya debié haber hecho
antes, al contrario de todo lo que hizo; para esa comprension, o mejor dicho, para ese
esfuerzo espiritual es que el hombre nace, vive y muere en la carne.

Por la Puerta Ancha del mundo material todo pasa facilmente, pues se juega
con los valores propios del hombre inferior, animalizado, para el cual el mundo material
es el ambiente afin, adecuado, mientras que la Puerta Estrecha esta solamente reser-
vada para los que vencieron las dificultades, renunciaron a los bienes perecederos y
lucharon por la conquista de las virtudes evangélicas; desprendiéndose del mundo,
desenvolvieron los sentimientos de fraternidad y ... sirviendo al projimo. La evangeli-
zacion es la unica llave que abre esa Puerta Estrecha a que Jesus se refirié en sus
predicaciones.

Por eso es que Jesus dice que pocos son los que pasan por ella; pero hay en
las rutas del Espiritu y en la vida de cada dia una sucesion de puertas estrechas que
todas deben ser transpuestas, gradualmente, antes que pueda el Viajero del Infinito,
alcanzar las esferas resplandecientes de los mundos superiores.

Los Espiritus encarnados que tienen tareas y responsabilidades en los sectores
del esclarecimiento y de ayuda y que, hasta determinado punto, hayan desenvuelto su
sensibilidad, cooperando en la vivencia de la vida de sus semejantes, esos sufren por
la incomprensién de los muertos que estan vivos y de los vivos que estan muertos, y
perciben facilmente que el deber mas importante y mas util, en el campo de esa cola-
boracion piadosa, seria ensefar los medios de evitar las causas de los sufrimientos en
vez de, simplemente lamentar sus efectos, o sea, esclarecer, para evitar nuevos erro-
res y ayudar para facilitar el resarcimiento de los errores del pasado.

Pero, con el tiempo, cuando se cansan y ansian el reposo justo, verifican que,

que deben ser pagadas hasta el ultimo céntimo, por el amor o por el dolor y no existe
medio alguno de liberarse, hasta que comprendan que mas dulces seran los frutos del
descanso cuando la compasién fue agotada, los deberes de cooperacion todos cumpli-
dos, sin limitaciones, en la renuncia de si mismos, por el bien del préjimo y encima de
cualquier otra consideracion.

Pues en nuestro mundo, vida es sufrimiento y trabajo; y colaboracion sin renun-
cia y sacrificio, es oportunidad solamente en parte aprovechada. Para esa colabora-
cion la unica medida justa es el aprovechamiento del tiempo y el desprendimiento de
las engafosas atracciones del mundo material.




Dios es mayor que cualquier magia

Libro: FALA, PRETO VELHO . Wanderley Oliveira (*) por el espiritu de Padre Joao de Angola. Cap. 1

¢ Usted ya busco a Dios hoy? Ya penso en la fuerza
mayor que nos conduce a traves de sus sabias y
justas leyes?

Qué contacto usted hizo con Dios recientemente?

o

;Queé tal si le da un recado a nuestro Padre?

“Dios , mi Padre, yo pasé aqui apenas para decir

b

Dios es mayor y mas poderoso si, pero quien abre o cierra el campo para que

que mi corazon estd abierto a ti”

Es verdad, mi hijo.

la magia pegue o no, somos nosotros y no Dios. Dios tiene sus leyes y compete a
cada uno de nosotros arreglarse con ellas, si queremos nuestro bien.

No es Dios quien controla eso, y si la forma como nos posicionamos delante
de las leyes que ¢l creo.

Hay mucha gente atribuyendo su proteccion a practicas y a entidades espiri-
tuales. Buscan los terreiros en la esperanza de que trabajos puedan ser hechos
para proteger o deshacer magias.

Entretanto, mi hijo, magia mala, hechizo del mal, precisa, antes de todo, la
proteccion que usted mismo puede construir en su forma de vivir. Si la proteccion
viene por préstamo, ella tiene el tiempo contado. Va a acabar en alguna hora.
Muchos hijos atn dependen de amuletos para que la vida mental funcione
con mas fuerza y mas fe. Pero colocar objeto de defensa en el cuello y no decidir
hacer el bien es tornarlo apenas un ornamento de vanidad y nada mas.

(*)Algunos de sus libros en espaiol:

Sin Martirio

Actitud de augr “@ L
" Intima

scuchabo | 20
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Mira, hijo, proteccion de verdad, escudo fuerte contra dardos malignos, sélo existe
cuando es formada la red de defensa de los tres sentimientos del bien: gratitud, fe activa
y deber cumplido.

/Fe activa es la fuerza que viene de las profundidades del alma y forma una coraza\

de energias de inmunidad en la mente. Esa actitud garantiza una calidad y una canti-
dad de ectoplasma abundante, creando el manto de la alegria. Es ella quien organiza y
tonifica el chacra esplénico (en el lado izquierdo del cuerpo, junto al bazo), creando el

movimiento del metabolismo astral, alimentando a la criatura con el humor elevado y

rompiendo los patrones de la angustia y la soledad, abandono y rechazo /

N

Gratitud es el sentimiento de quien esta siempre valorizando la vida, ain con con-

tratiempos, sinsabores y problemas de la rutina. Esa postura limpia el aura del cuerpo
fisico y alimenta la energia de la salud. Es ella quien equilibra el chacra solar (a la al-
tura del estomago), porque coloca la vida mental de la criatura en comunion con la

aceptacion, eliminando padrones de ansiedad y miedo.

£ i

/Deber cumplido es la sensacion de paz interior delante de las obligaciones mona\

les, que vitaliza la estructura vibratoria del periespiritu contra las oscilaciones veneno-

sas del mal de ojo, de los intereses mezquinos y de la mala intencion. Ese comporta-
miento genera una onda energética en torno del cuerpo espiritual, que inmuniza los
fluidos toxicos provenientes de los contextos sociales, formando el aura de cierre del
autoamor. Es esa sensacion que energiza la vida humana con profundas operaciones

@ el chacra solar, la narina del aura humana. jEs cuerpo cerrado! /

Dios es mayor, pero, presta atencion, hijo, quien hace el trabajo de proteccion es us-
ted mismo. Entregar en las manos de cualquier persona su futuro es dejar de ser respon-
sable. Ni a Dios nosotros debemos entregar el futuro. Debemos si, contar con El, en el
futuro, siempre.

En relacion a eso, pida todo lo que quisiera para Dios. Converse con El. Deje de
pensar, por un momento, que El sabe todo lo que precisa y pase a conversar mas con el
Padre.

Esa postura de crear una nueva relacion con nuestro Padre es una fuente transforma-

dora de nuestras energias y destraba nuestra vida. jExperimente! jConverse con Dios!
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VIAJANDO CON UN HERMANO SACERDOTE

Sentado en el 6mnibus que lo llevaria a Bello Horizonte, Chico not6 que su-
compaifiero de banco era un hermano sacerdote. Lo saludd y se entregé a la lectura de
un buen libro. El sacerdote, también, le devolvio el saludo, abrid un libro sagrado y
comenzd a leerlo. En medio del viaje, pas6 el émnibus cerca de un lugarejo con una
bandera, que conmemoraba el dia de San Pedro y San Pablo. El Sacerdote ob-
servo aquello y, después, volviéndose para Chico comentd: — Veo esta festividad en
honra de dos grandes Santos, y en este libro, leo la historia de San Pablo, cuyo autor le
da prominencia sobre San Pedro. No se puede concordar con esto. San Pedro es el
Principe de los Apostoles, aquel que recibid de Jesus las llaves de la Iglesia. Chico,
delicadamente, dio su opinidn, y lo hizo de forma tan simple, revelando gran cultura,
que el Sacerdote, que no sabia con quien dialogaba, se sorprendid y le pregunt6. — El
Sefios es formado en Teologia, o posee algin curso superior? — No. Apenas cursé has-
ta el cuarto afo de la escuela primaria... — Pero como sabe tanto sobre la vida de los
santos, principalmente de San Pablo, de San Esteban, de San Pedro, y de otros, realzan-
doles hechos que ignoro?. — Soy médium... — ;Entonces, usted es Chico Xavier, de
Pedro Leopoldo? — Si, para servirlo. —Entonces, permitame que le escriba y prométa-
me responder mis cartas, pues tengo muchas cosas que preguntarle. Higame ese favor.
Al final, verifico que Dios nos pertenece. — Puede escribir; de buen grado responder¢.
Asi trabajaremos no apenas para que Dios nos pertenezca, sino para que pertenezcamos
también a Dios, como nos ensefia nuestro benefactor Emmanuel. Y, hasta hoy, Chico
recibe cartas de Hermanos de todas las creencias, particularmente de Sacerdotes bien
intencionados, como el hermano con quien viajo y de quien se torné amigo.

Y, tanto cuanto le permite el tiempo, les responde y en las respuestas va distribuyendo

el Pan Espiritual a todos los hambrientos, ovejas del gran redil, en busca del amoroso

y Divino Pastor, que es Jesus.

Chico ya no esta. Pero su actitud para con el sacerdote nos re-

cuerda nuestro deber de frater-

nidad y respeto por toda creen-
cia y todo creyente.

Dios permanece

(Emmanuel / C Xavier. Del libro Luz y Vida.

La existencia en la Tierra es comparable a un viaje

de perfeccionamiento, en ella necesitas seguir ade-

lante, al lado de nuestros compafieros de la jornada

evolutiva. Muchos no te conocen, en tanto, Dios sabe quién eres.

Muchos te desprecian, con todo, Dios no te abandona.

Muchos te hostilizan, mas Dios te apoya.

Muchos te reprueban, en circunstancias dificiles, en tanto, Dios te bendice.

Muchos se apartan de tu presencia, todavia, Dios permanece contigo.
En vista de semejante realidad, siempre que tropiezos y pruebas aparezcan, no te acomodes a la vera

del camino, en algin rincén de la inercia.

iConfia en Dios y CAMINA!




1Atencion!
Evangelizacion Infantil en la Casita.

Ya son 15 aiios trabajando por el progreso
material y espiritual del barrio.

Todos los sabados a la TARDE

Actividades de Aprendizaje y recreativas.
Adolescentes desde 12 anos
12:30 a 13:30 Reciben una vianda
Ninos desde 2 a 11anos
14:30 a 16:00 Cerramos con una merienda

OTRAS ACTIVIDADES:
* CHARLA PUBLICA Y ASISTENCIA ESPIRITUAL: S{&BADOS A LAS 9:45 am
* ESCUELA PARA PADRES:: SABADOS 14:30 A 15:30
* ROPERO COMUNITARIO: SABADOS DE 15:30 A 16:00

Pedro Goyena 11529—Mar del Plata — 0223 4749728—Face: Edgard

sistencial: Casa del Camino Evangelizacién Infantil.
Un momento de
aprendizaje y
crecimiento personal.

Obr.

£

“Educar a los nifios
del presente, para no
punir a 1os hombres

del futuro”

e
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Pase a conocernos, no elabore juicios apre- T s
surados, no se lleve s6lo de comentarios.
Sea honesto con usted mismo, preguntar no
cuesta nada. :
Somos esencialmente cristianos, oimos y [}
compartimos las buenas intensiones de las|f
creencias religiosas y jamas nos oira criticar
a ninguna de ellas. Porque ante Dios somos
todos hermanos. Y sabemos que un estado
de plenitud o de tranquila conciencia se lo-
gra con nuestras obras y actitudes solidarias,
comprometidas con el Bien de Todos.

? A A P

UBRAA ASISTENCIAL

Cone M) C amen

—- -

e ————— g —
B N ——

- -

Centro Espirita
prendices del Evangelio
Edgard Armond




1Atencion!
Evangelizacion Infantil en Necochea
Todos los sabados a la TARDE 14:30

Actividades de Aprendizaje y recreativas.

Nifios de todas las edades.
OTRAS ACTIVIDADES:

* CHARLA PUBLICA : LUNES A LAS 18:15 dm
* ESCUELA DE EVANGELIO:: SABADOS 11:00 am
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\“/ﬂ“& \
X

Ndiddy,,, §

Horarios de la Sociedad Universal
Lunes: Asistencia Espiritual a las 16 hs. Con turno.
Martes: Escuela de arte para ninos de 15a 17 hs. Con
orientacidén en Evangelizacion Infantil.
Miércoles: Ropero de caridad de 15 a 17 hs. Entrada libre.
Escuela de Aprendices del Evangelio a las 18 hs
Cursamos el 2° ano. Cupo establecido
Jueves: Vibraciones alas 15,30 hs. Consultar para
participar.
Charla Publica 17 hs. Entrada libre.
Sabado: Charla Publica 17 hs. Entrada libre.

Para mas informacion sobre estas y otras Sociedades Espiritas ingrese a la pagina
de la CEA: Confederacion Espiritista Argentina. www.ceanet.com.ar
FESBA: Federacion Espiritista del Sur de la Provincia de Buenos Aires.
Union Espirita.com.ar

En el exterior: Alianza Espirita Evangélica. San Pablo. Brasil. alianca.org.br
Federacion Espirita Espafiola: www.espiritismo.cc
Para descarga de libros: Mensaje Fraternal. www.mensajefraternal.org.br




Horarios de la Sociedad Amalia de Loberia

Lunes: Charla Publica y Asistencia Espiritual : 15,30 hs.
Martes: Tarea de Costura: 15 hs.
Tarea como voluntarias en el Asilo de Ancianos “Teresa
de Calcuta”: 17 hs.
Jueves: Curso de Médiums: 15 hs.
Tarea de Vibraciones: 19, 30 hs
Sabados: Escuela de Evangelio y Evangelizacion Infantil: 15 hs
Domingos: Visita al Hogar de Ancianos Sor Teresa de Calcuta

colaborando con la merienda: 16,30 hs.

AN “‘- g Y
<,|i/ RESIDENCIA PARA MAYORES '% N 2
“SOR TERESA DE CALCUTA" E V‘A

No te lo pierdas: Encuentro Bimestral en LOBERIA 6 de septiembre de 2015.
Soc: Amalia D y Soler. Cayetano 542.
Tema: MEDIUMNIDAD. Responsables: Centro Espirita AE Edgard Armond.
Para viajar necesités confirmarnos tu participacion al 4749728 o por correo a
cesarcorreal969@hotmail.com

Si esta interesado en participar de esta publicacion digital. Envie su trabajo,
sugerencia o ideas a cesarcorrea1969@hotmail.com.
Asunto: Contribucién Vida Plena. Envie su trabajo en archivo adjunto de

Word. Puede agregar fotos o imagenes. 7 ero

- !
iHasta el proximo




