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Sdo Paulo, 30 de marco de 202C.

Amai, pois, a vossa alma, porém, cuidai igualmente do vosso corpo, instrumento daquela. Desatenaer a:
necessidades que a propria Natureza indica. é desatender a lei de Det:
O Evangelho Segundo o Espiritismo, Capitulo XVII. item 1%

As Diretorias Executivas da Alianca Espirita Evangélica, da Federagdo Espirita do
Estado de S3o Paulo e da Unido das Sociedades Espiritas do Estado de Sdo Paulo,
neste momento em que a pandemia de Covid-19 tem evidenciado crescimento
continuado de - contamina¢do da populagdo do Estado de S3o Paulo, e
entendendo que o isolamento social solidario é a pritica mais adequada
conforme recomendacéo das autoridades sanitérias e da saude,

REFORCAM A RECOMENDACAQ

para que as atividades presenciais nos centros espiritas permanecam suspensas,
buscando-se implementar atividades que possam se utilizar de plataformas e
tecnologias virtuais para os servicos de nossas casas espiritas.

A convivéncia em familia, a unido de pensamentos, com preces, Evangelho no
Lar, estudo e reflexdes e a conexdo mental com a Espiritualidade Superior, tendo
como base os ensinamentos da Doutrina Espirita, permitirdo, mais uma vez, que
vivenciemos estes momentos com fé, esperanca e confianga nas leis de Deus.
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