EXAMES ESPIRITUAIS ON-LINE PARA AS EAEs - ORIENTACOES

Equipe EAE/FDJ - Equipe Mediunidade

"E faco um apelo também, da mesma forma intenso e profundo, aos espiritas que vieram para as Escolas
de Aprendizes, que ndo negligenciem os ensinamentos que receberam e prossigam no seu trabalho de
reforma intima e autopurificagdo para que, dia por dia, trabalnem mais ou trabalnem menos, nunca
deixando de trabalhar dia por dia, se tornem mais merecedores da aproximagdo com os reinos felizes
dos mundos espirituais onde o Divino Mestre abre os seus bracos a todos aqueles que ele ja tentou
redimir ha 2.000anos.” (Armond - "Mensagem Final" - pagina 222 do livro Assisténcia Espiritual e
Mediunidade - Perguntas e Respostas)

O modelo de Exames Espirituais de EAEs da Alianca é formatado nas seguintes modalidades:

a) para as Escolas presenciais, os alunos e 0 Grupo Medilnico encontram-se reunidos dentro do
ambiente da Casa Espirita;

b) para Escolas a Distancia - EAEDs, 0 Grupo Mediunico esta reunido dentro da Casa, e 0s alunos
em suas respectivas localidades individuais;

c) para Escolas do exterior, a acdo é similar ao que se aplica as EAEDs.

Ocorre que, limitados pela atual pandemia, os companheiros da AEE tém procurado outras
solugdes para se desincumbir da nobilitante tarefa.

Entre as alternativas que buscam compatibilidade com o distanciamento social exigido, surgiram
recentes experiéncias, ainda iniciais, no uso do Exame Espiritual on-line.

Por essa razdo, consultados sobre o assunto, reunimos algumas orientagdes que poderao
contribuir para a melhor adequacéo do "exame on-line", reduzindo-se seus escolhos.

Tais orientagGes indicam critérios minimos para se realizarem exames espirituais de Escolas em
modo ndo presencial, ou seja, com alunos e médiuns ausentes da Casa Espirita, estando cada individuo
dentro de sua residéncia.

Ao desenvolver a forma de praticar o Exame Espiritual, a Casa Espirita devera considerar os
recursos humanos, materiais e tecnoldgicos disponiveis, bem como a integragéo entre tais recursos, aléem
de atender aos requisitos legais do municipio onde esta situada.

Ademais, é fundamental atender as orientacGes que abaixo listamos, procurando, assim, a
efetivacdo da experiéncia em ambiente com mais seguranca e qualidade.

N&o recomendamos a realizacdo do exame espiritual caso estes requisitos minimos nao possam
ser cumpridos.

Acrescentamos que o0 exame espiritual on-line ndo € a Unica opcao que pode ser aplicada pelas
Regionais e pelas Casas. As solu¢bes podem variar, inclusive utilizando-se dos modelos referidos no
paragrafo inicial deste texto, ou outros com o0s ajustes ou adaptacdes que as limitacGes de cada Casa
impuserem.

Em qualquer caso deverdo ser observadas as recomendacdes elencadas a seguir.

OrientacOes para realizacdo dos exames espirituais de maneira virtual

Inicialmente, importa atender, em tudo, ao que dispde o item "Padronizacdo dos Exames
Espirituais"”, que consta no capitulo 2.6 do livro Vivéncia do Espiritismo Religioso - 7a edicdo, aplicando
suas diretrizes na experiéncia virtual, respeitando-se inclusive as caracteristicas dos exames de 1°, 2° e
3° anos.

Considerar que se trata de préatica experimental, para 0 momento excepcional que atravessamos,
devendo ser observados e sopesados seus resultados.



Cada regional tem sua propria experiéncia na maneira de organizar os exames espirituais de
forma presencial. Transferir esse procedimento e operacionalizacdo, ao realiza-los na forma virtual.

Tomar cuidado com a pressa/urgéncia em fazer os exames espirituais. E importante que o grupo
medilnico se prepare com antecedéncia. Privilegiar a qualidade.

Realizar encontros do grupo medidnico antecipadamente (por alguns dias) para fazer vibracoes
pelo exame, para criar sintonia entre eles, entre os médiuns que forem trabalhar no exame.

Sugestéo de criar uma sala virtual para os alunos como se estivessem em uma sala de espera, em
paralelo a sala virtual onde esta o grupo medidnico.

E possivel também a ndo participacao virtual dos alunos que, cientificados do exame, estardo em
seus respectivos lares mantendo atitude de oracdo, vigilancia, estudo e sintonia.

Recomenda-se a formacdo de grupo de médiuns que tenham afinidade com trabalhos e exames
espirituais.

Atentar para as caracteristicas do bom medium: em "O Livro dos Médiuns", cap. XX, item 227,
sdo relacionadas as qualidades que atraem os Bons Espiritos: I. a bondade Il. a benevoléncia Ill. a
simplicidade do coragdo 1V. o0 amor ao proximo V. o desprendimento das coisas materiais. Os defeitos
opostos a essas qualidades afastam, evidentemente, os Espiritos elevados, o que constitui um obstaculo
que 0 médium consciente da importancia de sua faculdade tem de transpor.

IMPORTANTE OBSERVAR:

Perfil minimo do médium a ser convidado

Ter participado anteriormente de exame espiritual de EAE, preferencialmente mais de uma vez.

Estar equilibrado espiritualmente e fisicamente.

Preparar-se para 0 exame como se fosse atuar na Casa Espirita: repouso fisico, alimentagéo
correta, comportamento crist&o.

Ter confianca na seguranca que o plano espiritual vai oferecer para a realizacéo do trabalho.

Ter 0s recursos tecnoldgicos para se conectar ao grupo;

Ter em seu lar um lugar reservado para que possa realizar o trabalho sem interrupgdes, isolado
de gritarias ou vozerios que se sobreponham a sua comunicagdo ou tirem a sua atengdo/concentracéo.

Conexao espiritual

Realizar alguns encontros virtuais com os dirigentes, meédiuns e todas as demais pessoas que irdo
participar do exame espiritual (exceto os alunos) até se estabelecer um vinculo de confianca entre os
médiuns e a ligacdo com os benfeitores espirituais que dirigirdo o exame espiritual atingindo-se assim
uma harmonia sustentavel entre todos.

Ambiente das residéncias dos médiuns

Atender integralmente, entre outros cuidados, ao que consta no livro Mediunidade, de Armond,
Capitulo 21 — Adaptacéao Psiquica — O Ambiente.

Tal recomendacdo objetiva ndo somente o cuidado pelo ambiente onde esta fisicamente o
médium, mas também o zelo para com o ambiente virtual que o médium habitualmente frequenta.

Outras medidas providenciais incluem intensificar o estudo do Evangelho no Lar e leituras
edificantes, preferencialmente no mesmo aposento em que permanecera durante o exame espiritual.

Preparacéo e Abertura
Observar o contido no livro "Desenvolvimento Medilnico™ - parte Il - Desenvolvimento
Primério - itens Preparacdo do Ambiente e Abertura. Tal texto é rico em ensinamentos indispensaveis.



Corrente “a distancia”

Com cada médium estando em sua residéncia, ndo se deve falar em corrente magnética,
propriamente falando, que € aquela descrita por Armond, ainda no mesmo capitulo acima referido, no
item "A Corrente".

Trata-se apenas de se unirem os médiuns em verdadeira sintonia de pensamentos, sentimentos e
preces, em perfeita conexdo com a equipe de Espiritos encarregados.

Mentalizacéo de corrente de méaos
E um recurso a mais para indugio do conjunto pensamento/sentimento, mas n3o é necessario.

Reativacgdo dos centros de forca

Neste momento, se adotado o exame on-line de EAEs, com cada médium em sua residéncia, o
grupo medilnico decidira se realiza ou ndo a reativacao dos centros de forca, aprofundando o estudo do
assunto para melhor decisdo. Conforme colhidas as experiéncias, esta orientagcdo podera ser melhorada.

ABAIXO SEGUEM ANEXOS QUE FICAM FAZENDO PARTE INTEGRANTE DESTAS
ORIENTACOES

Do livro Mediunidade - Capitulo 21 — Adaptacéo Psiquica

()
O AMBIENTE

Referimo-nos tanto ao ambiente individual, & atmosfera, digamos assim, em que vive o médium,
como ao das reunides que frequenta.

O ambiente individual deve ser criado e mantido pelo proprio interessado, tanto quanto possivel. Cada
um de nos vive dentro de seu préprio mundo, carrega-o consigo e alimenta-o constantemente com seus
proprios pensamentos e atos; e o0 conjunto desses mundos individuais forma o mundo exterior coletivo,
que é o palco onde todos se movem e representam os mais variados papéis. Cada um Ve, sente e
compreende esse mundo exterior de certa forma, segundo sua propria capacidade de ver, sentir e
compreender, e segundo 0 modo por que reage as suas influéncias.

O medium tem de formar para si um mundo individual bem equilibrado e harmdnico, bem claro e
bem metddico, onde as coisas materiais e espirituais estejam inteligentemente reguladas, cada uma no
seu devido lugar, exercendo sua acdo no devido tempo, sem atropelo e sem predominancias arbitrarias.

Por efeito de sua propria mediunidade, ha nele forte tendéncia de se deixar empolgar pelas coisas do
campo espiritual, com desprezo do mundo fisico; porém, nesse periodo preparatério, quando busca antes
de mais nada o equilibrio, é necessario evitar esses arrastamentos, para que possa continuar a cumprir,
normalmente, seus deveres e compromissos materiais.

Percebe-se, pois, do que fica dito, que deve fugir das coisas que ofendem a sensibilidade, deprimem
e irritam o Espirito; das frivolidades que relaxam as energias morais; dos espetaculos onde as paixdes
inferiores se desencadeiam freneticamente.



Precisa, por outro lado, criar um ambiente doméstico favoravel, pacifico, fugindo a discussdes estéreis
e desentendimentos, e sofrer as contrariedades inevitaveis com paciéncia e tolerancia evangélicas.

Como pai, como irmdo ou como filho, mas, sobretudo, como esposo, deve viver em seu lar como um
exemplo vivo de pacificagdo, de acomodacdo, de conselho e de boa vontade. Nao esqueca que, em sua
qualidade de médium de prova, ainda ndo desenvolvido, ou melhor, educado, representa sempre uma
porta aberta a influéncias perniciosas de carater inferior que, por seu intermédio, comumente atingem os
individuos com quem convive, sobretudo as criangas.

E, quanto a sua vida social, deve exercer seus deveres com rigor e honestidade, guardando-se, porém,
de se deixar contaminar pelas influéncias malévolas naturais dos meios em que se pdem em contato
individuos de toda espécie, sem homogeneidade de pensamentos, crengas, educacgdo e sentimentos.

E muito dificil, nos tempos que correm, conservar o equilibrio, manter a harmonia na vida de relagéo
com os semelhantes, porque 0 mundo passa por uma transi¢ao profunda, em que todos os valores morais
estdo sendo subvertidos, caindo em degradacédo; e porque 0 médium, além das perturbacdes exteriores
que deve enfrentar, ainda possui as do seu préprio Espirito, carente sempre de virtudes sustentadoras.

Por isso, tem que envidar maior esforco que o comum dos homens para viver com retiddo e manter a
comunhdo com o invisivel, porque sem essa comunhdo, devidamente selecionada, purificada, nédo
suportara o peso das coisas do mundo, nem superara seus obstaculos.

Entretanto, e por isso mesmo, recebem os médiuns maior ajuda; tém maior facilidade e assiduidade
nos contatos com o invisivel e, em ampla extenséo, desce sobre eles assisténcia do Alto desde que, bem
entendido, se esforcem, orando e vigiando, para cumprir devotadamente seus deveres.

Quanto as reunibes doutrinarias que frequente, deve fugir daquelas onde as préticas e 0s objetivos
demonstram ignorancia ou supersticdo, porque ai encontrara forcosamente forcas negativas, que a todo
transe convém evitar.

Selecione, pois, as reunides que frequenta e naquela onde sentir-se melhor, mais agasalhado, mais
amparado pelo invisivel, mais sereno e confiante, mais fortificado nos seus sentimentos bons; onde sentir
bem-estar espiritual, durante e apos os trabalhos; naquela, principalmente, que tiver carater evangélico
e for isenta de artificios, exploracdes de dinheiro, exterioridades grotescas e inGteis, ai permaneca e a
considere merecedora do seu concurso.

A assisténcia as boas reunides € necessaria, e quando isso ndo possa ser conseguido seja pelo estado
de agitacao, descontrole ou reluténcia do médium, ou seja por inexisténcia, no local, de tais reunides —
Como ocorre, as vezes, no interior ou no sertdo — organize entdo, no préprio lar doméstico, reunides
simples e intimas, destinadas a esse fim e dirigidas por aquele que se sentir mais capacitado para fazé-
lo.

Mesmo que ndo se dé a essas reunides carater de sessdo espirita como se o0 entende, bastara que haja
uma concentracdo e preces, para que o médium, apoiado nesses elementos de protecao e conforto receba,
desde logo, a necesséria assisténcia espiritual, que nunca lhe é negada do Alto.

Em todos os casos, um bom ambiente de trabalho espiritual é de capital importancia.



Do livro Desenvolvimento Mediunico — parte Il — Desenvolvimento Primario

PREPARAC;AO DO AMBIENTE
Em todos os trabalhos espirituais bem orientados, a preparacéo prévia do ambiente é indispensavel

porque visa a criagcdo de um campo vibratério magnético adequado, que deve sempre ser selecionado e
moralmente elevado, para facilitar a descida e a tarefa dos instrutores, orientadores e protetores do
trabalho.

Quanto mais forte o grau de energismo magnético, mais faceis e proveitosas as manifestagdes do
Plano Espiritual.

Para isso é necessario conduzir os cooperadores a unidade de pensamentos em torno de ideias altas e
construtivas como: a paz, a harmonia universal, a fraternidade, etc., com a mesma unidade no setor dos
sentimentos como: bondade, tolerancia, amor, etc., levando os cooperadores a pontos gradativamente
mais altos da vibracdo de cada um. A unidade é fundamental porque tanto os pensamentos como 0s
sentimentos possuem frequéncias vibratorias diferentes e variaveis para cada cooperador.

Considerados estes detalhes, iniciar o trabalho de preparacdo ensinando aos cooperadores como agir
individualmente: cada um entrando, tomando seu lugar, buscando o siléncio interno, alheando-se do
mundo exterior e a mente presa ao motivo central da reunido. Passar em seguida a elevagédo do padréo
vibratorio, gradativamente, os alvos para obter a unidade de pensamentos e de sentimentos pedindo a
cada um que mentalmente anote as diferencas vibratdrias que sentirem.

Assim pode-se atingir altos niveis vibratorios, estabelecendo sintonia com esferas elevadas ou, no
minimo, assegurar um ambiente atraente e compativel com manifestacdes espirituais.

Neste exercicio a mente desempenha papel importante, porque vai sempre na frente, na funcao
idealizadora, que antecede a realidade.

N&o importa que de inicio haja autossugestionamentos porque, com o correr dos exercicios, este
fendmeno secundario sera suplantado pela realidade definitiva.

ABERTURA
Ensinar como realizar uma concentragéo correta (fechar a mente para o exterior, focaliza-la no objeto

de interesse do momento), e como manter a sintonia com o Plano Espiritual durante todo o decorrer do
trabalho, apds a concentracao inicial.

Enguanto ndo se conseguir ambiente adequado, padrdo vibratorio elevado e sintonia permanente, nao
deve a sessdo ser aberta, porque estas sdo condi¢cGes minimas de seguranca e estabilidade, que devem
sempre existir nos dois planos em qualquer trabalho espirita bem conduzido.

O comum é concentrar, fazer a prece e abrir sem preocupacdes com preparacdo, ambiente favoravel
e sintonia entre os planos, o que é um erro. Uma preparacdo bem feita, sem preocupacdo de minutos,
representa por si s0, grande parte do éxito das realizacGes que se tém em vista com o trabalho a iniciar.

Somente, pois, apos essa preparacdo bem feita, garantidora de harmonia e seguranca, deve a sessao
ser aberta com a prece costumeira.



