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Meus queridos companheiros, a vida, como o sabemos é eterna, teve um 
começo, e parte para a eternidade! E neste movimento, de crescimento por meio 
de experiências e experiências, aprendemos a nos Comunicar de maneira mais 
intensa e mais simplificada como agora ocorre 
Caros Amigos, que atuam na área mediunidade, eu vos convido a estarem 
atentos aos acontecimentos mundiais, lembrando as orientações de Kardec 
quando afirma que, a doutrina não está acabada e que há muito por fazer. Mas 
em tudo o que há por fazer existe a necessidade constante, intensa da 
perseverança, da disciplina e do amor ao que se faz. Seja a atividade no plano 
material, seja a atividade no plano espiritual, o que é necessário é a constância 
e o interesse permanente. Sem o interesse permanente sem a constância, sem 
o estudo para observar as melhores possibilidades, não chegaremos a nenhum 
lugar.  
Estamos juntos nas tarefas em Aliança e necessitamos de muita atenção dos 
companheiros no que diz respeito à humanidade e no que diz respeito à 
mediunidade porque a humanidade pede isto.  Os transtornos que ora vemos 
são em função do próprio desequilíbrio dos espíritos encarnados. As dificuldades 
apresentadas, da infância ao idoso, não passam simplesmente de momentos 
que mais significam oportunidades benditas dada pelo Pai a fim de que estes 
espíritos possam aproveitar de maneira mais intensa este momento 
encarnatório.  
E o que estamos fazendo? Como estamos atuando? Ainda com ideias pré-
concebidas como outrora? Não dá mais tempo para isso companheiros, 
organizem-se para trabalhar ativamente, estudar ativamente e ampliar as 
possibilidades de socorro, de esclarecimento, contribuindo assim, com a 
evolução dos espíritos que ainda têm oportunidade de evoluirem nesta 
encarnação e nas que se seguem.  
Vos convocamos a atuar com serenidade e equilíbrio, com fé na certeza da 
possibilidade de grandes construções para o porvir.  Observando que a 
mediunidade é característica de todos os espíritos encarnados, então vamos 
contribuir a contento, vamos efetivar a contribuição na expansão das 
possibilidades de intercâmbio bem-sucedido e nas possibilidades de renovação 
interior de cada um que passa por nossas vidas.  Contribuindo também, com as 
possibilidades de redenção de cada espírito. Sejamos fiéis aos ensinamentos do 
Cristo! Estejamos abertos e sejamos prudentes, assim conseguiremos boas 
realizações!  
Que a paz do Mestre Jesus permaneça em nossos corações! 
Confirmada a presença do Valentin Lorenzete. 
Mensagem recebida no dia 18.11.23 – Equipe dos Mentores da AEE 
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O que estou fazendo com a minha mediunidade?    
 

• Assistência Espiritual ... 
• Significado 
• Objetivo 
• Seu papel no contexto da doutrina espírita 

 
 

Þ  Como estou atuando? 
 

 “Se nós não pudermos enxugar lágrimas, teremos 
que rever todo o contexto da Assistência Espiritual na 
Casa Espírita ( Jaques Conchon)”.  
 
• O que é a Assistência Espiritual na Doutrina 

Espírita?  
• Como eu acolho e influo neste processo? 
• Como eu me preparo para esta atividade? 

 
  



 

• O que é a assistência Espiritual na Doutrina 
Espírita? 
 
Assistência espiritual – Reequilíbrio do encarnado e 
desencarnados... 

• Caráter consolador – nos dois planos da vida... 
•  Receber e trabalhar com amor, a pessoa irá começar a 

repensar a sua vida, despertando para a necessidade de 
se trabalhar internamente – buscando a Escola de 
Aprendizes do Evangelho.  

• Conduz e favorece o autoconhecimento no primeiro 
momento, despertando o interesse para  para o trabalho 

• A assistência espiritual – Enxugar as lágrimas – se não 
ocorre...repensar 
 
 

Þ  Recepção e Acolhimento  
 

• Como é o acolhimento e inclusão?   
Þ Estamos olhando a pessoa ou o número de ficha, dados 

pessoais.  Temos que nos interessar pelas pessoas sem 
transferir para nós a responsabilidade dele, mas passar 
conteúdo do coração e não da boca para fora. 

Þ Inclusão – o que tememos? Temos que agradecer quando 
uma pessoa com distúrbios entre na Casa Espírita.  
Gratidão pela oportunidade do trabalho que nos é 
oferecida pela espiritualidade, não porque somos 
melhores e sim porque estamos em condições de 
atender.  



• Como me preparo para a atividade 
Preparo para o trabalho é que eu me encontre nas melhores 
condições possíveis – sejam físicas, espirituais, mentais e 
emocionais no maior tempo possível de minha vida. É comum 
nos distrairmos com as questões de família, trabalho, laser 
indevido e nos afastarmos da manutenção do equilíbrio e 
saúde necessária para melhor desempenho de nossas 
atividades como médiuns. 

 

Metodologia do grupo 
Sensibilização – Abertura e leitura da Mensagem do 

Mentor (18.12.23); (20 min.) 
 Textos Curtos: (10+ 20 min.)x3 = 1:30h   

• Significado...-Livro Enquanto é tempo (Armond) 
• Acolhimento – Livro - Mediunidade ou Práticas 

Mediúnicas (Armond) 
• Preparação para o trabalho (Rumo à Consciencia 

Cósmica, H. Rohden?) 
Refelxões intercaladas por discussão e diálogo. –(30 
min.) 
Fechamento – pela Coordenação 
 
Objetivos a serem alcançados 

Contextualizar os aspectos  
ü Mistico/Espiritual 
ü Técnico e comportamental 
ü Promover melhor compreenção do papel do 

Servidor do Cristo no segmento Consolador 


