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Equipe do Boleti m da FDJ

Relembrando a
Plataforma FDJ

Segundo as pala-
vras de Bezerra de 
Menezes na celebre 
mensagem A� tude de 
Amor, vivemos o pe-
ríodo da maturidade 
das ideias espíritas,
período em que as 
a� tudes dos que pro-
fessam a crença es-
pírita deve colaborar 
decisivamente para 
as transformações so-
ciais e humanas. A Fraternidade 
dos Discípulos de Jesus encontra 
franca ressonância com esta meta 
posto que o ideário da iniciação 
espírita é melhorar o mundo 
através do aperfeiçoamento es-
piritual do homem.

Segundo o Censo de 2023 da 
Aliança, onde 7.463 pessoas num 
universo aproximado de 12.000 vo-
luntários, responderam à pesquisa, 
foi iden� fi cado que 38,86% não co-
nhecem a PLATAFORMA FDJ.

Hoje convidamos a todos nós 
Discípulos pertencente a FDJ, a 
pensar sobre a PLATAFORMA DA 
FDJ.

O que é a Plataforma FDJ?
É uma proposta construída pela 

Coordenação da FDJ, com o obje-
� vo de oferecer a nós Discípulos 
instrumentos de manutenção das 
alavancas propulsoras no ESTUDO, 

TRABALHO e REFORMA INTIMA, 
como forças a� vas em nossas vi-
das para o desempenho de nossas 
a� vidades como discípulos ingres-
sados que somos.

Como se compõe a PLATAFOR-
MA FDJ?

• Quanto ao ESTUDO – O Pro-
jeto André Luiz: onde inves� mos 
no nosso conhecimento da vida 
espiritual através do Estudo em 
Grupo dos livros da série André 
Luiz. “Quem aspira entesourar os 
valores da própria emancipação 
inti ma à frente do Universo e da 
Vida, deve e precisa estudar.” – 
Emmanuel 

• Quanto ao TRABALHO – O 
Projeto Paulo de Tarso: onde in-
ves� mos na ação amorosa de levar 
o Evangelho de Jesus a toda parte 
e de diversos modos possíveis. “É 
necessário atestar a vitalidade 
dos postulados espiriti stas como 
alavanca de transformações so-

ciais e humanas.” - 
Bezerra de Menezes. 

• Quanto a RE-
FORMA INTIMA – O 
Falando ao Coração: 
onde inves� mos no 
autoamor num re-
gime de trocas de 
vivencias enriquece-
doras. “Informados 
já estamos, falta-nos 
agora senti r o que já 
sabemos.” – Ermance 
Dufuax.

A quem compete o cuidar da 
PLATAFORMA FDJ?

Com o mesmo dever que tem 
com a con� nuidade das Escolas 
de Aprendizes, nós os Discípulos 
ingressados na FDJ, temos a res-
ponsabilidade de cuidar para a apli-
cação dos projetos que compõe a 
PLATAFORMA FDJ e de acordo com 
as nossas afi nidades, podemos:

Através do PROJETO ANDRÉ 
LUIZ, criar Grupos de Estudos das 
obras de André Luiz.

Através do PAULO DE TARSO 
SEM FRONTEIRAS, realizar a� vi-
dades com o obje� vo de levar a 
mensagem do Cristo onde se fi zer 
necessário.

Através do FALANDO AO CORA-
ÇÃO, par� cipar dos encontros do 
FC365 onde Discípulos cuidam de 
si para cuidarmos uns dos outros. 

Desejamos a todos paz e luz.

Queridos companheiros, mais 
uma vez nos encontramos, enquanto 
Discípulos através deste singelo bole-
� m para estreitarmos nossos laços! 

Ajude-nos divulgando e repassan-

do este arquivo para outros discípulos 
e assim nos unir fraternalmente, cada 
vez mais! 

Atualize ou preencha seu cadastro 
de Discípulos e con� nue a receber 

nosso informa� vo.
Fale conosco por e-mail: 

fdj@alianca.org.br ou 
alianca@alianca.org.br 
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ESPAÇO DO DISCÍPULO (IDEIAS E AÇÕES QUE NOS INSPIRAM - MANDE A SUA!)

Marlene Nogueira dos Santos É vo-
luntária no Núcleo Assistencial Estrela 
do Caminho da Regional SP Leste.

  Nasci em uma família espírita, 
quando criança frequentei evan-
gelização infan� l e minha mãe nos 
levava na assistência espiritual na 
Federação Espírita do estado de 
São Paulo (FEESP). 

Meus familiares faziam sessão 
espírita em casa. Nesse tempo re-
cebia orientação do meu avô, “se 
alguém perguntar qual é sua reli-
gião, diga que é católica”, além do 
preconceito exacerbado na época,
o período de proibição do espiri-
� smo ainda preocupava as famílias 
espiritas, por esse mo� vo eu tam-
bém frequentava a missa, era preci-
so pois, se alguém perguntasse algo 
sobre a igreja eu � nha que saber.  
Par� cipei a� vamente da comunida-
de jovem da igreja, mas discordava 

do Padre e fi quei muito aborrecida 
quando pedi para ele me explicar 
a passagem dos dez leprosos e ele 
não quis, disse que eu deveria ler 
até entender, no que respondi, “já 
que é representante de Deus na 
terra deve me explicar”. 

Depois disso parei de ir à mis-
sa dos jovens e passei à assis� r às 
palestras na Federação Espírita aos 
domingo pela manhã.

Após concluir a EAE no CEAE 
GENEBRA ingressei na FDJ no iní-
cio da década de 80, onde abracei 
o trabalho de Evangelização Infan� l 
e Mocidade. Como Servidora no 
Centro Espírita Jesus de Nazaré, na 
região Norte de São Paulo, iniciamos 
visitas entre as casas da região, tro-
cando experiencias e realizando jun-
tos algumas a� vidades, entre elas 
visitas a um orfanato de meninas 
em Santana, onde me lembro que 
ia com minha família e quando meu 
marido deixava a barba crescer, as 
crianças o chamavam de vô Paulo.

Con� nuei minha tarefa no CEJEN, 
também como expositora e junto 
com a Maria Wendrel fazíamos um 
trabalho que hoje é a Pré-Mocidade,
com a diferença que além das aulas 
de moral cristã, ensinávamos traba-
lhos manuais, tricô, crochê, pintura
etc., até 1991, período também que 
dei minha parcela de colaboração no
CECAVI na zona leste de SP.

Quando deixei a Mocidade, co-
mecei a dirigir Curso de Médiuns 
e a EAE, sempre visitando outros 
centros e par� cipando de carava-
nas à Pirapi� ngui, Clínica Francisca 
Julia e Araraquara na Tia Clô, mãe 
ado� va de mais de 100 fi lhos, onde 
chegávamos cedinho, aplicávamos 
passe em todas as crianças e ini-
ciava um dia maravilhoso; quanto 

aprendizado nestas caravanas.
Essa vivência me impulsionou a 

par� cipar das Caravanas ao Exterior 
a par� r de 2008, onde só paramos 
na Pandemia.

Muitos poderão pensar, para 
isso é preciso ter dinheiro? Bem... 
é verdade, então eu economizava 
o dinheiro de meio ano de trabalho 
e quando iniciei a Caravana para 
Cuba, surgiu minhas difi culdades 
fi nanceiras, pois, � nhamos que ir 4 
vezes por ano. Para a 3ª Caravana 
contei com a ajuda de três compa-
nheiros de Aliança, depois com a 
colaboração mais efe� va de uma 
companheira das caravanas ante-
riores, que não podia ir à Cuba, mas 
� nha como garan� r o pagamento 
das passagens para mim e o grupo, 
garan� ndo assim despesas que eu 
não podia arcar. 

Hoje posso dizer com maior en-
tendimento de minha parte, que 
nos fi zemos discípulos de Jesus, e 
precisamos manter o esforço per-
manente em todos os sen� dos para 
realmente ser um discípulo. 

Aqui falo por mim e por meus 
companheiros de viagem, quando 
pensávamos que estávamos levan-
do muita informação descobríamos 
que elas se transformavam num 
grande aprendizado para todos nós.

Este é um trabalho conjunto, pois 
o que garante o sucesso de cada ca-
ravana dentro ou fora do Brasil são 
as vibrações dos que aqui fi cam.

Atualmente dou minha pequena 
parcela de colaboração nas regio-
nais, Centro, Norte e Leste e nas 
equipes EAE FDJ e Mediunidade,
sem deixar as caravanas claro.

O Centro espírita é o oásis onde 
vou saciar a minha sede e que ainda 
trabalho.
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PAULO DE TARSO

PLATAFORMA FDJ – O TRABALHO

PAULO DE TARSO SEM FRONTEIRAS tem como proposta principal “SEMEAR O 
EVANGELHO DE JESUS” onde se fizer necessário e por este motivo ele se torna uma 
ATIVIDADE com abrangência UNIVERSALISTA, onde todos aqueles que comungam
dos ensinamentos do Cristo independente de seu cunho religioso são convidados a
participar na sua aplicação e propagação em benefício de todos aqueles que o
receberem, seja em seus lares, famílias ou comunidades de forma coletiva ou 
individual.
Sua aplicação pode ser de cunho ecumênico ou dentro das bases religiosas cristãs do 
voluntário que irá semear o Evangelho de Jesus.        

(Texto extraído do Guia do Peregrino)

Maiores informações sobre o Projeto André Luiz acesse: 
https://alianca.org.br/site/projeto-paulo-de-tarso/

FALANDO AO CORAÇÃO 365
 

PLATAFORMA FDJ – A REFORMA INTIMA 

 
O Falando ao Coração 365 surgiu da necessidade de apoio a todos os aliancistas 
que, apesar da boa vontade, são seres humanos que em algum momento, 
também precisam de apoio. 

Realizado todos os dias do ano por um facilitador, o programa promove uma 
grande rede de apoio mútuo para as dificuldades de todos os irmãos de 
caminhada, proporcionando a sensação de alívio após os encontros e o 
compartilhamento de cada alegria e de conquistas. Vale a pena conhecer! 

Nosso pré-requisito para participar é que esteja pelo menos no grau de aprendiz da Escola de 
Aprendizes do Evangelho da Aliança, ou já ser voluntário de alguma casa do movimento. 

Em 2 anos de pandemia, adquirimos uma boa experiência virtual e hoje somos centenas de facilitadores 
espalhados por todas as regionais da Aliança, capacitados a conduzir os exercícios do Falando ao 
Coração, com dinâmicas intimistas em que a base é valorizar a confidencialidade. Para participar de um 
exercício, escolha o melhor dia e horário e faça sua inscrição clicando aqui. 

 

Maiores informações sobre o Falando ao Coração acesse: https://alianca.org.br/site/falandoaocoracao/ 

 

 

 

https://forms.gle/8XgwRfq1BqDa4VXn9
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ANDRÉ LUIZ

PLATAFORMA FDJ – O ESTUDO 

 

No PROJETO ANDRÉ LUIZ é onde investimos no nosso conhecimento da vida espiritual através do 
Estudo em Grupo dos livros da série André Luiz. “Quem aspira entesourar os valores da própria 
emancipação intima à frente do Universo e da Vida, deve e precisa estudar.” – Emmanuel. 

          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O projeto de Estudo André Luiz, visa promover junto ao nosso movimento a base “estudo” através 
dos ensinamentos contidos nos livros do espírito André Luiz. 
A escolha da série de livros intitulada de série “científica” da lavra de Francisco Cândido Xavier, teve 
como base as orientações do Plano Espiritual, em diversas oportunidades e regionais, no sentido de 
buscarmos maior e melhor conhecimento das realidades espirituais abrindo espaços mentais para 
as necessárias melhorias em nossas posturas, atitudes e práticas. Afirmam os sábios orientadores 
da espiritualidade que estas obras guardam inúmeros tesouros de esclarecimento que nos cabe 
descobrir e desfrutar. 

(Texto extraído do Projeto André Luiz inserida na Plataforma FDJ) 
 

Maiores informações sobre o Projeto André Luiz acesse: https://alianca.org.br/site/projeto-andre-luiz/ 

 
 

 

 

 

  

 



5

 Boletim FDJ – JUNHO DE 2024

CALENDÁRIO DE ATIVIDADES 2024

 

TEMAS DATAS LOCAL 
 

VIRADA ESPIRITUAL 
 

19 e 20 de outubro 
 

Todo movimento em Aliança 
 

CALENDÁRIO DE ATIVIDADES DA EQUIPE EAE-FDJ PARA 2024 

 
 

 

  

 



https://www.alianca.org.br/site/ese160/
https://www.alianca.org.br/site/ese160/

