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¡YO DISCÍPULO, EN CONSTRUCCIÓN!
 Una vez que ingresados en la FDJ, ¿cómo mantenemos

viva esta llama dentro de nosotros?

Como en todas las 
profesiones, para ser un 
buen profesional, además de 
formación y conocimientos, es 
necesario revisar conceptos 
o actualizaciones de acuerdo 
a cambios que directa o 
indirectamente afectan la calidad 
de lo que debemos entregar a 
los demás, y a nosotros mismos 
como Discípulos ingresados 
en la Fraternidad, también se 
requiere un cuidado continuo 
en mantener el sentimiento que 
nos llevó a unirnos.

Pienso que ser Discípulo 
es un acto continuo de 
construcción interior a través de 
las tareas que se nos ofrece cada 
día en la vida, aprovechando al 
máximo estas oportunidades, 
lo que nos lleva a una mejora 
no fría, sino de sentimientos y 
valores en nuestra vida.

Quizás todavía nos falta 
una mejor comprensión de 
lo que realmente significa ser 
discípulo en el campo de Cristo, 
no porque no queramos, sino 
porque es una construcción 
continua, de ser cada día mejor 
hoy que ayer, y mejor mañana 
que hoy.

Pensemos en la invitación 

que Jesús hizo a sus discípulos; 
salir a predicar su Buena 
Nueva a todos aquellos que 
la necesitaban, y que no se 
preocupaban por aquellos que 
no la aceptaban, pues aún no 
estaban preparados para esta 
Buena Nueva.

Hoy, en estos tiempos de 
transiciones y transformaciones, 
de guerras, catástrofes y 
conflictos, ¿cuál es la mayor 
necesidad de las personas en 
términos de dolor y dudas? 
¿Necesitan una religión o las 

enseñanzas de Cristo?
Al Discípulo de Cristo, 

aunque todavía estemos en 
esta construcción interior, pero 
ingresado a esta Fraternidad 
de los Discípulos de Jesús, es 
necesario continuar la tarea 
de “Id y predicad” la buena 
nueva, dentro y fuera de los 
muros interiores, ya sea de 
nuestras casas espíritas, de 
nuestro movimiento o de 
nosotros mismos, a través del 
trabajo más simple hasta el más 
complejo, llegar a las personas 
más cercanas o más lejanas, 
llevando consuelo y consuelo a 
vuestros corazones.

Revisemos en nuestra 
mente, lo que nos motivó a 
unirnos a esta Fraternidad y así 
seguir construyendo el Discípulo 
que hay en nosotros.

Paz y Luz para todos.

Serginho es voluntario 
en casas espíritas  CEAE 

Vila Nhocuné y NAE Tercer 
Milenio,  SP Regional - 

Este y del Boletín FDJ

Queridos compañeros, ¡una vez más 
nos reunimos como Discípulos a través 
de este sencillo boletín para fortalecer 
nuestros vínculos! Les deseamos a 
todos una excelente lectura.

Conviértase también en 
colaborador de nuestro boletín. 
Ayúdanos difundir y transmitir este 
archivo para otros discípulos y así 
unirnos fraternalmente, cada vez más! 

Actualice o complete su registro 
de Discípulos y continúe recibiendo 
nuestro boletín.  Contáctenos por 
correo electrónico:  fdj@alianca.org.br 
ou alianca@alianca.org.br 



2

BOLETÍN FDJ – MARZO 2025

TESTIMONIO DEL DISCÍPULO
Ideas y acciones que nos inspiran – ¡Envía la tuya!

Isabel Fulador Zieger 
es voluntaria en Grupo FAK – 
Amigos de Allan Kardec en la 
ciudad de Mannheim – Alemania 
Regional Equipo de Apoyo al 
Exterior

 
Mi nombre es Isabel, vivo 

en la ciudad de Philippsburg en 
Alemania y vengo a compartir un 
poco de mi camino espiritual.  

Todo empezó hace mucho 
tiempo, tras la muerte de mi 
padre, quien durante sus visitas en 
sueños, me pidió ayuda.  En 1985, 
a través de un amigo, encontré mi 
primer centro espírita, entonces 
conocido como Mesa Branca, 
hoy Kardecismo.  Allí comencé 
a aprender y comprender las 
enseñanzas de Jesús y su doctrina.

Descubrí también mis 
facultades mediúmnicas y asistí 
a dos centros espíritas. En el 
segundo, estudié y colaboré hasta 
que me mudé a Michigan, Estados 
Unidos, donde lamentablemente 
no encontré un grupo al que asistir, 
pero seguí estudiando la doctrina 

en casa, a través de la lectura, 
durante los siguientes ocho años.

En 2002, mi traslado a 
Alemania marcó un nuevo capítulo 
en mi vida. Dos meses después, 
mientras esperaba a mi hija en 
el aeropuerto de Frankfurt, una 
señora llamada Lúcia, habitual del 
SEELE Grupo Espírita de la Ciudad 
de Stuttgart, se acercó y preguntó: 
“¿Eres espírita?”  Empecé a asistir 
al grupo, a pesar de la distancia.

Posteriormente, en una 
conferencia de Divaldo Franco, 
conocí al Grupo FAK – Amigos 
de Allan Kardec en la ciudad 
de Mannheim, dirigida por la 
querida Euda, mucho más cerca 
de mi residencia.  Comencé a 
asistir regularmente, a asistir a 
conferencias y a recibir pases 
semanales.

Durante una de estas visitas, 
Euda me invitó a unirme al 5to 
grupo de la Escuela de Aprendices 
del Evangelio, enfatizando la 
importancia de la donación.  
Acepté la invitación, profundicé mis 
estudios y me convertí en aprendiz.  
Al mismo tiempo, tomé cursos de 
Desarrollo Mediúmnico, Curso 
de pases, Curso de Expositor y 
colaboré en el centro, participando 

en pases, caravanas, eventos y 
sirviendo como colaboradora.  

En noviembre de 2024 ingresé 
a la Fraternidad de los Discípulos 
de Jesús, así oficialmente me 
hice discípula y me uní a esta 
fraternidad, manteniendo así 
la certeza de continuar en mi 
reforma íntima la esencia del amor 
y la caridad hacia los demás.

Ingresar en la fraternidad fue 
una victoria para la perseverancia 
en más de 10 años ante las 
dificultades que enfrenté en mi 
vida, pero con la gracia de Jesús 
y la espiritualidad, llegué a este 
momento donde me encuentro. 

Hoy me siento victoriosa 
y bendecida por no haberme 
rebelado, porque tal vez me 
hubiera convertido en otra persona, 
menos amorosa, menos empática, 
al contrario, me siento feliz y 
renovada con un sentimiento de 
fuerza y coraje para continuar mi 
camino, aún más motivada para 
servir con más empatía y amor por 
los demás. Empiezo a tener una 
mejor visión de la vida, porque hoy 
busco ver el mundo a través de los 
ojos de Jesús.

Paz para todos...
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PABLO DE TARSO
PLATAFORMA FDJ - LA OBRA 
 

 
 

 
 
 

La necesidad de la universalidad  
de las enseñanzas de Jesús 

 
 El PTSF entiende que las enseñanzas de Jesús son universales y por lo tanto 
continúan siendo una fuente insustituible de sabiduría y guía para la vida moderna de 
toda la humanidad.   Jesús nos recuerda la importancia del amor, el perdón, la humildad, 
la fe y la vigilancia en un mundo que a menudo parece nebuloso, incierto y caótico. Más 
que simples lecciones éticas y morales, sus palabras y acciones ofrecen un camino 
hacia una existencia más plena y significativa, hoy. ¿De qué forma?  Si entendemos la 
Universalidad de las enseñanzas de Jesús, nos daremos cuenta de que está implícita 
“Ama a tu prójimo como a ti mismo”. 

En el Evangelio de Lucas vemos claramente este énfasis en la universalidad de su mensaje. Cuando Jesús 
declara: "El que se enaltece será humillado, y el que se humilla será enaltecido" (Lucas 14:11), entonces, 
rompe con las narrativas y las lógicas de poder y estatus social, imponiendo una regla vertical de la vida, nos enseña 
que la verdadera grandeza reside en el servicio, la humildad y la igualdad. 

Aplicar estos principios en nuestra vida diaria no sólo nos acerca a Dios y su reino del Bien puro, sino que 
también contribuye a la construcción de una sociedad más justa, empática, compasiva y armoniosa. Jesús nos 
enseña que la fe no es un concepto abstracto, sino algo que se debe vivir en la práctica, especialmente en el 
cuidado de los más necesitados. Él dice: "Cuando des un banquete, invita a los pobres, a los mancos, a los 
cojos y a los ciegos. Y serás bienaventurado, porque no tienen nada con que retribuir" (Lucas 14:13-14). Esto 
nos invita a un amor que no busca recompensa, sino que actúa por el bien del otro. 

Por tanto, es fundamental comprender el significado universal de Jesús, que está en su vida entre nosotros 
y que estamos llamados a imitar, no en su muerte, sino en su Vida. No sólo predicó el amor, sino que lo demostró 
de manera concreta, llegando a los marginados y ofreciendo esperanza donde había desesperación. Cuando 
cuenta la parábola de Buen Samaritano (Lucas 10:25-37), nos desafía a darnos cuenta de que los demás no se 
definen por los lazos de sangre, la religión o la posición social, sino por la voluntad de actuar con misericordia a 
favor de todos. 

Ésta llamada a la reciprocidad del amor es, en definitiva, una invitación al Reino de Dios. Un reino que no 
sólo se manifiesta en un futuro lejano, sino que comienza aquí y ahora, en las elecciones diarias que hacemos para 
vivir según los principios del Evangelio. Como afirma Jesús: "El reino de Dios está dentro de vosotros" (Lucas 
17:21). 

Al reflexionar sobre su vida y sus enseñanzas, tenemos el desafío de convertirnos en agentes de esta 
transformación. Seguir a Jesús no significa sólo profesar una fe, sino encarnar sus valores en nuestras 
relaciones, en nuestro trabajo, en nuestra forma de afrontar las dificultades y en nuestra voluntad de servir a los 
demás. Así, su mensaje se vuelve verdaderamente universal, llegando no sólo a quienes creen, sino a toda la 
humanidad, como un faro de esperanza y renovación. 

PTSF cree, trabaja, refuerza y quiere ampliar la comprensión de esta universalidad, donde el Evangelio 
de Cristo es para todos y entre todos.  

 
Equipo Paulo de Tarso Sin Fronteras 

 
Más información sobre Pablo de Tarso sin fronteras ir a: https://alianca.org.br/site/projeto-paulo-de-tarso/ 
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PLATAFORMA FDJ – REFORMA ÍNTIMA 
 
 

HABLANDO AL CORAZÓN 365 
 

  
UN LUGAR... 

 
Silmara, tras finalizar la Escuela de Aprendices, se dio cuenta de la necesidad 

de mantener un ambiente de aliento en su camino de reforma íntima.  

Sonia estaba muy ansiosa, inquieta, un poco aprensiva y con algo de angustia. 
Sentí la necesidad de escuchar y hablar con compañeros idealistas.  

Felipe Sentía Nostalgias de la Escuela de Aprendices y el Curso de Médiums. Un encuentro semanal 
con los hermanos FDJ, dando y recibiendo aprendizaje.   

Henrique Sentía que mi corazón se expandía en amor. Listo para donar. 

Luisa Intentó con todas sus fuerzas no dejar que las noticias del mundo se apoderaran de su ser. 
Necesitaba concentrarse y fortalecerse en su fe espiritual. 

Juan Pablo se sentía triste, algo vacío. Había intentado animarse a sí mismo mediante la lectura 
espiritual sin éxito. Quería presencia física, necesitaba una palabra de inspiración. 

Luciana Había superado su miedo y esto le abrió nuevos caminos. Que genial sería compartir y reforzar 
tus logros. 

Estas son algunos motivos de presencia declaradas por los participantes de Hablando al Corazón. 
 
Un lugar donde sentir y expresar amor, 
Un lugar donde te sientes bienvenido, 
Un lugar donde hablar de ti en profundidad,  
Un lugar donde te escuchan, 
Un lugar donde no te juzguen, 
Un lugar donde no estás excluido, 
Un lugar donde la diversidad te enriquece, 
Un lugar donde tengas la presencia del mentor espiritual, 
¡Un lugar donde compartir la experiencia del Evangelio! 
 
Estas son algunas definiciones dadas por los participantes de Hablando al Corazón. 
 

HABLANDO DESDE EL CORAZÓN UN LUGAR RARO Y MUY ESPECIAL.  
Inspirado por Jesús y hecho para ti como miembro de la FDJ.  

Hecho para que crezcas.     
TENEMOS EJERCICIOS ONLINE TODOS LOS DÍAS, ¡ÚNETE! 
Regístrate usando el Código QR o el enlace: https://forms.gle/gwdWbdT2hPub8Si28  
  
                                           
                                          Más información sobre Hablando al corazón ingresa: 
                                          https://alianca.org.br/site/falandoaocoracao/ 

HABLANDO AL CORAZÓN 365
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ANDRÉ LUIZ  
PLATAFORMA FDJ – ESTUDIO 
                                                                                                                       

PROYECTO ANDRÉ LUIZ 
 
             

                 Proponemos como tema de reflexión el libro Los 
mensajeros, el segundo de la serie La Vida en el Mundo Espiritual, 
publicado por la Federación Espírita Brasileña en 1944. 

Después de los hechos narrados en Nuestro Hogar, André 
Luiz, ahora más adaptado a la colonia espiritual, recibe la misión de 
acompañar a un grupo de trabajadores espirituales, los 
"Mensajeros", que ayudan a personas encarnadas y desencarnadas 
en dificultades. 

A través de experiencias vividas, la obra aborda temas 
esenciales, como el libre albedrío, la recuperación de débitos pasados, los desafíos del orgullo y el 
materialismo, la influencia de los espíritus sobre los encarnados, el apoyo espiritual, la importancia 
del estudio, el trabajo con responsabilidad y disciplina, la práctica del bien, los desafíos de la 
mediumnidad y la necesidad de vigilancia y oración. Es una invitación a evaluar la propia 
conducta y experiencia consciente, en preparación para la vida continua en el mundo espiritual. 

Explica que los espíritus se preparan antes de reencarnar, recibiendo tareas y misiones a 
cumplir en la Tierra. Sin embargo, las decisiones e influencias terrenales pueden desviarlos de sus 
propósitos y llevarlos al fracaso.  

“El Evangelio está lleno de escrituras espirituales sagradas y el discípulo, al 
menos ante su propia conciencia, debe considerarse obligado a conocerlos”. 
(Cap. 46) 

Por medio de relatos de espíritus que no cumplieron sus compromisos, la obra refuerza la 
importancia de disciplina, de vigilancia y de reforma íntima. Estas historias funcionan como 
lecciones, mostrando las consecuencias de nuestras elecciones, con enseñanzas sobre perdón, 
caridad y bondad. Que nosotros, como iniciados, comprendamos el llamado: 

“Nunca alcanzaremos el bien sin empezar a ser buenos. Hay que hacer algo 
pequeño antes de que podamos construir cosas grandes”. (Capítulo 35) 

Ilustra cómo cada elección y acción en la Tierra tiene consecuencias en el plano espiritual, 
requiriendo esfuerzo y reparación para el progreso del alma.  

Que muchos espíritus que fracasaron lo hicieron priorizando las riquezas, el poder o los 
placeres mundanos en detrimento del crecimiento espiritual. 

Esa oración traduce la actividad en bien divino, venga de donde venga. 

“No hay ninguna oración sin respuesta. Y la oración, hija del amor, no es sólo 
súplica. Es comunión entre el Creador y la criatura, constituyendo así la 
influencia magnética más poderosa que conocemos”. (Capítulo 25) 
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ANDRÉ LUIZ
“(...) toda oración impersonal dirigida a las Fuerzas Supremas del Bien recibe 
de ellas una respuesta inmediata, en el nombre de Dios. Sobre quienes oran en 
estas benditas tareas, fluyen, desde las más altas esferas, las fuerzas-
elementos que vitalizan nuestro mundo interior (...).” (Capítulo 25) 
 
 
 
 

Revela que existen equipos dedicados a asistir y rescatar espíritus, demostrando que la vida 
sigue activa y organizada después de la muerte. 

Refuerza la necesidad de disciplina moral, estudio y dedicación al bien para evitar tropiezos 
espirituales, y que siempre se pueda contar con el apoyo de bienhechores espirituales. 

Hagamos todos el bien, sin ninguna ansiedad. Lo sembramos siempre y en 
todas partes, pero No nos detengamos en la exigencia de resultados. El 
agricultor puede esparcir las semillas donde quiera, pero debe reconocer que 
la germinación, el crecimiento y el resultado pertenecen a Dios”. (Capítulo 
25) 

André Luiz aprende y comparte con nosotros valiosas lecciones sobre el deber y la 
responsabilidad espiritual, entendiendo que el verdadero progreso depende del esfuerzo personal 
y del amor a los demás. 

La obra finaliza con una inspiradora invitación a elevar el pensamiento, a través de una 
conmovedora oración pronunciada por el noble hermano Aniceto: 

– “¡Señor, enséñanos a recibir las bendiciones del servicio! ¡Aún no sabemos, 
Amado Jesús, cómo entender la magnitud de la obra que nos encomendaste! 
(...) Príncipe de la Paz, ten piedad de nuestro frágil espíritu, abre nuestros ojos 
y muéstranos el camino de tu Reino!” (cap. 51) 

 
¿Quieres saber más? ¡Únase a un grupo de estudio del Proyecto André Luiz! 

 
Walkíria Palma es voluntaria de  

Equipo del PROYECTO ANDRÉ LUIZ de Ribeirão Preto. 
 

Más información sobre el Proyecto André Luiz ir a: 
 https://alianca.org.br/site/projeto-andre-luiz/ 
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES 2025

Actividades – 1º semestre de 2025  
TEMAS FECHAS LUGAR 

ATUALIZACIÓN DE CATASTRO EM LA FDJ 01/05 A 30/06/2025 
Informaciones junto a los 
Coordinadores de FDJ de su 
regional. 

ENCUENTRO DE DÍSCIPULOS 04/05/2025 
Informaciones junto a los 
Coordinadores de FDJ de su 
regional. 

ANIVERSARIO 73 AÑOS DE LA FDJ 29/05/2025 Aguarde mayores informaciones 
a través del movimiento. 

|   
 

CALENDARIO DE ACTIVIDADES DEL EQUIPO EAE-FDJ - AÑO 2025 
 

 
 

 

 

  

 

Equipo de Coordinación EAE-FDJ

Alianza Espírita Evangélica

Día Horario Evento Local
25/01/2025 16:00 a las 17:30 Reunión de Equipo Virtual
22/02/2025 16:00 a las 17:30 Reunión de Equipo Virtual
Março/2025 14:00 a las 17:30 CGI – Reunión con Coordinadores Regionales Presencial
26/04/2025 16:00 a las 17:30 Reunión de Equipo Virtual

01-Mayo a 30-Julio Actualización de Catastro de la FDJ
06/05/2025 Efemérides - Aniversario EAE 75 años
04/05/2025 Encuentro de Discípulos Todas las Regionais
31/05/2025 16:00 a las 17:30 Reunión de Equipo Virtual
29/05/2025 Efemérides – Aniversario FDJ 73 años
Junio/2025 14:00 a las 17:30 CGI – Reunión con Coordinadores Regionales Virtual
19/07/2025 16:00 a las 17:30 Reunión de Equipo Virtual
23/08/2025 16:00 a las 17:30 Reunión de Equipo Virtual

Septiembre/2025 14:00 a las 17:30 CGI – Reunión con Coordinadores Regionales Virtual
25/10/2025 16:00 a las 17:30 Reunión de Equipo Virtual
22/11/2025 16:00 a las 17:30 Reunión de Equipo Virtual

Diciembre/2025 14:00 a las 17:30 CGI – Reunión con Coordinadores Regionales Presencial

Calendario 2025


