
PROJETO – CENTROS ESPIRITAS PARCEIROS DO PLANETA EM REGENERAÇÃO 

 

Por um planeta mais limpo... 

REPENSAR, REDUZIR, REUTILIZAR E RECICLAR 
 

"Entrem pela porta estreita, pois larga é a porta e amplo o caminho que 

leva à perdição, e são muitos os que entram por ela. 

Como é estreita a porta, e apertado o caminho que leva à vida! São poucos 

os que a encontram”. (Mateus, 7:13-14) 

 

C E L U C A 

Objetivo Geral:  despertar a consciência ambiental e a mudança de 

atitude nos centros espíritas do município, através de esforços diários 

pela preservação do nosso meio ambiente, envolvendo voluntários, 

evangelizandos, jovens da pré e da mocidade, assistidos e pais. 

Objetivos Específicos: 

• Mostrar a importância de separar o lixo e depositá-lo de forma correta 
nas lixeiras devidamente sinalizadas; 

• Orientar os evangelizandos a diferenciarem o que é lixo orgânico e o 
que é lixo seletivo; 

• Informar os evangelizandos a dar o destino correto a lixo sólidos, 
como lâmpadas fluorescentes e de mercúrio, baterias de celular, etc. 

• Ensinar a forma correta de descartar o óleo de cozinha saturado, 
evitando danos à rede hidráulica de construções e sem poluir o meio 
ambiente. 

Justificativa 

 André Trigueiro, em seu livro “Espiritismo e Ecologia”, capítulo 26, pontua 
que... “Sem prejuízo de sua atividade-fim, cada centro espírita poderia realizar 
ações efetivas em favor da coletividade e do planeta”. 



 Ele chama a reflexão também o quão nós espíritas podemos nos sentir 
confortados com a “informação de que o mundo de regeneração está a caminho”... 
e “ o que parece hoje difícil de se resolver, se resolverá mais à frente”. E lança a 
pergunta: 

- O que será o mundo de regeneração do ponto de vista ambiental? 

 E em esclarecimento nos instiga a refletir: “...Do ponto de vista ambiental, o 
mundo de regeneração será o que nós deixarmos como legado, porque o livre 
arbítrio é soberano.” E vale lembrar que não há mágica, tudo depende de nossas 
ações (seja no plano individual ou coletivo). “Não é possível, portanto, esperar a 
chegada de um mundo de regeneração de braços cruzados. Até porque, sem os 
devidos méritos evolutivos, muitos de nós deveremos retornar...”  

 Também a comunidade científica, assim como todos os desastres naturais 
já há muito frequentes no nosso planeta, nos deixam claro que “experimentamos 
há tempos uma crise ambiental sem precedente, o que exige, para ontem, ... “um 
comprometimento maior de todos nós em favor da vida em suas múltiplas 
resoluções”. E esse é o chamado do Espiritismo para nós – o que podemos “fazer 
hoje para evitar que a chegada do mundo de regeneração seja acompanhada de um 
sombrio legado ambiental.” 

 Ainda há chance? Sim, mas o caminho é longo e depende de uma mudança 
de nossos hábitos cotidianos..., portanto de nossa caminhada evolutiva.”, de 
saímos de nossa zona de conforto. E é esse o convite que nosso projeto vem nos 
fazer. 

 “Nenhuma atividade no bem é insignificante. As mais altas arvores são 
oriundas de minúsculas sementes.” (Chico Xavier) 

Vejamos as “ecodicas” que André Trigueiro no traz no capitulo 26  “Enquanto 
isso nos Centro Espiritas” para as casas espiritas serem sustentáveis. 

- implantar a coleta seletiva do lixo (separação do lixo limpo e orgânico); 

- ser ponto de coleta de óleo, pilhas, lixo eletrônico e remédios, encaminhando para 
a destinação específica; 

- incentivar o uso pessoal de garrafas ou copos; 

- falar da importância da preservação do meio ambiente nas aulas da escola, 
evangelização, pré e mocidade; 

- comprar copos biodegradáveis ou de papel para o bebedouro; 

- trocar lâmpadas., etc; 

- estimular o transporte sustentável (ex. carona solidária) 



- fazer eventos sem o uso de plásticos. 

E para os voluntários, alunos, assistidos: 

- refletir sobre qual a sua pegada ecológica no planeta; 

- reduzir o seu lixo (separar o limpo para reciclagem); 

- reduzir a utilização do plástico; 

- economizar os recursos naturais; 

- fazer o consumo consciente e utilizar marcas comprometidas com a 
sustentabilidade e o bem-estar humano e animal; 

- ser minimalista e desapegado (comprar apenas o necessário, sem desperdício e 
doar o que não utiliza mais); 

- fazer, assim como uma escola do município, uma campanha de doação de 
material escolar, muitas vezes parados em casa em bom estado (canetas, 
cadernos, lápis, borrachas, réguas, livros de literatura, etc.), para enviar ao Rio 
Grande do Sul; 

- utilizar os 4R, s da ecologia: Repensar, Reduzir, Reciclar e Reutilizar. 

Como Fazer: 

- Instalar nos centros espíritas de Taubaté/SP lixeiras (aproveitar as que já 
estão em uso e sinalizá-las adequadamente com adesivos) para o recolhimento de 
lixo orgânico e seletivo (nossa casa: lixeira para plástico, para papel e algumas 
vezes, comida). 

- Divulgar o projeto nos outros centros espiritas (repassá-los aos 
coordenadores da evangelização, mocidade ou da própria casa). 

- Divulgar o início do processo de reciclagem através de cartazes expostos 
nos quadros de aviso do centro e recados antes do início dos trabalhos da casa. 

- Trabalhar o tema do projeto (e o projeto em si) num dos encontros com os 
evangelizandos e grupos de pais. A princípio a data escolhida será 08/06/24, 
aproveitando a proximidade da data de comemoração ao Dia Mundial do Meio 
Ambiente e Dia da Ecologia – 05/06/24. Nesta data distribuir o Gibi exposto no final 
às crianças/famílias. 

- Em 28/09/24 é comemorado o Dia da Árvore. Poderíamos organizar uma 
feira do meio ambiente, envolvendo pais e filhos, que montarão estandes sobre o 
tema e dizendo o que vêm fazendo em suas casas, trabalho e escola, para contribuir 
com a proteção do nosso meio ambiente.  



Bibliografia: 

http://www.codeca.com.br/projeto_projetos_reciclar_na_escola.php 

MENDES, André Trigueiro. – Espiritismo e ecologia – 5ª edição – FEB, 2022. 

Diversão e cuidado em família – pensando em um mundo melhor. Reciclagem - 
Portal Fiocruz e Leiturinha - 06 páginas. 

Panfleto – Aliança Verde: um chamado à sustentabilidade – Matos, Flávia 
(voluntária do GEAE/Razin, Santos/SP. 

 

 

http://www.codeca.com.br/projeto_projetos_reciclar_na_escola.php


 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 



 

 

https://wordwall.net/pt/resource/31139843/ci%c3%aancias/coloque-cada-lixeira-e-o-lixo-que-deve-ser-descartado 

https://wordwall.net/pt/resource/31139843/ci%c3%aancias/coloque-cada-lixeira-e-o-lixo-que-deve-ser-descartado


 

Quis Game 

https://wordwall.net/pt/resource/6372643/reciclagem 

Historia 

https://www.youtube.com/watch?v=eUtcz979MgA 

O Mundinho. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://wordwall.net/pt/resource/6372643/reciclagem
https://www.youtube.com/watch?v=eUtcz979MgA


Pintar as lixeiras com suas respectivas cores e enumerar o lixo de acordo com o que colocamos em cada uma. Se as 
crianças quiserem podem desenhar outros lixos, correspondentes às lixeiras. 

Para as crianças de 5 a 8 anos: 

 

 

Para as crianças de 1 a 3 anos – Levar um desenho tipo o abaixo, ampliado, numa cartolina e levar papel da cor 
específica ao material que nela deve ser coletado, para eles amassarem e fazer colagem. 
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Baixar agoraBaixar para ler offline 
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