PLANO DE AULA PARA CRIANCAS DE 6 E 7 ANOS

Tema Livre: Setembro Amarelo
Histdria: A caixa de coracao

Data: 19/09/2026

Rodinha de Conversa: Cada crianca serd convidada, ao entrar na sala, a sentar-se
(cadeiras em circulo). Dar bom dia e perguntar se tém alguma novidade para contar.
Fazer a prece de abertura com o uso do tapete de elevagao.

Chamada maluca: (Nos permite ir conhecendo, aos poucos, sobre as criangas ou apenas
levar diversdo).
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Atividade 1 — Contacdo de Histéria

Aigamun vinhars eicras en betras Soursdas, Outran, pordm, eram Canertal ¢ peuadan, Ul gaarcavs todos ma ua nds
xa V camy de congio Achees Qe e Artaue
Todon, entenderia Guem ol ara. Mus, com ¢ temge,
Poroeben G ih Sl et Shderias cCupeRn
Tl CONs ¢ Sonaviey & ki peaads

c.uuphlmmn :m gt e ada

. de t‘.ora¢;¢m v

e dla, erconerou © sesher Bevia, | Ertio naqadls note, Lia sbri 3 caoa
regetarrerts ¢ dew € COMCON & MPIW 45 Pl as.

| Gowarchin s darades o, (0m L wipr.
dennny @ Creerhas veerew cowo bahan so verds
St v s leve, bk fuL L0w0 16 Dadesie
Cormes 3t 0 fm @ M0y I

Mo fando. dla entendes que mnguier ¢ feno de plintes —
e o Waero, chee de pepnun gee 1 ols levos
Lo

r‘mthw"r«hmm
fadon on robudon, § 3im eacolher agueles qur 3 ajediem

A Caixa de coragao

Uma menina chamada Lila adorava colecionar rétulos. Mas ndao eram esses rotulos
comuns de embalagens, sabe? Os rétulos que ela colecionava eram as palavras que as
pessoas diziam sobre ela. Algumas vinham escritas em letras douradas como gentil,
criativa, corajosa, legal e linda. Outras, porém, eram cinzentas e pesadas, como
distraida, teimosa, chata, feia e gorda.

Lila guardava todos na sua linda caixa de corag¢do. Achava que, se juntasse todos,
entenderia quem ela era. Mas, com o tempo, percebeu que as palavras cinzentas
ocupavam mais espaco e deixavam a caixa pesada demais para carregar.

Um dia, encontrou o senhor Bento, o sapateiro da vila, que sempre tinha um sorriso no
rosto. Ele viu a caixa e perguntou:

— Por que carrega todos esses rétulos?

Lila respondeu:

— Porque eles dizem quem eu sou.

O senhor Bento balancou a cabeca negativamente e disse:

— Minha querida nem todos os rétulos sdo verdadeiros. Vocé deve escolher quais vai
guardar na sua caixa.



Entdo naquela noite, Lila abriu a caixa e comecgou a separar as palavras. Guardou as
douradas e com um sopro, deixou as cinzentas voarem como folhas ao vento. Sentiu-se
mais leve, mais feliz, como se pudesse correr até o fim do arco-iris.

No dia seguinte, quando alguém a chamou de teimosa, ela sorriu e respondeu:
— Talvez. Mas também sou curiosa, e isso me ajuda a aprender.

E assim, Lila descobriu que ndo precisa aceitar todos os rétulos, e sim escolher aqueles
que a ajudam a crescer.

No fundo, ela entendeu que ninguém é feito de palavras — somos um livro inteiro, cheio
de pdginas, que s6 nés temos o poder de escrever.

Atividade 2:
Tema: Palavras que cuidam
Faixa etdria: 6 e 7 anos
Duragao: aproximadamente 25-30 minutos

Objetivo: ajudar as criancas a perceber que as palavras podem machucar ou fazer bem
e que elas podem escolher palavras que valorizem, acolham e incentivem.



® 1. Preparando a “Caixa de Cora¢ao”

Vocé pode levar uma caixa de sapato ou caixa de papelao decorada como um
coragao.

Na frente, coloque:



CAIXA DE CORACAO
Palavras também cuidam!

Dentro da caixa, coloque varios cora¢des de papel com palavras.
Palavras que fazem bem

Faca coragbes com:

¢ AMOR

¢ CARINHO
¢ AMIZADE

e GENTILEZA
e CORAGEM
e ALEGRIA

e RESPEITO
e CUIDADO

« ESPERANCA

« BONDADE
« AMIGO

« ABRACO

« SORRISO

o PARABENS!
« OBRIGADO

e VOCE CONSEGUE!
e EU ACREDITO EM VOCE!
e ESTOU COM VOCE!

E alguns coracdes podem estar vazios, para que as criangas possam escrever ou
desenhar uma palavra que gostariam de colocar na caixa.

2. A brincadeira: “O que cabe na minha caixa?”

Depois de contar A Caixa de Coragao, vocé mostra a caixa para as criangas e diz:



“A Lila descobriu que ndo precisava guardar todas as palavras que diziam sobre ela. Hoje
nds vamos montar a nossa propria Caixa de Coracdo. Mas precisamos decidir: que
palavras queremos guardar dentro dela?”

Coloque sobre uma mesa varios coragdes.

Cada crianca escolhe uma palavra que gostaria de guardar na Caixa de Coracao.
Quando ela escolher, pergunte:

“Por que vocé escolheu essa palavra?”

Nao precisa exigir uma resposta elaborada. Uma criang¢a pode simplesmente dizer:

“Amor, porque eu gosto de amor.”

E estd tudo bem. @

(# 3. E se aparecer uma palavra que machuca?
Aqui, fazer uma pequena adaptacao para nao reforcar os rétulos negativos da histéria.

Vocé pode colocar alguns cartdes com frases como:

X “Vocé n3o consegue.”

X “Vocé é ruim.”

X “Ninguém gosta de vocé.”
X “Vocé é chato”

Entdo pergunte:

“Sera que essa é uma palavra que precisamos guardar no nosso corag¢ao?”
As criangas provavelmente responderdo que ndo.

Vocé ,entdo, pega o cartdo e coloca fora da caixa.

E fala:

“Algumas palavras podem nos deixar tristes. Quando alguém falar algo que machuca,
podemos conversar com um adulto de confianca. E também podemos escolher ndo
transformar aquela palavra em quem somos.”

Essa parte é muito importante para a mensagem do Setembro Amarelo: a crianga
aprende que nao precisa guardar sozinha aquilo que a machuca.

® 4. Uma parte muito bonita: “Eu também posso cuidar”



Agora entregue um coragao de papel para cada crianga.
Peca:

“Agora pense em uma palavra bonita que vocé gostaria de dizer para alguém que esta
triste.”

Elas podem escrever ou desenhar.

Exemplos:

“Eu gosto de vocé.”
“Vocé é importante.”
“Quer brincar comigo?”
“Eu posso te ajudar.”
“Vocé consegue!”

“Estou aqui.”
Depois, cada crianc¢a coloca seu coragao dentro da caixa.
¥ n .
¥ E vocé conclui:

“Olhem quantas palavras bonitas conseguimos colocar aqui! Quando usamos palavras
de carinho, podemos deixar o coracdao de outra pessoa um pouquinho mais leve.”

Agradecemos por nosso encontro e enviamos vibragdes (luzinhas de amor).

Sorteio das maletas do Evangelho (temos duas)

Empréstimo de jogos/brinquedos/livros (estimulo a interagdo familiar e redug¢do no uso
de internet). Dentre os brinquedos estimularemos o brincar com os modelos de bonecos
de papel (abaixo), montagem de casinhas e de Tangram.
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