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DIFUSAO DO ESPIRITISMO RELIGIOSO

Orgao da Alianca Espirite Evangélica
\ da Fraternidade dos Discipulos de Jesus

M ANO DE ALIANGA

JACQUES ANDEHE CONCHON

Dia 4 de dezembro de 1873 — Umea dolg historics,

Mo dic 4 de dezembro de 1973,
sem qualquer senlide separatisia,
foi

cempaiitive - ol divergente,

fundada o -Alignge  Espirila
Evangélica, com o finalidode de
unir esforgos das instituigoes es-
piritas - que . seguiam . rigorosQ-
mente as Diretrizes fizodas em
1940 pelo Pluno Espiritual Supe-
rior, gue serviram de base a di-
tusfip do  Doulrina em’ largas

dreas do nosso Estado.

Cem o passar dos meses, coll-
solideuse o seu cargter, Longe
da prelensdo de ser mois um Or-
gio de unificog@o, o Alianga fir-
. “mouse como um Programa de
“Trabalho, reunindo os Grupos

Integrados em tormo do Espiritis-

mo HReligioso.

As medidas tomadas durante
¢ seu primeirs ano de vida visa-
ram copsolidar ume sitpecas - ji
existenles nos Grupes Integra-
dos, abrangendo os seguintes se-

Ores;

o) maior  aproximacio dos
Gripos Integrados airaves das
assembléios menscis e das visi-
'gy (ue 08 mesmos vém reqlizan.-
do uns aos guirog com daprecia-

vel éxilo;

b) uniformizacio - des progra-
mas escolares (Curso Basico de
Espiritismo, Curzg de Mediuns o

Zscola ‘de Aprendizes do Evan-
gelho) tornondo-os  mdais. objet-
vos tom as revisdes feitas pelo

préprio Cmt. Edgord Armond;
¢} podronizagio das praticas
doutrinarias  (gssisténcia  espiri-

fugl, vibragbes a distncig, etc.l;

d) implontagdo das Carava-

‘s de Evongelizogcfo e Auxilio

gue, além de serem um excelen-
te trubalho para os alunos ini-
ciantes, tém traduzido o seu va-
lor em frutos de inestimavel al-

cemoe social;

e) aperfeicoamento dos expo-
sitores e dirigentes através de

segstes de estudos e cursos (Ora-

———————
N.'10

toric, Psiquismo e Cromoterce-

pia);

f} congragamento entre todos
os alunos dos diverses Grupos
Integrados com as reunies tri-

mesirals de Vibrocses;

g! edicdo dos livroe lextos in-
tegranies do curriculum do Cur-
s0 de Madiuns (Psiquismo e Cro-
moterapial e a publicagdo do pe-
riodico "O Treva”.

Estez foram oz passos que o
Alionga dew no seu primeiro ano
de wida, visaondo quase gque s0
mente ¢ lancamento dos seus ali-

CeICeEs,,

Pora o seu segundo ano préve-
mos, onles de mais nada, o ne-
cessdria consolidagao dos ja ci
tados itens, e aiém disso: editar
os nove volumes gue compodem
o curriculum da Escola de Apren-
dizes do Ewvangelho, e oulras
obras de interesse Doutrindrio;
ampliar o seu guadro de’ exposi-
tores;apatfeicoar dirigentes com
cursos especializados e propiciar
maior enitosamento com o8 Gru-
pos Integrados sediados no exte-

Ti0T.

Como vemos, o Alionga vem
cumprindo as suas finalidades
concentrande os seus esforgos
para a efetivecio do ideal da vi-
véncia evangélica — uma reali-
zacio simples, honesta e positi-
va de [raternizacio.
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Passes Padronizado

REATIVACAQO DOS CHACRAS

— 11

Ly i negessirios
cuclarecimenloz sobre os Passez Pa-
dranizados, saguéncia A ahorda-
e do Pasteur-4, fogilizaremos Iioje
o reativacho dos chacras, considerads
q conveniéneia de supa ulilizacio no
eamipo diE curas através de passes.

Frossegaindo i

=m

Primeiro . Teinpd s CATTACAD

Com ambas as milcs cajdas nalu-

ralments, dedos  unidos e wvoltados

para  baixo,  exegula-se’ .o prineiro

fempee - captando-se o - «forcas,

Segundy Tempd: INTERCEFTA-

CAD

A mAa direita permanece na posi-
Ao imicial, abtraindo a «=forcas: ¢ a
ezpuerda & levadz até o bdsico com
6 objetive de intercepta-la pois qiie,
ng sen fluxe naltural, a «<forga pri-

marias penetra pélo basico & 58 ¢B-

vii pelo sorondrke, apds ter percor-

Zanclo-3,

na aplicagio de pasgses, mas sobrely-

Sexto Tempo: REATIVACAQG DO
LARINGED

do-pelos praves o noborioz  vieiamen-

0 métode padrgnizado - compreen-
e, a utilizacao
da forga primaria (<kundalinis), com

camo todos sahemos,

ng deviaos onidadas,  nas forma | gue

demonstraremas 3 sezuir:

mpdula  espinhaly sty for-

sunnlmas . sEu. comteade: canali=

IV, B

Log

e AL et

R A e cEbor o sexo, - pois : 1
(b AEH IS - Iy o L i I ]_"--I::__!.!:-'flll AordrriL,

—_— T o -
thranger coniple

; Crotwin - Hlostrs f

em todos o= CRASODE. BEris . Ea .

i ) > man dirgita deve

vxcttacis desse <0enlira. de’ $orga , .
; tanenie” o laringe.

Quarta Tempo: REATIVACAD TH)

gétimo Tempo: REATIVACAO O
GARTRICO Setin mpa: R i

FRONTAL

A messEn v age, . PRrE. DS

demais chacras .

Tempe:  TRANSFEREN-

A
=eGETafia

PO 1rbclE s T

Por. g& Cralar de

el corvels ests

Acima ; Eor ' ge traiar e 1m  cEntro texiri-

wRnLe

ila

daplicacho at pode eer wm

i estagho impor vida ves tamenis Leado a8 organizscan fisio

gétativa, a begica - do cérebroy a aplcacio tams

Doty melz demorsadas ., Wit deve  ser smave & hreve .

Quinto. Tempn: REATIVACA0. DO Citavo Tempo: REATIVAQAO DO

TARDIACD OORON ARTO

o

A miio eaguerda no hasie, o

direitic pela frente do corpe para [a

ge divige; puscando contato &, em =0

guida, ' desliza guavements. para O

caplénico, centro qne se ceslaca pe-
Ia sus importante funcho de regular
elementos  vitais

a- - cirenlacin dog

(fluidos, radiagbes ¢ ondas em g

B P

Bempre

ral). o g ESQUENLE na A mio direila aberta é posta so-

> . [ i K r. G !I-'-'.' 3 '\. 1 o 4 Wi i it 1 . _ . i . . 4 . . . .
Naturalmente, a seguéncia logica, Posigio inlerceptadora, a direita ¢ hre o alto da cabega, palma voltada

- ke P . . ol s ALY E . i 3 0 ial o 2
zeria, apds o espliéniea, a reativacio eonduzida para a regiio podoeordial para baixo,

onde a aplicacio deve ser spave e Este ¢ o mals importante dos
cenirogs de forga> e alravés dele se¢
estabelecem lpacies com o0 mundoe

{Contlii pa altimg pag.)

o coentro de. forcar genético, no en-
0 sceniro de.lorcar gemcl = breve, por ser easga regiho a da re-
tanto, es=a passagem nio s6 & Su- gulagio dn metabolismo cireulatdrio

primida pela zua dimingts inflpénela =anguineo.
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vels e preferindo autocritica Ao
auto-elogio. - Recordemos. gue o

exemplo da humildade ‘6 a maior
forca para  a  transformacio  das,
criaturas. Toeda presuncio eviden-
cia afastamento do Evangelho.

Odete de Souza Orbolato
C. E. Aprendizes do Evangelho
8. José dos Campos. -
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hﬂ-l'tarmna @ !nlr:tu‘mm; n "m-:u a ca-
mi.ﬂhl:l da eternidade.
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- Colgnia Espirita, ..Uvnrm

Fuq.:; umxgua p-u;ru a alemlda:h.

nos levard atrﬂ:viﬂ dm tempu-s? para
0 amanhi, i

Nao a-lhgmns :& aqwejm a (quem
aMAMOs Menos ni;.l igxmt‘a.mus serho
05 NOSsUS cumpanheimﬁ de existén-
viz em outras yidas. Euma iarefa
dificil olhar & todos coma irmdaos e
coln amor, Masg nesias simples pa-
lavrag, — «amar @o proximos -—
Jesus deixou encertada 'tndn a Bua
Doutrina . S

Corne!, Aprendiaes do. Byangelho,
COMECAOs 3 l'l.lt.-_l.l' a-fim «de che-
gar 3 uma vitdria e conquistar ami-
08 para seémpre.
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tho bem conceituads pelo Apdstolo
Paulo e tio hem segtida por Fran-_
ﬂm de Aﬂﬂﬂu o U

" Edea mnaetamta 'pl'ena ii:a Lei nos

.-irmana de tal modo & todas as pEE ‘
208 que, 30 w!rmﬂs R drmao cﬂi

do sentimos como se fn&ae uma par-
te de nosso préprio ser.

'S¢ formos capazes de tal sentl-
mento de caridade, entdo estamos -
no caminho do verdadeiro Cristia-
nismo,

Franeiseo Carlos Cosla -
C, E. Aprendizes do Fvangelho
8. José doz Campos.
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vishg o- C. E-Aprendizes

O Grupo da Fraternidade -Jodo H{::r_mu'.ihr::
do Evongelho, em S. Poulo,

_____

.i:':.. ."E.E'é::{ . ey ; ':'-.' e -"-:.-' e
©Q Grupo Socorrisior Maoria de* Nazare, esieve pa Clinica de Re
pouso Franciseq. Julic antes de se ditigir ¢o C. E. Aprendizes do

Evangelho, em 8do José dos Compos.

O Yhrigenles de; Bsculas ‘de*Apremiizes db, Evangeiho devem  valos
Tigar o pl‘ugrzlina O Vigiiae @yominos Centros: Espiritzs, ‘pafd que el
v Inenteyse. eflabeléca” ving TEisncy. sdlidy, alisnca fraterdia. A préprid
Alangih Espirita  Evangelica:

Noti-se g o proprios ghanos  vio se. entusiasmendo pelag ¥igitas)
Adquelesd que particlpam de ythia, contam o8 resaltados dos demais-& pbih

tagiam culros. Na proxima visita, percebese gue € maior 6 nimero- de :

participantos

pem  parilcipa de Uma visita a outro-Centro Espirita dentro deéksa
pragramacas, fled realmente: eniugiasmado ./ ‘Benfe-se no ar 4 alegrig:- do
encoRtro. - Erora miitas veres’ 45 palavras nao consigam expressat o
gqug Besdnunda o coracao, percebese gue of sentimentos fralernos real-
mente extravassm. :

O programa de visitas da Alisnca é o pripric Ezpiritisme aplicado.
B a apliciedd de iim dos trés: elémentos essericials da: Doutrina: a-soli-
darviedade . O trabalho, outro doa elementos, de uma forma geral ja vem
sendo execitado pelos grupos-integrados, cada gual dentro de suasd possi-
bilidades. A tolerdneia € decorréncia do trabalbho e da solidariedade.

Acontece, contudo. que muitas vezes nos envolvemos no trabalho
a ponto de até ignorar que existem, em outros Centros, irmaos ansiosos
par trocar nma palavra de amizgade, Dai a importavcia das visitas: esti-
mule - solidariedade e transferéncia das experidneias adouiridas no
trabalho.

Pensamentos, Palavras, Atos

(Contribucio para as Escolas de Aprendizes do Evangelho)
R0 | il

Niey P Peres

Nan

oritics do silénels, nos preccupamos

primeiras - experifnclas  da

APEnas. oM as nt:l::r'rém.:ias durante o
Al nas nossns pelaches com o med
amhiente, & u.lmili_ﬁe das mesmas alé
suas raiges e & condula evangdlics
ideal o ser adotada numa . eventual
vepetigio das mesmas georréncias.
Vanmos agora s uma 28 etapa das
notsagexperiénciag intericres, Vamos
fovtificar o hosse eu intefior com al-
puns requisitos. de .que carece pATd
pontingae na 28 etapa da jd micia-
da aRploragio.
cionsciénain

A, AnnEsg - anoiou

U girie  enoime” de : pensameantos,
ralavras e gestos ‘manifeslados pelo
incofsciente. J4 ox progurow  engua-
crav-eomy paeléncia,  tolerinecia e
mpmiidade numa condaly a seq en-
tender eperents com @ de um eris-
tio nmo ged eenlido MAIS puro.
Aorestentemos aAgors; alguingd ins-
formaches  muitp  interessamtes gobre
Eo pemanamembon:, palevegs o aloss
PL"HS.A.‘.'&.EI\"I‘D & anargls  oriado-
ri, "Todo pensamernio:dave ser cONS-
s rgtive, : alfrudste;. positived Pensal
puranients’ ¢ o8 vigsds atos serdo pu-
tos- ¢ beneficps . Asg energias irradia-
tas oatravés  dos  pensamentos  de
amor,’ dpgura, bondade, =lo exéreitos
de, forgas auxilisdoras utilizadas pe-

o Plano Fapiritual

Munca | degperdice  energla  com

pensamenbos mocihvis - ou . devanelos
mikeis. Nap- & bastante DAY . Sererm

paus nesses  pensamentos; ' devemn
gor  pong. e - dirigidos  sempre parz
umna -atividade bondéfica.

A PALAYERA € o wverbo criador,

E o veiculp através do goal as erim-

turas humamss | se, unem; - se ' enten-
dem, se ponfraternizam Se  ansEn.
Usal o8 vossps lEbioy Somente . pars
guxiliar o outrez, pordm ndo para
vogzo  praozer’ ¢ inleresse, - Falai dos

fquandns  puderdes

ortrns | Boomente
ajuda-los oun defendé-los N sua A
piidig. MNéo deveis’ dizer: dog oulros
o gué nio desejariels que eles ouvis-
AETL, Convarzay imorald. ou Plbeis,
disehssdes - Indtels - ou -irfilantes, fa-
Zem - porder . [OPGas - por Provociréim
vibragbes- negativas ¢ maléficas.

(8 ATOS  reflelem o=

tos, A ‘harmonia gue se deve huScar

P ET B TIan-

pela palavra e pelo olhar, deve tam-
bém  sor pepresentads pélos gesiog e
pelaz atitudes, oz quais devem  ser

nobreés,  expressivos e calmos. O
aprondiz deve “ter '¢nidady €m - pro-
duzir Hr_mnnt;a reatog acradiveis e
fteis, Estender s mio g ougtrem
com sentimentos. bons, ¢  gesto gue
lga o3 coraches, A mio tmnquila
peperosg que e estends . pons- bonda-
de,: & fwne béngdo; ama protdcio, O
olhar  tandlieg cotrehtes de ‘enargia,
portante,  sd -deve o aprebdiz delxar
Fhaiy . pelog  sews ) olbos, - olhares,. hon-

digos;  pacificod, drmoresos & Trampul-

los,

Was nessas  experiénciag de silén-
ey, Aepols | de passado aloum Tempo,
trés  meses;

digarnos, Procuramos

meditar sobie 0f nOsscs DEnsfmen-
tos, palavras e gestos ¢ analisemos
#e .08 mMesmos jd estdoc deniro das
importantes afirmativag acima amiki-
das. Vames, entio, agora conduzi-los,
engaiandp o . primeiros passog RLé
até gue os tenhamos perfeitamente
educados. ¢ no sen  CompoTtamento

dezejado.

PASSES PADRONIZADOS

{(Conclusio da padg. 2)

espiritoal; além  disso exerce distin
ta gscendéncid’ gobré oz demals cha-
cons . Entrozas-se diretamenie eom as
funcoes da Mente.

COhservacncs

1Y 28 realivacBes s8o0 feilas om
duas passagens; na primeira busca-
go. imprimir aos <centrog de forgas,
maior impulse de atividede natural;
ng segunda, utilizando.sa a vontade,
promoves-ze neles wma intensa acsle-
ragio, para gue adguiram plenitode
de eficiéncia.

21 . ez¢larecimentos gerais sobre o
agunte. podem- ser encontrados no
Hvro «Fasses e Radiacoess .,

d) nfio & necessdrio gue a2 mAo
permaneca em conbato com o cotpo
nas reativagbes, devendo haver . pm
peguenn afastaments (2 a 3 ¢m),
pois, como & sabidd, os ecentros de
forca» se alojam no Dupln Eléreo,

cujos  limites ultrapassam ligeira-
mente a superficle .corporal,
Fdgard Armond



