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O CENTRO ESPIRITA E SEUS PUBLICOS

Cluais as pessocas que preci-
sam conhecer os servigos pres-
tados por um centro espirita?

Resposta: toda a comunidade.

Um centro espirita é um or
ganismo prestador de servigos
de ordem espiritual a toda a co-
munidade. O centro espirita de-
vé ser uma casa aberta a pes-
soss que buscam esclarecimen-
to e conforto,

Como, entdo, deve o centro
gspirita comunicar essa sua
prestagdo de servicos & comu-
nidade onde estd instalado?

Resposta: mantendo um bom
relacionamento com os chama-
dos lideres dessa comunidade,
proporcionando a essas lideran-
¢as informagdes permanentes
sobre as atividades desenvolvi-
das pelo centro., Nao se trata,
aqui, de proselitismo, de querer
mudar a opiniao desses lideres;
trata-se apenas de informé-los
corrgtamente sobre os servigos

gue o centro coloca & disposi-
¢Ao da comunidade: assisténcia
espiritual, cursos, palestras,
evangelizagdo infantil etc.

Estamos, portanto, propondo
um programa de Relagdes Publi-
cas para o centro espirita. Re-
lagches do centro com os seus
piblicos, representados por li-
derangas naturaiz ou formais
gue existem em toda a comuni-
dade. E preciso, portanto, que
o centro coloque sua disponibi-
lidade de servico para toda a
sociedade onde estd implan-
tado.

Muitas vezes, os dirigentes
de um centro espirita preo-
cupam-se em colocar noticias
nos grandes jornais ou emisso-
ras de radio e TV, e relegam a
segundo plano a importincia da
comunicagio pessoal com a co-
munidade. Temos que comecgar
a nos relacionar com 03 nossos
vizinhos, com as forgas repre-

Noventa e um jovens estiveram reunidos, durante dols dias, no Encontro de
Dirigentes de Mocidades da Alianca. (ULTIMA PAGINA)

Valentim Lorenzetti

sentativas de nosso bairro: es-

ta atividade & que caracterizara

o centro espirita como um re-

conhecido prestador de servigo

espiritual.

A seguir, a titulo de suges-
tao, vamos enumerar alguns dos
publicos que merecem atencdo
do centro na comunidade onde
estd instalado. S80 plblicos que
devem receber informagioc —
escrita ou verbal — constante-
mente, sobre as atividades de
portas abertas desenvolvidas
pelo centro. Séo eles:

— jornalistas residentes e/ou
atuantes na comunidade;

— escritores, atores que tam-
bém estejam ligados & co-
munidade:;

— diretores e professores de
escolas [do grupo escolar &
universidade)];

— delegados de policia / poli-
ciais militares:

— assistentes socials;

— escritérios ou agéncias de
dorgaos fornecedores de ser-
vigos de eletricidade, telefo-
ne, agua;

— associagio comercial;

— livrarias, bancas de jornais;

— hospitais, prontos-socorros:

— outros centros ou obras es-
piritas da regiéo;

— advogados, escritérios de
advocacia;

— farmacias;

— #rgaos da administragéo que
atendam o pdblico em geral;

— entidades tipo AA, Liga An-
tialcodlica, CVV;

— agéncias bancérias;

— postos do INAMPS;

— @stagbes ferrovidria, rodo-
vidria, metrovidria;

— albergues;

— postos de salde;



Pégina 2

O TREVO

Séo Paulo, agosto de 1984

— lojas, supermercados;

. = postos de gasolina;

— ‘consultérios médicos e odon-
toldgicos;

— entidades do tipo socledade
amigos de bairro, sindicatos
etc.:

— escritérios de contabilidade;

— lavanderias, alfalatarias;

—- - galdes de beleza, esteticis-
tas;

— despachantes;

— cartérios de registro civil;

— costureiras, modistas;

— estabelecimentos das Forgas
Armadas;

— oficinas mecénicas, reven-
dedores de veiculos;

— hotéis, pensodes;

— lojas magdnicas.

Esta é uma lista-sugestéo.
Todos esses locais ou pessoas
tém alguma influéncia e nor-
malmente sdo fontes de consul-
ta e de referéncia da comunida-
de. O minimo que um centro es-
pirita deveria fazer &, periodi-
camente, deixar nesses locais
ou com essas pessoas um car-
tio com o seu enderego, 0S
dias e horério de trabalhos ofe-
recidos ao publico.

Se o centro fizer esse esfor-
go, ndo tenho dividas que o in-
teresse pelo Espiritismo aumen-
tara.

NOVOS
DISCIPULOS

No dia 30 de junho, 59 servi-
dores ingressaram na FDJ —
Fraternidade dos Discipulos de
Jesus, em solenidade saturada
das mais suaves vibragles es-
pirituais,

Numerosos Discipulos propu-
seram-se a falar de suas expe-
riéncias na Escola de Aprendi-
zes do Evangelho, bem como de
suas propostas de testemunha-
¢io como membros da Fraterni-
dade dos Discipulos de Jesus.

O plano espiritual, na oca
sifo, deixou a seguinte mensa-
gem:

“Uma nova pégina abre-se
hoje para vossas vidas. Uma pé-
gina de grandes lutas e grandes
renovagdes, marcada muitas ve-
zes de sofrimento no plano fisl-
co mas profundamente compen-
sadora no plano da reforma in-
tima.

“Cada um de vocés deveré
escrever por si mesmo nesta no-

va pégina, prosseguindo na bus-
ca da meta estabelecida quando
ingressaram na Escola de Apren-
dizes. Agora vocés devem sen-
tir-se mais livres para continuar
o auto-aperfeigoamento; néo
mais o dirigente estaré ao lado
muitas vezes falando por vocés.

“Queridos companheiros, ago-
ra vocés séo como péssaros |l-
vres, com conhecimento do ca-
minho, para voar continuando na
busca de renova¢hes mals pro-
fundas.

“Sejam fortes, nfo esmore-
¢cam. Jesus, o Mestre e Compa-
nhelro, estd ao nosso lado im-
puisionando-nos, Sigamos cora-
josos."

QUEM SAO

CENTRO ESPIRITA APRENDI-
ZES DO EVANGELHO - GENE-
BRA — Alfredo Fernandes Gran-
ja, Alice Mendes de Carvalho,
Alzira = Guimarées, Annallese
:Malimpensa, Elizabeth de Oli-
veira, Fatima Regina Guimar&es
QOliveira, lgnez Tavolucci Faccio,
Iris Odaondo Martini, Ivany Fio-
rezzi Tabero, Janice Maria Ma-
chado Macedo, José Amaro de
Freitas Vieira, José Gonzaga de
Almeida Filho, Jilia Pereira Gon-
calves Collier, Luiza Comissoli
de Almeida, Margarida Tereza
Frais Bonini, Maria Silva de Ng-

chile, Maria Rosa Ferreira Mou-
lin,-Sedélia Kraft, Terezinha Jo-
sé Silveira, Wanda Salermo, Wil-
ma Billotta, Gladys lone Perez
Jaure.

CENTRO ESPIRITA REDENTOR
- SANTO ANDRE — Amélia Fus-
sae Ferreira, Aparecida de A,
Ervedeira, Aparecida Benedita
Theodoro, Cleusa de Lourdes
Franco, Dirce Piffer Laschi, Etel-
vina. Sincerre Anile, Irene Stela
Cokeli Seller, Maria Dolores Bal-
darena; Maria da Luz Soares,
Maria Rigo dos Santos, Maura
Ribas Chiozane, Neide Laschi
Ribeiro, Sueli Aparecida Fagun-
des, Vilma Bramante,

GRUPO ESPIRITA FRANCISCO
DE ASSIS - SAO "JOSE DOS
CAMPOS — Benedita Ramos Fi-
gueiredo, Cléudio - Gomes da
Cunha, Delaney Vidal Di Maio,
Edson Figueiredo, Elizabeth
Kricch Borovina, Elizabeth lukie
Matsumura, Jair ‘Garrido, Maria
José Rodrigues Cardoso, Maria
de Lourdes 8. Garrido, Marisa
Bicalho Becker, Pedro Mello de
Carvalho Filho, Sandra Cristina
de Oliveira, Sayoko Matsumura,
Sebastido Mério Gomes,

CASA ESPIRITA RAZIN - SAN-
TO ANDRE — Durvalina Vello
Saes, Josefa Bezerra Torres, Ma-
ria Suzete Asolini.

para pagamento & vista.

EDITORA ALIANGCA

{Rua Genebra, 168 - CEP 01316 - SP)
Fone (011) 239-3474

CROMOTERAPIA ... corriiriiinieiiennannanns 1.360,00
CURSO BASICO DE ESPIRITISMO .................. 3.200,00
DESENVOLVIMENTO MEBIONICO ..........c.c000.. 2,000,00
EVANGELIZAGAO INFANTIL (Vojs. l a0 IV) .......... 3.200,00
GUIA DO APRENDIZ ....coovniivnrriarisnescidnsons 1.600,00
INICIACAO ESPIRITA (Vols. le ) ............c.... 1.600,00
INICIACAO ESPIRITA (Vols, IV a0 IX) .............. 1.600,00
MEDIINIDADE ... ... ....ccodinsimesissamanndngnis 5.000,00
O MEDICO DOS POBRES ...civotiivarinnvasvaniuns 3.000,00
O REDENTOR .ivivvionvernarannmarensessnnesayines 2.600,00
OS EXILADOS DA CAPELA .............cciceweisas 3,600,00
PASSES E RADIAGOES . ...:.......ooeiisainsinsns 3.600,00
POIOUISMO . .0 v iaviaiieis s nnasvns mesersisnssin 1.300,00
TRABALHOS PRATICOS DE ESPIRITISMO ........:... 2.000,00
VIVENCIA DO ESPIRITISMO RELIGIOSO ............ 3.800,00

Desconto e Condigbes para Venda:
REVENDEDORES — Concedemos o desconto de 50% em vendas
para faturamento minimo de Cr$ 50.000,00 ou 50% mais 20%

GRUPOS INTEGRAPOS — Concedemos o desconto de 50% em
vendas para faturamento minimo de Cr$ 25.000,00 liquido ou
50% mais 20% para pagamento & vista.
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CENTRO ESPIRITA CAMINHO
DA LUZ — lolanda Velioniskis,
Maria Nogueira, Maria Velionis-
kis.

CENTRO ESPIRITA MANSAO
DA ESPERANGA — Antonio Al-
ves da Silva, Elvira de Almeida
Pedro, Rafaela Hidalgo, Vera LU-
cia Pedro.

NOTAS E
INFORMACOES

+ O Grupo Espirita Razin esta
em novo endersgo: rua Fer-
ndo Cardim, 139 - em frente
ao Hospital Brigadeiro.

* O confrade Ney Prieto Peres
acaba de langar, pela Editora
Pensamento, o “Manual Préti-
co do Espirita’, em que abor-
da as bases da transformacéo
moral e as técnicas que po-
dem ser adotadas pelo espi-
rita, para um exerciclo mais
proveitoso de reforma intima.
Ney considera a Escola de
Aprendizes do Evangelho um
dos elementos importantes no
processo da reforma intima.

« “A Vida de Allan Kardec para
as criancas” é o titulo de no-
-vo livro langado pela Lake, de
autoria de Clovis Tavares. Pre-
¢o de capa: Cr$ 2.200,00; para
Clubes do Livro, a editora esté
vendendo a Cr$ 990,00 cada
volume.

» O livro "Ave Luz", psicogra-
fado pelo médium Jodo Nunes
Maia, de autoria do espirito
Shaolin, foi lancado pelo Gru-
po Espirita Bezerra de Mene-
zes, em solenidade realizada
no dia 14 de julho, em sua se-
de, & rua Pelotas, 464 - Vila
"Mariana. O livro é editado pe-
la nova Editora Espirita Crista
Fonte Viva.

o Estio abertas as inscrigbes
para o Menestrel — Festival
Juvenil de Cangbes, a se rea-
lizar nos dias 29 e 30 de se-
tembro, no Instituto Espirita
de Educagiio — rua Leopoldo
Couto de Magalhfies Jinior,
795, Itaim Bibi. Maiores infor-
macgdes podem ser obtidas pe-
lo tel. 815-4528 das 19 as 22
horas, ou ainda pelo telefone
37-8943, com Altamirando ou
Eliana, das 14 as 19 horas.

BEM-AVENTURADOS OS AFLITOS

Jesus Inicla o Serm#éo da Mon-
tanha com as bemvaventurangas
& nos fala que s@o bem-aventu-
rados os aflitos (aquelés que so-
frem; aqueles que choram), por-
que serdo consolados:

O Espiritismo nos ensina que
a Terra é um mundo de  expia-
¢éo e provas, uma imensa peni-
tencidria, onde seus habitantes
purgam seus crimes; suas trans-
gressdes & Lei Divina, e séo
submetidos a provas para‘sua
elevagéo espiritual. Atingir a fe-
licidade numa prisdo & coisa
praticamente impossivel, mas de-
vemos envidar todos os nossas
esforgos para conquisté-la. Ja
diziam os profetas que aqui ha-
veria choro e ranger de dentes,
e muita gente chama nosso pla-
neta de “vale de lagrimas".
Mas & através do sofrimento,
da dor, que iremos amortizan-
do nosso imenso débito com a
Providéncia Divina; e é atra-
vés das provas que iremos su-
bindo os degraus da altissima
escada que nos levard aos
mundos felizes.

Por outro lado, podemos con-
siderar a Terra, também, como
uma Iimensa escola, onde con-
seguimos nossa experiéncia e
fazemos nosso longo aprendi-
zado, imprescindivel 2 nossa
evolugéo.

Mas néo haverd alguma ma-
neira menos penosa de nos al-
garmos as altas esferas? Por
que o sofrimento? Deus néo é
0 supremo poder, a suprema jus-
tica, a suprema bondade?
Aprendemos que Ele é Amor;
néo ama Ele extremadamente to-
dos os seus filhos? E por que
nos condena a téo duras penas?

Al é gue estd o engano, que
faz com que muitos se revoltem
e ponham em didvida aqueles
atributos do Criador. Quem nos
condena ao sofrimentc somos
n6s mesmos. Cometemos as
faltas conscientemente, saben-
do que as Leis de Deus, abso-
lutamente justas, n8o devem
ser transgredidas. Quando isso
acontece, porque pecamos, es-
tamos assumindo dividas que
terdo que ser resgatadas, mais
cedo ou mais tarde. Teremos
que nos arrepender de todo mal

Albartino Franco Sliva

praticado e reconstrulr aquilo
que destruimos; e o pagamento
teré de serfeito na mesma moe-
da, ou-seja; teremos que- sofrer
exatamente -aquilo que fizemos
sofrer o nosso préximo. E quan-
do entendemos a importéncia e
a necessidade da nossa evolu-
¢éo -espiritual, e nos resolve-
mos ‘a-‘caminhar nessa diregéo,
suplicamos a0 Pal, através da
oragéo, a oportunidade de pagar
nossas faltas, e Ele, na sua in-
finita ‘misericérdia, nos concede
a graca de mais uma encarna-
¢éo.

E‘da lei‘que nBio h4 efeito sem
causa. A dor & o efeito da falta
cometida. Se ésta néo foi come-
tida na presente encarnacgéo, o
foi em uma precedente. Se nes-
ta vida néo fizemos nada que
se assemelhe ao que estamos
sofrendo, & acreditando na su-
prema justica: de Deus, somos
obrigados -a crer que, sendo a
causa sempre anterior ao efei-
to, a falta 86 pode ter sido co-
metida em uma vida passada.

Quando o espirito se arrepen-
de de seus crimes e se acha
com forgas para o resgate des-
ses crimes, faz a programagéo
do que ird sofrer na préxima
encarnagéo, de acordo com o

‘Planc  Espiritual- Superior, que

dosard os sofrimentos de acor-
do com a sua capacidade de su-
porté-los. Quando, porém, a
criatura se acha endurecida no
mal e reluta em trilhar o cami-
nho de sua redengéo, as Enti-
dades Superiores a compelem a
uma reencarnagio compulséria.
Importante que se compreenda
que todos seremos salvos, uns
antes, outros depois, de acordo
com o merecimento de cada
um. O Bom Pastor ndo deixaré
que se perca nenhuma de suas
ovelhas.

Muitas das faltas cometidas
numa existéncia seréo resgata-
das nessa mesma existéncia; as
que ndo o forem, ficarBo para
ser pagas em vidas posteriores.

Toda explagio é uma prova,
a que se submete o espirito,
mas nem toda prova é explagéo.
Na &nsia de caminhar mais de-
pressa visando sua elevacéo, o
espirito que ja estd trabalhando
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no-- Bem ' solicita, quando-"se
acha capacitado, missGes em
beneficio do proximo; e sofre
resignadamente, Gnica maneira
de colher méritos para seu pro-
gresso.

A resignagdo é imprescindi-
vel para due nossas aflicOes
nos valham como pagamento de
faltas; se sofrermos reclaman-
do, ndc aceitando nossas cul-
pas ¢ descrendo da justiga do
Pai, estaremos assumindo no-
vos débitos, que terfio, por sua
vez, de ser saldados um dia. Os
sofrimentos sé@o, para o espiri-
to, uma adverténcia de que er-
rou e lhe dio experiéncia, fa-
zendo-o sentir a diferenga en-
tre o Bem e o Mal, e a neces-
sidade de melhorar, para evitar
no futuro novos males.

Bem-aventurados os aflitos,
porque serdo consolados. Com
essas palavras Jesus nos indi-
ca a compensacéo que teremos
de nossos padecimentos e a re-
signagdo que faz abengoar a
dor como preliidio da cura. To-
dos devemos nos considerar fe-
lizes por sofrer, porque as nos-
sas dores sdo a divida de nos-
sas vidas passadas, e, suporta-
das resignadamente, nos pou-
paréo séculos de sofrimento em
nossa vida futura. E Deus so-
mente nos concede a dor que
somos capazes de suportar.

N&o devemos procurar a feli-
cidade nos prazeres materiais,
mas nos prazeres da alma, que
nos garantirdo 0s prazeres ce-
lestes; devemos procurar a paz
no coracdo, tnica felicidade
real deste mundo.

Bem-aventurados os aflitos,
pois tém oportunidade de pro-
var sua fé, sua firmeza, sua per-
severanca e sua submissdo 2
vontade de Deus, e terdo mul
tiplicadas as alegrias que lhes
faltam na Terra.

SOLIDARIEDADE
NO DESEMPREGO

Estd em andamento a campa-
nha de ajuda a desempregados,
liderada pela Associagéo Paulis-
ta de Solidariedade no Desem-
prego, integrada por elementos
de todos os credos religiosos,
cuja coordenacéo funciona na
rua Santo Amaro ne° 46, CEP
01315, em Séo Paulo.

A Associacdo estd levantan-
do recursos para criagéo de

condicbes de ajuda aos desem-
pregados e, para tanto, pede a
colaboracéo de toda a socieda-
de. “Se vocd ndo tiver disponi-
bilidade de tempo para nos aju-
dar,: descubra e motive  outras
pessoas  para que entrem:.em
contato -conosco’’; diz o comu
nicado da entidade. O telefone
para oferta de servico gratuito
ou aviso de donativo é o de nd-
mero (011) 859-1185.

UM COMPANHEIRO
NO NORTE DE MINAS

Hé dias recebemos a visita
de um companheiro, membro da
FDJ, que conosco freqlientou a
Escola de Aprendizes do Evan-
getho no CEAE-Genebra, em S&o
Paulo. Trata-se de Antonio Fe-
lix da Silva, ha algum tempo re-
sidindo em Montes Claros, Mi-
nas Gerais.

Como todo Discipulo, Felix
ndo parou. Chegando a Montes
Claros, para onde transferiu re-
sidéncia em consegiéncia de
suas atividades profissionais,
procurou trabalhar no movimen-
to espirita da cidade. Descobriu
a Sociedade Espirita Allan Kar-
dec e nela integrou-se, colabo-
rando ativamente.

Em sua nova casa de traba-
Iho, Felix j& implantou o Curso
Bésico de Espiritismo e esté
entusiasmado para dar inicio a
uma primeira turma de Escola
de Aprendizes. Diz que vem re-
cebendo apoio de todos os de-
mais trabalhadores, que que-
rem realmente dotar o centro
de um programa din&mico de
estudo e trabalho.

“As vezes sinto-me um pou-
co sozinho, distante dos antigos
companheiros da Escola de
Aprendizes” — diz Felix. "Mas
acho que é no trabalho com
Jesus que nds, Discipulos, nos
encontramos. Por isso, refletin-
do mais profundamente, perce-
bo que o Evangelho nos une, e
continuo. o trabatho ao lado dos
companheiros de Montes Cla-
ros.”

Achamos muito bom que an-
tigos companheiros do Felix e
mesmo outros Discipulos es-
crevam para ele relatando suas
experiéncias e enviando-lhe vi-
bragtes de sustentacdo. Seu en-
dereco: rua Principe Regente n.°
545 . Santa Rita - Montes Cla-
ros, CEP 39400, Minas Gerais.

A FINALIDADE

DA ESCOLA
APRENDIZES

A Escola Aprendizes fol intro-
duzida no “Espiritisrmo ‘para gue
os ‘niciantes tivessem; &m pri-
meiro -lugar, uma base do gue
realmente fepresentam os ensi-
namentos de Jesus.

Mas, conhecer §6- ndo basta,
a Escola rios ‘mostra; através
das seqgiiéncias . das -aulas; a
nossa responsabilidade diante
de Deus, de nés mesmos e do
nosso semelhante.

Mostra-nos que pademos usar
de nossa . liberdade, fazendo
mesmo das horas de lazer mo-
mentos importantes, em dire¢éo
a evolugao.

Porque onde quer que esteja-
mos, sempre teremos ao Nosso
lado espiritos encarnados e-de-
sencarnados, -que, através de
uma palavra amiga ou um pen-
samento de amor, podem se be-
neficiar.

Mostra-nos. também, 4. respon-
sabilidade para com nossocorpo
fisico, sim porque é através de-
le que provocamos enfermida-
des no perispirito e, assim; vol-
tamos em reencarnagdes dolo-
rosas.

Vamos aprender, mas tam-
bém ‘colocar em -prética, com
muito amor, tudo o que as aulas
de ‘Aprendizes do Evangelho nos
ensinam.

Alda (Antonia) Bouchiglione
Centro Esp. Casa de
Timéteo, S. Bernardo

do Campo

CURSO PARA
EVANGELIZADORES

Conforme a programacéo anual
da Alianca, nos dias 18 e 19 de
agosto deve realizar-se em. §&o
Paulo nove curso -para forma-
¢@o de evangelizadores para in-
fancia.

A secretaria da Alianga J& ex-
pediu circulares a todos os gru-
pos integrados; com as fichas
de inscricdo para reserva de va-
gas. No dia 18; sébado, o curso
(a realizar-se na rua Genebra,
168) serd das 8 as 20 horas, e
no dia 19, das 8,30 as 16 horas.
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Comunicacdes Particulares

(Extraido do Livro “No Portal da Luz", pelo Espirito de EMMANUEL)

Muitos daqueles que se abei-
ram da Nova Revelagio chegam
famintos de consolo e sequiosos
de informagbes acerca dos en-
tes queridos que se transferi-
ram para o Mais Alto.

Muitos revelam aflitivas sau-
dades, outros carregam simples
indagagdes.

Nesse sentido, porém, ha que
trangiiilizar o coracio e ente-
sourar entendimento.

Ponderar que os desencarna-
dos nem sempre dispdem de
melos para se entremostrarem
qual-se encontram.

Noutro aspecto do problema,
o desligamento do corpo fisico
lhes teréd imposto tamanha mu-
dan¢a no modo de ser e de ver,
que muitos deles preferem a
propria ocultagdo, a fim de se
~ ‘esquivarem a revelagbes que
em nada adiantariam aos entes
amados que ficaram na Terra.
Desistindo sabiamente de avi-
sos prematuros gue apenas tu-
multuariam, sem proveito, o es-
pirito dos ouvintes, julgam mais
acertado ajudé-los em siléncio,
transferindo noticias pessoais
para situagbes oportunas.

Ainda no assunto, em véarios

O Viclo

Do boletim “A Vinha", érgéo
~ informativo das turmas de
. ‘Aprendizes do Evangelho do Nu-
cleo Espirita Segue a Jesus (rua
Urandi, 65, Casa Verde), edigdo
de junho/84, extraimos as se-
guintes informacdes sobre o ta-
- ‘bagismo, a partir de curso sobre
. 0 -assunto ministrado naquele
- Centro:

-, Os fumantes aumentam signi-
- ficativamente suas probabilida-
des de contrair muitos tipos de
- doengas fatais. Com efeito eles
- morrem, em média, 68 por cen-
- 10 mais cedo do que os néo fu-
- mantes. Cada cigarro subtral 6
minutos de vida do fumante, vi-
~ ‘¢lado regular.

A maior ameaca aos fumantes
% 0 cancer.

. " A nicotina e outras substan-
- clas contidas no fumo, que pe-

casos, o médium em lide pode
funcionar, & maneira da campai-
nha de alarme, concitando ac
estudo da imortalidade da alma
pelas ocorréncias supernormals
que provoca, sem oferecer, en-
tretanto, recursos imprescindi-
veis as comunicaches de natu-
reza individual.

Sempre aconselhével recordar
0s amigos gue partiram do mun-
do, cumprindodo-lhes os deveres
que deixaram inacabados ou cul-
tivando os ideais mais nobres a
que se afeigcoaram durante a
existéncia fisica.

Lembra-los sem aflicdo,aben-
¢oé-los em pensamento, sem
constrangé-los a manifestagdes
provocadas que apenas lhes des-
figurariam a palavra ou a pre-
senca. :

A pouco e pouco, em respos-
ta as afetuosas aspiragies que
recolhem, eles mesmos encon-
trardo o caminho para trazerem
espontaneamente a mensagem
de ternura e reconforto aos co-
ra¢cbes que se recordam.

O pronunciamento do amor
parece flor da alma e toda flor
pede confianga e serenidade pa-
ra desabrochar plenamente.

DO FUMO

netram nos pulmbes e se propa-
gam por todas as partes do cor-
po, através da corrente sangii-
nea e do sistema linfatico, con-
tribuem para o aparecimento do
céncer,

O céncer do estdémago ocorre
duas vezes mais freqiientemen-
te em fumantes do que em néo
fumantes,

O céncer na extremidade infe-
rior do intestino grosso, o tipo
mais comum de céncer interno,
também aflige os fumantes com
fregliéncia.

Céncer de garganta, produzi-
do pelo efeito irritante da fumea-
¢a do cigarro, muitas vezes dei-
xXa suas vitimas destituidas das
cordas vocais, apés cirurgia cor-
retiva. :

Além do céncer, o cigarro pro-
voca o endurecimento das arté-

rias; e a possibilidade de-morrer
de doenga cardiaca é 103 por
cento maior, do que a de alguém
que jamais tenha fumado.

O fumo afeta o cérebro, pois,
08 vasos sangliineos entupidos
pelo _alcatréo,  interrompem. o
fluxo do sangue para uma por-
¢éo do cérebro, causando a pa-
ralisia de parte do corpo, @ mes-
mo a morte.

Trecho de uma reportagem da
Folha de S&o Paulo em 28-10-81:

“A nicotina no organismo au-
menta sensivelmente a pressdo
arterial, fazendo com que o muas-
culo do coragéo tenha que traba-
lhar mais rapido necessitando,
portanto, ‘de . maiores doses de
oxigénio.

“Mas, a0’ mesmo tempo que
a nicotina provoca essa reacao,
o monéxido de carbono também
estd causando os seus proble-
mas. E o coraGéo, que estd pre-
cisando de mais" oxigénio, por
causa da nicotina, acaba rece-
bendo quase que exclusivamen-
te mondxido de carbono. Assim,
o coragao falha, necrosa e ocor-
re o enfarte.

“E como se o mdsculo apo-
drecesse por falta de oxigénio.

“A ciéncia tem _mostrado que
hd uma relagao direta entre o
hébito de fumar e as doengas
cardiovasculares,

‘Na gravidez, as gestantes
que fumam estéo prejudicando o
desenvolvimento do feto. A pos-
sibilidade de aborto é 12 por
cento a mais, além de aumentar
sansivelmente a chance de mor-
talidade dos recém-nascidos.

“ESTA PROVADO, O CIGAR-
RO MATA".

Em resumo, o curso trouxe
esclarecimentos e provas, que
ndo deixam duvidas, quanto aos
maleficios provocados pelo ta-
bagismo.

Sabendo dos danos causados
pelo fumo, os fumantes teréo
mais forgas para deixar o vicio.

E foi realmente o que acon-
teceu.

Quase 50 por cento, dos fu-
mantes que assistiram o curso,
conscientizaram-se dos perigos,
a gue estavam expostos, e dei-
xaram de fumar.

Lembre-se, vocé também po-
de deixar de fumar, basta QUE-
RER.
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A ALIANGA EM EXPANSAO
(Conclusfo da dGitima pégina)

Martins e Rodrigo Martins, do
CE Céritas; Milton Antunes, do
GE Palmas da Paz; Ubiraci de
Souza Leal, do CE Irméo Alfre-
do; Paulo Amaral, do CEAE de
.Vila Nova Manchester; Vera
Arnaud, do CE Redentor; Nair
Scarpelli, da Casa Espirita Re-
dengBo; Sebastianinha B. de
Moraes, do CE Caminho da Luz;
Wilson Canfur, do GE Razin;

Eduardo . Miyashiro, Flavio: Fo-
cassio; Arnaldo Coutinho e Ve«
lentim Lorenzetti, do CEAE-Ge-
nebra.

DIRETORIA DA USE

Em reunido realizada no dia 8
de . julho, o ;Conselho.Delibera-
tivo Estadual da USE — Uniéo
das Sociedades Espiritas do Es-
tado de S&o Paulo, elegeu a no-
va diretoria para o biénio 84/86,
que ficou constituida.dos con-

frades Antonio Schilird, presi-
dente: Nestor-Jodo Masottt, vi-
ce-presidente; Paulo. Roberto
Pereira da Costa, 2.° vice-presi-
dente; Geraldo de Souza Spino-
la, secretdrio-geral; Rul- Erme-
lindo -Nogueira Barbosa, 1.° se-
cretdrio; - Sander Salles Leite,
2.° secretério; Joaguim Soares,
3.2 :secratério; Attilio.- Campani-
ni, 1.° tesoureiro; Waldemar Fa-
bris, 2.° tesoureiro; e José Co-
riolano de Castro, diretor do Pa-
trimdnio.

VIVENCIA DO ESPIRITISMO RELIGIOSO

Todo o programa e os objeti-
vos da Alianga Espirita Evangé-
lica estdo contidos no livro “Vi-
véncia do Espiritismo Raliglo-
so”, da Editora Alianca, agora
em sua segundn edicéo, revis-
ta e atualizada,

A apresentacgio do livro é de
autoria do comandante Edgard
Armond e data de outubro de
1979. Por considerd-la muito
oportuna, vamos transcrever
abaixo esta apresentagdo, ex-
traida da péagina 9 do “Vivén-
cia”:

“A Alianga Espirita Evangéli-
ca, que em dezembro comemo-
ra seu 6.° aniversério de funda-
¢do, organizou para esta data o
presente volume, que contém
um resumo bastante expressivo
das suas atividades funcionais
nos diferentes setores que com-
porta.

O servidor que se dedica es-
pecifica e exclusivamente ao
setor religioso da Doutrina, dia
por dia se conscientiza mais pro-
fundamente do acerto, da juste-
za e da oportunidade desta pre-
feréncia, por ver como as ativi-
dades humanas em todo o mun-
do se deterioram e proclamam,
confirmam e reconhecem a ur-
géncia e a necessidade do con-
forto moral, do auxilio fraterno
e do sentido de solidariedade
universal, J)ara suportar as ter-
riveis condigbes de vida na in-
seguranga, no temor da morte e
na extrema peniria que o infe-
licita, sem esperanga alguma de
melhoria, reabilitagéo e repouso.

Enquanto, de uma pearte, a
ciéncia. materlalista aprimora
suas atividades bifrontes, visan-
do & conquista de bens mate-
riais, comodidades para a vida
social e defesa contra as ambi-

¢Oes desancadeadas por si‘mes-
ma, a0 mesmo tempo emprega
a violéncia na fabricagéo de no-
vas armas, cada dia mais poten-
tes e destruidoras, armando po-
vos e nagdes ung contra 08 ou-
tros.

Assim as esperangas de uma
vida mais perfeita cada vez mais
se diluem nos horizontes da
Terra e dos coragdes dos ho-
mens, neles brotando a certeza
de que somente.a vida-espiri-
tual, sob as béngé@os da Divin-
dade Suprema, = poderd. fazer
ralar para o planeta dias mais
felizes e vivéncia -mais harmo-
niosa e segura no futuro.

As demonstracoes de fé que,
periodicamente, séo.- prestadas
a pontifices de religides dogmé-
ticas, indicam que somente no
setor religioso da vida social,
nas aberturas animicas para o
Criador, podem os homens es-
perar socorro e depositar suas
derradeiras esperancas, inde-
pendentemente de ritos e de
seitas.

Voltam-se hoje milhGes de
coragbes para o Cristo, cujos en-
sinamentos de paz e harmonia
contrastam fundamente com a
vida atual, no seu fragor de de-
sordem e violéncia, mas afinam
vibratoriamente com os senti-
mentos e as esperancgas que ain-
da pulsam no coragBo de mui-
tos.

Conquanto sejam uma antite-
se marcante, face aos desvia-
cionismos que caracterizam a
vida da humanidade atual, esses
ensinamentos valem como - rea-
firmagbes de gue dos poderes
sobrenaturals é que deve o ho-
mem encarnado esperar os be-
neficios, a seguranca e o con-
forto moral de que carece,

O Espiritismo, que foi dado ao
mundo como dGltima esperancga
de redencéo consciente da hu-
manidade, mals ‘depressa “atin-
gird - seus alvos, concentrando
nesse setor religioso, que, alids,
é.-parte -integrante de sua pré-
pria estrutura, toda a forga de
suas. atividades doutrinérias e
socials, para o testemunho am-
plo e positivo de sua missédo de
paz, amor & consolagéo — pois
que & também .o Consolador
prometido por Jesus nos ultimos
dias de sua misséo na Terra,

Para assegurar melhor essa
posicéo,  devemos todos lutar
pela prevaléncia do setor reli-
gioso, ‘corporificado ‘no Evange-
Iho de Jesus, para que essa
compreenséo e esse sentimento
penetrem mais faciimente e
mais fundo no: coragéo dos inu-
meraveis adeptos, provando as-
sim que o Espiritismo é real-
mente a revivescéncia do cris-
tianismo primitivo, a Terceira
Revelagéo das verdades eternas
trazidas & Terra .pelos emissé-
rios do Senhor nas épocas de-
vidas, confirmando-se assim, ao
mesmo tempo, a predestinagéo
de nosso pafs como Terra de
Promisséo e Patria do Evange-
tho.

A Doutrina dos Espiritos pas-
sard assim a representar real-
mente e & toda evidéncla, o
pensamento dominante do Cris-
tianismo em nosso pals e a for-
¢a mais ampla e poderosa de
apoio irrestrito, e devotamento
integral e definitivo, & tarefa ar-
dua do Cristo, grandiosa e trans-
cendente, do encaminhamento
espiritual da humanidade plane-
téria, retardada e sofredora.”
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0 CULTO DE UM DEUS
EXTERIOR E UM
RETARDAMENTO EVOLUTIVO

1. O verdadeiro Deus é aquele
que estd em nosso Interior.
E aquele que sentimos na
energia e na forga univer-
sal, que nos impulsiona pa-
ra melhorar, para progredir
e aperfeigoar-nos espiritual-
mente,

2. O Espiritismo veio confir-
mar os ensinos do Cristo e
préparar os homens para o
culto de um Deus interior,
que habita dentro de nés.
E, portanto, néo temos ne-
cessidade de estituas e
Imagens exteriores, nem de
cultos materiais, j4 que o
que importa é o espirito e
o aprimoramento das vir-
tudes.

3. Temos que nos reformar,
eliminando nossos ' deuses
exteriores, nossos defeitos
morais e nossos vicios, pa-
ra alcangarmos os mereci-
mentos tdo necessérios pa-
ra a evolugio de nossos es-
piritos, para nfo termos re-
encarnagdes dolorosas e de
provas.

4. Tudo que cultivamos e ido-
latramos é sempre em ra-
zdo da vaidade e orgulho,
pois queremos ser superio-
res aos outros e isto 86 nos
traz a discérdia, a raiva e
o Gdio.

5. Deus nédo é uma coisa, um
objeto, uma imagem ou um
instrumento para sustentar
aparéncias. Deus é um
ideal que o espirito tenta
alcangar sem que para isso
precise representar, admi-
rando formas ou apresen-
tando uma casca de pureza
que por dentro remoe-se
num redemoinho de pai-
xbes. Por isso o culto a

Deus deve ser interior, de
uma forma s6 nossa, para
que a evolugdo seja sin-
cera.

O ARREPENDIMENTO
E O PRIMEIRO PASSO

6.

10.

O melhor mesmo é arrepen-
dermo-nos antes de fazer-
mos algo que prejudique. o
nosso semelhante. Por isso
quando chegarmos ao divi-
no grau de nos vigiarmos,
de nos preocuparmos com a
nossa vida, com nossos in-
teresses, com a nossa re-
forma intima, a vida seréd
compreensivamente florida
por nossos sonhos e pélas
nossas realizagGes e jamais
iremos nos arrepender de
nada.

. Arrepender-se & saber, é

admitir que erramos, gue
praticamos atos impensa-
dos, faltas e, com isso esta-
mos caminhando na senda
do progresso espiritual.

. O Pai estd sempre disposto

a perdoar a quem tiver um
arrependimento sincero e o
firme propésito de néo
mais errar.

. A medida em que vamos

reconhecendo as nossas fa-
lhas e meditando sobre o
que nos foi legado pelo
Mestre, e, procurando real-
mente reparar 08 nOsSsOS
erros, o arrependimento é
realmente o primeiro pas-
0.

N&o percamos nunca a
oportunidade de arrependi-
mento. Erros, teremos per
petrados indmeros. Débli-
tos, temo-los ainda emor-
mes. Entretanto, se souber-
mos empregar com &mor
o arrependimento sincero,
mais alto e mais belo se
nos faré o caminho na dire-
¢éo da vida melhor.

POR QUE ENTREI NA ESCOLA
DE APRENDIZES

11. Durante muitos anos de mi-

nh vida estive a procura de
algo que intensificasse e
justificasse a minha fé,

Fé esta que existla, mas
com multas dividas.

Até o dia glie me resncon-
trei com o Espiritismo —
quando vim desesperada 2
procura de ajuda.

Entéo, propuseram-me a in-
gressar na Escola. Desde
entdo, minha fé criou ralzes
e trouxe-me 'respostas a
muitas perguntes que duran-
te anos debateram-se den-
tro de mim. De onde vim?
Serd que meu sofrimento
tem causa justa? O que
acontecerd depois que per-
der a matéria? Todas estas
perguntas e muitas outras a
Escola me respondeu e deu-
me a certeza que existe um
Deus que orienta a todos
nés.

Colaboradores:

1-Carlos Ivan

2 - Eny Castilho Kazinezi
3-Irene 8. V. Guimaries
4 - Luiz Carlos da Silva

Monteiro
CEAE - Genebra

5 - Sérgio Leme

CE Estrada de Damasco,
Séo Vicente

6 - Darci Brés Bariani

7 - Diva De Vita Prado
8 - Martha Joana Ujlaki
9 - Helena Ujlaki

CE Redentor, Santo André

10 - Wilma F. G. Lima

Grupo Fraternidade Cristi,
Parque S&o Domingos

11 - Naddia Maria Losano Dias

Casa Espirita Razin,
Santo André
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DIRIGENTES DE MOCIDADES

O future do Espiritismo: as
Mocidades de hoje. Pensando
nisso, acreditamos ter semeado
algo de positive, através do Cur-
so para Dirigentes de Mocidade,
promovido ‘pela“Alianca Espirita
- Evangélica nos dias 14 e 15 de
julho, no CE Manséo da Espe-
ranca. Em dois dias de curso in-
tensivo, com trinta aulas e de-
bates sobre assuntos diversos,
reunindo 91 pessoas interessa-
das em plantar a idéia das Mo-
cidades Espiritas em diversas
localidades do pais.

Dos presentes, 54 eram de
S0 Paulo, 14 do ABC, 4 do Vale
do Paraiba, 4 do litoral, 3 do in-
terior do Estado, 10 do Paranéd
e 1 do Rio Grande do Sul, re-
presentando 34 casas espiritas,
das quais 28 Grupos Integrados.

O curso foi estruturado em 6
médulos de 5 aulas cada, sendo
quatro deles apresentados no
sébado, das 8 as 21h40 e dois
no domingo, das 7h30 as 14h30.
Cada aula compreendia 18 minu-
tos de exposicéio e 7 minutos
dedicados a debates com os pre-
sentes; que podiam assim apre-
sentar suas experiéncias no
campo, Catorze expositores co-
laboraram no curso, tornando
bem dindmica a sistemética de
apresentacéo dos temas,

J4 hé tempos a Comisséo de
Apoio &s Mocidades (organiza-
dora do Curso) vinha sentindo
a necessidade de preparacéo
maior dos dirigentes de Moci-
dade no esforge de implantagéo
e continuidade das turmas. E
acreditamos que tenha sido boa
a receptividade junto aos parti-
cipantes, pois muitos destes |4

séo dirigentes.e realizaram uma
benéfica reciclagem. Assim, po-
demos.- prever: que--o. trabalho
das"Mocidades & da Comisséo
doravante .serd diferente: mais
extenso e em bases mais orga-
nizadas, para podermos dar ©
apoio necessédrio a4s novas tur-
mas que surgirem, enfrentando
as dificuldades do crescimento
com. mais.maturidade.

De concreto podemos oferecer,
no. momento, a -apostila: deste
curso, modelos de material de di-
vulgagéo, apostila de orientagéo
a expositores, fitas gravadas com
algumas aulas técnicas e o livro
"“Vivéncia do Espiritisma Reli-
gioso”, que contém o0s progra-
mas de estudo ‘e de atividades
adotados ' pelas  Mocidades da
Alianga, entre os demais progra-
mas vigentes na ' AEE. “Como
apoio & implantagdo e acompa-
nhameénto das novas Mocidades,
estamos organizando grupos pa-
ra contato em todas as regides
do pais.

O contato com a Comisséo de
Apoio as Mocidades pode ser
feito por carta, através da Se-
cretaria da Alianga: rua Gene-
bra, 168, Sdo Paulo, CEP 01316,
ou por telefone, através das se-
guintes pessoas: Elisa Carvalho
(260-5516), Paulo Amaral (Fone:
209-0077 ramal 268) ou Eduardo
Miyashiro (2659711 ramal 220).
As reunides da Comisséo para
este ano estdo marcadas para
os dias 1/9, &s 18h30; 7/10, as
15 horas; 3/11, &s 18h30 e 2/12,
as 15 horas, todas no CE Apren-
dizes do Evangelho (Rua Gene-
bra, 168 — S&o Paulo).

Finalizando, queremos desta-
car que, como é facil perceber,
com este Curso iniciou-se uma
nova fase de atividades da Mo-
cidade Espirita em nossa Alian-
¢a, que serd certamente mais in-
tensiva, e tanto mais proveitosa
quanto mais nos unirmos, cons-
cientes da importancia do traba-
lho espirita pela juventude de
hoje.Para isto sera essencial
que, a partir de hoje, néo adie-
mos decisbes e iniciativas que
signifiquem qualquer mobiliza-
¢éo positiva do: Gentro Espirita
e dos espiritas em geral em fa-
vor .da Mocidade. Nosso futuro
depende de tal conduta.

A ALIANCA
EM EXPANSAO

Na reunido de diretoria da
Alianca, realizada no dia 6_de
julho, no CE -Cédritas, em S5&0
Paulo, -0 -companheiro- Ubiraci
fez amplo relato sobre: as ativi-
dades de expansdéo em. todo o
Brasil.

Dessa forma, foi comunicado
o ‘inicio de atividades de um
grupo _integrado em- Manaus,
Amazonas; outro em Osasco,
Sao Paulo; o andamento dos tra-
balhos para implantacéo de
grupos em Natal, Rio Grande do
Norte, e em Goiania, Estado de
Goiéas.

O -companheire Ubiraci . des-
tacou que a maioria dos grupos
integrados-..em,. funcionamento
estéo procurando. abrir  novas
frentes -de trabalho, procurando
estabelecer contatos em diver-
sas cidades  do Brasil, através
de . discipulos. ou -de espiritas
que. pretendam implantar centro
espirita.que-dé prioridade ao as-
pecto religioso, da Doutrina Es-
pirita.

Uma fita gravada enviada pe-
lo companheiro que fundou o
Centro.em Manaus, circulou en-
tre 03 -membros. da: diretoria,
que. puderam sentir o entusias-
mo com gque. o confrade vem
sustentando o novo grupo, com
forte amparo_do Plano Espiritual
Superior.

POR CORRESPONDENCIA

As confrades do CE Céritas
expuseram o trabalho que vém
desenvolvendo para difuséo da
Escola de Aprendizes por cor-
respondéncia. Consideram elas
que o curso vem obtendo ex-
celente resultado, com alunos
de vérias partes do Brasil ins-
critos e recebendo periodica-
mente o material didatico e tro-
cand0 correspondéncia numa
ampla corrente de fraternidade.

Ainda duranté a reunido fol
comunicado que na préxima
reunido do Conselho da Alian-
¢a, no dia 20 de outubro, em
Sédo Paulo, déeverd ser debatida
a forma de participagdo dos
grupos integrados na Reunido
Geral de 1985, de nivel inter-
nacional,

Participaram da reunigo os
seguintes confrades: Ana Sue-
li, Maria Hortensia, Inez Rubila

{Conelul na pég. 6)






