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NOVOS MEMBROS DA FDJ

Mos dias 8 e 9 de dezembro

houve a solenidade de ingres-
so de servidores na FDJ - Fra-
ternidade dos Discipulos de
Jasus. 138 novos discipulos in-
gressaram na FDJ, agsumindo o
compromisso de testemunhar o
Cristianismo a |uz da Doutrina
Espirita.

Mo sabado, dia 8, das 16 as
18 horas, no saldo do CEAE-Ge-
nabra, os novos discipulos, em
sessao0 privativa, trocaram idéias
acerca do trabalho que abraga-
rdo e dos beneficios que a Es-
cola de Aprendizes do Evange-
lho lhes trouxe para dar inicio
4 grande luta pela reforma in-
tima.

‘Naguela mesma tarde, em
ambiente de emocdo e fraterni-
dade, o Plano Espiritual fez-se
ouvir através da meédium Marta
Tomaz, transmitindo a seguinte
mensagem:

Caros companheiros que hoje
abragam o discipulado.

Que a Paz do Divino Mestre
permanec¢a nos nossos corages
para que nds possamos ter a
consciéncia, a valorizagio exata
daquifo que estamos assumindo.

O curriculo das Escolas de
Aprendizes da Alianca é o mes-
mo em todos os Grupos e em
todas as Escolas, porém cada
aprendiz o assimila de uma for-
ma diferente: entretanto é pre-
ciso nos conscientizarmos de
que ao abragcarmos o discipula-
do, nés ndo nos tornamos vigias
do compartamento albeio e nem
criticos do procedimento dos
nossos companheiros. Entretan-
to, precisamos colaborar com
todas as nossas forgas na disse-
minagao do Evangelho e na ex-
tensdao maior do Bem.

E preciso fazermos uma ava-
liagcdo de ndés mesmos, & preciso

verificar o que temos aprendido
e a forgca que temos adquirido
para por em pratica os ensina-
mentos.

Meus amigos, a cada dia que
passa a violéncia, la& fora, é
maior. E preciso fazermos cres-
cer também as hostes do Bem,
é preciso fazermos crescer o ni-
mero de aprendizes, o nimero de
discipulos, porgue cada aprendiz,
a cada dia que passa, aprende
uma licdo nova, e, como disci-
pulo, assume a obrigacao de dis-
seminar, de transmitir este ensi-
namento no minimo, 4s pessoas
que convivem com ele, dentro
das quatro paredes de um lar.

E preciso fazermos com gque
as criaturas abracem o discipu-
lado de Jesus, ndo impondo a
nossa autoridade ou a nossa pa-
lavra, mas testemunhando o
Amor em cada uma das nossas
palavras, em cada uma das nos-
sas atitudes.

Todas as criaturas se queixam

do final dos tempos.

Meus amigos, o tempo nio
tem fim, a cada dia que passa
ndés vamos vivendo mais. E que
no comego da nossa existéncia,
quando nés ainda éramos muito
infantis, nés contdvamos o tem-
po, porém, & medida que nis va-
mos crescendo em espirtualida-
de, nés vivemos o tempo, ndés
aproveitamos cada minuto, cada
segundo para testemunharmos
aquilo que temos aprendido, pa-
ra difundirmos o Evangelho do
Cristo, para estendermos a méo
aos nossos companheiros do Ca-
minho.

E verdade que sempre nos
aparecerdo dificuldades. Quem
niao as tem? Mas é necessério
enfrentarmos essas dificuldades
como aquela oportunidade maior
de reajuste com a Lei. Todas as
dificuldades nos séo oferecidas
para que possamos testemunhar
a nossa forga, para que possa-
mos testemunhar o nosso Amor
ao Pai Celestial, para que pos-
samos testemunhar se realmen-
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te temos condi¢cbes de perten-
cer a uma Fraternidade.

Meus amigos, ndés nao esta
mos mais na época das atitudes
hipotéticas, utdpicas. Nds esta-
mos nos dids das grandes reali-
zacoes e essas realizagdes se
fazem necessarias hoje, agora,
nesse i.stante, para que todos
possamos dizer e sentir, dentro
de nds, que somos discipulos,
porgue dizer “eu sou discipulo
da Fraternidade de Jesus” & mui-
to facil, mas sentir dentro do
propriv coragao: “COMO DISCI-
PULO EU PRECISO SERVIR" Ja
néo € tao facil. Assim, e & me.
dida em que as tarefas apare-
cem & nossa frente vamos veri-
ficando que a cada dia que pas-
sa precisamos nos fortalecer
mais,

Nés terminamos uma progra-

ma¢ao de estudos para abracgar-
mos © discipulado, entretanto,
meus amigos, o estudo continua,
a confraternizacdo precisa ser
alimentada com o relacionamen-
to da amizade, para que ndo pe-
reca.

E preciso que todos nts nos
conscientizemos, conforme nds
ouvimos cantar ainda hd pouco,
como: testemunhss derradeiros
do Evangelha Redentor.

Um rapido balanco

Mo domingo, dia 8, no audi-
torio da Fundacdo Getilio Var-
gas, em reunido pablica que
reuniu 550 confrades de 46
centros da capital, do interior
@ de outros Estados, 0os novos
discipulos puderam ouvir um
rdpido balanco das realizactes
de 1984 no ambito da Alianca.

A reunido esteve presente o
confrade Luiz Rodrigues da
Cruz, dirigente da FDJ na Fe-
'deragdo Espirita do Estado de
Sédo Paulo. Também, por intet-

médio da médiufm Marta G. To-
maz, o plano espiritual assina-
lou sua presenga transmitindo

0 sequinte poema:

Meus irméos, ao procurarmos a Escola de Aprendizes,
Seguindo as diretrizes de Jesus, nosso Senhor,
Vamos nos conscientizando que para haver felicidade
E preciso, na verdade, a Reforma Interior.

Para que haja na Terra malor paz, mais seguranca,

Vamos nos manter fidis & eterna e Santa Alianca,

Vivendo o Evangelho com mais Fé&, mais seguranca

Para que 0s homens guardem do mestre amigo a lembrarnga.

Vivenciando a Doutrina do sdbio Consolador,

Nés vamos diminuir a doenga, a magua e a dor,
Para colhermos, no futuro, a maior messe de Amor,
Vamos semear no mundo o Evangelho Redentor.

Facamos da nossa vida um manancial de luz
Que os frutos da Verdade e da Bondade produz,
Para ndo nos desviarmos da estrada que conduz
Os discipulos fiéis ao coracdo de Jesus!

O companheiro Ubiraci Leal,
a seguir, fez um rapido balango
do programa de expansdo da
Alianga durante o ano de 1984,
Citou os novos centros que fo-
ram fundados e o trabalho que
vem sendo desenvolvido em
muitas cidades distantes de S.
Paulo. Relatou, inclusive, carta
gue a secretaria da Alianca re-
cebeu, de presidiario do inte-
rior de Minas Gerais, solicitan-
do instrugies para implantar
uma Escola de Aprendizes do
Evangelho dentro do presidio.

Valentim Lorenzetti fez rela-
to sucinto das reunides reali-

zadas no ano que passou e das
decisGes tomadas em conjunto,
por todos os grupos integrados.
Entre essas decisbes destacou-
se & adogdo do programa de re-
ciclagem -em carater obrigato-
rio em todos os grupos.

Milton Gabbai fez um histdri-
co da FDJ, desde sua fundacéo,
na década de 50, na FederagBo
Espirita do Estado de S&o Pau-
lo, para, a seguir, fixar-se no
trabalho que a Allanca vem rea-
lizando - para dinamizar a Frater-
nidade. Informou que, desde
1975, quando a primeira turma
de grupo integrado & Alianga,
ingressou na FDJ, até dezembro
de 1984, 1.752 discipulos tive-
ram acessp a Fraternidade.

Flavio Focassio discorreu
acerca da programacac de 1885.
Um dos pontos altos deste ano
sera, sem divida, a reunido ge-
ral de fim de ano, de carater in-
ternacional. Sera, também, o
ano em gue entra em vigor, em
cargter experimental, o progra-
ma de reciclagem com énfase
para a reforma intima como um
trabalho permanente de traba-
lhadores e alunos.

Eduardo Miyashiro destacou o
papel das Mocidades no desen-
volvimento de um centro espi-
rita e relatou o progresso que
o movimento de jovens vem ob-
tendo no dmbito da Alianga. Pa-
ra tanto considerou importante
o trabalho que vem sendo de-
senvolvido pela Comisséo de
Apoio as Mocidades.

O companheiro Jacques Con-
chon, diretor-geral da Alianca,
falou por ditimo, rememorando
0s exemplos marcantes dos pio-
neiros do Cristianismo, conci-
tando todos a refletirem sobre
o testemunho gue deve ser da-
do por um discipulo.
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Os novos Discipulos

Dois companheiros, ainda, fi-
zeram uso da palavra na reunido
do demingo: Adolpho Marreiro
Jinior, de S&o Vicente, na qua-
lidade de discipulo; e Vivian
Banti, como nova discipula.

A seguir, damos a relagéo
dos novos discipulos:

GRUPO ESPIRITA RAZIN —
17.* Turma — Anita Sabelli de
Menezes, Eveli Miranda Fanga-
nutto Barbieri, Francisco José
Ribeiro Santiago, Marcelo Ma-
chado, Paulina Marin lzidorc e
Vilma Grazia dos Santos.

18." Turma — Célia Regina G.
Sant'Ana, Maria Odete Picciril-
lo, Nelson de Pietro Branda e
Osvaldo Antonio Tomazeti.

CASA ESPIRITA RAZIN — 4*
Turma — Jodo Davi Bueri e Ma-
rio Ricardo.

5." Turma — Domingos Celso
R. de Souza, Dolores Gonzales
Fiaschi e Miguel Karacsonye.

CEME — 2.* Turma — Arman-
do Merolla Bonetti & Maria Jo-
sé Petroni Bonetti.

3. Turma — Antonio Carlos
de Lima, Ligla Melo Santos, Ma-
ria de Lourdes Abreu, Selma
Redmann Frasson, Suely Carva-
lho Profeta & Maria Cecilia de
Lima.

CEAE MANCHESTER — Beli-

ze Fontanesl,, Odete Gimenses
Gilhoto -e Vicente dos Santos.

CASA DE TIMOTEO - S. B. DO
CAMPO — 3.* Turma — Dorival
Martins de Cliveira, Leonor Co-
belho de Aguiar e Virginia Si-
mbes Freitas.

CE ESTRADA DE DAMASCO
— Mauricio Fabijam, Sérgio Le-
me e Ricardo Alves Pinto Abe-
lha.

CEAE GENEBRA — 31 Tur-
ma — Maria Conceicéo Oliveira.

33.* Turma — Arnaldo Simdes
e Irene Angelina.

35." Turma — Altair V. Anto-
nucci, Célia Regina Fernandes
Leite, Dalva Aparecida S.C. Paz,
Desli Teixeira
Carlos de Lima Monteiro, Pedro
C. Cota Paz e Soraia Castro
Mancilha.

34.* Turma — Agrepina Cam-
pos, Angelina Isabel Reigada,
Astor Alves da Silva, Ercilia
Antunes da Motta, Fatima Apa-
recida Beleti, Francisco Lopar-
do, Heloisa loshi lamazato,

Luiza Maria Gouveia da Silva,
Joanice Barbosa Polon, Jodo

Gomes, Luiz:

Aparecido Beleti, Jodo Batista
Barcorolo, José Eduardo Rodri-
gues, Maria Elzira M. Vernagiia,
Martha Bradulin Butkraitis, Ri-
ta Ann Jenkins, Roberto A. Ter-
nei .Paganisse, Ruth Rodrigues
da Silveira Araujo, Sérgio Sil-
veira, Vivian Banti, Walkiria Dal-
la Dea e Wilma Bloise Regolo.

GE ANJO ISMAEL — Adoifo
Marcio Pires Mazala, Antonia de
Lima Geraldi, Marla José Sena,
Nerval Monstans Costa e Tere-
za C. dos Santos.

CE CASA DO CAMINHO —
Amaflor Gomes Sardinha, Elvi-
ra Maria da Silva, Lina Maria
Sanches e Rodolpho Alexan-
drino.

GE REENCONTRO - MAUA —
Ana Janete Pereira e Roberto
Sidinei Cunha.

CEAE CASA VERDE — lane-
te Teixeira de Barros, Maria
imaculada Custédio, Nely Cos-
ta Cavalhinhos, Rosa Adelaide
Caziano Cavinato, Sebastiana
Luiz e Yeda Zaira Abdo Leite
do Amaral.

CE REDENTOR - SANTO AN-
DRE — Carlos Alberto da Silva,
Cionara M. de Moura, Clarizer
2itti, Darci Braz Barlani, Edna
B. Rossini, Fatima Regina A.
Cardoso, Helena Uylaki, Laércio
Aranzana Crus, Laudiana G. Be-
tega, Marcia Aranzana Martin
da Silva, Maria de Lourdes A.
Galvdp, Maria Stella Takacs,
Marta Uyalaki, Olga Bauptista e
Vagner Alves Cardoso.

GE RENASCER — Carlos Ro-
berto do Nascimento, Eliane
Cristina dos Santos, Luciano de
Dliveira Borba, Maria Fernanda
N. Galhumi, José Carlos dos
Santos e Roberto Gobatti.

CE IRMAQO ALFREDO — 5.

Turma — Flor de Nice Godoy .

Ribeiro, Francisco Krunfli, Led-
da Regina de Oliveira e Silva,
Lourdes Favasco Geib, Ruth Se-
rodio 8 Vicente de Oliveira e
Silva.

6." Turma — Alberto Mielle,
Egnes do Amaral Barbosi, Gil-
berto Giglio, Maria de Lourdes
Schitini, Marlene Polite, Nancy
Mielle, Rosana Lia Mercaldi
Galina e Suely Braun Borgonovi
e Silva.

CEAE RIBEIRAO PRETO — Ali-
ce Miranda Teno, Benedito Fer-
reira Pinto, Celia Aparecida
Barbosa Ferreira, Daisy Randis
Borges, Diva Campos Paulo, Di-
vina - Aparecida de Oliveira,
Eder G. Vila, Ilvone de Souza

L]
Lino Borges, José Marcos Mon-
taldi, Lesia Maria Fernandes,
Maria Izildinha Correia Span-
ghero, Silvia de Vasconcelos e
Walter José Peruchi. .

CEAE PETROPOLIS — Julio
Cezar Filpo de Siqueira e Nair
Lima Rezende.

GS EMMANUEL - PERUIBE —

Aparecida Nunes Pedroso, Ho-
ndrio Lara Lima, Ivone Juvéncio
de Almeida e Manoel Franga.
" GE MARIA DE MAGDALA -
PORTO ALEGRE — Ana Maria
Xavier Corréa, Heber Jacques,
Neuza da Silva Jacques e Wan-
da Ordovéas Seadi.

CONSELHO MENOR
DA ALIANGCA

Tendo em' vista agilizar os
processos decisérios em &mbi-
to de Alianca, em que conti-
nuem valendo os critérios de re-
presentatividade dos grupos in-
tegrados,. a direcao da AEE esté
sugerindo a criagio de um Con-
selho Menor. Este Conselho, In-
tegrado pelos. diretores, por 10
representantes de grupos da
Grande Séo Paulo e 6 do Inte-
rior, deve ter a agilidade de reu-
nir-se sempre que convocado
com uma antecedéncia minima
de 10 dias.

Para implantar o Conselho
Menor, a secretaria da Alianga
enviou correspondéncia a todos
08 grupos integrados para que
possam votar nos centros que
considerem indicados para cons-
tituir o novo érgdo.

NOTAS E
INFORMAGOES

. Duranfe o més de novem-
bro, a companheira Vera Ar-
naud, de Santo André, esteve

~ em visita a diversos grupos es-

piritas da Argentina, chegando
até Loberla e Pringles, em con-
tato com trabalhadores e alunos
de centros integrados & Alianca.
A companheira regressou dando
noticlas da grande ansiedade
dos espiritas argentinos em c¢o-
nhecer melhor o aspecto religlo-
so da Doutrina Espirita.

O companheiro Roberto
Virgilio, da FDJ, enviou-ngs no-
ticia de Uberléndia, onde fixou
residéncia e vem mantendo tra-
balho de assisténcia a luz do
Espiritismo.
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s Encerra-se no dia 16 de ja-
neiro o prazo para inscrigdes a
XXIX Confraterniza¢io das Cam-
panhas de Fraternidade Auta de
Souza e Promocéio Social Espi-
rita, d realizar-se em Golénia,
de 16 a 19 de fevereiro. Maio-
res informag¢des podem ser ob-
tidas com a entidade patrocina-
dora, o Centro Espirita Escola
Evangélica Jesus Cristo, rua Um
n.” 38, Vila Maria, Goiania, CEP
' 74000.

¢ Esgotado hd muito tempo,
acaba de ser reeditado pela
LAKE o livro “Flores de OQute-
no”, de Jésus Gongalves . A
obra traz ligeira biografia e ex-
celentes poemas de Jésus Gon-
calves, tanto encarnado quanto
ja no plano espiritual, através
da mediunidade de Chico Xa-
vier. :

e De Minas chega-nos a no
ticia do lancamento de mails um
livro psicografade por Chico
Xavier. Trata-se de “Bastio de
Arrimo”, de autoria dos espiri-
tos de William e Adélia Macha-
do Figueiredo, prefaciado por
Augusto dos Anjos. A distribui-
céo estad a cargo da Unido Espi-
rita Mineira - Rua Guarani, 315,
Belo Horizonte, CEP 30000, ou
pelos telefones (031) 201-3038 e
201-5820.

EDUCACAO

Quem pode vencer uma bata-
lha sem perseverar?

A vida é como um imenso
campo de luta, onde os inimi-
gos morais e espirituais estio
a todo instante nos pondo 2
prova.

Tenho feito - esforgos para
ser educada e ao mesmo tem-
po procuro ver somente o lado
bom daqueles que algumas ve-
zes tém sido indelicados comi-
go. (Sei que ainda estou muito
longe da perfei¢do.) Esta expe-
riéncia ja fiz algumas vezes e
aconteceu uma coisa maravi-
lhosa. Senti uma alegria téo
grande, uma alegria de dentro
para fora.

Se somos educados, transfor-
mamos a nossa irracionalidade
em inteligéncia e a inteligéncia
em humanidade.

Marilene Marques de
Oliveira, de Fortaleza
— Aluna da EAE por
correspondéncia.

SER CRISTAO

Abner Klarosk
Casa de Timéteo - S. Bernardo

Milénic se passou preparan-

do-se a terra para receber seu
Diretor.

Foram promessas e profecias
para tornar os coragbes dos ho-
mens em condi¢bes de recebé-
Lo, mas, mesmo assim, ndo O
aceitaram e o crucificaram.

Viram nEle, ndo o libertador
espiritual, mas sim o libertador
do jugo romano.

Dois milénios sdo passados e
ainda estamos engatinhando
em entender suas mensagens.
Mas ja nos julgamos no direito
de ostentar o titulo de Cristdo.
N&o ha mal algum de assim nos
julgarmos, desde que procure-
mos como tal nos comportar.

Ndo matar, ndo roubar, n&o
nos coloca na qualidade de
Cristdos, pois muitos dos irra-
cionais também n&o matam os
de sua espécie, nem roubam pa-
ra juntar e nem por isso séo
Cristaos.

Mas que vem a ser Cristao?

Ser Cristdo € renunciar a si
mesmo pela causa do Mestre.
Doando-se em sacrificio vivo e
racional a qualquer tempo e a
qualquer lugar, atendendo o
seu chamado "Amai-vos uns
aos outros, como Eu vos amei”,

E dando de ndés mesmos que
receberemos o direito de nos
julgarmos Cristaos.

Nao sejamos Cristdos apenas
no titulo, mas procuremos ser
Cristdos através de nossas
obras a favor daqueles que ne-
cessitam.

O mundo estd ai repleto de
famintos, dos desamparados do
amor, dos necessitados de au-
xilio nas tarefas que abragaram.
Ponhamo-nos em disposigéo pa-
ra servi-los, fornecendo-lhes um
pedago de pdo para thes matar
a fome, um agasalho para abri-
gé-los do frio, uma palavra ami-
ga de consolo, uma gota de
suor em auxilio.

Todo o bem que fizermos nos
garantird o direito de nos cha-
marmos de Cristdos, porém, to-
do o bem que deixarmos de fa-
zer, nos proporcionara o titulo
de anticristao. ,

Julguemos a nés mesmos e
oxald tenhamos feito algo gue
justifique o titulo, pois para tan-

to devemo$ estar prontos para

servir nosso semelhante, néo s6 |
aqui e agora, mas em todo .o lu- |
gar e sempre,

Fanaticos no Espiritismo |
(Continuagho da dltima pagina) -

Nos casos mais avangados onde
haja influéncia espiritual, o uso
de passes especificos ajuda
muito, ja4 que o resultado vai de-
pender muito de quem estiver
perturbado. Existem casos que
s6 a ajuda psiquidtrica aliada
aos passes pode solucionar, pols
atinge o estadio de doenga men-
tal.

Precaver-se do fanatismo que
ainda mora em nossa intimidade
é uma grande luta pois sabemos
que tudo isso faz parte do im-
pacto psiquico que uma revela-
¢ao pode causar em determina-
das pessoas. J4 ouvimos expres-
sbes do tipo “O Espiritismo é
um remédio forte". Lagico, ¢ im-
pacto estd na enorme perspecti-
va existencial que se abre pela
frente. Antes viviamos condicio-
nados a um ciclo de existéncia
de: comeco/meio/e fim; nasci-
mento/vida/e morte, Hoje temos
um conceito de eternidade total-
mente novo e impressionante. A
precaugio que se deve tomar é
exatamente colocar os pés no
chdo e manter o contato com a
realidade.

Também ndo podemos esque-
cer que o fanatico dentro do mo-
vimento espirita tem um vasto
campo de atuacdo devido aos
problemas de unificagdo e pa
dronizagdo dos trabalhos que
néo sio respeitados. 580 os ex-
positores nao credenciados, que
nunca fizeram escola, palestris-
tas desconhecidos que gostam
de falar em publico “de vez em
quando”, recepcionistas chatea-
dores, entrevistadores ignoran-
tes e ameacadores, dirigentes
personalistas e dogméticos. To-
dos eles realizam propaganda de
dupla face: de um lado pensam
estar certos do que fazem, mas
na realidade estdo sendo utlli-
zados para afastar as pessoas do
contato com a doutrina.

Os efeitos desses problemas
no meio.doutrinério séo desas-
trosos pois bloqueiam a livre pe-
netragio do Espiritismo nas
massas através da difuséo pré-
pria para a época e principalmen-
te pela exemplificagdo. Com o
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rar os obstdculos que se lhes
cologuem & frente. Trabalho
que achamos ir além da nogdo
de uma simples “educagdo re-
ligiosa", como pensam muitos
pais.

Bases estdo sendo langadas
para aumentarmos o dialogo
entre os pais & a mocidade; e
havendo uma boa resposta dos
pais, temos a certeza de que
estaremos dando um grande

passo rumo & construgio e for-
tificagdo da familia cristd, ru-
mo & harmonizacao social.
Finalizando, lembramos uma
frase jA conhecida, mas que
vale a pena ser aqui lembrada:
— Eduquemos nossos filhos

' com amor para que aprendam a

sor felizes, ndo a vencer na vi-
da. Pois, assim, eles aprenderé@o
o valor das coisas, ndo o seu
prego.

TREINO PARA A MORTE

Preocupado com a sobrevivén-
cia além do timulo, vocé pergun-
ta, espantado, como deveria ser
levado a efeito o treinamento de
um homem para as surpresas da
morte.

'A indagagao é curiosa e real-
mente da que pensar. ‘

Creia, contudo, que, por en-
quanto, ndo é muito facil prepa-
rar tecnicamente um companhei-
ro a frente da peregrinagio in-
falivel.

Os turistas que procedem da
Asia ou da Europa habilitam fu-
turos viajantes com eficiéncia,
por |lhes néo faltarem os termos
analégicos necessérios. Mas
nés, os desencarnados, esbarra-
mos com obstaculos quase in-
transponiveis.

A rigor, a Religido deve orien-
tar as realizagbes do espirito,
assim como a Ciéncia dirige to-
dos os assuntos pertinentes &
vida material. Entretanto, a Re-
ligido, até certo ponto, permane-
ce jungida ao superficialismo do
sacerd6cio, sem tocar a profun-
dez da alma.

Importa considerar também
gue a sua consulta, ao invés de
ser encaminhada a grandes teé-

.logos da Terra, hoje domicilia-

dos na Espiritualidade, fol ende-

recada justamente a mim, pobre
‘noticiarista sem méritos para
tratar de semelhante Inquirigéo.

Pode acraditar que ndo obstan-
te achar-me aqui de novo, ha
quase vinte anos de contado,
-ginto-me ainda no assombro de
um xavante, repentinamente tra-
zido da selva matogrossense
para alguma de nossas Univer-
sidades, com a obrigacdo de fi-
liar-se, de inopino, aos mais ele-
vados estudos e 4s mais compli-
cadas disciplinas.

Em razdo disso, ndo posso re-
portar-me sendo ao meu préprio
ponto de vista, com as deficién-

irméo X

cias do selvagem surpreendido
junto a coroa da Civilizaggo.

Preliminarmente, admito deva
referir-me aos nossos antigos
maus habitos. A cristalizagéo
deles, aqui, € uma praga tira-
nizante.

Comece a renovagio de seus
costumes pelo prato de cada
dia. Diminua gradativamente a
voliipia de comer a carne dos
animais. O cemitério na barriga
é um tormento, depois da gran-
de transicdo. QO lombo de porco
ou o bife de vitela, temperados
com sal e pimenta, ndo nos si-
tuam muito longe dos nossos
antepassados, os tamoios e o0s
caiapds, gue se devoravam uns
aos outros.

Os excitantes largamente in-
geridos constituem outra perigo-
sa ohsesséo. Tenho visto muitas
almas de origem aparentemente
primorosa dispostas a trocar o
préprio Céu pelo- uisque aristo-
critico ou pela nossa cachaga
brasileira. _

Tanto quanto lhe seja possi-
vel, evite os abusos do fumo.
Infunde pena a angustia dos de-
sencarnados - amantes da nico-
tina. '

N#o se renda & tentacdo dos
narcéticos. Por mais aflitivas
lhe parecam as crises do esta-
gio no corpo, agiiente firme os
golpes da luta. As vitimas da
cocaina, da morfina e dos bar-
bitiricos demoram-se largo tem-
po na cela escura da sede e da
inérgia.

E o sexo? Guarde muito cui-
dado na preservagéo do seu equi-
librio emotivo. Temos aqui mui-
ta gente boa carregando consigo
o inferno rotulado de “amor”.

Se vocé possui algum dinhei-
ro ou detém alguma posse ter-

‘restre, ndo adie doagbes, caso

esteja realmente inclinado a fe-
zé-las. Grandes homens, que ad-
mirdvamos no mundo pela habi-
lidade e poder com que concre-
tizavam importantes negodcios,
aparecem, junto de nds, em mui-
tas ocasiGes, & maneira de crian-
gas desesperadas por ndo mais

“conseguirem manobrar os taltes

de cheque.

Em familia, observe cauteia
com testamentos. As doengas
fulminatérias chegam de assal-
tc e, se a sua papelada néo es:
tiver em ordem, vocé padecera
muitas humilhagbes, através de
tribunais e cartérios.

Sobretudo, ndo se apegue de-
masiado aos lagos consangiii-
neos. Ame sua esposa, seus fi-
lhos e seus parentes com mode-
ragdo, na certeza de que, um
dia, vocé estara ausente deles
e de que, por isso mesmo, agi-
rdo quase sempre em desacor-
do com a sua vontade, embora
lhe respeitem a meméria. N&o
se esqueca de que, no estado
presente da educagdo terrestre,
se alguns afeigoados lhe regis-
tarem a presenga extra-terrena,
depois dos funerais, na certa in-
tima-lo-30 a descer aos infer-
nos, receando-lhe a volta ino-
portuna. .

Se vocé ja possui o tesouro
de uma fé religiosa, viva de
acordo com os preceitos que
abraca. E horrivel a responsabi-
lidade moral de quem ja conhe-
ce o caminho, sem equilibrar-se
dentro dele.

Faca o bem que puder, sem a
preocupacéo de satisfazer a to-
dos. Convenca-se de que, se vo-
cé ndo experimenta simpatia
por determinadas criaturas, hé
muita gente que suporta vocé
com muito esforgo.

Por essa razdio, em qualquer
circunstancia, conserve o0 seu
nobre sorriso. ;

Trabalhe sempre, trabalhe sem
cessar.

O servico ¢ o methor dissol-
vente de nossas magoas.

Ajude-se, através do leal cum-
primento de seus deveres.

Quanto ao mais, ndo se canse
nem indague em excesso, por-
que, com mais tempo ou menos
tempo, a morte lhe oferecera o
seu cartdo de visita, impondo-
lhe ao conhecimento tudo aqui-
lo que, por agora, ndo lhe posso
dizer.

{(Mensagem recebida em 1954 pelo
médium Francisco Céndido Xavler.)




