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CONTATOS COM COMPANHEIROS
DE OUTRAS TERRAS

Qs companhairos de grupos integra-
das da ABC tém-se empanhade em
menter vivos 08 contatos cem confra-
des 8 grupos espliitas ligados & Allan-
ca am outroa palses. Em dezembro de
86 e janeiro de 87 os companhelros
braalleiros meantlveram encontros Gom
confradas da Argentina & da Franga.

Entre 4 a 7 de dezembro do ano
passado, & companheira Vera Arnaud
eateve em visita sos grupos da Ar-
gentina, em Loberin, Necochea, Trés
Arroyoa o Coronel Pringles. Houve
reuniéo de confraternizagio geral em
Cel. Pringles, no GE luz Maria, no
dia 6.

Deixemos 8 companheira Vera rela-
tar essa reunlfio, bem comp tode a
viagem realizada:

“Em 06.12.86, as 9 horas da manhg,
a casa que abriga o GE Luz Marin de
Cel. Pringles se preparava para o gran-
de avento. Dia ensolarado, hrilhante. ..
a ndo menos brilhente estava o cora-
g#o de cada um de nossos irmaos
aspiritas que s0 agrupevam pere &
raunl#o. Sem dar conta do cansago de
um longe caminho percerride ou de
uma wiagam noturna para chegarem
até o local, como foi o caso de muita
gante, os abragos se multiplicavam e

a alegrla estava estampada sm cada
rosto: Jovem, edulto, Idoso ou crianga.

"Fol assim que teve infcle & reu-
nlio de confratemizac% com a pre-
paragio da praxe. Loge em seguida,
nés come reprosentantes da Altanca
Espirita Evangélica do Brasil fomos
convidados a abordar viriga temas. En-
tre tentos, a sugeatdo malor recain
para o tema da reforma intima. (ntui.
dos palo Plano Espiritual que nos da-
va total cobertura e total facilldade de
lingusgem, num castelhano pobre, po-
rém as orlentagdes encerravam um
contaiido precioso. As oportunidades
de trocaa de Idélas. entre multos all
prasentes, delxevam uma clareza
maior. Noaso irm&o do Uruguai, Day-
man, abrilhantos @ raunldc com uma
mansagem de encorajamento & tra-
balho.

“Durants esses 4 dias passados en-
tre 08 irmdos argentings, particlpando
da reunides nos mals diveraos iocals,
sentimos sempra os nosaos irmios an-
alosos de mais informes sobre a dou-
trina desenvolvida sntre nés brasllei-
ros.”

OPORTUNIDADE PARA VISITAE

Comparheiros de quaisquer grupos
integradoa poderm visitar os grupos da

Argentina, qus serko semprs muito
bem rmcsbides. Vers Amaud estd &
disposicda para fornecar detathas da
viagem (custo de passagens, rotelros
eic.} no telefone de sua residéncia,
448-1892. Apenas para dar algumes Ir-
formagBes preliminares; & viagem de
&nibua, antra S#c Paulo ® Busnos Al-
rea, demora 36 horas: de aviio, 2h50.
A distAncla entre Busnog Alres @ Lo-
beris & de 430 km; de Loberla a Cel.
Pringles, 300 km.

VISITANTES ARGENTINOS
E FRANCESES

De 1t a 21 de dezembro sstiveram
em visHa ao Brasll os companheiros
J. Raul Arroyos, de Loberla, e Jorge
Seplilveda, de Tornquist. Mantiveram
cantatos com confrades de Sento An-
dré & S&0 Peulo o participarem da reu-
nido geral da Allanga.

De 2 a 12 de janeira foi a ver de
companheiroa vivendo na Franga nos
visitar em busce de informagies a
para troca de idélas. SEo elea ox ir-
mios Jozé Dionisio o Miguel Dionlslo.
Ao retornarem & Franga, ambos cone
sideraram de grande valia o8 contatos
efetuados para que possam levar avar-
ta o trabalho espirita na Franga.

NA CONSTRUCAO DO

MESTRE

“Ora, vés sois o corpo do
Cristo 8 seus membros em
particular™ — Paulo.

! Corintlos, 12:27.
Emmanual

Q Evangelho ndo nes convida & con-
flanga pregulgesa nos poderes do
Cristo, qual se eativdssemos assalarle-
dos para funcionar sm claques de ado-
racho vazla. .

. QO epdstolo Paulo faz-nos sentir toda
e extensfio da reaponsabilldade que
nos compete A frente da Boa Nova,

Cada crlatde & parte vive do corpo

de principios do Mestre, com =servigo
em particular.

W&o te iludas, assim, fixendote ex-
cluslvamante em afirmagdes labiais de
fé no Senhor, sem adesdo do priprio
asforge ao frabatho edificante que nos
fal resarvado.

Sentindo, pensando. falando & agin-
do nessa ou naquela ocarréncla, &
Indispansdvel compreendar que & pre-
clao sentir, pensar, falar e agir, como
aa 0 Mestre astivesse sentindo, pen-
sando, falando e agindo em ndas e por
nba.

Alguém provavelmente dird que isso

gorln atrevida superastimecéc de nds
prdprios; entretanto, apesar de nossas
avidentas Imparfeiciiea, ¢ forgoso co-
mecar a viver no Senhor para fue o
Senhor viva onda nos caba viver.

Para issg, perguntemos dlarlamente
a nos masmos come feria Jesus o
gue estamos fazendo, porque,  senda
o Cristo o dirigente & mantor d& nos-
sa fé, todos noe, servoa dele, somos
chamados. no setor da etlvideds indi-
viduel, a defini-io s retratd-lo com flel
exprasafio.

(P&gina recebide pelo médlum
Franclaco Chndido Xavier)
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Notas
&
Informacgées

= Foi elelte & nove diretorla do Gru-
po Espirita Renascer (rua Recifs, 78,
Vila Sacedura Cabrel, Santo André,
5P}, que floou constituida doa se-
guintes confrades: Qrides Luiz Raze-
ra, presidents: Osvaldo Dinov, vice-
presidente; Nelds Maria Lopas, 1.
secratdria; Adrlana Ceampos Erancis-
chetti Manzo, 2 secretsria; Cléudio
Chirardelo Gonzaga, 1. tesoursirg;
Rubens Hles, 2.° tesourelrp; Maury
Edvarde de Carvalho Bastos, dirster
de Asslatdncla Eapiritual; Hello Ca-
tuzo Jonior, diretar de Assisténcis
Socisl; Sérgio Renzonl, diretor de
Estudas; Eliane Ferrelra Gomes Ma-
xImlano, diretor de Evangellzaghoc
Infantil.

Reallzou-se em & de fevarelra o "Dig
de Autdgrafos s Bazar Beneflcents”.
no Parque Duque de Caxias, Balprg
do Campaatre, em Santo André, Eate-
ve pressnte o médium Divaldo Fran-
€0, autografando livros por ele psico-
grafados. A renda do evento foi des-
tinada & & Manafio do Caminho, obra
soclal de ampare & crlanga, diriglde
por Divaldo, em Salvador, BA.

Estd & venda o Boletim Meédlco Es-
pirlita n* 3, editado pele Assoclagao
Médico Eapirita de Sdo Paule {run
Masgtro Cardim, 887, 1° andar, CEP
01323, Sao Paulo}. Cada exemplar
custa 60 cruzados e pode sar soll-
citedo pelo resmbolac postal, com
acréscimo das despesas de Corraio.
S4clos de entidade t8m desconto de
20 por cento.

A Federaclio de Obras Soclals (rua
Ambrosina ds Macedo, 968, CEP
04013, 880 Paulo, tel.: 570-3223) satd
promovendo cursos para pesacal vo-
luntério de obras soclals. Trds cur-
808 estéo programados: bdalca para
voluntérios, para dirigentes ds obras
e de rotinas contdbals.

Eatd sendo preperado o Ii Encontre
Naclonal Sobre o Aspecte Social da
Dowtrina Espirita, a se reealizar am
Séo Pawlo de 28 de fevarelrg & 3 da
marco. Informagties e inscricies na
Traveasa doa Lobos, 50, CEP 03643,
S80 Paulo ou pelo telefons (o1t}
293-6655.

De 26 do feverslro & 3 de margo
resliza-se em Cuigbd, Mato Groseo,
8 XXXI Confraternizagio daa Campe-
nhas de Fratornidade Auts de Souza
8 Promogiic Soclal Espirita. Quem pa-
wrocina o Encontro & a Sociedads
Eapirita Grupo Teraza D'Avila (rua
Senador Metelo, 1.153, caixa poetal
1267, CEP 78040, Cuiabé}.

A LE!I MAIOR

Mayr da Cunha

“Os farlseus, tenda asbido que sle
tapara a boca sos saduceus, reuniram-
se e um deles, que ara doutor da lel,
para o tentar, propds-lhe esta queatho:
Mestre, qual ¢ mandemento meior da
lei? Jeaua resporndeu: Amards o Se-
nhor teu Deus de todo o teu coracio,
de toda a tua slma e de todo o teu
asplrito; este g mafor, o primeire man-
damaento, E aqui tendee ¢ segundo, ze-
malhante a esse: Amards o teu pré-
xlmo como a ti meemo. Toda a lei
8 08 profetas se acham contldos nes-
zes dols mandamentos”. ESE Cap. X

Desde a maly remots antighbidade,
dasconhecernos se elgum profeta ou
flléacfo tanha indicado algum enuncla-
do a respeits de como emar a Daus o
a seu semelhante am poucas & sim-
ples palavras, o0 que certaments con-
duzirla & humanidade a viver sm con-
fraternizeclo o perfeita harmonla.

Veio Jesus & o fez em dols artigoa
apenas,

Contudo, nede mudow. O tempa pas-
83U & Bem que pese nossa evoluclo,
hoje todos se digladlam em busca de
alge melhor qua tenha por finalidade
somente assegurar direitos e poucos
deveres, infalizmente. Discugabes, dis-
corddncias e um sem ndmero de rew-
nides para intercAmblo de idélas, po-
rém ninguém encontra 8 melhor solu-
cdo que possa perpetuar, sem qualguer
contextacio.

Esquecem-ze, todavia, daquela apre-
sentada hd nuase dole mil anos e,
apds tanto tempo, reaviveda com a
Doutrina Espirlta.

Reafmente, se todos vivenciassemn
equeles enunclados, nfo poderfamos
encontrar posiches antachnicas, luta de
clagses e tode sorte de desavengas,
tal a harmonia que reinarla em todo
o globo, Entratante, ainda estamos lon-
ge deste Ideal e embora nos encon-
tremos no }imiar ro terceiro milénlo,
sentimos quic dificil & colacarmoes na
pritica o8 ananamentos de Jeaus.

S4 nos resta lementar que atnde nlo
acordemos para as vardades anuncla-
des, porquantc se nlic nos decldirmos
a luta contlnuard &rdua e dificll pars
todos. dentro da estrada que nos con-
duz & porta eatreita, passagem para &
tranaformacEo de homens welhoa am
homens novos & conseqlentements,
o resultado dessa nossa Intransigéncla
& eatarmos retardendo tantc a nossa
evolugéo com a do planata.

O eaxamplo bem tipico & o que esta-

mos vivendn no pregenta momaento, J&

sabemos quals serfioc os homens que
se encarregarfio de elaborar a Constl-
tulcho para nosso Pals, a qual deveré
atender a todos nos ssus anssios de
justi¢a e |gualdade.

Entretanto, serd qua esses futuros

| elaboradores da el magna nfio se es-

quecero do que Jesus disse a respal-
to do primeira e segundo mandamen-
tos, os quais implantariam na Terra a
telicidade entre os homans?

-pleto ou elunos do dltime ano, para o

Caso Isto asja verdadeiro, o Ideal
seria que buscesssm nc Evangelho
aquslas verdades a |§ estarla pronts a
lai malor qua stenderis sps nossos
desejos, faltando somente acrescentar
a titulo de complemento ou finallza-
géo, mais um: “Revogam-as as dispo-
sigbies em contrario”.

Quando 19t0 acontecars?

REABILITAGAO
DA CRIANGA
EXCEPCIONAL

A Instituicko Bsneficents “Nosao
Lar® estd com inacrigles sbertas pars
o6 Cursos DIPCE — Desehvolvimento
Intagral das Possiblliidades da Crlanga
Excepclonal, em sua sade, & Praga Flo-
rence Nightingale, 58 {540 Paulo), mté
B de margo, dos 9 &8 16 horas, acel
tando candldatos com coleglal com-

Curso Técnlco; com 1° Grau Completo
ou cursande 8 série, paras o Curga
de Auxilier; & com 4° mno priméria,
para o Curso de Atendents.

Oa interessados devem passar por
entrevista na seacretarls do Daparts-
mento DIFCE, marcada pelo telsfone
[011) 63-8681.

O= curacs, sob a diregéio de Profa.
Mancy Puhlman DI Girdlamo, visam &
formegho proflasional em DIPGE » t&m
vagas limitadaa.

APROVADOS NO
10.2 CURSO
DE DIRIGENTES

Aurors Nicolal Bertelli — GE Humll-
dade o Freternidade, Serra Negra.

Bricioc de Almeida Plna — Bezerra
de Manezes, Rlo.

Célia F. Lagonegro Poletint ~ Grupo
Eapirita Aazin.

Dalmonlr Manoel Martine — CEAE
Londrina, .

Eslo Dessico — CE Redentor.

Fernando Antonle Suzlan Araujo —
Grupo Fraternidede Cristé.

Matla Beatriz Jalorsttc — GE Reon-
contro.

Marfa da Conceigho Gongalves Chica
— CE Disclpulos de Jesus.

Viadimir Avila — CEAE Mancheater.

Esse curso foi realizado noa diss 21
6 22 de novembro, em Séo Paulo.
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QUE APARENCIA TINHA JESUS?

Tharazinha Olivalra

De Jesus des Nazaré, o Cristo, no
fleau retrato elgum para a poaterida-
de. Mas quantas figuras jé& vi gue
pretendiam ser a sua repreaentacho!
Cesenhadas, plntades, gravades ou es-
culpidas @ até bordadas. Produzidas
por encarnados, por desencarnados ou
por computadores.

No rosto, indefectivels aéo os bigo-
des ¢ & barba. Do tfo variadae me-
nelrae flgurados!. . .

O3 cabelos. ora llsos, ora anelados,
ou the chegam apenaa ha orelhas ou
escorrem abaixo dos ombros.

Ssus olhow, preferentamsnte repre-
sentedos como azuls, podem surgir
tamb&m castanhos. verdes, smarela-
doa ou nagros.

‘A boca costuma ter baleza quase
feminfl & a exprassdo, no semblants,
¢ exagersdemente melga e triste.

Nas veatea, alguma verossimilhenca
com B realidede, porque ¢ canhecimen-
to histérico do vestudrio entre os
judeus facilita compor & tinlca & man-
to usuais. O colorido delas, entretanto,
geralmente rela palo ebsurdo de in-
tanaos azuls, vives vermelhos e ricos
dourados, Infludncla talvez de cultura
s dpoca posteriores, que nBo as da
Palestina de hd dois mll anos.

Tentes e tEo divergentss repressn-
tagbes pcebam por confundir o cristlo,
que nam sabe mals qual Imagem men-
talizar pare sesu Mastrs.

Haverd no Novo Tastamento vuma
deacrigho de como Jesus era? Ali nfio
sa fala da apardncia fisice da Jeaus.
De positivo, temoa que ale era de
raca hebraica & tinha cerca da trinte
anos ao comecer o seu ministérlo (L.
3, va, 23).

£ a carta atribuide & Public Lentulus
a destinada a Tibério César, que dizem
constar noa arquivoa do Duque de Ce-
sadini, em Aome? A pagina corre mun-
do & o tipo nela deacrito como Jesus
& belissimo, Impactants, cheio de po-
derea misteriosos. Seria essa B verda
deira figurs do Mestre?

H& quem-oonteste existisss, em Je-
rusalérn, um’ oficial romane com o no:
me de Lentutus, ao tempo de Jesus.
O 0nico. prator romano com tat nome
terla sldo Publius Lentulus Cornelius
Sura. Mas este nfo esteva na Pa-
lestina & nia poderia ter daescrito o
Meatre am vida, pois morreu no ano
63 antes da era cristd (J. Marin, de
New York, citando Dr. Edward Robin-
aon).

E agora?! Yamoa nos psrder em in-
termindveia dlacussles a respelto?

"Nfo atentss pera a gua apar@ncla,
nem para a sua altura”, fol a Instrugho
divine a Samuvel, num caso especlal,
“porque o Senhor nfo vd como v& o
homem. O homem v& o exterlor, po-
rém o Senhor o coragho™ (I Sam. 17

v. 7). € Jesus tembém niio olhava a
apardneia doa homana (Mt 22 ve. 16),
recamendando-nos: “No [ulguels se-
gundo a aparBncia o, sim, pela rata
Justica™ (Jo 7 va. 24). .

Entho, por mim, da hé multo J4 me
decldi quanto & atltude a tomer. Acel
to olhar as tentstivas todas de repre-
santagies do corpo que Jasus tinha,
quando viveu agui na Terra. Mas ao
orar, falar ou escrever sobre sle, néo
ideallze Imagom fisica alguma. Panso
em Jesus-espirito e nic em Jesus
corpo. Em seus snsinos, procuro "en-
xergar” sua visho superlor da wvida.
Apuro & senglbllidade. para “ouvir” ao
mence o eco de sua vibracho de amor.
Esforgo-me no bem para — queam sa-
bel — ao de leve “tocar® sua Bure
aspiritual.

Que diferanca faz como ara 0 ¢Orpo
que serviu de instrumento a Jesus pa-
ra sua missdo neste mundo? O Impor-
tante & saber que Jasus & o tipo mals
parfeito que Deus tem oferecido &
humanidaca, para lhe servir des gula
e modelo espirbualmenta. (“O Livro
dos Espiritos’. perg. 526). Importante
é conhecamos o Mestrs em espirlte
e verdade, seguindo-o decldidamente,
na vivéncia a cada instante, aqul ou
no Além, para alcancarmos luz & pro-
gresso, par e emor. (Extraido do Ser-
vigo Eapirita da Informagdes).

CANTINHO DA -CRIANCA

As aventuras de Luizinho

Maria Helena F. Laite

Luizinho era o cagula dos cinco ir-
méos de uma femflia fraterna. Todos
ja trabathavam, menos Luizinho. Cluan-
do atinglu a Idade de nove anos, tsm-
bém (he fora atribuida uma terefa, pois
08 pals queriam enalnar-lhe o valor do
trabalho.

Cuandd Lulzlnho comegou a traba-
|kar, passou a revelar ume certa insa-
tisfacfo.

— Oh! Que vide, trabalhar debaixo
deste s0l. Se chovia... Como asta
chuva atrapalha o meu sarvico. Quan-
do faxia frio, reamungava... Par que
eate sol nho eperece... Estou tirlten-
do da frlo.

Lulzinho precisava ver com ssus
préprioa olhog ¢ valor das colsas. Um
dia sonhou gue estava do tamanho de
um polager e dentro de um frasco.
Chagou um garote, ancheu o frasco
de Agum e sablo e comegou a fazer
balhes de sabfio. Numa dessas, l& fol
Luizinho pelo ar, numa bolhe, © venta
batla. .. batia... & ele subla cada vez
mals. O vento o levou para hem alto,
@ ele estava admirando o céu azul,
quando passa por ela uma galvota
branquinha que Ihe diz:

— Old Lulzinhg! Que esti fazendo
por aqui?

— Passeando - raspondey o meni.
na — Maa vocé me conhece?

— 5im, falou a galvota. Vocd é aque-
la menine reamungfc. Resmunga do
sol, da chuva, do wvento, do trio...
Pagso sempre por aqul e do alto eu
oluge por cause das vibragdes que
circulam na etmosfera. Bem, até logo
mals. Procleo trabathar pare levar ali-
mento aca meus fllhotes,

Ji eatava escuracendo, quardo o
vanto conduziu a belha sobre um ramo
floride. All ele ficou, Quando amanhs-
ceu, 0 aol surgia majestoso, dando
vide a tudo. Ficou deslumbrado em
prasenclar qus com & presenca do sol
as flores lam se abrindo @ sxalando
um perfume... E ale podla ver de
perto! Oh meu Deusl Gue maravilhal
Estava assim extesiedo, quando umae
abelha velo sugar o mel. depois ocutra
a mals outra. E pensou no trabalho
dassas abelhinhes, nesse vai @ vem
continuo, Algo tocou o asu Intime &
comagou & sentir a grandeza daa coi-
a3as. Nisso o vento bateu no rama flo-
rido, lavando a bolha sobre urma plan-
tinha ressequida, quase sem folhaa,
ssgenta, parecia sem vida, quase mor-
rendo. Uma nuwvem escura se aproxi-
mou, 0 sol desapareceu, & comega B

calr o8 primelros pingos d'égus. E el
pbde ver camo aquela plantinha aa-
ciava sua sede. A cada gota, era como
um sopro d# vida. Ssua raminhos cal-
doz |4 se colocavam meis altives. E
Luizinho pbde sentlr mals umz vez a
grandeza das coisas.

Nis#o o vanto soprou levando a bo-
fha de um lugar para outro & o me-
nine cbasrvando tudo ao seu rador.
Comega agora a cbasrvar o prdprio
vento qus o conduzia, ora para mals
pito, ora mals balxo e notou que jun-
to a0 ventc multes esementinhas bal-
lavern ao ar que als la dalxando pefo
caminho, Cuando trensportou as ditl-
mag gemantinhas, 0 vento pousou a
bolha num capim maclo, parto delas,
All Lulzinho floou, Velo o sol, a chuva,
# 8la qua ale vB dasabrochar do salo
ume plantinba, Ela fol crescendo, dan-
do folhag, floras & surgem oa frutoa.

De rapente, ouve-se um burburinho.
Eram criancas que vinham epanher os
frutos & saboreavam fellzzes. gracas
ac vento, 30 8ol & A chuva. Nassa Ins-
tante ela agradecen a Dsus a gran-
deza da vida e de tudo nue ELE fez
para nds. Luizinho despertou, guardan-
do no seuw coragiozinho 8 grandlosi-
dade do enslnemento e passou a tra-
balhar feliz.
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O CAIDO

Joko Stétani,
Casa Espirita Razin

Ouando desencarnados temos uma
visho completa daquile qua fizemos
durante o perisdo em que estivemos
encarnados e sabemos perfelitamente
ss cumprimos ou deixamos de cum-
prir tudo aquilo que nds mesmos Pro-
matemos,

Quando novamante chega a hora de
reencarnermos fazemos outro planeja-
manto daquilo que devemos cumprir
na nossa curta mas dificll passagem
entra o bergo e o timulo.

Quando reencarnados, &SGUECHMGS
tudo aqulle que prometemos, como e
fosas passada uma borracha em nossa
mente & ternos apenas uma vaga lem.
brenge no nosso subconsciente ‘e de
acordo com as nossas tendénclas va-
mos camlnhando para frents.

Guands as diflculdadas comegam a
surglt, ai temos dols rumos a seguir:
o primeiro & confiar em Daus, lutar
com todas as forgas para o nosso apri-
moramenty material & aspiritual, trans-
formando as dificuldadas em estimu-
los para culminar com a vitéria maiar,
O segundo é se antregar fecllmente
as diflculdades, entregar-se aos viclos
@ Ir calndo pela vide afora, até chegar
a uma precéria sltuaclo material &
espirltual.

Quando eu me vejo em dificuldades,
comoe sou alnda quase qua infinlte-
ments Imperfeito, me saborrego, pro-
curd nos outros as causas das minhas
{riatezas, depols parg um pouco para
refletlr, lango um olhar ainsero para
dentro de mim e al descubro, surpre-
so. que toda a culpa 6 minha, pesso
2 agir com mala prudéncta, pedindo
a Deue forga, para vencer mais uma
prova, com serenidade e benevoléncla.

Quando me veja dlante de um Irmiis
que se delxou levar pelo negativismo,
calndo nas teles da amargura, ainto
dificuldades am |evanté-lo, multas ve-
zes ndo sebendo mesmo o que fazer,
ae & malhor primelre seciar & fome
do seu corpa ou a do seu eapirito, ou
a8 duss a0 meamo tempo, Meamo as-
silm tento levanté-lo, procurando orlen-
té-lo para a vida, ofsrecendo a ele um
pouco do conhecimente & axperl8ncla
adoulridos durante a minha luta Inces-
sents pela sobrevivéncle do corpo e da
alma,

Cuando esse Irméo comegca a diatin-
gulr & luz daa trevas, eu flco multo
feliz yorque apremdl gue quando qual-
guar pessoa evolul, nfo & soments
eia que se eleva, eu também aubo o
meu degrauzinho e tode a humanidade
me acompanha neaaa evolugho.

Cuando, mais além, o padrio evoiu-
tivo da terra chegar a ponto bem mais
elevado o &ase IrmBo antes socarrido
por mim, conseguiu acompanher essa
evoluchio e eu fiquel parado na tempo
% NO 83pago, perrnanecendo noc mMaeEmo
padriic vibratérlo anterior, com certeza
gara esse Irméo que vird a meu s0-
corro, mostrando-me o caminho atual
da evolugio. -

CVV: 25 ANOS DOS
VOLUNTARIOS
DA AMIZADE

Neste mba de margo, o CVV comple
ta 25 anos de atividedes ininterruptas.
£m 1962, em S&0 Paulo, na Federagho
Eapirita, um- grupo de cerca da dez
poescas deu iniclo ao trabalho, que
hoje possul cerca da 2.500 voluntérios
Em 'BI4 postos espalhados por todo a

rasll.

CvVY 6 & slgla do Centro de Valorl-
zacho da Vide — uma entidade de
Utilidade Pablica Federal, que so longs
desse pariodo estruturou-ae pare dar
apolo & grupos de pessoas e/ou enth
dadea que pretendam implantar o aér-
vico voluntdrio de prevenco do suic
dio mediante apaio efetlvo &3 passoas
solitdrias ou am desespero. Cada pos-
to do CVV & uma célula Independents,
ligada a5 demals céluias através de
uma secretaria que funclona em Siio
Paiilo, de reunlBes reglonaiz & de uma
grande reunifio em nivel nacional — o
Consalho Meclonal -— que s& redng
uma vez por ano por gcasifa da Se-
mana Santa.

0 voluntdrio do CVV procura desen-
volver trés caracteristicas bisicas:
compreenséo, aceltagio & respelto.
Compreendsr cam aquele que procura
o CVV como ele estd sentinde o pro-
blema ou & situaclio; aceitar a pessca
coma ela é; respeitar a pessna em sua
totalidade, ndo Impondo pontos de vis-
ta Qu regras de tomportaments.

Trég anos apds ser fundado, o CVY
manteve contato com o rev. Chad Va-
reh, fundador de °*COs Samaritancs”,
de Londres, entidade pioneira no mun-
do no trabalho voluntdrio e a-religioso
de pravencio do suicidio. A partir des-
te primeiro contsto, Chad manteve-se
em estreito relacionamento com a di-
regio do CVV, tendo vindo ao Braall
trds vezes pars, cOM SUa Ppresenga,
wudar a divulgar o trabalho. Sua pri-
maelra visita, am 197% matlvou a pran-
da campanha de divulgagBo que tor-
nou, o0 CVV conheclde naclonaimente,
crlada voluntarlamente pela CBBA
(agancla de propaganda de S&a Paulo)
s difundide gratultaments por todoa os
melos de divulgagho, especlalmenta a
tatavisho.

Uma das caractetristicas do trabalho
do CVV 6 o anonimato do voluntério
s 0 slgilo no atendimento. Por lsmo
o CVV nio poseul eatatisticas de ca
sos (poseul apenae dedoe superficials
referentes ao nomero de peseoas que
buscam os postos] e seus voluntdrios
o a propria diretorla sdo pratlcamente
deaconhecldos da oplnifo miblica. Ape-
nas o3 voluntérios encarregados da co-
municagiio 6 que &s vezes preclsam
aparecer concedendo sntravistas a |or-
nals, rédios e televisla.

Imposalvel precisar o nimero de
pessoas que procuraram todos os poa-
tos do CVV nestes 25 anos. Conside-
rando-sa que o9 primeiros $0 anoa fo-
ram praticemente de trabalho experi-
mental, com um posto apenas, & que
o grande crescimento da postos e vo-

luntérios comegow a partir de 1978, po-
de-aa eatimar em mals da 2 milhiies
o nimero de atendlmentos — peasocals
a telafdnicos — afetuadoz até agors
peloa plantonistas do CVV.

05 POSTOS DO CVY

Ao terminar ¢ anc de 1986, satavam
am pleno funcionemsenic oa ssguintes
postos do CVV:

Grande Sko Psule: Cvv-Aboligio —
Rua Aboligda, 411, S¥o0 Paulo, 34-4141;
CvV-Barra Funda — Rua Victorino Car
milo, 717, SBo Paulo, B25-3377; CVV-
Guarulhos — Rua Sate da Satembra,
151, Guarulhos, 913-5781; Gvv-Jabague
ra — Av. Francisco Paula Quintanilha
Ribelro, 860, S&c Paulo, 578-0025; CVV-
Mogi — Rua Gaspar Conquelro, 647,
Mogl daz Cruzes, 468-2530; Cvv-Osas-
co — Aua Tenente Avelar Plires de Aze-
vado, 398, T03-4111; CVV-Penha — Rua
Amaldo Valardi Portitho, 90, Sko Paulo,
841-8011; CVV-Plpheiros — Rua Hen-
rigue Schaumann, 163, Sdo Paulo,
883-4111: CVV-Sanmtana — Av. Sante
inds, 779, S#o Paulo, 299-0416; CVV-
Santo Amaro -— Av, Adolfo Plnhelro,
805, Sac Pauvlo, 247-4111; CVV-Sante
André — Rua Dr. Cesdrio Mota, 27,
Santo André, 4494111; CVV-S8a Bar-
narde — Rua Joaquim Nabuco, 380, Sho
Bernardo, 44B84111; CVV-58c Caetano
— Rua Monte Alegre, 227, S8o Caeta-
nt, T44-4111; CvV.Matarazzo — Al Rlp
Claro, 180, S#o Paulo, 288-4111; CVYV-
Tatuapé — Av. Celec Garcla, 4815, Sto
Paulo, 94141f1; CWW-Viia Carrfo —
Rua Doraliza, 84, Sio Paulo, 2174111,
Cvv-¥lla Maria — Av. Gullherma Cot-
ching, 1.228, SHo Paulo, 246-4311; CVV-
Vila Marlana — Rua Dpminges da Mo-
raes, 348, S&0 Paulo, 5754111,

Eatedo da 880 Peulo: CVV-America
na — Rua Seta de Satembro. 1.000,
Americana, §1-0716; CVV.Aragatuba —
Rua Virgllic Ribsire, 105, Ara¢atubs,
23-4111; CVV-Araraquara — Aua Gon-
calves Dias, 1411, Araraquare, 36-4111;
CvV-Assls — Rua Capitio Aesla, 500,
Assls, 226787; Cvv-Barretos — FRua
12 n* 911, Barretos, 22-4566; CVV-Bau-
ru — Terminal Rodovidrio, Box 8, Bau-
ru, 22-4227: CVV-Birigul — Rua Sigw-
ra Camposg, 128, Birlgul, 42-1910; g
Franca — Rua Nuno Alberto, 1.834,
Franca, 723-1444; CVV-Jsboticabal —
Av. Benjemin Conetsnt, 812, Jabotica
bal, 220005; CvV-Jundlal — RAua Vie-
conda da Maud, Jundial, 434-4141; CVV.
Limelra — Rua Boas Morte, 1.075, LI-
mairg, 45-0147; CVV-Line — Rua XV de
Novembro, 311, Ling, 22-2022; CVV-Ma-
rilla — Fua 24 de Dezembro, 1.251, Ma-
rilla, 33-1677: CVV-Maud — Av. Capl-
tA0 Jofo, 300, Maud, 450-4111; CVV-
Plracicaba — Aua Aegents Fel)d, 1.038,
Piracicaba, 33-3908; CVV-P. Prudente —
Rua Dr. José Foz, 311, P. Prudenta,
335157; CVV-P. Vancaslau — Rus Pru-
dente de Morass, 96, P. Venceslay,
71-2234; CVV-RlbeirSc Pretc — Aua La-
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tayette, 1071, fllb. Preto, 624-5626;
CVV¥Rlo Claro — Pua 09 nt 818,
348602; CVv-Santos — Rua Franclsco
Mancel &/n° Santos, 34-4111; CVV-
Sha Cerlos — Rue S#o Paulo, 1.274,
$80 Carlos, 72-4111; C¥V-580 Joaé do
Rio Preto — Rua Slquelra Campoe,
2580, Rio Preto, 21-4442; CVV.8&0 Jo-
86 dos Campos — Av. Merechal F.
Pelxoto, 180, Sho Jasé, 21-4111; CVV-
SHo Vicente — Av. Pres. Wilson, 1.473,
S80 Vicente. 68-9742; CVV-Sorocaba —
Rua Miranda Azevedo, #54, Sorocaba,
31-4949; CVV-Taubaté — Rus Dr. Bar
boss de Olivelra »/n.°, Taubats, 31-4111.

Estada do Rlo de Janelre: CVV.Rio-
Lapa — Rue Teotdnlo Regadas, 26, Rio,
2943-8292; CVV-Rio-Cantro — Av. Rlo
Branco, 156, Rio, 262-4141; CVW-Tiju-
ca — Rua General Roca, 158, [Rlo
254.9191; CVV-Rio Copacabana — Av,
Nossa Senhora de Gopacabana, 435,
Rio, 256-114f1.

Estado da Goliés: CVV-Andpolls —
Rus Matllde Aldar, 548, Andépolis,
324-5888: CVV-Goléinla — Rua T2, 146,
GoiSnla, 223-4041.

Estada de Serglpe — CVV-Aracaju
— Aua Capela, 311, Aracaju, 224-5656.

Estado do Paré: CVV-Belém — Trav.
1% da Margo, 241, Belém, 2244141,

Estado de Minas Gerals: CVV-Belo
Horizonte — Rua Dessmbargador Bar-
celos, 1.286, 332-1288; CVV-Uberabe —
Rua Artur Machado, 78, Ubersba,
333-5353.

Estado de Santa Catarins: CVV-Bly-
menas — Al, Rlo Sranco, 390, Blume-
nay, 22-9900.

Distritc Federsl: CVV-Brasilla —
S05-Ed. Venanclo IV, sala 311, 225-8385.

Estado do Perank: CVV-Curitlbe —
Aua Cemelro Lobo, 35, Curltiba, ....
242.8811; CWVV-Londrine — Departa-
ments de Cultura de Londrine, 22-3432.

Estade do Rlo Grande do Norte: CV-
Matal — Rua Joko PeaEos, 219, Natal,
2220228,

Estado do Rlo Grands do Sul: CVV-
Porto Alegre — Rua dos Andradas, 631,
c. 1, Porto Alegre, 21-8830.
| Estado de Pernambuco: CVV-Reclfe

— Trav. Bardo de S8o Borja. 44, Re-
cite, 231-4141.

Estado do Plauf: CVV-Terezina — Rua
MagalhBes Filho, 408N, 111.

Estado do Espirlto SBanto: CVV-Vitd-
re — Rua Sets de Setembro, 530, VI-
torle, 2234111,

A Secretarla do CVVY funclona em
S8o0 Paulo & Rum Cenabra, 163, telefo-
ne (011) 2393474, CEP 01316

O FUTURD

A lambrar os 25 anos de funclons-
manto, o CVV busca apsnas moatrar
b socledade o potencial que dessnvol-
veu nesse periado, capaz de motlvar
aa pasacas a as doarsm voluntariamern-
te am favor do semelhante. O futuro,
Eortanto, é de muite trsbalho ainde;

comunidades precisam ser motivades.

Esta 6 ¢ cbletivo da comemora¢lio
desta Jubileu de prata: emplier a ex-
poridncia vitorlosa de 25 anoe para
baneficlo de um melor nimero de pes-
soas solttdrlas e am conflito .conslgo
mesmas 8 com a sixledada.

i multas cidades #em postos, cujaa|.

PALAVRAS AOC MOCO RICO

Hilla, CE Jusum de Nazwré

Honra & tou pal & a tua més com desvelo e carinho
Ame ¢ teu Inirmlgo. Perdos & teu irmio

Ampare uma cHanga e socorra ¢ velhinho

QOue vier & tua porta, mendigar o teu po.

Soja em teu dia a dia o Dever, a Verdede
A Glérla de tua Vida, o escop do teu Ser.
. Espathe a teu redor a luz da Carldeds
Para os que sinda nfio sabem © que & bem sofrer.

Se isto nko te basta & peness Ir além
Procure na Renincle, & grandeza qus encerta -
0 trabalho do Amor, na asars do Bem.

Se queres sar perfeito, atends, fitho meu
Liberte-ss de toda riqueza da Terra
e tards um tesouro no Céu.

Vem e segua-Me. ..

EVOLUCAO

Edgar Virgliine

A eovolugho & Inflexivel, incontida.
Por que parar as & proclao ir? Por
que voltar ss urge segulr além? Qual
a razio dessa telmosla tanta?

Por qua eatacionar aqui se aceld #
praciso estar? Oue Imensidbo separe a
lama da estrela e, por que parar e &
ela necessério aa faz chegar?

QOuanto tempo ainda retardaremcs o
chamado do Rabl querldo!

Ssrd qua nio wéria melhor tornar-se
axpontinec no ceminhar da estrada do
que ser forgado por uma avalanche de
sofrimento o dor?

Até quando estard o Mestre & espe-
ra? Por quante tempo ainda oividare-
mos o ssu clamor?

Jé ndo ssté chegada & hora?! _

Vamos, Irmic meu, ssgulr pera o

Infinite.

v nosco,

Lé sstd Jesus a chamar por nds

NBo demoremce mals na Ignoréncis,

Busquemos a paz, a evolucho, ©
amorl

Levante o olhar para o alto além.

Vé quants luz, que claridadsl

Por que demorar nas trevaa da |ama,

Se nos quer Jasus no s8U reino
AMOR?

Olhe o tempo que ascos, Irmiiot

V& a luz qua se vall

E 0 que flzamos até antlo, emigo?

Alnds hé todo o caminho a trither!

Vem comigo, sigernos avantsl

N#o temas o3 tropegoes, op obsté.
culoa

Parseveramoa sempre, Jesus val co-

N&o hé guem ouse a chama AMOR
apagarl!

CENTELHA DIVINA

" Locla Tencredo Boochichio,
Paruiba

A centelha divina atingiu & ménada
a foi se desanvolvendo em suas fases
progressivas, até atinglr a fase homl-
nal & a resncarnaclo foi modificando
o8 tragos do homem ds ecordo com @
svoluglo do seu esplrita até chegar ac
hale:

O homem fol fazendo descobertas a
tudo- fol. sendo simplificado, até che.
garmos A condigho de clvllizaglos
adiantadas, porém maravilhedo com o
progressu da cléncle, delxou o espirito
pera tris 8 a ambligdo desmedida pels
znlsse das colsas foi creacendo dentro

ele.

Prirmesira revelacho: Moizés,

Para refrsar a Impstucsidade dos
homans e preccupado com o ssu &s

pirito, Daua enviou Moisés a fim de
anainar ac homam a amar um Deus
Gnlco o respeltar a séus semalhantss.
E este continuava & procura da verda-
de, qus viesse trazer a ole a paz the
almejada.

Sequnda revelacho: Jusus,

O exsmplo da humildade nasceu am
uma man]adours, moatrando ac homem
que a sabedoris malor & a twmildade,
pola qus, com o orgutho, o homem
nunca poderd sér vitorioss.

Trouxs a lel do amor, perdoar ae-
tenta & aobe vezes 3gle, para sar por-
doada, ensinando-nos a ser Mansos &
peciflcos, pola no & com vieldncla que
COnseguiremos a paz. -
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Terceira revelagho:; Eaplritismo.

O homem nacessitava desta discl-
plina para poder eatabelecer o equlli-
hrio antre & matdria e o e8pirita,

Unindo clancia, fllogofia e religldo
para complamentacho da harmonia (-
tegra dos sentidos, porque sem esta
unlfo nBo pode havé-la.

E 6 através das ascolas qua o ho-
mem tome conscléncle da necessida-
de que tem de se espiritualizar, apran-
de » diacarnlr as suas limitagoos e ad
chega ao erro de livre & esponténea
vontade & nSo por ignoréncia.

Az Escolas ado uma necessldade na
Doutrina Espirita, uma iniciagdo para
chegarmos ao épice da verdade do
Cristo Jeaus.

Niio se concebe @ nem se completa
a Doutrina Espirlta eé com cldncla e
fllosofia, Come Iremos exemplificar os
englnos de Jesus sendo através da
rellglogldadat .

E o chamamento para a responsabi.
lidede do homam pera com o espirito
astd al; proclamada por todas as men-
sagens esplrituals, nfip hé mais tem-
po & perder, se nio quisermos segulr
Josus pelo amor, segulremos peia dor.

A VONTADE

GIl Restanl da Andrade,
Bale Horizonte

*As aportunidades para & cons-
trugdo do bem procadem de
Dous. O aproveltamento eatd

sm nos". ]
Emmamuel

Se consultarmos o diciondrlo para
conhecer o eignificade do verbets
“vontade”, sncontraremos:

1. Aspiragéio, ansely, sentimanto que
inclta alguém a atinglr um objetive.

2. Disposiclo de espirlto, espontA-
nes ou compulsiva.

Ao caracterizéla como disposicio de
oaplriio, © dicionarlata Ingressa em
nossa sesra. Segundo Lecn Denis {11, "a
vontade 6 a maior das potencialldades
de noaso eapirito, podendo ativer to-
das aA noasaa vibragBes a, asalm,
apropriarmos & um modo ceada vez
mals slevadc de ssnsagdes, preparan-
donos para um mais altc grau de
sxlstdncia”. Dapresndamos daﬁlc!o do
Mestre Leon Denls que & vontade 6 o
mator, a forga qus Impressiona nosso
livra arbitrio. Oscodlficada sm nosso
cérabro, podsmos utifizd-la am confor-
midsde com as Leis Divines ou con-
trarlamente & eatas. Da qualquer sgr
te, a vontade 6 a base fundamental
sobre B qual as fundamenta nossa evo.
lugho esplritual. Inexistirla o amor nfo
fora o Impulso energético da vontads
para amar; a vontade, em suma, é &
spergin que nos condur ao Bxlto ou
[.[+] fmcaaso am nossa presanta roma-
gem no orba.

E inquestionével que o dominla da
vontade a o controle do {ivre arbltrio
sfo valores eaplrituals adquiridos ao
longo da miltiplaa encamagdes, regls-
tradas nos refalhos perispiritusls. Te-
mos alnde pouco conhecimento do

“Caorpo Mental " (2 para situarmos ms-
lhor sua aglo fluidica wobre o perls-
pirito. Sabemos porém ndo exlstirem
duas criaturas de vontades idanticas &
que a vontade & refarencial de perso-
nalidade & carfter. Um homem com-
balldo &m sua vontade normalmants
sofre o despreza da ssus aemethantes.

Para o espirita, & vontade & o seu
instrumenta Indispenadvel para proces-
sar sua reforma intima & tornar ver-
dede a afirmativa Kardegqulane: “Aeco-
nhece-se o verdadelro esplrita pela sua
transformaglio moral e pelos esforcos
qua faz ;ara dominar suas més incll-
naghay (2,

Como noz shtusmos num mundo de
proves o explaches, s vontade, educas-
da e lastreada no cédigo moral de cone
duta — o Evangslho — & que nos im-
pulsionard & obtarmoa a vitdrla do
Espirite sobre a matédrla. SBo peque-
nas & aucessives vitdrlas sobre nos-
805 desejos e Impulace matarlais qus
carregarfio nossa usina de forge ener-
gétlce — a vontade — a mais e melo-
res vitérine, até podermos considaerar-
nos, de fato, sspiritas a cristios. “Aju-
da-te, que o céu te ajudard”; “Busca
e achards”, sdo algwnas daa divisas
evangdlicas alimentadoras de noasa
vontade da rafarmat-nos.

Neste Infcio de um nove ane calen-|

dérlo, tomemos como obletlvo educar
® aperfalgoar noesa vontade: penasas,
raciocinar, dealizar, deselar e aglr, se-
gundo .a8 Lels Divinas ou Maturals, vi-
brando em consonfincla com 03 &an-
sinos de Jesus,

{1} "C Problsma do Sar, do Desting n.;.‘.l Dor®,
Lacn Denis, FEB.

{21 "Evolugho am Dola Mundos®, Andrd Lulz,
FEB. .

(2] "0 Evangeiho Seguntn o Ewpiritisma”, Allan
Kardes, Capltule XYl

ADVERTENCIAS

Iaaias |

O homem véio, que espsras encon-
trar a0 flm de tua Inconsiderada car-
relra?

Hojs perasgues a mulhsr gue te des-
pertot a concuplscéncla; amanhd, de-
ia censado, buscards outra mals bela,
mals sensual.

Cobiges a posicho que teu préximo
ocupa, & nio hesitas em mentir, subor-
nas, calunlar & denagrir a reputegho
dagqusle cujo poste amblelonas. Dapals,
desejards sublr meis alto. & novas fal-
tas cometerés, desde a promeasa nio
cumprida @ teus sieitores, ou agueles
qua te possam auxiliar a ascenséio, até
crimea ainda mais terrfvels.

Aonde espoergs cheger, persaguindo
o |deal pessagelro e a ferma tranai-
téria pele caminho do erro & do peca-
do?

Sorrls & mengho da palavra pecado.
Duviste-a pronunciada pelos sacerdotes
nos pilpltos, seguida de ameagas da
um inferno ardente e etarnc. Tua razéo
eaclarecida, acima de superstigles me-
dievais & ameacas desarrazoadas e fal-

tas de l6gics, fazte sorrir desdanhosa-
mente ante tels ameacas. .

Maa ndo percebes qus se nio hé,
n&o rode haver infarno onde fogo ma-
terlal etermamente gusims alma ims-
terial, sxlate dor na-terra, cruelments
martirizando homens aflitos, mulhersa
torturadss, crlangas cujo  quinhic, &g
Invés de doces & sorrisos, é o pho
smerpo da carldede mal praticeda e
ldgrimas ardentes?

Coma podes, diente de tanta dor, rlr
deadenhosamants & menclo da palavra
“infernc”? O terea racebido falso enak
nemento .a sau respelto ndio te auto-
riza a nogar sua exiatdncla.

Escarneces 8 Imortelidade da atma.
Julges qua com a morte tudo ss acaba,
N&o persistas am tal engano.

Como dis tio grande fmportincla a
teu "eu" aparente, quando vis qus pe-
lo sono anulam-se sues faculdades pen
santea? CQuando vBs desaparscer, tro-
gada pela sepulture, essa mesma res
lidade aparents de mithes de asme-
Ihantes? )

Procura anallsar & tl mesmo, entre-
ga-te & meditacBo &, seguraments; se
4 tua apllcagio intelectual aliares pé-
quena dose de humildade, algo desco-
brir&s ®m tl: uma réalidade interlor até
agors hbo perceblda am suss auto-sng
llaas superflclais © pouco adequadas a
tal percepcfio.

Assonta-te por momentos & margem
do caminho qua percorres téo impen
sadamente, cego em busca do prazer
trensitérlo, da sensac#o fugaz, do po-
dar que cedo te escapa das mios, o
que, #¢ traz & lsonja do munde e In-
censar-te a valdade, atrel também Inve-
|]a. despelto & ddio.

Meadita algune Instantes por dla, cone-
clente @ honestamente. Medita e In
tetroga teu intimo: "Quem sou? Que
fago? Para onde vou?" Na meditacso
encantrards tesouro mala valioso que
todoa os bens tetrencs, satisfecho su-
parior & todos or prazerss sansuala s
fobricltantes que egora tanto represen-
tam em tua vida, mas qua um dla te
deixarfo a6, sm misérrimo abandono,

Um dia sstardés 86, diante de sua pré-
pria conscléncia. Que serd entiio da ti?

Prepara-te mgora, & suave seri teu
daspertar no Além. Desperts esponta-
neamsnts para a realidade saplritual,
antes que a dor te colha & aprialona
sm carceres de farro, sch a
tugs [niqhidades paseadss, que sobre
tl calrio coma gotas de fel ardents,

Nigp desdenhes racebar agors a mi-
soricordla do Senhor, enquanto & vida
te sorrl. Acmrtelste, ou ¢ sorriso se
axtinguird, & 2 tua porgho serd um ok
llce de amargura, que agora ts leva &
daaprazar aauoles que obsarvas & tre-
gé-lo, Julpando-os, am tua cegualra, fal-
tos de masaa Inferlor & tua, mas ao
gual nbo podards fuglr, se acaso te
cauber.

Dasperta so chamamento da amor
s luz, antes que a dor a as travas
ta envolvam, & conduzam a angustiado
antendhnarte da realidade desprazada.

(Do Ifvro “Na Seara do Evange-
Iho™, da Edgard Armomxl, Editora
Allanga).
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BOA PALAVRA

Canverse, converss aempre, ssja
emitinde uma pelavre, um olhar ou
um sorriso. Aquele que &std ac seu
lado precisa da sua atencio, do Eeu
amor, do 3eu apolo.

O homem moderno esté cada vez
mals ligado na méquina & ssquece
qus 6 um ser humano e vive com
seraa humanos.

Quando alguém Iha parecer aflito ou
angustiado, dirija-lhe, com bastante
afeto, uma simplas palavra que sejg,
& ala serd como um hino nos cora-
gbas dos que sofrem.

Uma bhoa palavra é como uma mio
estandida a quem astd caido, ajuda
sempre,

Geraldo
CEAE, Patrdpolis

SERVIR

O bom cristic é aquele que procura
nfy soments eegul* 08 ensinamentos
de Jesus Crigto, mas tambsm vivé-los.

Em qualquer luger qua o criatéo es-
tejJa ® em qualquer instante da aua
vida, ale sampre tem a oportunidade
da podsar asrvir, basta apenas quersr e
eatar mtanto para perceber a ocaslfo.

A eplicagio dos conhecimentos
advindos doa estudos das lighes do
Meoatre nlo as rastringe a determina.
doa locais efou detsrminadas peassoas,
mas deve abranger a nds, a todas es
pessoae com quam tivermos contato &
a tode parte.

Para gstarmoa em condigBes de bem
sarvir 08 nossoe semelhantas, deve-
mos iniciar per nds. Devemoe nos ser-
vir bem, tratarme-nos com raapeitn,
alimentermo-nos sadlamente, material-
mante, mentelmente e asplritualments,
para ficarmoa harmdnicos, calmos e
alegras o suficlente para termas a dis-
poslgio e o discernimentc para me-
thor ajudar o nosso préximo am qual-
quer sltuagdo, qualquer lugar e em
qualquer tempo.

Sérglo Alencar Franco
CEAE, Santana

VER

Todo ser humano possui a faculdede
de wver, de ouvir.

O que se vB & 0 gua sa cuve difers
de individuo pare individuo quanto ao
modo de raclocinar e de Interprets-
¢io, Implicanda em aentimentos.

Quando vejo o gue s& passa g meu
rador com bondade @ emor e ouco
com I6glca, meu comportaments e res-
posta sdo justos. Qontrdrle & quande
vejo @ ougo com matdade,

Na minha futse para & reforma Intl-
ma tenho me esforgado pare reepon-
der aos eatimulos de ver & ouvir com
bondada

Lenise Caterine Merino
Gass Espirita Aazin

IRRITACAD

Sua Irritaglio nfo solucionard proble-
ma algum: ao contrério, poderd au
mentdlo, uma vez que a irritagéo di-
minul a capacidade de raclocinlo o
porturba © nosso amblenta.

Procure ver am cade obstéculo a ven-
cer, em cada difticuldade & enfrentar,
8 sua chence na caminheda para a
porfelglo. Assim, de manelra raclonal,
resolverd seus problemee e criard an
ssu redor um clima de simpatle, aml-
zade & cooperagio.

Marla Adélla Filosi
CEAE, Gensbra

AJUDAR

AJudar com uma palavra, um olhar,
DU masms uma ajuda matarial, 4 um
ato de caridade,

Ajudar faz-nos sentir bam. Faznoa
sentir fellzes por poder ver o prdxi-
mo um pouco mals falfz.

Este sentimanto bom gue temos so
ajudar o proximo )& & por al ad uma
rotribulgiio a0 nosso ato. Nio dave-
MOs O8pArar & nNem querer gua O prd-
xImo nos apradega e flqus nos da-
vendo favores.

Podemos ester cartos de que euxi-
llando sempre, na medida do possivei,
seramos ajudados quendo necasaltar-
mos.

Cristina Zanala Monte
CEAE, Petropolia

ados

O HOMEM
RETARDA

Nos primérdlos da humanidade o ho-
mem cagava ed, andava sd, A natureza
providenciou as feras para cbrigé-lo a
reunir-se em grupos, Insinuando sollde-
riedade

Exlstiam racas dlatintas, mas vle-
rem os dilivios para que eles mil-
grassam € do cruzemento nlca rage
sarlam.

E o tempo que ad tem tempﬁ. teve
tempo de esperar o homem melherer,

Tormouw-se socidvel, porém constréi
O muro, muro que o tempo corrdi,

Demarca terrltérios & & guerra os
deatrdl,

Pinta sue bandeira com cores vivas
da peess, o sol as descolore, insinuan-
do o branco da Paz.

O homem destréi as matas. habiltat
de seus ancestrals @ vam 8 seca para
castigar. Yem a seca, trinca o aolo e a
semente ndp germina & seca a fonte
de dgua cristalina.

E multo isntaments porgue o tem-
po tsm multo tempo, o homem vai
morrendo dé fome, de sede & santin-
do felta de ar. Do ar puro da florests,
do ar puro nada resta. Panacdia desta
vida que |4 & tio ressentide.

E mssim o homsm caminha olhando
pata 0 chéo, sem ss |lsmhrar da voltar
4 ments para o alto 8 gquando chaga a
hora de patrtir, qual passaro que alnda
nfio aprendeu a voar, continua praso
nal croata palos llames ds sues ma-
zolas,

€ o tempo val flulndo, expurgando
a ferida, val com calma mas nio péra,
vai castigando, snsinando, ancaminhan-
do o arrependido, ahragando o purifi-
cado, dandp asas & quem faz jus. E o
homesm val & volta num continug apren-
dizado onde as vezes a quada é Justa
para aprander sa equllibrar.

E quanto tempo isso feval Mas o
tornpo & paciente, val persistindo até
que um dia 0 homam val para nfo mals
voltar; vai compor |& nas Alturas o
gquadvo des Almes Pures.

Clda
CE Alvoracar Cristho
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REUNIAO NO RIO

No dis 16 de |sneiro reallzou-se. no
CE Bezerra. de Menezes, no Rio do Ja-
pelto, a primalra reunldc do ano de
Difetorla Executiva da Allanca Espirita
Evangélica. Estlveram presentes, além
do companhsiro Jacques Conchon, di-
retor geral da AEE, representantes do
CEAE de Petrfipolls e do CE & Luz do
Evangelho, do Rio da Jansiro, bem co-
mo dirigentes e trebathadores do gru-
pa anfltrifko.

A roeunldo teve inicio as 19h30 o en-
carrou-se As 21h15. Entre os assuntos

debatidos pode se destacar: coordens-
glo de atividades conjuntes dos grupea
do Estado, reciclagem, curso para mé-
diunge, curse para dirigentes,

Gontude, o tema gue tomou mala
tempo da reunifo fol uma ampla troca
de idélas aobrs reforma Intima. “O que
estou fazendo pela minha renovegiko
Interlor™ fal, em sintese, o objeto dw
reflextio do grupo. Cada um dos pre-
sentes, de forma esponténes, abordou
o tema com colocages bastanta inta-
rlorizadas.

VALORIZEMOS NOSSA FALA

Amilcar Del Chiare Filho

A linguagem falads, a voz humana, &
uma dee mals belas faculdades que o
homem possw &, no entante, nem sem-
pre & devidamente valorizada. Multos
dos problemas humanos séio devido &
falta de dlélago. Por perdar o encanto
de uma bor conversaclo, muitos ca-
sais se aeparam. Por ndc permitirem
uria conversa honesta & franca com
oa fithos, muitoa pais perdem o amor
e o raspeito deles. A malor diftcul-
dade do relacionemento entre es na-
gBes & a falta de um didlogo honesto
¢ de boa vortade.

A comunicagho verhal, embora ndo
ssndo o lnico meito da comunicaglio,
& um dos mals Importentes. Os gran-
des oaradores polliticos ou religlosos
arrebatarn aa multiddes, A voz trans-
formeda em canto desperta o3 mals
diversos sentimentve, deé acordo com
a muaskca,

Faler & tho importante que qualquer
distirbio da fala ceusa preccupagbes.

No entanto, exlstem pessons que ae
utifizam de fala para exterlorizar oa
male ahfetos sentimentos. Hé criaturas
que néio sfo t&g vulgares, mas incor-
poram &o seu vocabulsrio pelavras
obacenas ou chulaa e que ndc mais
conssguem eliminar. E o que dizer
ontdv daqueles que pastam longe tem-
po em conversacSes maladicentas?
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Multos Julgam que usar expreesies
chacenas qua ogtdo ne moda nko tem
nenhuma Importdncla, asalm como fa-
zar comantérios da vida alhele, quan-
do verdadeiros, nem uma importéncia
tem.

Paulo da Terso, na sua { Carta aos
Corinthlos, no cepltulo 15v. 33, aflrma:
"Nio vos engansls, 25 Més converse-
obes corrompem os bons costumes.
Isto é uma grande verdade, assim co-
mo o lixo atral &s moscas € & Cor-
rupgio da matérla dé condigbes de
vida @ vermes, a8 més conversacdes
crlam o llx¢ merntal & corrompem &
moral das crlaturas que && entregem

| a esse tlpo de viclaglo”.

Valorizar a fala 6 algo que devemos
fazer com urgdn¢la, Incluglve merece
uma campanha da valorlzagho a partir
dos centros espiritas, onda devemos
anslnar o valor do varbo, ndo no sen-
tido de falar dificll, mes falar com
dignidade.

Hé pessoas que sa tornam eapiritas,
freqlentam centros e chegam até a
cargos diretivas & nfo conseguem elt-
minar do seu vocabuldrlo expresades
chulas ou obscenas, mormenté as que
oxoressam desabafo ou surpresa,

As mds conversagdes ¢corrompem 08

bons costumes, slm, Paulo tem teda |

razho. As mée conversagdaes trazem
indmeroa problamas.

Todes as peascas que professam
uma religlfio, cristd ou ndo, deveriem
tomar multo culdado com as més con-
varsagles. Mas especialmenta o= cris-
thos, ® ontre asses o8 eapiritas, de-
veriam fazer da sus voz um Instru-
mento de redengdo humana. Se chama-
mos @ aten¢io em eapecial dos crle-
thos & porque recebemos exortacdes
sublimes nos Evangelhos pars ew#se
culdado.

Além da claglo de Pauia, podemos
lambrar as palaveas de Jesus: “Niio
6 o que entra pela boca gque conte-
mina o homem, mas sim 0 que =al da
boca, porque procads do coragho. A
boce fala daqullo qua estd chelo o
coracho”.

Basterlam estas advertinclas para
estimular-nos & trabalho de renove.
¢fo do nosse vocabulérlo. Como afir-

mou Jeaua, do coraglo proceds a -
xGris, & sensuelidads, o agoieMd, a
mal-querenga, o orgulho & tudo 0 que
denigra a personalidade humane. Mio
du coracio misculo, que tem a funglic
de bombesr o sangue para gque clrcule
no corpo, mas do coraglo ssmimento.

Baatarls 2o homem parcsber que na
oscala animal =ls 4 o dnkco fala,
o Onico qua tem um vocabuldtio que
Ihe parmite a comuniceclo, pols an
aves qua Imitam a wvoz humana [mi-
tam apenas o 2om, sem ssber o que
estdo fazendo.

A voz de Jusus fol miblime ansl-
nando, exortando. Também @& vor dos
ssue disclpulos, como a dos grandes
homens qua em todaz as dpocas tra
batharam pele bam das coletividadas.
Como & aublime a voz que consola,
gue orienta, que educa, que ampare,

| que esclarece, a vor do ser amado

confessando-nos ¢ seu amor.

Vamos fazer uma caempeanha da valo-
rizagho da voz comecando' por nés
meamos, avitando palavrdsa, obaceni-
dades, maledicBnclas, conversaghes
fiteis. . .

Nio nos sngansmos, as més Conver-
sacies corrompem o8 bons coatumes.
Transformamos nossa fala am perene
oragho. Vamos falar sim-sim nio-nlio
conforme preceltus o Evangelho, Ve
lorizemos & nossa fala; ela & um dom
sublime que precisa ser respeltado.

(Extraido de “Unificacho”, sbril
de 1983.)

DEIXAR
DE FUMAR

O médico Eric Borba Gurgel (Rua
Soliddnlo Leite, 240 - Boa Viegsm -
51011 - Reacifa, PE} proasegue am sua
campanha permanente de combate ao
fumo. E sem prejulzo das suas ativide-
dss de estudo e difustio do Espiritis-
mo, satd divulgendo agora “ume forma
capaz de parmitlr & gualguer pessda
delxar 0 vicio da fumar”. El-la.

“0 geu organlsmo estd Impregnado
de detsrminada nicotina, na qual ficou
forgado & conviver e a as drogar. Vo-
cé val, simplesmente, forgar o contrd-
rla... Como?

1) Nunca compre © maco de clgerros
de sua preferéncia. 2} Ap6s terminar
um mago de clgatros de uma marca
compro outro mas de uma outra marca,
qua vocé niio goate, 3) Seu organlemo,
@ eata altura, }4 esaté comeganda a néo
aceltar o nove tipo de nicotina: vocd
passou a fumer mesnos; continua. &)
Vock comeca a sentlr enlbo, tontura,
vontads de cuspir, boca amarga; & o
Infelo da desintoxiceglo. 5) Vocd péra
de fumar. 8} No 1. dis, tudo bem. ..
7) No 2* dia, angdatla, depressiio, 14
blos secoa, IeritacBo, dor no estbmeago.
dor de cehsga; mes seja forte, nbo
fume. 8] No 3.° dia passem todos os
sintornes » vocd estd livre da droga,
9) N&o pegue e nem compre fésforos,
Isqueiros & cigarroa para ninguém. 10)
O que vocd conssgulu, com sucessc,
outras passoas também deselam. Aly-
de-as. Faca ssta caridade ao préxime”,

(Do Barvige Faplrita de Informegbaes)




