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ENCONTRO NO VALE DO PARAIBA

Cerca de B00 pessoas participaram
do II Encontro Regional Espirita, pro-
movido pelos grupos integrados &
Alianca do Vale do Paraiba e Litoral
Norte do Estado de S&o Paulo, das §
as 17 horas do dia 19 de julho.

Essa grande reunido de confraterni-
zagdo e estudo transcorreu num clima
de muita alegria, num local espagoso
cedido aos organizadores: a Escola
Municipal de Primeiro Grau Aurea
Cantinho Rodrigues, ao lado do Cen-
tervale Shopping. O Coral da Alianca
esteve presente com todos 0s seus
elementos.

Do programa do encontro consta-
ram reunides em grupos, para troca
de idéias acerca de temas relaciona-
dos com o desenvolvimento do ser
humano, apresentacGes artisticas de
grupas diversos, reunido da Diretoria
da Alianga e palestra a cargo de Va-
lentim Lorenzetti. O almogo foi servi-
do no préprio local.

Experiéncias produtivas

Na reunido da Diretoria da Alianga,
realizada numa das salas do local do
Encontro, companheiros de diversos
grupos relataram as atividades que as
casas vém desenvolvendo.

Os confrades Bosco, Nelson e Rena-
to, da Seara Espirita Bezerra de Me-
nezes e da AME (Assisténcia Maternal
Espirita) deram destaque ao trabalho
de assisténcia a gestantes e criangas
que desenvo]vem principalmente junto
& chamada "Favela da Linha Velha”, em
Sao José dos Campos. Oferecem curso
de 12 aulas para gestantes carentes,
ao final do qual elas recebem um en-
xovalzinho de cuja confecgdo partici-
param durante o curso. Hd, também,
um curso de artesanato aberto 3 co-
munidade. Além dos trabalhos normais
de assisténcia espiritual, Escolas e
Evangelizagio Infantil, a Seara conta
agora com um grupo bastante dindgmi-
co de Mocidade Espirita com cerca de
40 jovens, A AME estd construindo
uma creche integrada num projeto
mals amplo para ser desenvolvido a
médio e longo prazos.

Carlos, do CE Maria de Nazaré, de
Cacapava, fez um relato das ativida-
des e informou que o Centro j§ adqui-
riu &rea para construgio de sede
propria.

Noelito, do CE Casa do Caminho.
de S#o José dos Campos, falou de ex-
periéncia que vém desenvolvendo com
a Caravana de Evangelizaggo e Auxilio
numa favela da cidade,

Valnei e André, da Comissio de
Apoio a Mocidades e da Mocidade Es-

pirita do CEAE-Genebra de Sao Paulo. |-

convidaram as casas presentes a par-
ticipar do Encontro de Artes que ocor-
rerd em Santo André no dia 6 de se-
tembro. Foi também lembrada a rea-
lizagdo do Curso para Dirigentes de
Mocidade no dia 26 de julhg, no CEME,
em S#o Paulo.

Neiva, do CEAE-Genebra, S&o Paulo
falou do trabalho de Evangelizagio In-
fantil e de suas peculiaridades nume
casa em bairro central da cidade de
Sdo Paulo, onde as criancas dependem
da boa-vontade dos pais para se loco-
moverem até o local da aula.

Valentim, do CEAE-Genebra, lembrov
que no dia 23 de agosto ocorrerd ¢
Encontro Regional de Araraquara. Ex
pds, também, a experidncia que verr
sendo colhida nos Encontros de Re
forma Intima, em que é colocado em
priatica o processo de abertura da pes-
sea para melhor conhecer-se e crescer
espiritualmente. Alguns dos grupos
presentes relataram que estdo aplican-
do essa experiéncia nas aulas de com-
plementagdo da Escola de Aprendizes
e em reunides semanais durante o es-
tagio probatério ao fim do curso de
Aprendizes. Foi sugerido que todas as
casas comegassem a oferecer a seus
trabalhadores a oportunidade de parti-
cipagdo em grupos de reforma intima.

Conceigdo e Gilza, do CE Discipu-
los de Jesus, de Sdo Paulo, expuseram
os trabalhos que o grupo vem desen-
volvendo: manutencdc de 4 albergues
noturnos (1 para doentes do sexgc mas-
culino, 2 para adultos masculinos, 1
para mutheres e criangas), com aten-
dimento de 140 pessoas por dia. Pro-
porcionam também apoio a centros es-
piritas mais afastados: Sorocaba, Bra-
silia, Belo Horizonte e Ouro Branco,
em Minas Gerais; ao Bergo da Frater-
nidade, em Araras; e ao grupo que
trabalha junto a favela de Vila Pru-
dente, em Sio Paulo. Estdo comecgan-
do a implantar, em Sao Paulo, uma
casa para assisténcia a aidéticos. Tém
mantido contato com um centro espi-
rita em Portugal, que estd interessado

em implantar o programa da Alianga
do qual tomaram conhecimento atra-
vés do livro “Vivéncia do Espiritismo
Religioso”.

Rita, do CE Caminho e Vida, da Vila
Ré, Sao Paulo, falou de sua experién-
cia como participante do Encontro de
Reforma Intima. O centro Ja estd com
sede propria.

Nair, do CE Redentor, de Santo An-
dré, relata todos os trabathos desen-
volvidos pela casa. O centro oferece
também curso de artesanato e destacs
a atuacio da Mocidade Espirita em
apoio &s obras de assisténcia social.

Vera, do ABC, fala de seu trabalho
de visitagao e contatos por correspon-

‘| déncia com vérios centros do pals e

do exterior, principalmente Estados
Unides, Portugal, Guiné-Bissau, Franga
e Argentina.

Marcio, do GE Francisco de Assis,
de Sao José dos Campos, apresenta o
projeto da Obra Assistencial Irma Cla-
ra, lar para criangas que o grupo deve
comecar a construir em terrenc de sua
propriedade.

Rui, do CE Anjo Ismael, também de
Sdo José dos Campos, fala das difi-
culdades por que passou 0 grupo, que
estd praticamente recomegando. Pos-
sUi todos os trabalhos de Assisténcia
Espiritual ¢ Escolas.

Agora o
“Iniciacao Espirita”
num s6 volume

A Editora Alianga reuniu num sé vo-
lume os 9 fasciculos da “Iniciagio Es-
pitita”, utilizados como-livro-texte das
Escolas de Aprendizes. Assim, a partir
de agora, a “Iniciacio” passa a ter
apenas dois volumes: “O Redentor” e
as demais aulas unificadas numa sé
publicagio.

Com essa iniciativa, a Editora conse-
guiu reduzir o custo da obra; antes os
9 fasciculos custavam Cz§ 810,09; ago-
ra, num so. o preco caiu para Cz§
460,00.

Os pedidos podem ser feitos direta-
mente a Editora Alianca — Rua Gene-
bra, 168 - CEP 01316 - Tel. 37-5304 - Sao
Paulo.
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Fumo - vamos apagar essa idéia

Para delicia dos milhdes de fuman-
tes de hoje, Cristévio Colombo nado
era tdo infalivel como navegador. O
fato é que a 28 de setembro de 1492,
nas costas de Cuba, Colombo anuncia-
va pomposamente aos tripulantes reu-
nidos no convés que o territéric que
acabam de descobrir tratava-se das
costas do Japdo. Porém, apds demo-
radas consultas ao livro de bordo e
aos astros, resolveu dar um exemplo
de autocritica digno de elogios. Anco-
rado ao largo do que é hoje a Pro-
vincia de Orientes, em Cuba, anunciou
ter havido um pequenc engano, porque
a vegetagdo vicosa da costa ndo era
prépria do Japdo, mas da China.

Provocando novamente aplausos da
tripulagdo, nomeava emissarios que en-
trariam em contato com o grande Khan.
Escolheu Rodrigo Jeres e Luiz de Tor-
res, que falavam fluentemente o ara-
maico e o hebraico e tinham razoével
conhecimento de drabe. O mais impor-
tante & que ambos tinham um faro
inato para descobrir ouro, motivagdo
sempre presente nestes tempos de
expedigdo,

Os dois embrenharam-se mata a den-
tro e sempre sob orientagdo de nativos
pacificos dirigiram-se ao que achavam
ser a riguissima capital do Khan. A 3
de novembro de 1482 chegavam ao
destino e descobriram uma série de
palhogas de madeira e coqueiros, em
lugar da sonhada cidade de ouro. Em
14 chegando foram convidados a par-
ticipar de uma cerimdnia de “bruxa-
ria” com a intengao de afastar os maus
espiritos. Nessa cerimédnia, a tribo dan-
gava em volta de um braseiro onde o
pajé langava folhas de "tabago”, nome
primitivo do tabaco, e invocavam 05
deuses.

Estava, pois, descoberto, para os
chamados “civilizados”, o habito de
fumar. Na metade do século XV1 ¢ ha-
bito, ou vicio, j&4 tomava conta da
maior parte do mundo, espalhando-se
como togo na Peninsula lbérica e em
todas as suas dreas de influéncia;
Africa, Oriente Préximo, China, India,
Coréia, Malasia, [ndias Orientais e Fi-
lipinas. Os demais paises da Europa
estavam excluidos em conseqléncia de
um boicote internacicnal que havia si-
do imposto naquela ocasiao.

Contrabando

Esse boicote acabou em 1560, quan-
do o embaixador da Franga em Portu-
gal, Jean Nicot, contrabandeou algu-
mas mudas entregando-as 2 rainha, em
Paris. Como era boténico, aproveitou-se
disso para explorar ainda mais esta
espécie tio rendosa, que recebeu o
nome de “Nicotina Tabacus”. Dai o
nome maldito.

Nicot, ao enviar as primeiras mudas
a Paris, descreveu em carta as virtu-
des. milagrosas do fumo: uma verda-
deira panacéia universal, curando des-
de verrugas a gangrenas. Foi nessa
epoca que o fumo se tornou, pela pri-
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meira vez, alvo da ira dos médicos,
que viam no produto um recurso para
a automedicagio e, conseglentemente,
uma queda para seus rendimentos.

Na medida em que crescia o nimero
de novos fumantes, foram surgindo
oposicies da parte de elementos que
tinham o poder de decidir, despotica-
mente, sobre a sorte dos fumantes. O
Papa Urbanc VIl ordenou a excomu-
nhio dos fumantes em gqualguer parte
do mundo.

O fume hoje

Os que combatiam ¢ habito do fumo
no passado baseavam-se em crendices
e em interesses de grupos de médi-
cos que se julgavam prejudicados fi-
nanceiramente.

Hoje, praticamente 500 anos depois
da descoberta do fumo pelos *civili-
zados”, trava-se em todo o mundo
uma batalha, nao baseada em hipéte-
s8s nem em interesses escusos de
médicos, mas na realidade, compro-
vada em laboratérios, através de mais
de 30 mil estudos cientificos sobre o
tabaco nos ‘quais sdo expostos os pe-
rigos do fumo, com provas ingquestio-
naveis que vém sendo divulgadas lar-
gamente para a opinido publica a par-
tir de 1964.

A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) comunicou em 1981 que, em
paises em desenvolvimento, a epide-
mia de doencas relacionadas com o
habito de fumar j& & de tal magnitude
que rivaliza mesmo com as doengas
infeccinsas ou a desnutricdo, conside-
radas como problemas de salde pl-
biica. :

O fumo no Brasil

Foi em 1903 que o imigrante portu-
gués Albing Souza Cruz fundou a pri-
meira companhia brasileira de cigar-
ros, a “Souza Cruz” que, a partir de
1914, passou para o controle da Bri-
tish American Tobacco e, até ha algum
tempo, a Unica empresa que cobria
quase 100% do territorio nacional,
sendo hoje detentora de cerca de 82%
do mercado consumidor. As demais
empresas estdo entre nds a partir da
dltima década, mas vém apresentando
crescimento surpreendente.

Atualmente no Brasil fumam-se mais
de 140 bilthdes de cigarras por ano,
divididos em 11 categorias. O Brasil,
na linha de competigdo, 4 é o 5.°
maior produtor de fumo, contribuindo
com cerca de 5% da produgdo mun-
dial que, em 1986, foi de 550 milhoes
de toneladas.

Esta fantastica producdo gera uma
arrecadacao nédo menos fantastica para
as industrias e para os cofres do go-
verno. A industria no Brasil envolve
mais de 300 mil postos de venda, 18
mil empregados e ocupa 55 mil agri-
cultores.

Mas o problema do fumo no Brasil
também tem aspectos, catastréficos,
quando se leva em consideragio a

Arnalde Coutinho

qualidade do fumo gue & usado pelos
brasileiros. Segundo informacies de
técnicos que trabalham Hiretamente na
producdo e beneficiamento do fumo,
ndo confirmadas oficialmente, o Brasil
exporta 75% de sua produgde, ficande
para 0 consuma interno 25% do mon-
tante produzido. O fumo exportado tem
um méaximo de 0,04% de concentragdo
de nicotina; o fumo utilizado no mer-
cado interno apresenta concentragdo
de 0,04 a 0,26% de nicotina, ou seja,
seis vezes mais nicotina do gque o
exportado.

Segredo desvendado

Em fevereiro de 1982 foi desvenda- |
do o segredo ocultado a sete chaves.
Uma companhia fabricante de cigarros
no Brasil liberou uma listagem de 59
marcas testadas em laboratério da pré-
pria companhia, que mostra, entre ou-
tros dados,0 seguinte quadro: particu-
las sélidas, 10% do volume de cada
cigarro, contendo cerca de 2.000 subs-
téncias das quais até hoje 1.300 tém
sua estrutura guimica identificada, in-
do do benzopireno e outras 26 substén-
cias cancerigenas, ao ouro, que & fu-
mado na proporgdo de 1 grama para
cada 25 mil magos. Das 59 marcas
listadas, as concentracoes oscilam en-
tre 2 a 26 miligramas de alcatrio e
02 a 1.8 miligramas de nicotina para
cada cigarro.

Pesquisas j4 comprovaram que a fu-
maga do cigarro em combustdc atinge
a temperatura de até 1.000°C, quando
dezenas de substéncias téxicas se
multiplicam formando um complexo
composto de milhares de substancias
mortiferas.

E preciso lembrar, também, que ca-
da hectare de plantacao de fumo, nos
paises em desenvolvimento, obriga a
devastacdo de outro tanto de florestas.
Cada 300 cigarros fabricados exigem
a queima de uma arvore. Um sé fu-
mante médio destrél, inconscientemen-
te, duas arvores por més.

Lucros € danos

Que a inddstria do fumo recolhe
muitos impostos e emprega muita
gente é sabido de todos, especial-
mente o governo, mas o que ndo se
justifica é o elevadissimo nimerc de
vidas que o fumo ceifa anualmente.
Provou-se recentemente na Itdlia e em
outros paises que o que a venda de
cigarros fornece aos governos, em im-
postos e taxas, ndo chega, nem remo-
tamente, perto do que os proprics go-
vernos se véem obrigados a gastar
para tentar curar ou pelo menos man-
ter toleravel a vida dos pacientes viti-
mados pelo cigarro.

Na Camara dos Deputados, de 1978
a 1980, foram apresentados 32 proje-
tos de lei sobre o assunto. Todos eles
estdo parados em comissfes técnicas
da Casa, aguardando parecer, ou seja,
distribuidos a deputados para relatar.
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Os principais veiculos de divulgagio
tém publicado que 37% do IPI arre-
cadado em nosso pais é oriundo do
cigarro e que a industria do fume con-
tribui com o dobro do Pl em relagéo
a toda a indastria de automdveis do
Brasil. Sabe-se também gque o cigarro
participa com cerca de 12% de toda
a arrecadacdo bruta da Unido.

Mas, vejamos a gravidade dos danos
provenientes do uso do fumo. Todos
esses impostos n#@io sdo suficientes
para cobrir as despesas que a Previ-
déncia Social tem com a imensa legifo
de vitimados pelo inimigo nimero um
da Humanidade: ¢ fumo,

Vejamos o que consta de publicagio
do jornal da Associacdo Médica Bra-
sileira: "Os pretensos beneficios apu-
rados pelo Estado na taxacdo dos ci-
garros n&o alcangam 50% das despe-
sas que o tabagismo condiciona”. J&
estd suficientemente comprovada, pela
experiéncia de vérios paises, aplicdvel
ao Brasil, que, para cada cruzado arre-
cadado pelo Ministério. da Fazenda na
taxacdo do fumo, os Ministérios da
Saide e da Previdéncla ir8o gastar
dois para cobrir as tragicas conse-
qiiéncias das enfermidades fumo-de-
pendentes.

A OMS faz afirmagbes como esta:
*O tabagismo é o maior problema de
saide publica do mundo atual e um
dos maiores desafios com que se de-
fronta a medicina preventiva de hos-
sos tempos. O fumo é um instrumento
de morte em relagdo ao qual a neutra-
lidade ndo & mais possivel”.

Ano 2000

A Nova Zelandia contard com sua
primeira geracio de médicos néao-fu-
mantes a partir do anc 2000. Essa &
a previsdo do dr. David R. Hay, diretor
da Fundacdc Macional do Coragac. Re-
centemente os médicos e enfermeiros
jovens adotaram como regra de con-
duta a abstengdo do fumo. Nés pro-
pomos que © exemplo seja seguido
pelos médicos brasileiros.

Néo-fumantes

Em palestra apresentada durante o
Simpdsio Nacional sobre o Controle
do Tabagismeo, realizado em setembro
de 1984 em Sdo Paulo, o dr. José Ro-
semberg, professor titular da cadeira
de Tisiologia e Doengas Pulmonares da
Faculdade de Ciéncias Médicas da
PUC, sugeriu ¢ estabelecimento de
um cédigo para proteger os direitos
dos ndo-fumantes, denominados por
ele de “fumantes passivos”.

Assegura o dr. Rosemberg que a po-
luigio ambiental € causada em grande
parte pela fumaga do cigarro, cerca
de 80%. Assim sendo, o ndo-fumante
é obrigado a fumar o equivalente a
um mago por dia, dependendo, natu-
ralmente, da quantidade de fumantes
existente em seu ambiente de trabalho.

(Este trabalho é uma compila-
¢io de informaces da seciio de
livros da Revista “Decisao”, n.°
716, de fevereiro de 1985, publi-
cada pela Casa Publicadora Bra-
slleira.)

“Sua Majestade”, o Cigarro

Adolpho Marreira Jinlor
Centro Espirita Esirada de Damasco S#co Vicente

A ascendéncia da matéria sobre o
espirito ainda é caracteristica da vida
humana na face da Terra, ndo obstante
as elevadas conquistas cientificas e
tecnolégicas de sua humanidade.

Requintamos o intelecto, mas conti-
nuamos escravos das mais grosseiras
sensagdes que o corpo fisico nos pode
ofertar.

Por isso, os vicios do corpo, aliados
as paix0es negativas da alma, s&o os
“senhores” mais obedecidos e reveren-
ciados deste mundo! Seus “reinados”
em constante expansdo contam com
bilhGes de suiditos.

“Néo teras deuses estrangeiros, nem
faréds imagens para lhes prestar cul-
tos”, diz o primeire mandamento. To-
davia, 0 gue sdo vicios e paixbes se-
ndo idolos ou deuses que criamos para
cultuar, em detrimento do Altissimo?

Curioso que, embara vivendo mais
segundo a carne do que segundo o
espirito, ndo temos valorizade a ma-
ravilhosa & incomparavel maguina que
o Senhor nos concedeu, para nosso
aprimoramento espiritual. Embora sen-
do uma das supermaravilhas da Qbra
Divina e sublime santuério do espirito,
o corpo tem sido quase completamente
ignorado em seus transcendentais va-
lores, pelos seus ingratos usudrios!
Qualquer maquina criada pela mio do
homem recebe mais manutengéo e ca-
rinho do que o seu préprio corpo!
Contudo, através dos milénios. ele
prossegue expressando com humildade,
dedicacdo, rentncia e trabalho cons-
tante, a sua divina mensagem aos
milhdes de espiritos que dele se va-
lem para os sucessivos aprendizados
na Terra.

Os exageros do comer, em que as
digestdes se sucedem umas as outras,
sem tempo de repouso e refazimento
aos pobres drgdos; o fumo, dlcool e
outros desregramentos somados aos
desequilibrios mentais e emocionais,
ajnda t&0 comuns em nosso grau evo-
lutivo, t8m destruido prematuramnente
o genial aparelho-presente de Deus a
todo espirito que desce & Terra.

E que dizer dos “rachas” e das pra-
ticas esportivas violentas que ndo raro
despedacam a divina méguina, em ple-
na juventude, deixando na Terra fami-
liares e amigos em prantos e deses-
perados? Paradoxalmente, portadores
de moléstias ainda irreversivelis, muti-
lados, aleijados, cegos e mudos ape-
gam-se ohstinada e carinhosamente &
vida, enquanto os jovens e saudaveis
jogam-na fora nessas praticas violen-
tas, para provarem... ndo se sabe o
qué!

No passado e no presente, temos
admirado muito mais as obras dos ho-
mens do que as maravilhas da Criagéo
Divina.

Dentre us muitos vicios ¢ desatinos
que tanto agridem e desrespeitam o
corpo fisico, focalizamos, nestas linhas,
o tabagismo, cujo “reinado” conta com
milhdes de suditos em todo o Planeta.

Muitas sdc as campanhas que ja se
fazem contra o fumo; contudo, os seus

dominios continuam, em vertiginosa
expansdo, conguistande noves contin-
gentes de viciados.

. O nimero sempre crescente de no-
vos fumantes cobre, com vantagem,
os “claros" deixados em suas fileiras
pelas legides que desencarnam diaria-
mente.

Nos primérdios desse “reinade”, s6
os homens fumavam, seguidos, logo
ap6s, das mulheres de mi reputagéo,
Mas hoje, quando também se degra-
dam todos os costumes humanos, &s
vésperas da grande selecBo espiritual
de "fins de tempos”, fumam quase to-
das as pessoas de todas as classes
sociais... fumam médicos, professo-
res, engenheiros, advogados, poetas,
fildsofos ou cientistas; fumam sacer-
dotes e malfeitores; patrdes e operéa-
rios! .
O cinzeiro, seja ele de argila ou de
madeira; de vidro ou porcelana; de
prata ou de ouro, € objeto “obrigaté-
rio” no mobilidrio dos lares, dos chu-
bes, dos restaurantes, das eccolas e
das reparticdes publicas! Eie estd pre
sente nos lares paupérrimos, nas re-
sidéncias requintadas e até nas mesas
dos saldes do egrégio Tonaressc Na-
cionall

Com o advento ¢'» televisdo, ¢ “rei
nado” do tabr = o uvpandiu-se com
mals rapigez a:. 2, gragas ac sofisma
das frases gue, aliadas aos visuais
luxuosos, compium as “comerciais”
gue tanto exaltan o cigarro. Com tais
métndos, ~rtistrs experimentados nos
labo:es 4+ puolicidade tém correspon-
di’y pieramente aos interesses egqols-
ticos J. pederosos grupos econdmi-
cos, sugestionande multiddes.

Parece incrivel, mas é verdade! Es-
sas imagens, projetadas insistentemen-
te na televisdo, tém levado mithdes
de pessoas a crerem que as virtudes
do “BOM SENSQ", DA "COBAGEM",
DAS DECISOES RAPIDAS E INTELK
GENTES: DA ELEGANCIA E DO SU-
CESSO EM TCODOS QS LANCES DA
VIDA, DEPENDEM, EXCLUSIVAMENTE,
DE SE FUMAR esta ou aquela marca
de cigarro.

E, com isse, os lucros dos “impera-
dores” do fumo cresceram tanto gque
cles se dao ao luxo de patrocinarem
0s malores eventos esportivos do
Planeta.

- Felizmente, parece que as nossas au-
toridades se encorajaram a conter, ndo
se sabe até quando. essas propagan-
das pela televisdo.

Dos anos 50 para c4, talvez por in-
fluéncia dessas propagandas, *sua ma-
jestade”. o cigarro, conquistou uma
grande parcela do “munda feminino”.

Ah! as mulheres... é uma pena que
também elas se entregassem tdo do-
cilmente a essa escravidio!

Em minhas crises de saudosismo,
vez por outra, volto aos anos 40, no
periodo do pds-guerra, e encontro-me
no saldo de baile da Sociedade Huma-
nitdria dos Empregados no Comércic
de Santos, situado na Praca José Bo-
nifacio. Ali, no primeiro domingo de
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cada més, a tarde, realizava-se o baile
do Centro dos Estudantes de Santos.
Era uma época de muito encantamen-
to... talvez porque apds os seis lon-
gos anos de guerra mundial que en-
volveu boa parte dos paises da Terra
os coracbes estavam sedentos de paz
e amor. As esperangas de recanstruir
um mundo melhor inspiraram a cha-
mada época de ouro do cinema ame-
ricano, quando entio Hollywood se
transformou num celeirc de grandes
filmes que atraiam e encantavam mul-
tiddes. As produtoras cinematogréficas
se esmeravam em temas de grande
ternura e fantasias musicais capazes
de transportar os espectadores a mun-
dos encantados!

Nessa época também fomos brinda-
dos com a arte pura do incrivel Walt
Disney, toda ela voltada & beleza da
criagdo e a eterna vitdria do Bem. Foi
ainda o momento das grandes e mara-
vilhosas orquestras, cujas pdginas mu-
sicals deixaram marcas profundas e
muitas delas ainda hoje nos proporcio-
nam enlevo espiritual. As musicas de
Glenn Miller, Tomy Dorsey e outros
cujos nomes ja ndo lembramos, pon-
tificavam naquelas tardes de domingo,
executadas pelas orquestras brasilei-
ras, que procuravam imitar, tanto quan-
to possivel, as orquestras americanas.
Era o fox, o swing, o bolero e o samba.
Dangdvamos todos num ambiente fa-
miliar de muita paz, respeito e alegria.
Mas, perguntaro. “Que tem a ver todo
esse saudosismo com o cigarre”? O
saudosismo & apenas para exaltar um
tempo maravilhoso em que, naqueles
bailes, nos cinemas, excursdes etc.,
néo se via sequer uma moga fumando.
Hoje, porém, é o inverso: quase todas
as mulheres fumam, perdendo com
isso uma boa parcela dos seus en-
cantos femininos, pois seus cabelos,
suas bocas, suas maos € suas ves-
tes... tudo exala os odores desagra-
daveis do fumo. Exagero?! Néo, porque
eu também conto com larga experién-
cia colhida nos doze anos em que fui
sudito de “sda majestade”. o cigarro.

Ap6s algumas tentativas frustradas
para abandonar o vicio, finalmente, no
ang de 1960, consegui derroté-lo, por-
que, no Amago do meu ser, sempre
alimentei a esperanca dessa vitdria.

Eu comecel a fumar influenciado tal-
vez pelos mesmos fatores que levam
todos a essa escraviddo: meu pai e
meu irmio mais velho fumavam: minha
mae, embora nunca houvesse fumado,
costumava dizer que achava bonito e
elegante o homem fumar. Eram essas
as primeiras tentagdes.

Sendo muito jovem ainda e sem dis-
cernimento para separar o Util do per-
nicioso, sugestionava-me ao ouvir as
afirmativas de um velho portugués.
amigo da familia: era ¢ “Seu” Noguei-
ra, cujos dedos de fumante convicto
e inveterado, a4 semelhanca de seu
préprio nome, ji ostentavam a cor do
estrato de nogueira, gracas ao manu-
seio constante do tabaco. O "Seu” No-
gueira, conversando calmamente, reti-
rava do bolso a embalagem de pape-
l&o que continha fumo desfiado; depois
retirava do outro bolso um macinho
de folhas de papel e, destacando uma,
depositava sobre ela a quantidade de
fumo necessaria & confecgéo de um
cigarro. Agora, enrolava o fumo no pa-

pel e, usando a propria lingua, proce-
dia ao fechamento do cigarro, termi-
nando assim o ritual. Acendiao e,
enquanto usufruia o prazer das primei-
ras baforadas, pontificava solene e con-
victo da importancia do vicio que com
tanto carinho alimentava: “Pols é! la
em Portugal, na aldeia onde eu nasci,
o homem, para ser considerado HO-
MEM, precisa sustentar pelo menos
um vicio". Além disso, 0s meus jo-
vens amigos gue ja fumavam, também
me faziam as suas Investidas: “Como
é! vocd ainda nao fuma? Cuem nao
fuma néo & HOMEM!”

Estas foram algumas das tentagdes
da época gue acabaram por me levar
ao vicio, até porque ainda néo havia a
televisdo com suas envolventes propa-
gandas.

Aliss, a tendéncia da maioria dos es-
piritos ao reencarnarem & esta: acor-
damos neste mundo e tudo o que é
tradicional e a maioria faz, nés tam-
bém passamos a fazer, seja certo ou
errado.

Poucos tém a coragem de lutar des-
de cedo contra vicios e preconceitos
da propria familia ou da sociedade.
Portanto, pensava eu, s& a maioria fu-
mava, por que deveria eu ser a exce-
céo?

Eu fumava, mais ou menos, um ma-
¢o de cigarros por dia, e hoje, que ja
se passaram 27 anos de vitoria sobre
o tabagismo, posso avaliar quio insen-
sato, tolo e insalubre & o habito de
fumar. Agora sim, completamente de-
sintoxicado da nicotina, 0 meu olfato
restaurado se repugna com as emana-
¢bes desagraddveis gue se despren-
dem das baforadas dos fumantes. Tu-

‘do se torna impregnado pelos odores

sufocantes e fétidos do tabaco: pare-
des, méveis, livros e o que mais esteja
préximo dos fumantes. Eu mesmo pra-
tiquel todas essas irreveréncias. Pelo
espaco de 12 anos agredl a maravilho-
sa maquina fisica que o Criador me
concedeu gratuitamente. Foram tempos
em que os meus pulmdes funciona-
ram como fornalhas & a boca e as
narinas como auténticas chaminés! Na
serviddo ac meu “senhor cigarro”, eu
nio conseguia sequer notar o meu des-
respeito para com os locais e as pes-
spas com quem convivia, pois os odo-
res do fumo, que hoje tanto me irri-
tam e sufocam, eram-me agradabilisst-
mos ao olfate pervertido.

(No préximo Trevo terminaremos

este trabalho)

CAMINHOS
DO ESPIRITO

Concluimos neste nimero a publica-
¢ao do livreto “Caminhos do Espirito”,
de Edgard Armond, iniciada na edigéo
do més passado:

Por isso é que as criangas nos me-
recem todo o amor e conseguem ¢o-
mover 0s coragbes mais endurecidos.
Por isso € que Jesus recomendou —
“Deixai que venham a mim as crian-
cinhas”. — E, noutra ocasido, disse
também: “se nao puderdes ser como
as criancas nac entrareis no reino dos
céus”. Como se dissesse: enquanto
néo tiverdes a sinceridade, a candidez,

a simplicidade, a boa fé das criangas
ndo estareis em condigdes de conhe-
cer, sentir a Verdade porgue isso serd
sinal de que vosso coracéo alnda estd
muito contaminado pelas maldades do
mundo.

Mas, 2 infincia passa e com ela esse
estado de sonho acordado ou vida so-
nhada.

Surge a juventude, cheia de encanto
e do movimento e o espirito, nesse
periodo, entrega-se e é tomado com-
pietamente pela iluséo da forma, pelos
enganos e encantamentos do mundo
fenomenal.

Maya — a deusa da ilusdo — o lin-
do simbolo criado pelos hindus, toma
conta dele e 6 domina completamente.

Tudo o empolga pela sua beleza e
pelo seu aspecto agradavel, tudo é
claro, luminoso e colorido. 86 vé um
lado das coisas: o lado bom, o lado
bonite; o outra ndo existe para ele.

$6 nao gosta do siléncio e do escuro.
Do siléncio porque sua vida nesse pe-
riopdo é toda de expansfio, de exterio-
rizagao, vida que arrebenta para fora
e o siléncio obriga a pensat, meditar,
coisas incompativeis com o- arrebata-
mento que © empolga. Quanto ac
escuro porgue o que o atrai é a luz,
o movimento, & cor, a forma e, no
escuro, tudo isso desaparece.

O espirito nesse periodo & impulsi-
vo, cheio de boa vontade e seus senti-
mentos se expandem livremente sem
convencionalismo.

Essa expansdo € necessdria porque
coincide com a expansdo da vida ma-
terial que o corpo fisico estd realizan-
do nesse periodo de crescimento que,
como sabemos, val até os vinte ou
vinte e cinco anos. :

Essa forga de expanséo representa
também uma certa defesa contra o so-
frimento que, nesse periodo, é muito
menos sentido e isso para qué nao se
perturbe o crescimento do corpo fisico
e se processe normaimente a armacao
do cendric para a representagéo do
drama que vai comecar.

E esse drama normalmente comeca
guando .0 espirito entra na mocidade,
quando a paisagem comega a perder
sua coloragdo impressionista, quando
a reflexdo comeca a penetrar na men-
te iludida e o espirito comeca a cair
em si, sentindo j& o sofrimenta se
aproximar; quando a luta pela vida se
esboga e faz logo sentir o seu rigor
ndo permitindo desculpa alguma, vaci-
lagdo alguma, comodismo algum, de-
vendo ser encarada de frente; quando
o espirito precisa chamar em seu s0-
corro todas as forgas internas e exter-
nas que estdo ao seu dispor, princi-
palmente as externas, como a ambigao,
o desejo do bem estar, da riqueza, do
poder e da gléria — que sdo forgas
de estimulo para manter o equilibrio
entre a matéria e o espirito e enrai-
zar a este na vida material para que
dela nao se furte.

Depois, quando tudo isso fei atingi-
do bem ou mal, quando a casa foi le-
vantada, bem ou mal, nesse trabalho
de construcio moroso e porfiado, que
s6 a mocidade tem forcas para reali-
zar, o espirito al se refugia para abri-
gar-se das intempéries e para repousar
de seus labores mais arduos.

Nessa hora ji ele ndc estd gostan-
do muito, como antes, das coisas ma-
teriais; ja& compreendeu gque ha muita
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iluséo em tudo isso; j4 estd nessa
altura se voltando mais de preferéncia
para os valores reais, para os senti-
mentos do coracdo. Jd comegou a olhar
o mundo com uma certa superioridade
moral, como que a dizer-lhe: vocé ja
ndo me domina tanto como antigamern-
te; jd te conheco um pouco.

Enfim volta-se para as coisas sérias.

E a idade madura, durante a qual tu-
do se concretiza, sedimenta e se re-
vela a uma luz diferente.

Dé&-se nesse periodo um balango da
vida e grandes transformacfes ocor-
rem no fntimo do Ser. Ele firma entdo
suas convicgbes e faz seus planos para
a derradeira etapa.

E essa ndo tarda. A desilusdo vem
vindo aos pouces, completamente.

Tudo perde o encanto e a graca. Os
ultimos impetos da forga vital expiram,
adormecem, no corpo fisico. Todo o
mundo exterior vai-se escurecendo, tor-
nando-se nebuloso e inexpressive. E a
chama da vida que estd se apagando
no corpo gasto.

E a velhice, a. decrepitude. -

Nesse periode o espirito ja vai se
voltando lentamente para o Além, des-
prendendo-se das coisas materlais e
Maya — a ilusdo -— de hd muito se
afastou de seus horizontes enevoados.

E la estd ele no seu canto agora,
remoendo as suas coisas que ninguém
mais entende, com suas veias entupi-
das, por onde o sangue quase nio mais
circula, quase cego, tropege e inerte,
enquanto & sua volta a vida, sempre
renovada, explende e domina pelo mo-
vimento, pela luz, pelo som, pela cor.

A MORTE

Esta ¢ a vida normal que o homem
vive segundo as leis da natureza, e
quando morre, segundo essas leis, ao
fim de seus dias.

O homem evoluido sente a aproxi-
macgdo do transe e este se da tran-
quilamente, sem sofrimento ou sobres-
salto porque, mesmo nos casos de
moléstias cruéis e penosas, nos me-
mentus que antecedem ao transpasse,
€ o corpo invadido por uma anestesia
natural per um entorpecimento geral
gradativo gque lhe tira completamente
a sensibilidade fisica.

Os lagos que unem o perispirito 2
matéria, muito antes do transe final
i4 estavam sendo separados, de ma-
nefra que a sencibilidade corpérea ja
estava muito reduzida.

E, ao tempo que isso acontece em
relaggo a0 mundo fisico, cresce e se
amplia essa sensibilidade em relacio
ao mundo hiperfisico: muito antes do
transe j4 o espirito estd penetrando
no mundo astral invisivel.

Quando vemos o corpo fisico no es-
tado chamado de coma, sem conheci-
mento e |4 se enregelando, o espirito
ja, ha muito, estd com sua consciéncia
despertando no outro mundo do qual,
as wvezes, volta no dltimo momento
para despedir-se de entes queridos,
dar instrugbes derradeiras a respeito
de assuntos domésticos, ver e falar
pela dltima vez com pessoas que estio
para chegar, etc.

Mas, rompidos afinal os lacos fisicos
e transcorrido um tempo correspon-
dente a mais ou menos 4 ou 5 dias
terrenos ¢ espirito se desprende e des-
perta completamente no mundo etéreo,

onde é recebido por amigos desta e
de outras encarnagdes, em seguida ao
que é conduzido por seus guias ao lo-
cal onde deve ser mergulhado em
song de readaptagdo mais ou menos
longo, mais ou menos curto, segundo
o seu proprio desenvolvimento espi-
ritual.

Para o espirito atrasado, todavia, a
morte € quase sempre um episédio
dramético e aterrorizante porque nele
prevalecem as paixfes materiais e séo
negligenciados os problemas de aspec-
to espiritual que déo luz ao entendi-
mento e fortaleza & alma.

Esses, infelizmente, tém a alma em
andrajos, enguanto que o corpo tra-
zem-no muitas vezes coberto de bro-
cados e veludos. Seguem seu caminho
insensatamente como imperadores de
um dominio ilusério.

Durante esse sono a alma vai se des-
pindo por assim dizer de todas as im-
perfeigbes de que conseguiu libertar-se
na ultima prova; vai-se despindo como
se fosse de mantos, de todos os erros
que conseguiu corrigir @ a cada manto
que cai, torna-se mais clara, mais fu-
minosa, porque sua luz esta dentro de
si mesma e ndo fora; cada manto que
cai pde a centelha divina, que é o
espirito, um pouquinho mais visivel e
por isso a alma vai ficando mais lumi-
nosa.

Esse é o sono, vamos dizer, do des-
nudamento espiritual porque quando
dele acordar 'a alma se encontrara
com a luminosidade que lhe for pré-
pria, segundo o grau de purificagio
que até aguele momento consegquiu
alcancar.

Esse sono € um balango que a alma
se dd, um profundo exame de cons-
ciéncia e um inexordvel acerto de con-
tas, porque com a luz que dali sair,
com essa € que vivera no mundo dos
espiritos, caminhard por suas estradas
e habitara a esfera que the for corres-
pondente.

Quanto mais elevado o espirito, mais
resplendente é essa luz, & ponto tal
que as vezes nao pode ser encarado,
porque deslumbra.

Esses espiritos de multa luz, quando
querem se fazer visiveis para outros
mais atrasados sdo obrigados a cobrir-
se de matéria mais densa, de fluidos
mais pesados, promovendo as vezes
verdadeiras materializagies para pode-
rem ser notados, mesmo aos habitan-
tes do mundo etéreo.

Nesse periedo chamado primeiro so-
no da alma, o espirito fica em repouso
e de forma alguma é perturbado.

Quando os espiritos sofredores sao
trazidos pelos guias para serem dou-
trinados nas sessdes espiritas, eles
n&o entraram ainda nesse sono que
precede o despertar definitivo: acor-
rentados e perturbados pelos seus
erros ou por efeito de mortes sibitas
e violentas, ndo estdo ainda comple-
tamente desencarnados, pois existem
ainda fortes ligacbes de seus peris-
piritos com o mundo da carne.

A doutrinagdo nesses casos vem
esclarecé-los sobre seu verdadeiro es-
tado e quebrar essas Gltimas ligacbes
astrais que impedem o despertamento
integral e o adermecimento reparador.

Até que por fim, despertando a seu
tempo desse sono repousante a alma
inicia, sob bons ou maus auspicios,
sua vida no mundo etérec, nesse mun-

do maravithoso de belezas e de possi-
bilidades, nossa verdadeira pétria, da
qual temporarlamente nos afastamos
para corrigir defeitos ou adquirir mé-
ritos.

O MUNDO ETEREO

Mas como € esse mundo etéreo?
Onde fica? Como & a vida ali?

Trés perguntas que ndo podem ser
respondidas com meia dizia de pala-
vras, tal sua extenséo.

O que se sabe com certeza é que
esse mundo é semeihante ao mundo
fisico. Semelhante porque ali vemos
os mesmos homens, as mesmas mu-
lheres, as mesmas criangas e 0s mes-
mos velhos; os feios e os bonitos,
os altos e os haixos.

E as aglomeragdes urbanas, forman-
do vilas e cidadgs, edificios, ruas, ave-
nidas e jardins; as mesmas paisagens
coloridas, arvores, folhas e frutos. E
na alma dos homens e das mulheres
0s mesmos vicios e as mesmas virtu-
des, 05 mesmos erros € 05 Mmesmos
acertos.

Mas, perguntardo: ndo hé, entdo, na-
da de sobrenatural no outro mundo?

E a resposta € esta; nao hd.

L4 como aqui a vida € sempre a
mesma, salvo, & claro, as diferengas
decaorrentes da mudanga de ambiente
e do veiculo de manifestacBo indivi-
dual; aqui o corpo de carne, 14 o peris-
pirito.

E nem podia ser de outra forma por-
que as leis da vida e da manifestagéo
do Ser sfo idénticas parz todos os
mundos e uniiermes em todo o unk
verso — porque tudo € um, e tudo
esta contido no Todo.

A sabedoria antiga jd dizia isso mes-
mo.

Lembrem-se do Signo de Salomio —
desenhado pela Kabala: — dois trién-
guios cruzados com as pontas em opo-
sicao para baixo e para cima, a con-
firmar, pela forma geométrica, o axio-
ma hermético do antigo Egito: "o que
estd em baixo € como 0 gue estd em
cima e 0 que estd em cima é como
o que estd em baixo".

Repito: nem poderia ser de outra
maneira porque l& como aqui, gquem
construiu e constr6i a vida do mundo
é o homem e o homem de |4 como o
daqui sio semelhantes.

Trata-se de um homem ativo que
esta sempre trabalhando, que de vez
em quando muda de casa e de aspec-
10, ora aparece nesta, ora naquela mas,
que ndo muda de instintos nem de
pensamentos nem de propésitos nssim
de repente.

Trata-se de um viajante que vem de
longe e que conforme a regido que
atravessa muda de roupa e de equipa-
mento. Se estd nas regides polares
cobre-se de peles até os olhos, 8 me-
te-se em iglis cavados no gelo; se no
equador, usa roupas leves e vive de-
baixo de arvores de sombra; se viaja
nos ares, transporta-se em aparelhos
de voo, se no fundo dos mares, em
submarinos. Mas & sempre 0 mesmo
viajante com seus erros, vicios, virtu-
des.

QOutra ¢oisa que nos sabemos é que
0os mundos se sobrepéem, se interpe-
netram existindo, vamos dizer, como
se fossem uns dentro de outros; no
mesmo espago, s¢ espago existisse ha-
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veria uma série de mundos coexistin-
do.

O que permite isso & a diferenca
de suas respectivas vibragdes. Cada
mundo tem a sua. Formados todos da
mesma matéria-prima primordial (subs-
téncia cdsmica universal) ganharam, to-
davia, densidades diferentes, aspecto
diferente, vibracdo diferente.

Ha muitas esferas de manifestacao
para 0 espirito vivente.

Em rela¢do a0 nosso planeta hd sete
esferas de manifestacfio e os espiritos,
ap6s o seu desencarne, habitarao des-
sas esferas a que lhes for correspon-
dente, segundo seu adiantamento.

Dessas esferas quatro correspondem
as regides inferiores e trés as regibes
superiores do céu [espago).

Muitos desses espiritos supostamen-
te adiantados, que costumamos cha-
mar de guias, mensageiros, protetores,
habitam ainda as esferas inferiores,
se bem que estejam s vezes muito
acima de nés outros, posto gque as
regides superiores somente s&o atin-
gidas por espiritos de mente evoluida
e poderes espirituais elevados.

O espirito, sem deixar de ser o que
é, mas sempre evoluindo, manifesta-se
nessas diferentes esferas, usando para
cada uma o veiculc de manlfestagéo
que lhe for préprio.

Cada erro que corrige em seu cam-
po moral, cada conquista que obtém
em seu corpo espiritual, sdc outros
tantos envoltérios pesados que alija
de seus ombros, passando a viver de
cada vez em um mundo de vibragdo
mais elevada até chegar tdo perto de
Deus que podera, quem sabe, contem-
plar a verdade face a face.

Mas seja qual for o mundo em que
viva, sua vida al sera sempre objetiva,
real, concreta, vida de agdo e de tra.
balho, de lutas e de sofrimento, en-
quanto estiver preso & roda purifica-
dora das reencarnagdes.

No mundo etéreo tem o homem suas
habitagdes como aqui, sua vida sogial,
suas distragdes, seus estudos, suas
decepgbes; porém possibilidades mui-
to maiores de realizar suas aspiragoes
e seus desejos porque id 0 pensamen-
to tem uma for¢ca decisiva bastando
dizer que é por meio dele que o espi-
rito se locomove, transmite suas idéias,
erige suas construgles, levanta suas
cidades, realiza suas obras de arte e
de ciéncia, com ele enfim, transforma
em atos suas vontades.

Ali a matéria, sendo de vibragdo mui-
to mais alta, &€ mais plastica, néo ofe-
rece a resisténcia que aqui conhece-
maas.

Nesse mundo astral tudo é facil, sua-
ve, agradavel, luminoso e as cores tém
uma vitalidade muitoe mais forte e um
mais forte encantamento exercem so-
bre os drgdos da visdo.

E como os sentimentos e os pensa-
mentos, todos se refletem na aura in-
dividual, dando-lhe cores determinadas,
todos levam refletidos em si mesmos,
em forma luminosa e colorida, suas
qualidades morais, seus erros, seus vi-
cios, suas maldades, como suas virtu-
des.

Sua luz revela seu cardter e sua
hierarquia, :

Cada espirito gue passa é uma luz
que passa, mais ou menos clara, mais
ou menos colorida.

A luz dos espiritos elevados é tdo
forte e resplandece tanto que, guando
se aproximam, os espiritos Inferiores
baixam a fronte e tapam 0§ olhos, por-
que ficam deslumbrados.

Os agrupamentaos de espiritos eleva-
dos resplandescem como grandes cla-
rées ou incéndios, a0 passo que oS de
espiritos inferiores sgc manchas es-
curas, nuvens de cores pardas ou ng-
gras. Nas grandes assembléias, quan-
do os espiritos de determinado plano
sdo reunidos para ouvir a palavra dos
instrutores, a tonalidade viva e o colo-
rido intenso da paisagem delicada se
combinam com os reflexos luminosos
de cada espirito presente formando
entdo um conjunto mulicor de beleza
surpreendente.

Nessas assembléias os grandes espl-
ritos as vezes se manifestam e o pré-
prtio Cristo vem, na forma de um res-
plendor maravilhoso, ou de uma gran-
de cruz deitada sobre o horizonte In-
cendiado, mas sempre precedida a apa-
rigdo de fluidos tao fortes, de vibragao
maravilhosa que o espago em toda a
extensdo fica intensamente vitalizado
e uma suavissima emocdo, um senti-
mento de profundo recolhimento, pe-
netra ¢ coragdo de todos, enchendo-
lhes as almas de novas esperangas €
de novos e poderosos alentos.

Se em nossas sessdes habituais em
que geralmente lidamos com sofredo-
res e espiritos mediocres, nos senti-
mos muitas vezes saturados de fluidos
pela simples aproximacdc de uma enti-
dade um pouco acima de nés, imagi-
nemos © que ndoc serdo as ondas de
fluidos derramadas nos espagos side-
rais pelos grandes espiritos diretores
de mundos!

Mas para que tentar descrever a vi-
da que todos ji vivemos e que tere-
mos de rever dentro de muite pouco
tempo?

Esforcemo-nos, isso sim, para ser-
mos dignos dela e para 14 podermos
permanecer mais tempo, sem necessi-
dade de retornarmos a este mundo pe-
sado e sombrio.

Encaremos os nossos defeitos fren-
te a frente, a fim de combaté-los como
um soldado consciente de sua forga
e cologuemos o nosso coragdo & nossa
frente como uma ldmpada, para que a
Juz do Senhor ilumine os caminhos da
nossa rota, que até aqui tem sido mui-
to pengsa, mas que, de haoje para dian-
te, porque buscamos a Verdade e ten-
tamos viver a nossa vida de acordo
com 0s preceitos do seu Evangslho,
nos serd muito mais suave & 0 nosso
caminho muite mais largo e muito
mais agradavel.

Somos muito maicres do que pensa-
mos ser, realmente muito maiores.

Limitadissima a nossa mente guando
expressa pelo cérebro fisico isto é ver-
dade, mas, muito grande e muito am-
pla quando se manifesta no mundo
etéreo, porque ali estd ela completa,
visto que se integrou com a mente
subliminal,

Neste plano fisico funciona a mente
menor, somente esta, mas no plano do
espirito age a mente maior, a nossa,
a que vem conosco do fundo das ida-
des, desde o principio da evolugao.

Ao irmos para o Além levamos co-
nosco as |embrangas terrenas, mas

‘fianga na luz; o pobre que alivia o po-

(*) Wagner,

estas vio se apagando, lentamente,
enquanto que nds vamos passando a
ser dirigidos, governados pela mente
maior, “a mente total, a que nos tem
feito o que somos, mesmos Sem O
sabermos”.

Um humilde pensador religioso es-
tando nas imediagdes do Monte Bran-
co, frente aquela grandiosidade excla-
mou:

— “Tudo isto dd uma impresséo de
durabilidade, de solidez, de grande cal-
ma. De tais alturas quio grande pare-
ce 0 mundo e quao peguenc o homem!

Esta mole gigantesca durard tanto,
que parecerd eterna”.

Mas uma voz, vinda ndo se sabe de
onde, the respondeu de pronto:

“— Homem, ndc te enganes.

A pobre mulher acabrunhada de cui-
dados, mas que espera, ama e traba-
iha; o pensador e o crente que mar-
cham pela noite guardando a sua con-

bre; o aflitoc que consola o aflito; o
ofendido que perdoa; os mértires que
morrem pela ciéncia, pela fé, pela jus-
tiga, pela Patria; esses todos séo mais
altos que estes cumes, porque neles
habita uma beleza mais pura que ©
azul dos céus & a brancura das neves;
uma forga que jé existia antes que
estes cumes € uma grandeza que se
manifestou muito antes que estas mon-
tanhas nascessem, forga e beleza que
sic do espirito e que sobreviverdo
mesmo depois que estas moles gigan-
tescas sejam com o correr dos séculos
reduzidas a pé” (*).

Tenhamos sempre presente gue néo
ha perdigdo nem salvagao, mas sim e
sempre evolugdo, progressiva & inexo-
ravel na qual nosso livre arhitrio, isto
é, nossa vontade, € um elemento pre-
ponderante. '

Quem andar mais depressa chegard
primeiro € quem andar mais devagar
chegarad mais tarde, mas todos chega-
réo, porque o espirito creadc & imor-
tal; ndo pode ser destruido, como tam-
bém néoc pode ficar imdvel, fora do
movimento da eternidade.

Nio facamos como a mulher de Loth
que olhou para tras e foi transforma-
da em pedra de sal.

Nosso objetivo € ir sempre para
diante e unicamente o que estd na
frente é o que nos interessa. O pas-
sado é tenebroso e ndo nos devemos
preocupar com ele. Nao interessa o
que j& se foi, quando sabemos que
fomos o plor possivel, mas interessa
o que poderemos ser, o que havemos
de ser e ja estamos comegando a ser:
espiritos conscientes de sua natureza
divina, tendo pela frente uma rota ma-
ravilhosa de possibilidades e helezas
espirituais para viver e para gozar; e
drgdos de sentimento e de compreen-
sdo que podem desde j4 ser levados
a alturas extraordinarias até abranger
a todo o género humano pelas leis do
amor e da unidade.

Nao fagamos como a mulher de Loth.

Para trés de nés veremos trevas
mas para a frente, no fundo do hori-
zonte incendiado, marcado por uma
cruz redentora, a casa de Deus res-
plandesce em toda sua luz e em toda
sua gléria.
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SERVIR

COMENTARIQOS

ARREPENDIMENTO

Rogque Maximiano da Silva
G. Fraternidade Cristd

- - Fazer o bem sem escolher a quem:
quet dizer que ndo devemos escolher
nem imper condicGes para servir.

Devemos procurar atingir o estagio
de ajudar por obrigacéo nossa de deve-
dores que somos da Justica Divina e
ndo como normalmente pensamos que
algo que fazemos & porque somos
bonz'nhos.

Servir com desprendimento sem al-
mejar retribuicdo deve ser ato conti-
nuo nosso em qualquer lugar. Deve-
mos estar prontos para qualquer even-
tualidade, através da nossa vigilancia
sempre acreditandc na ajuda espiritual
para nés e para 0S que NOs cercam,
deixar fluir um bom pensamento, ter-
mos equilibrio para sempre doar.

Ao agirmos discretamente, além de
ndo visarmos lucros estamos exempli-
ficando que a mao esquerda ndo veja
o que faz a direita, isto 4, aquele que
espera ser contemplado por muita
gente e receber elogios, além de pra-
ticar uma falsa caridade |4 esta rece-
bendo o pagamento do mundo nio me-
recendo sequer o respeito dos planos
mais elevados.

VERDADE

Ubirajara de Oliveira Ramos
CE Geraldo Ferreira

A verdade liberta e estimula para
a redencéo.

Sempre & tempo de nos afastarmos
de nossas imperfeigoes e defeitos, bas-
tando termos forga de vontade.

Nosso Pai, mesmo sabendo que so-
mos pecadores, habita em nosso cor-
po, esperando de nds a libertagéo e o

estimulo para a nossa redencio.

Valdemar Gomes Batista
CE Geraldo Ferreira

Temos ouvido, nas nossas aulas, no
Curso de Aprendizes do Evangelha,
constantemente. referéncias & maledi-
céncia, um grave defeitc que temos e
que muito nos custard eliminar, no
objetiva tragado de fazermos a nossa
reforma intima,

E muito comum acharmos defeitos
nas pessoas, no nosso dia a dia, &
mais comum ainda, vivermos desta-
cando, em conversas com tferceiros,
esses defeitos. Esse comportamento,
nc momento da empolgagdo em que
comentamos os defeitos alheios, nos
traz satisfagbes, das quais, posteriar
mente, quando avaliamos mais calma-
mente & nossa a¢do, nos arrepende-
mos.

Devemos limitar-nos a ver e ouvir,
naa julgar, e permanecermos calados,
pois comentar o mal & propiciar con-
di¢bes para a sua propagagdo, por-
quanto o mal sd traz o mal,

SOFRIMENTO

Geraldo
CEAE, Petrdpolis

O auto-flagelo € a provocagdo do so-
frimento fisico e sé os fanaticos e
pouco esclarecidos o usam.no intuito
de alcangar benesses divinas. Tais
atos, praticados geralmente por pes-
soas com pouca capacidade de racio-
cinio, as levam, pelo sofrimento, a
aproximar-se de Deus.

Melhor seria que, ao invés do fla-
gelo, buscassem a comunhdic com
Deus, fortificando seu corpo para me.
thor ajudar o seu préximo.

Da mesma forma é dade ao espirito
0 direito de escolher o caminho de
sua evolugdo. Seja através da longa
estrada do sofrimento ou do curto
atalho de sua reforma intima e da de-
dicagdo e do amor ao seu irmdo,

Ana Magda Piva
G. Fraternidade Cristé

Em geral, todos nds temos uma
idéia formada a respeito do arrependi-
mento, de acordo com o referencial de
vida de cada um.

Erros sdo muito mais faciimente en-
contrados no vizinho, do que em nds
mesm-os. Ndo sdo raras as vezes em
que nas sltuacdes as mais adversas,
nao mudamos nossa opinidc ou nosso
comportamento, mesma que conscien-
tes de estarmos errando.

O arrependimento s6 &€ por nds per-
cehido, como mudanga intima, a partir
do instante em que gera uma sensa-
¢do de tristeza ou sentimento de culpa.
Desta forma o atrependimento ndo é
tio s o primeiro passo para O paga-
menta de nossas dividas, mas sim a
prépria expresséo de nossos resgates.

DORES

Lenise Catarina Merlino
CE Razin

Poucas pessoas 580 felizes neste
mundo. Nenhuma é completametne fe-
liz. Todos j4 passamos ou passaremos
por momentos de muita tristeza, dores
que sangram o C€Orpo,

Ainda, gragas a Deus, nao tive gran-
des tristezas assim.

Quando o corpo padece e a pessoa
suporta com resignagac, sem se revol-
tar ou perder a fé, serd uma luz que
se iluminard em seu espirito.

Preparo-me para quando meu dia de
grande dor chegar, esperando que eu
possa aceitar brandamente e que em
meu espirito acendam luzes. Sei que
essa atitude nio sera facil e hoje pre-
paro-me exercitando a paciéncia, a fé,
o amor a Deus.
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JORNADA DE
MEDIUNIDADE

4

H

A Jornada de Mediunidade e Refor-
ma f[ntima, realizada em Sao Paulo no
dia 4/7, reuniu companheiros de gru-
pos integrados da Capital, Piracicaba e
Londrina, tendo apresentado resultados
altamente positivos.

Um dos aspectos que ficou bastante
clarp para todos os participantes é o
de que mediunidade é um processo
em permanente crescimento. Logo, o
aprendizado n&o termina com a con-
clusdo do Curso para Médiuns; pelo
contririo, prossegue nos diversos tra-
balhos oferecidos ao médium pelo
centro espirita. Para que esse proces-
so seja proveitoso é preciso que o
médium, pelo menos, esforce-se por
superar em si mesmo o defeito do
melindre.

Alguns dos grupos presentes relata-
ram experidncias que vém desenvol-
vendo com vistas a¢ aprimoramento
do trabalho mediinico. Todas essas
experiéncias colocam em primeiro pla-
no o esforgo de reforma intima —
exercitado em nivel pessocal e também
em reunides de grupo. Ha alguns cen-
tros que, terminado o trabalho de as-
sisténcia espiritual do dia, promovem
uma pequena reunido de todo o grupo
de trabalhadores para um momento de
reflexdo. Qutros promovem essa mes-
ma reunido (onde incluem um segmen-
to de estudo sistematico de um livro
doutrindric) em outro dia ou pelo me-
nos meia hora antes do inicio do tra-
halho de assisténcia.

O trabalhador precisa sentir-se apoia-
do. Referido apoio é sentido nessas
reunides de grupo, informais, onde
cada um pode expor suas ansiedades
¢ dificuldades sem sentir-se ameacado
pela “doutrinagdo” de menhum compa-
nheiro. -

Qutras experiéncias relatadas dizem
respeito 4 avaliagdo periddica de todos
os trabalhadores, através de exames
espirituais e do préprio exercicio de
autc-avaliagio. Nesse processo de ava-
liagdo incluem-se também os dirigen-
tes da casa e dos diversos trabalhos
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do centro. No caso de o trabathador
sentir-se necessitado, é encaminhado
para receber assisténcia espiritual. As
fallas ao trabalho também foram abor-
dadas; 4 faltas, seguidas ou ndo, entre
uma reciclagem outra, afastam o
trabalhador do trabalho, encaminhan-
do-o para os beneficios da assisténcla
espiritual. Ele retorna apés o trata-
mento.

Os chamados “grupos de orientagdo
meditinica” (ou “colégio de médiuns”)
também foram debatidos. Sugeriu-se a
idéia (a partir de experiéncia narrada
por um dos grupos presentes] que
desses grupos participe um represen-
tante de ceda trabalho desenvoivido
pelo centro espirita. Este procedimen-
to facilita a circulacdo das orientacdes
espirituais e a livre troca de idéias
entre os dirigentes encarnados e de-
sencarnados.

TEMPOS DE
VIOLENCIA

Valentim Lorenzetti

H4a aigo ruim no dr ou hé algo ruim
dentro das pessoas? A poluicio at-
mosférica remexe com a poluicio psi-
quica? A temperatura ambiente libera
o fogo que queima as criaturas por
dentro? A crise econdmica coloca as
pessoas em crise espiritual ou a crise
moral repercute na economia?

H4, sim, algo desconfortdvel no cli-
ma espiritual em gue vivemos. As pes-
soas de alguma sensibilidade precisam
de um esforco muitc maior para man-
terem-se razoavelmente equilibradas:
hd um dispéndio maior de energia
para ndo cairem na vala comum da
violéncia e da insensatez. O clima vi-
bratério do pais (e provavelmente de
outros paises também) estd pesado,
opressivo.

Ninguém espere por uma grande ex-
plosdo social. As explosGes, aos mi-
Ilhares, estdc acontecendo todos os
dias — npas ruas, nas casas, nos es-
critérios, nos locais de lazer. Explo-
sdes que langam estilhagos (provo-
cando homicidios e outros tipos de
agressdo); implostes gue afloram a
superficie na forma de omissdes e In-
diferengas.

Nas ruas e nas estradas sente-se
que as pessoas estdo carregadas de
tensdo. E perigoso olhar com surpresa
para o motorista que “corta” a tua
frente na rua; ele pode descer do
carro e te agredir ou, até ferir vocé
com qualquer tipc de arma.

Aumentam as formas de violéncia,
invertem-se ou subvertem-se valores:
feio é ter propriedade, bonito é invadir
propriedade; feio é produzir com lucro
para aumentar as oportunidades de em-
prego, bonito é parar ou encarecer a
producio para aumentar o desempre-
go; feio & amar o proximo, bonito é
ser esperto para tirar proveito do des-
cuido do irméo.

Reclamam-se atitudes do governo,
da sociedade, do povo. Reclamar virou
atitude, d4 lbope, projeta nomes, abre
espacos nos meios de comunicacéo e
nos palanques. Parece que todo mundo
86 quer apontar os problemas, ninguém
quer ser parte da solugfo. Pelo menos
& 0 que parece, pois reclamagdo é
barulhenta, solugdo é silenciosa e s6
vai aparecer muito tempo depois.

Ndo ¢ bom o clima espiritual em
que vivemos atualmente. Esta é uma
constatagdo. Quem tem sensibllidade,
sente; guem tem olhos, vé; quem tem
ouvidos, ouve.

E guem tem algum conhecimento
cristdo ndo pode ficar neutro. Também
nio pode contribuir para piorar o cli-
ma, s¢ enflando o dedo na ferida para
ampliar a dor que pode levar a uma
revolta maior. O cristdo age no bem,
nao & omisso, é participante. Participa
com seu trabalho pessoal, com exem-
plificagdo dentro da Lei do Amor. Nio
espera pelo outro, faz a sua parte.

E hora de fazer um balango em nosso
dia-a-dia e verificar como podemos re-
formular nosscs gestos, atitudes e
pensamentos. E analisar até que ponto
temos engrossado as nuvens da revol-
ta com os fiapos de nossos defeitos.
Se pudermos pelo menos tirar um
fiapo escurc da nuvem ameacadora, ji
estamos comecando a fazer parte da
solugdo e do processo de abertura do
horizonte espiritual.

DIRIGENTES DO
LITORAL SUL

Nos dias 13 e 14 de junho os grupos
integrados do Litoral Sul realizaram, no
CE !rm#o Timoéteo, de Sdo Vicente, o
1° Curso Regional para Dirigentes de
Escola de Aprendizes do Evangelho.
Foram aprovados 03 seguintes compa-
nheiros: Pedro Rodrigues, do CE Allan
Kardec, de Praia Grande; Lucimar Sa-
raiva Simdes, do CEAE, de Santos;
Hon6rio Lara Lima, Grupo Socorrista
Emmanuel, de Peruibe; Maria Lucy
Freire de Figueiredo, do CE Estrada
de Damasco, Sdo Vicente; Arlete de
Souza Francisco, Georgina Gongalves
Corréa e Marilia de Qliveira Carvalho,
do CE Irméao Timéteo.

ENCONTRO
DE ARTE

Sera no dia 6 de setembro, das 9 as
17 horas, em Santo André, no Teatro
Conchita de Moraes, o 1l Encontro de
Arte Espirita, coordenado pelas Moci-
dades Espiritas da Alianga.

O Encontro é aberto para companhei-
ros de todas as faixas etérias. Nele
serio apresentadas manifestagbes ar-
tisticas que procuram estimular o ser
humano para a espiritualizagéo. Estdo
previstas apresentagdes teatrzis, de
poesia, misica, pintura etc.




