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EXPERIENCIAS PROVEITOSAS
NO ENCONTRO DE ARARAQUARA

No dia 23 de agosto realizou-se o
Encontro Regional da Alianga em Ara-
raquara, com a presenca de represen-
tantes de nove grupos integrados. Na
véspera, a noite, com palestra do. com-
panheiro Adolpho Marreiro Jinior, do
CE Estrada de Damasco, de S#@o Vi-
cente, foi inaugurado mais um grupo
integrado na cidade: o CE Aprendizes
do Evangelho, no Bairro Cecap, junto
ao Distrito Industrial.

Dia 23, das 10 as 12h30, no CE Re-
dencgdo, realizou-se a reunido da Dire-
toria .da Alianga. Estiveram presentes
representantes do préprio CE Reden-
¢io, do CEAE-Genebra, GEAE de Pira-
cicaba, CEAE de Ribeirdo Preto, do
ABC. do CE Redentor (Santo André},
CE Estrada de Damasco (Sdo Vicente),
CEAE de Araragquara & uma compa-
nheira de Sdo Carlos.

Nessa reunido houve proveitosa per-
muta de experiéncias entre todos os
grupos, ficando bastante clara a efi-
ciénecia dos principlos da Alianga, em
que as vivéncias de cada centro enri-
guecem o todo.

Falou-ss, por exemplo, no melhor
aproveitamento do tempo ocioso das
instalagGes do centro espirita. Os com-
panheiros de Ribeirdo Preto estao dan-
do Inicio a algumas atividades ligadas
4 assisténcia a crianga utilizando o pro-
pric centro durante as horas cciosas
do dia. Alias, Ribeirdo Preto deu, tam-
bém, noticia do andamento do trabalho
intitulado “Diskardec”, de atendimento
do publico pelo telefone.

Os companheiros de Araraquara co-
megam a discutir a elaboragdo de um
plano trienal para os grupos integrados
da cidade (hoje totalizando quatro, com
um quinto em formagéo}. Nio se trata
de um plano rigido, mas de pardmetros
para gue todos possam orientar seus
esforgos de forma mais produtiva. Esse
plano, uma vez estabelecido, pode ser-
vir de base para outras regides ou
outros centros espiritas.

Edmilson, do CE Redengdo de Arara-
quara, falou de sua experiéncia bem
sucedida no Curso de Médiuns, em
que a classe foi subdividida em gru-
pos menores, que facilitou bastante o
trabalho de treinamento. Falou também
que teve melhor resultado mantendo
apenas um expositer (o préprio diri-
gente) durante todo o Curso de Mé-

diuns.

Allan, de Ribeirdo Preto, ainda du-
rante a reuniao da manha, deu noticia
de que o comandante Edgard Armond
ha tempos comunicou-se em Riheiréo
Preto, em reunido da UNIME - Unido
Intermunicipal Espirita. Em sua mensa-
gem, Armond enfatiza a necessidade
da aproximagdo de todos os espiritas
para vivéncia dos postulados doutring-
rios. O jornal da UNIME transcreveu a
mensagem e divulgou pesquisa acerca
da histéria da USE - Unido das Socie-
dades Espiritas do Fstado de Sao Pau-
lo, em que aparece todo o trabalho de
Armond como inspirador dos primeiros
passos da entidade de unificagiio do
movimento espirita em nivel estadual.

O TRABALHO DE CADA UM_

Angelo, do CE Redengao, fez um re-
lato dos trabalhos desenvolvidos pelo
grupe em Araraquara, incluindo o Lar
da Redencio, para criangas, atualmente
com duas unidades em funcionamento
e uma terceira em fase de implanta-
cdo. Falou da aquisigdo de um terreno
no Jardim Séo Paulo, bairro periférico
da cidade, para fundagio de nove cen-
tro espirita. ‘

Allan, de Ribeirdo Preto informou
que o Centro j& estd em sua sede
prépria, na Vila Lobato, onde vem aten-
dendo a um grande nimerc de crian-
cas e desenvolvendo todos os traba-
lhos do programa da Alianga.

Florisval, de Piracicaba, informou
que no GEAE sera realizado o Encon-
tro Regional de Mocidades, no dia 20
de setembro, e o Curso para Exposi-
tores de Mocidades, no dia 18 de
outubro,

O MENOR E O AMANHA

Mo dia 23 & tarde, no campus local
da Universidade do Estado de S#o Pau-
lo (UNESP} foi realizado o Encontro Re-
gional, com a participagio de mais de
duzentos confrades. Ap6és a prece de
abertura e a mensagem do Plano Es-
piritual, que a todos comoveu profun-
damente, os presentes foram divididos
em grupos para troca de idéias sobre
o tema “O menot & o amanha”,

Ao final, todos o0s grupos retorna-
ram para o auditéric, para que as
idéias debatidas pudessem ser resumi-
das. Destacou-se muito a preccupagao

de diversos grupos com respeito & ma-
nutengdo de aspectos positivos que
existem em tod: crianga carenta, bhem
como em todo ser humano. “Néao po-
demos ajudar impondo um medo de
vida que & bom para nds, mas ouvir
as reais necessidades da crianga, que
muitas veres sado diferentes do que
aquelas que nés, de fora, achamos se-
rem as essenciais”. Ajudar ouvindo,
para agir com amor. Foi ressaltado
que muitas dessas criangas t&m em 83i
mesmas um grande potencial de soli-
dariedade e que tal potencial néo pode
ser destruido ensinando-lhes atitudes
individualistas despertadoras do egois-
mo e da ambigéo.

CURSO DE
DIRIGENTES

A Regional da Grande $do Paule
promoveuy no dia 1° de agosto, no
CEME, um Curso de Dirigentes com
a participacdo dos seguintes compa-
nheiros: Jodo Vicente de Freitas, do
CEME; José Paulo Esteves de Brito, do
CEAE-Manchester; José Roberto Spo-
sito, do FE Andlia Franco; Maria Ven-
dreH Spinelli, CE Jesus de Nazaré; Ma-
rio Paulelli, CE Caminho da Hedenqéo
Regina Célia Pereira, CE Discipulos de
Jesus; Vitéria Soares Robles, CEAE-
Genebra,

ENCONTROS
DE MOCIDADE

Em setembro, as Mocidades Espiri-
tas da Aliangca tém programado trés
Encontros Regionais:

13 de setembro — S#&o Paulo e ABC,
no Grupo Fraternidade Cristd, rua Ho-
mero Sales, 1.011, Parque S&o Domin-
gos.

20 de setembro — Interior, no GE
Aprendizes do Evangelho, em Piracl-
caba.

27 de setembro — Vale do Paraiba,
no CE Casa do Caminho, em §. José
dos Campos.
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RELEMBRANDO ALLAN KARDEC

No dia 3 de outubro de 1804, em
Lion, na Franga, nascia Hippolyte Ledn
Denizared Rivail, que mais de cinglienta
anos depois ficou conhecido como
Allan Kardec — Q Codificador da Dou-
trina Espirita,

Como Doutrina, ¢ Espiritismo tem
suas obras bdsicas escritas e/ou coor-
denadas por Kardec.. Achamos oportu-
no nesta edicdo de O Trevo relembrar
alguns dos ensinamentos contidos nes-
sas obras, .

A maior reveréncia que podemos
prestar a Kardec é o estudo das obras
basicas e sua difusdo para toda a
sociedade, .

De “O Livro dos Espiritos”

O que é Deus?

- Deus é a Inteligéncia suprema,
causa priméria de todas as coisas.

O que se deve entender por infinito?

-— Aquilo que ndc tem come¢o nem
fim: o desconhecide; todo o desconhe-
cido é infinito.

Poderiamos dizer que Deus ¢ o infi-
nito?- )

— Definigdo incompleta. Pobreza da
linguagem dos homens, insuficiente
para definir as coisas que estdo além
da sua inteligéncia. '

Deus & infinito nas suas perfeicoes,
mas o infinito & uma abstracio; dizer
que Deus & o infinitc & tomar o atri-
buto de uma coisa por ela mesma,
definir uma coisa, ainde niéo c¢onheci-
da, por outra que também niio o é.

*

A moral dos Espiritos superiores se
resume, como a do Cristo, nesta ma-
xima evangélica; “Fazer aos outros o
que quereriamos que 0S OUtros nos
fizessem”, ou seja, fazer o bem e néo
fazer o mal. O homem encontra nesse
principio a regra universal de conduta,
mesmo para as menores agdes.

Eles nos ensinam gque o egoismo, o
orgulho, a sensualidade sio paixdes
que nos aproximam da natureza ani-
mal, prendendo-nos a matéria; que o
homem que, desde este mundo, se

futilidades mundanas e o cultivo do
amor ag préximo, se aproxima da na-
tureza espiritual; que cada um de nos
deve tornar-se Gtil, segundo as facul-
dades e os meios que Deus nos colo-
cou nas mao8 para nos provar, que
o Forte e o Poderoso devem apoio e
prote¢do ao Fraco, porque aquele que
abusa da sua forca e do seu poder,
para optimir o seu semelhante, viola
a lei de Deus. Eles ensinam, enfim,
que, no mundo dos Espiritos, nada
podendo estar escondido, o hipdcrita
seré desmascarado e todas as suas
torpezas reveladas; que a presenca
inevitdvel e de todos os instantes da-
queles que prejudicamos é um dos
castigos que nos astio reservados;
yus a0 estado de inferioridade e de
superioridade dos Espiritos correspon-
dem penas e alegrias que nos séo des-
conhecidos na terra.

Mas eles nos ensinam também que
ndo ha faltas irremissiveis que néo
possam ser apagadas pela expiag@o.
O homem encontra o meio necessario
nas diferentes existéncias que lhe per-
mitem avangar, segundo o seu desejo
e os seus esforgos, na via de progres-

liberta da matéria, pelo desprezo das |.

so, em direcdo & perfeigdo, que é o
seu objetivo. final”.

*

Como pode a alma, que ndo atingiu
a perfeicio durante a vida corpérea,
acabar de se depurar?

— Submetendo-se & prova de uma
nova existéncia.

Como ela reafiza essa nova existén-
cia? Serd pela sua transformacio co-
mo Espirito?

— A alma, ao se depurar, sofre sem
divida uma transformacdo, mas para
iss0 necessita da prova da vida cor-
pérea,

A alma tem, entdo, muitas existén-
cias corporeas?

— Sim, todos nés temos muitas
existéncias. Os que dizem o contra-
rio querem manter-vos na ignorancia
em que eles mesmos se encontram;
esse ¢ o seu desejo.

Parece resultar, desse principio, que
apos ter deixado o corpo, a alma toma
outro. Dito de outra maneira, que ela
50 reencarna em novo corpo. E assim
que se deve entender?

— E evidente.

Qual a finalidade da reencarnacéo?

— Expiagdo, melhoramento progres-
sivo da humanidade. Sem isso, onde
estaria a justiga?

O nimero das existéncias corpdreas
é limitado, ou o Espirito se reencarna
perpetuamente?

— A cada nova existéncia, o Espi-
rito dd ¢m passo na senda do pro-
gresso; quando se despojou de todas
as suas impurezas, ndo precisa mais
das provas da vida corpdrea.

O naimero das encarna¢bes é o mes-
mo para todos os Espiritos?

— Né&o. Aquele gue avanga rapida-
mente se poupa das provas. Nao
obstante, as encarnagfes sucessivas
si0 sempre muito numerosas porque
o progresso & quase Infinito.

Em que se transforma o Espirito, |

depois da sua ultima encarnagéo?
— Espirito bem-aventurado: um Es-
pirito puro.
*

Os Espiritos véem tudo o que faze-
mos?

— Podem vé-lo, pois estais inces-
santemente rodeados por eles. Mas
cada um ndo vé sendo aquelas coisas
a que dirige a sua atengdo, porque
eles nio se ocupam das que lhes séo
indiferentes.

Os Espiritos podem conhecer os
nossos pensamentos mais secretos?

— Conhecem, muitas vezes, aquilo
que desejarieis ocultar a v6s mesmos;
nem atos, nem pensamentos, podem
ser dissimulados para eles.

Assim sendo, pareceria mais fécil
ocultar-se uma coisa a uma pessoa
viva, tois ndo o podemos fazer a essa
mesna pessoa depois de morta?

— JCortamente, pois quando vos jul- |

gals bem escondidos, tendes muitas
vezes ao vosso lado uma multiddo de
Espiritos que vos véem.

*

Ha Espiritos que se ligam a um in-
dividuo, em particular, para o proteger?

— 8im, ¢ irméo espiritual; é o que
chamais o bom Espiritoc ou o bom
génio.

Que se deve entender por anjo da
guarda?

— () Espirito protetor de uma ordem
elevada. ‘

Qual a misséo do Espirito protetor?

— A de um pai para com os filhos:
conduzir o seu protegido pelo bom
caminho, ajudé-lo com os seus conse-
lhos, consolé-lo nas suas afligbes, sus-
tentar sus coragem nas provas da
vida.

O Espirite protetor & ligado ao indi-
viduo desde o seu nascimento?

— Desde o nascimento até a morte,
¢ freqientemente 0 segue depois da
marte, na vida espirita, e mesmo atra-
vés de numerosas existéncias corpé-
reas, porque essas existéncias ndo sao
mais do que fases bem curtas da vida
do Espirito.

Hd uma doutrina que deveria con-
verter &os mais incrédulos, por seu
encanto e por sua dogura: a dos anjos
da guarda. Pensen que tendes sempre
a0 vosso lado seres que vos sdo su-|.
periores, que estdo sempre ali para
vos aconselhar, vos sustentar, vos
ajudar a escalar a montanha escarpa-
da do bem, que sdo amigos mais fir-
mes e mais devotados que as mais
intimas ligagies qus se possam con-
trair na terra, ndo § essa uma Idéia
bastante consoladora? Esses seres al
estdo por ordem de Deus: foi ol
quem o0s colocou ao vosso lado; all
estdo por seu amor, e cumprem junto
a vO6s uma bela mas penosa missdo,
Sim, onde quer que estejais, estardio
convosco; nos carceres, nos hospitais,
nos antros do vicio, na soliddo, nada
vos separa desse amigo que ndo po-
deis ver, mas do qual vossa alma re-
cebe os mais doces impulsos e ouve
0s mais sabios conselhos.

¥

O conhecimento de si mesmo & por-
tanto a chave do melhoramento Indi-
vidual. Mas, direls, como julgar-se a si
mesmo? N&o se tera a ilusdo do amor-
préprio, que atenua as faltas e as tor-
na desculpaveis? O avaro se julga
simplesmente econdémico e previdente,
o orgulhoso se considera tdo-somente
cheio de dignidade. Tudo isso é muito
certo, mas tendes um meio de con-
trole que ndo vos pode enganar. Quan-
do estais indecisos quanto ao valor de
uma de vossas agdes, perguntai como
a qualificarieis, se tivesse side prati-
cada por outra pessoa. Se a censurar-
des em outros, ela ndo poderia ser
mais legitima para vis, porque Deus
ndo usa de duas medidas para a jus-
tiga. Procurai também saber o que
pensam os outros, e ndo negligencieis
a opinidgo dos vossos inimigos, porque
eles ndo tén nenhum interesss em
disfargar a verdade, e geralmente
Deus os colocou ao vosso lado como
um espelho, para vos advertirem com
mais franqueza do que o farla um
amigo. Que aquele que tem a verda-
deira vontade de se melhorar expiore,
portanto, a sua consciéncia, a fim de
arrancar dali as mas tendéncias, como
arranca as ervas daninhas do seu jar-
dim; que faga o balango da sua jornada
moral, como o negociante o faz dos
saus lucros e perdas, @ eu vos asse-
gure que o primeiro serd mais pro-
veitoso que o outro. Se ele puder dizer
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que a sua jornada foi boa, pode dormir
em paz, e esperar sem temor o des-
pertar na outra vida.

Do “Livro dos Médiuns”

Se Deus envia Espiritos para ins-
truir 0s homens, é a fim de esclare-
cé-tos sobre seus deveres, de lhes
mostrar a rota que pode abreviar suas
provas e assim apressar o seu adian-
tamento; ora, assim como o fruto
chega & madureza, o homem também
chegard a perfeicdo. Mas ao lado dos
bons Espiritos que querem o seu bem,
ha também Espiritos imperfeitos que
querem ¢ seu mal; enquanto que uns
empurram vocés para a frente, outros
puxam vocés para tris: € em distin-
gul-los que vocés devem aplicar toda
atencdo; o meio é facil: procurem so-
mente compreender que nada do que
vem de um bom Espirito pode preju-
dicar & guem quer que seja, e que
tudo o que é mau $O pode vir de um
mau Espirito. Se vocés ndo escutam
os sébios avisos dos Espiritos que
lhes querem bem, se vocés se me-
lindram com as verdades que eles lhes
podem dizer, é evidente que sdo maus
Espiritos que inspiram vocés; s6 o
orgulho os pode impedir de vocés se
verem tais guais s30; mas se vocés
nio ¢ percebem por si mesmos, Ou-
tros o véem por vocés de sorte que
vocés si0 censurados ndo sé pelos
homens que se riem de vocés por
detras, como também pelos Espiritos.

*

Os bons Espiritos jamais ordenam;
ndo se impdem, aconselham e, se ndo
sd0 ouvidos, retiram-se, Os maus sdo
unperiosos; ddo ordens; querem ser
aobedecidos e ficam, apesar de tudo.
Todo Espirito que se impde trai sua
origem. S3o exclusivos e absolutos
em suas opinides e pretendem ser os
Gnicos a terem o privilégio da verdade.
Exigem uma fé cega e nado apelam ja-
mais para a razdo, porque sabem gque
a razdo 0s desmascararia.

Os bons Espiritos nédo elogiam; apro-
vam-nos quando fazemos o bem, mas
sempre coOm reservas; 0s maus tribu-
tam elogios exagerados, estimulam o
orgulho e a vaidade, aparentando pre-
gar a humildade e procuram exaltar a
importdncia pessoal de gquem guerem
dominar.

*

Os Espiritos imperfeitos se aprovei-
tam freqlentemente dos meios de co-
municagdo dos guais dispéem para da-
rem pérfidos conselhos; excitam a des-
confianca e a animosidade contra quem
lhes é antipdtico; as pessoas que po-
dem desmascarar-lhes as imposturas
sdo sobretudo objeto de sua animad-
versdo, Os homens fracos sfio seu
ponto de mira para induzi-los ao mal,
Empregando aiternadamente todos os
sofismas, os sarcasmos, ag injlrias e
até demonstragbes materiais de seu
poder oculto para meihor convencer,
trabatham por desvid-los do caminho
da verdade.

*

Nio basta interrogar um Espirito pa-
ra conhecermos a verdade. E preciso,
antes de tudg, saber a quem nos diri-
gimos; porque os Espiritos inferiores,
eles proprios ignorantes, tratam com
leviandade das questdes mais sérias.
N&o basta também que um Espirito

tenha sido um grande homem sobre a
terra para possuir no mundo dos Espi-
ritos a ciéncia toda. Somente a virtu-
de, purificando-o, aproxima-o de Deus
e amplia seus conhecimentos,

*

Hi pessoas que nig tdm o tempo,
nem a aptiddo necessirios a um es-
tudo sério e aprofundado, e que acei-
tam o que se lhes ensina sem exame.
N&o ha para elas o inconveniente de
acreditarem em erros?

“Que pratiquem o bem e ndo fagam
o mal, é o essencial; para isso ndo ha
duas doutrinas. O bem & sempre o
bem, seja ele feito em nome de Al4
ou de Jeovd, porque ha apenas um
mesmo Deus para o Universo”.

De “O que é o Espiritismo”

Uma idéia quase geral entre os que
nido conhecem o Espiritismo é a de
crer que os espiritos, pelo simples fato
de estarem despojados da matéria, de-
vam tudo saber, devam estar de posse
da suprema sabedoria.

£ erro grave, Sendo apenas as almas
dos homens, ndo podem os espiritos
adquirir a perfei¢do, apenas por se ha-
verem desprendido do envoltéric ter-
reno. 86 com o tempo realiza-se ©
progresso dos espiritos, e s6 com 0
desprendimento sucessivo de suas Im-
perfeigbes adquirem os conhecimentos
que lhes faltam. Tao ildgico seria admi-
tir que o espiritc de um selvagem ou
de um criminoso se converta imedia-
tamente num sabio ou num virtuoso,
quando contrario A justica de Deus se-
ria acredtiar que permanecesse perpe-
tuamente em sua inferioridade.

*

As relagfes entre o mundo visivel
e o invisivel podem ser ocultas ou
manifestas, espontaneas ou provoca-
das.

Os espiritos atuam sobre os ho-
mens: as ocultas, pelos pensamentos
que lhes sugerem e por determinadas
influéncias; de modo manifesto, por
meio de fendmenos apreciiveis pelos
sentidos.

As manifestagbes espontdneas tém
lugar inesperadamente e de improviso.
Produzem-se freqiientemente entre as
pessoas que menos cogitam de idgias
espiritas e que, por isso, sfo incapa-
zes de as explicar, terminando por
atribui-las a causas sobrenaturais.

As provocadas efetuam-se por meio
de certas pessoas dotadas de facul-
dades especiais e que sao denomina-
das médiuns.

*

O médium possui, apenas, a facul-
dade de comunicar. A comunicacio
efetiva, porém, depende da hoa vonta-
de dos espiritos. Se ndo querem se
manifestar, o médium nada obtém. E
como um instrumento sem musico.

Comunicando-se apenas quando que-
rem ou podem, os espiritos ndo estdo
ao capricho de quem guer gue seja
e nenhum médium tem o poder de
fazé-los vir & sua vontade, contrarian-
do a deles.

De “0O Evangetho
Segundo o Espiritismo”

O Espiritismo € a ciéneia nova que
vem revelar aos homens, por meio de

provas irrecusdveis, a existénecia e a
natureza do mundo espiritual e as suas

relagbes com o mundo corpéreo. Ele
no-lo mostra, ndo mais como coisa so-
brenatural, porém, ao contrario, como
uma das forgas vivas e sem cessar
atuantes da Natureza, como a fonte
de uma imensidade de fenémenos até
hoje incompreendidos e, por isso, re-
legados para o dominio do fantdstico
e do maravilhoso. E a essas relagdes
que o Cristo alude em muitas circuns-
tancias e dai vem que muito do que
ele disse permaneceu ininteligivel ou
falsamente interpretado. O Espiritismo
& a chave com o auxilio da qual tudo
se explica de modo facil.
*

S&oc chegados os tempos em que
0s ensinamentos do Cristo tém de
ser compietados; em que o véu inten-
cionalmente langado sobre algumas
partes desse ensino tem de ser le-
vantado; em que a Ciéncia, deixando
de ser exclusivamente materialista,
tem de levar em conta o elemento
espiritual e em que a Religido, deixan-
do de ignorar as leis organicas e
imutaveis da matéria, como duas for-
cas que siog, apoiando-se uma na ou-
tra e marchando combinadas, se pres-
tardo mituo concurso. Entdo, ndo mais
desmentida pela Ciéncia, a Religiao
adquirird inabalavel poder, porque es-
tard de acordo com a razio, j& se lhe
ndo podendo mais opor a irresistivel
légica dos fatos.

* ’ “

O progresso & lei da Natureza. A
essa lei todos os seres da Criagéo,
animados e inanimados, foram subme-
tidos pela bondade de Deus, que quer
que tudo se engrandeca e prospere.
A prépria destruigio, que aos homens
parece o termo final de todas as coi-
sas, é apenas um meio de se chegar,
pefa transformacdo, a um estado mais
perfeito, visto que tudo morre para
renascer e nada sofre o aniquilamento.

De “O Céu @ o Inferno”

A duragiio do castigo depende da
melhoria do Espirito cutpado.

Nenhuma condenagdo por tempo de-
terminado lhe é prescrita. O que Deus
exige por termo de sofrimentos é um
melhoramento sério, efetivo, sincero,
de volta ao bem.

Desta maneira o Espirito é sempre
o arbitro do préprio destino, podendo
prolongar os sofrimento pela pertiné:
cia no mal ou suavizdlos e anuld-los
pela pratica do bem.

— O arrependimento, conguanto se-
Ja o primeiro passo para a regenera-
¢do, ndo basta por st s6: s#do precisas
a expiag@o e a reparagao.

Arrependimento, expiacBo e repara-
¢io constituem portanto as condicdes
necesséarias para apagar 0s tragos de
uma falta e suas conseqiiéncias. O ar-
rependimento suaviza os travos da ex-
piagao, abrindo pela esperanga o ca-
minho da reabilitagdo; sé a reparagéo
contudo pode anular o efeito destruin-
do-lhe a causa. Do contrario, o perdao
seria uma graga, ndo uma anulagéo.

O arrependimento pode dar-se por
toda parte e em qualquer tempo; se
for tarde porém, o culpado sofre por
mais tempo.

Até que os dltimos vestigios da
faita desaparegam, a expiagdo consis-
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te no softimento flsico ou moral que
lhe sdo conseqlentes, ou seja na vida
atual, ou seja na vida espiritual apos
a morte, ou ainda em nova existéncia
corporal,

A reparagio consiste em fazer o
bam aqueles a quem se havia feito
mal. Quem nao repara 05 Seus erros
numa existdncia, por fraqueza ou méa
vontade, achar-se-# numa existéncia
ulterfor em contactc com as mesmas
pessoas que de sl tiverem queixas e
em condicdes voluntariamente escothi-
das, de modo a demonstrar-lhes reco-
nhecimento e fazerlhes tanto bem
quanto mal lhes havia feito. Nem to-
das as faltas acarretam prejuizo direto
e efetivo; em tais casos a reparagéo
se opera, fazendo-se o gue se deve-
ria fazer e foi descurado; cumprindo
os deveres desprezados, as missdes
ndo preenchidas; praticando o bem em
compensagdo ao mal praticado, isto é,
tornando-se humilde se tem sido or-
guthoso, amével se foi rude, caridoso
se fol egoista, benigno se perverso,
laborioso se ocioso, util se foi indtil,
frugal se intemperante, axemplar se
nda o fol. Assim progride o Espirito,
aproveltando-se do proprio passado.

*

Uma s6 existéncia corporal é ma-
nifestamente insuficiente para o Es-
pirito adquirir todo o bem que lhe
falta e eliminar o mal que lhe sobra.

*

Os Espiritos sdo criados simples e
ignorantes, mas dotados de aptidoes
para em virtude do seu livre arbitrio
tudo conhecerem e para progredirem.
Pelo progresso adquirem novos conhe-
cimentos, novas faculdades, novas
percepgbes e, par conseguinte, novos
prazeres desconhecidos dos Espiritos
inferiores; eles véem, ouvem, sentem
e compreendem o gque os Espiritos
atrasados ndo podem ver, sentir, ou-
vir ou compreender.

A felicidade estéd na razio direta do
progresso realizado, de sorte que, de
dois Espiritos, um pode ndo ser téo
feliz quanto outro, unicamente por
ndo possuir o mesmo adiantamento
intelectual @ moral, sem que por isso
precisem estar, cada um em lugar dis-
tinto. Ainda que juntos, pode um estar
em trevas, enquanto tudo resplandece
para 0 outro, tal como um Cego & um
vidente que se déo as maos: este
percebe a luz da qual aquele ndo re-
cebe a minima impresséo.

Sendo a felicidade dos Espiritos ine-
rente as suas gualidades, conseguem-
na eles em toda parte em que se en-
contram, sefa na superficie da Terra,
seja no meio dos encarnados ou entao
no Espaco.

A encarnacio é necessaria ao duplo
progresso moral e intelectual do Espi-
rito: ao progresso intelectual pela ati-
vidade obrigatéria do trabalho; ao pro-
gresso motal pela necessidade reci-
proca que os homens tém entre sl
A vida social é a pedra de toque das
boas ou méas qualidades.

A bondade, a maldade, a dogura, a
violéncia, a benevoléncia, a caridade,
o egoismo, a avareza, o orgulho, a
humildade. a sinceridade, a franqueza,

a lealdade, a ma fé, a hipocrisia, em
uma palavra, tudo agquilo que constitui
o homem de bem ou perverso, tem
por mével, por objetivo e estimulo, as
relacbes do homem com os seme-
Ihantes.

Para o homem gue vivesse insulado
néo haveriam vicios nem virtudes; pre-
servando-se do mal pelo insuiamento,
anularia o préprio bem.

De “A Génese”

Deus, sendo a esséncia divina por
exceléncla, nao pode ser percebido em
todo o seu esplendor, sendo pelos Es-
piritos que hajam alcancade o mais
elevado grau de desmaterializagéo. Se
os Espiritos Imperfeitos ndo o véem,
ndo é que estejam mais afastado dele
que o8 outros; tal como eles, como to-
dos os seres da Natureza, estdo mer-
gulhados no fluido divino, coma o es-
tamos na luz; apenas, suas imperfei-
cdes sdo como vapores que o furtam
4 sua visfo; quando a névoa se hou-
ver dissipado, eles o verdo resplan-
decer; para tal alcangar, ndo terdio ne-
cessidade nem de subir, nem de ir
busci-lo nas profundezas do infinito;
estando a visdo espiritval desemba-
ragada das membranas morais que a
obscurecem, eles o verdo em qual-
quer lugar em que se encontram, mes-
mo que seja sobre a terra, pois ele
estd em toda parte.

*

Devendo o bem reinar sobre a Ter-
ra, serd preciso dela excluir os Espi-
ritos endurecidos no mal, e que pode-
riam acarretarihe perturbagdes. Deus
j4 os deixou pelo tempo necessério a
sua methorla; mas no momento em
que este mundo deva ser elevado na
hierarquia dos mundos, mediante ©
progresso moral dos seus habitantes,
tendo chegado tal tempo, este jugar
serd interditado Aqueles gue ndo ha-
jam aproveitado as instrugbes que ai
vieram receber; e tal interdigéo se
aplicaré ndic s6 aos encarnados, como
aos desencarnados de tal grupo. Se-
rio exilados para mundos inferiores,
como antes sucedeu sobre a Terra,
com 0s companentes da raga adémica;
ao mesmo tempo, serdo substituidos
por Espiritos mals adiantados. E a esta
separagio que Jesus presidird, o qie
& figurado por estas palavras do julga-
mento final: “Os bons passardc & mi-
nha direita. e os maus, & minha es-
querda”.

*

A fraternidade deve ser a pedra an-
gular da nova ordem social;, porém
nio ha fraternidade real, sélida e efe-
tiva, se ndo for apoiada numa base
inquebrantavel; esta base, & a fé; ndo
a fé em tais ou -quais dogmas parti-
culares que mudam com as tempos
ou os povos e se apedrejam, pois
quando se anatematizam alimentam o
antagonismo; mas a fé nos principios
fundamentais gue todo o mundc pode
aceitar: Deus, a alma, o futuro, o pro-
gresso individual, indefinido, a perpe-
tuidade das relagdes entre os seres.
Quando todos os homens se conven-
cerem de que Deus & ¢ mesmo para
todos: que este Deus, soberanamente
Justo & bom, nada pode querer de in-

justo; gue o mal vem dos homens e
néo dele, hdo de se encarar como fi-
lhos de um mesmo Pai, e estender-
se-80 a8 Maos.

E esta fé que o Espiritismo propor-
ciona e que de agora em diante serd
o eixo sobre o qual se moverd o gé
nero humano, quaisquer que sejam o
modo de adoragdo e as crengas parti-
culares.

*

Unicamente o progresso moral pode
assegurar a felicidade dos homens so-
bre a Terra pondo um freic as mas
paixdes; unicamente ele pode fazer
reinar entre os homens a concérdia,
a paz e a fraternidade.

E ele que derribard as barreiras dos
povos, que fard cair os preconceitos
de casta e calar os antagonismos de
seitas, ensinando a20s homens a se
considerarem como Irméos chamados
a se auxiliar reciprocamente, e nac a
viver 4s expensas uns dos outros.

€ ainda o progresso moral, secun-
dado aqui pelo progresso da inteligén-
cia, que confundird os homens numa
mesma crenca estahelecida sobre ver-
dades eternas, néio sujeitas a discus-
sdc e por isso mesmo aceitas por
todos.

LEI DO KARMA

Jair José Cavalcanti, de Santos

O meu intuito é o de divuiga-la. Ca-
tolicos, protestantes, budistas, mugul-
manos, todos estdo debaixo ou sob o
jugo dessa lei maxima que preside ¢
mais comezinho dos nossos atos.
Quando essa lei ativa a dor, ela traz
o desgosto e sofrimento, mas a0 mes-
mo tempo € o instrumento da nossa
libertagao. Encontramos a divina publi-
cagdo dessa lei nos templos budistas,
seicho-no-ies, rosacruzes, esotéricos e
espiritas, além dos magénicos e alqui-
mistas e por ai afora. Para tudo hé
um tempo, como diz a Biblia, ha tem-
po para semear, hd tempo para colher.
NGs construimos karma para a vida
futura e resgatamos muitos na atual.

A fortaleza do crente, daquele que
tem fé, é acreditar numa justiga divina
que é representada pela iel do karma.
O karma s6 ndo é agradével guando
traz no seu bojo sofrimentos, angus-
tias, perdas, diflculdades, contrarieda-
des e abatimento moral. Mas essa lei
bendita também age no sentido posi-
tiva quando. acumulamos virtudes da
vida passada. Nascemos, morremos
tornamos a viver num corpo novo, se-
gundo tal lei milenar, proclamada in-
tensamente pelos hindus. O karma
provoca colncidéncia entte pessoas
reunido de interesses, liames, deter-
minadas teias reencarnatérias. O duro
& sentirmos o pagamento da lei na
propria carne, na prépria vida, no lar,
no emprego, na comunidade em que
vivemos.

Somente os espiritos evoluidos sa-
berdo futar, sem se deixar abater, en-
contrando nas proprias lagrimas a
alegria de um passado resgatado. Con-
fiemos pois que ja semeamos o Bem
em outras vidas para que nessa o ho-
rizonte seja luminoso e claro. A ver-
dadeira Justica é pois a Lei do Karma.
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SUA MAJESTADE, O CIGARRO concuwsio

Como todos os irreverentes siditos
de “sua majestade”, o cigarro, eu tam-
bém ndo escolhia lugar: fumava nos
bondes, nas festas, nas salas de espe-
ra dos cinemas, nos veldrios e até
dentro do quarto fechado, a2 hora de
dormirt A minha companheira, que
nunca fumou, era obrigada a ingerir
boa parte da nicotina, como fumante
passiva.

Pela manhd, eu tomava o café ja
antegozandc o cigarro que Iria sabo-
rear depois. A noite, antes de dormir,
era imprescindivel prestar a dltima ho-
menagem a “sua majestade”, o cigarro,

Se nessa hora, porém, notasse que
0 maco estava vazig, tomava um susto
e, ainda mesmo debaixo de chuva tor-
rencial, eu tinha de sair para a rua em
busca de algum bar aberto, para com-
prar um novo maco. Oue escravidio!
O fumante pode até passar um, dois
ou mais dias sem comer ou beber,
mas sem fumar, jamais. Todavia, re-
pito, 14 no fundo do meu ser, a voz
da esperanca continuava a encorajar-
me: “Um dia vocé derrotara esse ini-
migo”. E, para ser bem sincero, minha
companheira muitc me ajudou nesse
sentido, pois, quando eu prometia pa-
rar de fumar, ela apunhalava funde o
meu “querido” orgulho, exclamando:
“Qual nada! Vocé ndo tem coragem;
vocé é covarde”. Tentei algumas vezes
e nao foram poucos os macos de c¢l-
garros doados aos amigos ou atirados
ao mato, contendo algumas unidades;
quando entdo eu fazia mais uma das
‘minhas promessas: De hoje em diante
eu ndo fumarei mais. E de fato, che-
gava a suportar dois, trés ou mais
dias, mas depois acabava capitulando,
vencido pelo desejo exacerbado pela
falta de nicotina., Entdo, 14 ia eu, hu-
milhado, comprar um novo mago.

Cutrossim, era urgente derrotar o
inimigo que jA4 me causava freglentes
distirbios de estémago e figado. Co-
mo fazé-lo, porém, eu ndo sabia. Di-
minuir gradativamente o ndmero de
cigarros era método que ndo funcio-
nava. O que eu precisava mesmo era
crer na ascendéncia do espirito sobre
a matéria e, hum esforgo supremo da
vontade, arremessar fora o Gltimo ci-
garro, conguistando a vitéria definiti-
va. Eu precisava fazer um cuidadoso
planejamento mental, analisando a fun-
do os prejuizos causados pelo fumo,
a tolice de continuar obedecendo as
ordens daquele "senhor” e as vanta-
gens de derrota-lo para sempre.

Eis que, em 1960, na leitura “oca-
sional” do livro “A Fisiologia da Al-
ma”, de autoria do espiritc Ramatis,
eu encontrei tudo o que me faltara,
até o momento, para vencer ¢ “senhor
cigarro”,

E assim, provei a mim mesmo que
a vontade, a coragem e a determina-
¢do sdo forgas espirituais que. postas
a servigo de nossa evolugio, removem
as montanhas dos vicios do corpo e
paixdes da alma.

Por isso, vocd, minha irmd ou meu
irmdc que ainda estdo na luta por se
libertarem do jugo do “senhor”™ cigar-
ro, gquem sabe se, fazendo a leitura do
referide livro, vocés encontrardo as
armas certas para vencerem essa ba-
talha?

Todavia, considerando a hipétese de
vocés nao encontrarem, de imediato,
o livro, vamos transcrever, a seguir,
alguns informes que nos parecem mais
importantes sobre o tabagismo, conti-
dos em "A Fisiologia da Alma".

Sobre as origens desse hsbito, diz
Ramatis: “O vicio de fumar proveio
de uma raca atrasada, desconhecedora
de gualquer sistema de vida civilizada
e sem credencial superior do espirito
humano, como eram os indios da Amé-
rica Central, que os invasores espa-
nhéis encontraram nas adjacéncias de
Tobaco, provincia de Yucatan. As na-
ves de Cristévdo Colombo, quands de
retorno de sua segunda viagem feita
a4s novas terras, levaram dali mudas
de tabaco para a Espanha: mais tarde,
Monsenhor Nicot, entéio embaixador
da Franga sediado em Portugal, cbteve
sementes de tabaco nos jardins do
reing portugués e plantou-as em sua
horta, nos terrenos da embaixada fran-
cesa, para, em sequida, levar mudas
também para sua terra natal. Dai, pois,
a denominacdo de “nicotina” dada a
principal toxina existente no tabaco, o
que fol feito em memdria de Monse-
nhor Nicot, o embaixador francés em
Portugal. Pouco a pouco, o habito de
fumar difundiu-se por toda a Europa,
proliferando o comércio das tabernas
de tabaco e a indistria manual de con-
feccdo de cigarros”. — “Eis ai o inicio
do “reinade”™ do fumo”. Ramatis: Ao
fumar os primeiros cigarros, o calouro
sente 08 sintomas de terrivel envene-
namento que obriga 0 organismo a mo-
bilizar os mais desesperados recursos
para produzir com urgéncia as antito-
xinas defensivas contra os venenos ta-
bagistas. Todavia, na medida em que
0 vicio vai se instalando, o fumante
aurnenta cada vez mais o numero de
cigarros didrios. Pouco a pouco, o vi-
ciado ndo mais se satisfaz com 10 ou
20 cigarros didrios; ele entdo aumenta
a quantidade para 30, 40 ou mais, tor-
nando-se cada vez mais viciado, porém
nunca saciado! A medida que o ho-
mem se vicia e aumenta cada vez mais
o nimero de cigarros didrios, é certo
que o seu organismo é obrigado a mo-
bilizar maiores defesas, até que o
fumante chega a fumar, sem perigo
imediato, uma carga de nicotina capaz
de matar 10 homens abstémios do
tabaco,

Enquanto bastam uns 50 miligramas
de nicotina para matar um fumante
calouro, o tabagista viciade suporta
até 120 miligramas sem conseqiiéncia
mortal, em face do seu condiciona-
mento defensivo contra o fuma.

Mas o fato de o organismo humano
sempre se encontrar com suas defe-
sas organicas mobilizadas para uma
resisténcia mais ampla e permanente,
ndo comprova a inofensividade do to-
xico do fumo, uma vez que essa de-
fesa elogiavel da rede orginica sé se
processa através do gasto oneroso de
forcas e energias que sdo roubadas
de outras regices do corpo, e o dei-
xam enfraguecido contra outros surtos
de enfermidades mais perigosas. J4 se
fizeram experiéncias em vossos meios
que demonstram gque uma injecdo de
apenas 5§ a 7 miligramas de nicotina,

Adolpho Marreiro Janior
Centro Espirita Estrada de Damasco
S&o Vicente - SP

por via subcutdnea ou endovenosa, foi
suficiente para matar coelhos e co-
balas, enquanto que certas aves mais
débeis, ao aspirarem o vapor da nico-
tina, sucumbem imediatamente! Q fu-
mante inveterado esbanja diariamente
sua salde e seu dinheiro, além de
criar em torno de si mesma um am-
biente ridiculo que encheria de inveja
cs velhos cacigues mastigadores de
tabaco!

O viciado descontrola-se e desespe-
ra & falta de cigarro. Ante a perspecti-
va de uma viagem, de um pique-nique
ou de umsa visita, ¢ que primeiro o
preocupa é o fumo! Se ele faltar, ndo
importarao sacrificios pois, se preciso
for, o fumante viajara até a cidade,
perderd o almogo ou subestimard a
ceia nutritiva, mas de modo algum
arriscar-se-a a ficar com falta do seu
inseparavel alimentador do vicio que
0 domina,

Mal o fumante termina as refeigdes
e ingere o costumeiro cafezinho, liber-
tam-se as antitoxinas, estimuladas pela
cafeina, do que surge a vontade im-
periosa de fumar, pois as defesas or-
ganicas ja existentes pedem o téxico
tradicional para entdo combaté-lo, Al-
guns individuos fumam até nos restau-
rantes, 4 hora das refeices; outros
atingem com a fumaga o rosto dos
companheiros nas “filas” dos trans-
portes, pouco se importando com os
protestos silenciosos de suas indefe-
sas vitimas. Embora se conclame a
fidatguia do cigarro, ndo é raro o fato
de um fumante queimar a roupa de seu
companheiro de viagem, causando-lhe
por vezes enorme prejuizol

Além de tudo, se o individuo, em
virtude de se submeter completamen-
te ao vicio do fumo, vier a enfraque-
cer a sua conduta moral, arriscar-se-§
a se transfermar numa exética e opor-
tuna “piteira viva” para saciar o vicio
dos fumantes desencarnados do astral
inferior, pois as almas desregradas e
malfeitoras que, além disso, eram vi-
ciadissimas na Terra com o uso do
fumo, ficam presas ou chumbadas &
crosta terrdguea, em virtude de nao
poderem satisfazer o desejo de fumar,
devido & falta do corpo carnal que
deixaram na sepultura, Ha eguivoco
por parte de muitos reencarnacionis-
tas, e mesmo alguns espiritas, em
julgarem que as sensagdes da matéria,
tais como a fome, a sede, 0 desejo de
ingerir bebidas alcodlicas ou fumar,
desaparecem com o corpo fisico na
Terra. Doutrinadores ha que insistem
junto as entidades infelizes e viciadas,
que se comunicam em seus trabalhos
meditnicos, para que deixem de pen-
sar no furmo, no alcool, na sede ou
na fome, porque tudo isso & apenas
ilusdo trazida da vida carnal ja extin-
ta. Ignoram essas pesscas que o dese-
jo reside no corpo astral e ndo no
corpo carnal, por cujo motivo os infe-
lizes que partem da Terra ainda escra-
vizados #&s paixdes perniciosas e aos
viclos perigosos, embora deixem de
pensar neles, sfo persequidos pelo
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desejo vicioso e violento, porque par-
tiram para o Espaco sobrecarregados
de residuos téxicos, que lhes acicatam
acerbamente o corpo astral. S6 depois
de os drenarem para fora de sua indu-
mentaria perispiritual é que poderdo
livrar-se dos desejos desregrados. Con-
seqiientemente, é depois da morte que
advém as piores conseoléncias para
fumantes, porque o desejo de fumar
continua a atuar com mais veeméncia
no seu perispirito, causando-lhe as
mais terriveis anglstias ante a impos-
sibilidade de satisfazer esse vicio no-
¢civo e tolo”.

Ante o exposto, fica bem claro que
o fumante, além de agredir a sua ma-
ravilhosa méagquina fisica, também agri-
de os ndo-fumantes com quem convive
e, acima de tudo, intoxica a sutilissi-
ma maquina perispiritual, cuja trans-
cendéncia ainda estd muito além dos
nessos conhecimentos.

Por isso, irmios que ainda reveren-
ciam a “sua majestade”, o cigarro,
partam para a luta e libertem-se desse
jugo, pois o espirito deve ser o senhor
e ndo o escravol

Como desfecho, transcrevemos, abai-
x0, um alerta da Associagdo Médica
Brasileira, contra o cigarro:

0S8 MALES DO CIGARRO

“Se vocé for um dos muitos milhdes
de brasileiros fumantes, atengao!

O cigarro causa infarto, derrame,
arteriosclerose, enfisema, brongquite,
menopausa precoce, gastrite, além de
favorecer o céncer dos pulmdes, pén-
creas, faringe, laringe, esdfago e be-
xiga.

Ah... vocé acha que o problema é
86 seu? Pols, entdo, enganou-se.

O cigarro poe em risco nao apenas
a sua sadde; ele prejudica todas as
pessocas que estdo & sua volta. Quer
uma prova? Adultos que convivem com
fumantes tém mais irritagéo nos olhos,
tosse, dor de cabega, problemas res-
piratérios. J& os filhos de fumantes
tém mais bronquite, broncopneumonia,
crises de asma e rinite, maior inci-
déncia de infeccbes das amigdalas,
das adenéides e de ouvido, além de
afetar o crescimento.

Nao é s6. Se vocé estd gravida,
saiba que a cada tragada de cigarro
o bebezinho também fuma na sua
barriga. E cruel demais!

Portanto, apague o seu dltimo cigar-
ro agora, E por vocé.

E tambhém por quem vocé ama”.

CANAIS
DA VIDA

Azamar B. Trindade

Hi& momentos na vida que sdo ex-
cepcionais ¢ de uma oportunidade a
toda prova. Referimo-nos & leitura do
livio “CANAIS DA VIDA", de Emma-
nuel, psicografado pelo grande Fran-
clsco Candido Xavier, Editora Cultura
Espirita Unido, prefaciado pele préprio
Emmanuel, em 15 de junho de 1986.
E um livro pequeno, de profundo
contetda. Aligs, os livros ultimamente
psicografados pelo Chico Xavier sao
pequenos, mas contendo sempre ma-
téria cristd-espirita de grande e bela
amplitude, logica irrefutivel, profunde-

za e objetividade adequadas & época
de transicdo peli qual 2 humanidade
estd passando.

Sao o substrato dos temas ja abor-
dados em livros anteriores, tanto de
Emmanuel ¢como do mestre André Luiz.

Encontrando-nos distanciados ha qua-
se onze anos do excelente Cursoc da
Escola de Médiuns que fizemos sob
a direcao da querida mestra, Da. Ma-
ria Helena, e, ndo obstante nunca ter-
mos nos afastado dos trabalhos, es-
tavamos, infelizmente, sem querer &
sem nos dar conta, caindo na nefasta
rotina ou na insipida monotonia, tdo
maléficas para todos.

A leitura do “CANAIS DA VIDA'
nos redespertou no tocante a nossa
responsabilidade e & importancia da
MEDIUNIDADE e da REFORMA [N-
TIMA.

Emmanuel nos diz que canal signi-

fica via aquatica para ting de trabaiho
e progresso, ou recurso de ligagao.
Apoiando-se em tais expressdes es-
tende-se para designar médiuns como
intermediarios entre sempre-vivos-en-
carnados-e-desencarnados, lembrando-
nos, logo em seguida, da figura da ar-
vore frutifera, conforme feliz defini-
gdo de Allan Kardec, no item 10, do
Capitulo 19, do livro “O Evangelho
Segundo o Espiritismo”, gue transcre-
vemos:
“Os médiuns sie os intérpretes dos
espiritos; suprem, nestes ultimos, a
talta de 6rgics materiais pelos quais
transmitem suas instru¢oes. Dai vem
o serem dotados de faculdades para
esse efeito. Nos tempos atuals, de re-
novagio social, cabe-lhes uma misséo
especialissima; sdo arvores destinadas
a fornecer alimento espiritual a seus
irmaos; multiplicam-se em nimero,
para que abunde o alimento; hé-os por
toda a parte, em todos os paises, em
todas as classes da sociedade, entre
os ricos o os pobres, entre 0s grandes
e os pequenos, a fim de que em ne-
nhum ponto faltem e a fim de ficar
demonstrade aos homens gque todos
sao chamados. Se, porém, eles des.
viam do objetive providencial a precio-
sa faculdade que lhes foi concedida,
se a empregam ein coisas fateis ou
prejudicials, se a pdem a servigo dos
interesses mundanos, se em vez de
frutos sazonados dio maus frutos, se
se recusam a utilizé-la em beneficio
dos outros, se nenhum proveito tiram
dela para si mesmos, melhorando-se,
sd0 quais a figueira estéril. Deus lhes
retivara um dom que se tornou inutil
neles: a semente gue ndo sabem fazer
que frutifique, e consentird que se
tornem presas dos espiritos maus."

Onde ha comunicagido ha vida, onde
ha dislogo ha vida. Médiuns e mediu-
nidade. com Jesus Cristo, s8o canais
da vidal ‘

Simbolizam, como diz Emmanuel,
nesta sua obra: “ESTRADA, requeren-
do constante vigiléncia e protecéo,
com sinalizagdo adequada a seguranga
do trénsito”; "CAMINHOS DE LIGA-
GAO, precisando ndo so do apoio e da
compreensao daqueles gue os cercam,
mas também de estudo e orientacac
que lhes confiram discernimento”;
“FONTE, quem lhe deseje os servigos,
ndo the vasculhem a vida e sim lhe
respeitem as condi¢des e os sentimen-

tos, porgue, assim, qual a fonte agita-
da no fundo ndo consegue doar dgua
limpa ao sedento, o médium contur-
bado pela irreveréncia alheia, ndo dis-
pora de cérebro lavado para ser fiel ao
pensamento ou ao recado dos Espiritos
benevolentes e amigos”: “CANAL, &
imperioso seja tratado, conveniente-
mente, para que a linfa da verdade
seja transmitida através dele, sem
contaminagio com o lodo das paixdes
ou dos propdsitos subalternos”; "ndo
dispensardo os esclarecimentos de
ordem superior”.

“Para que se cultive a mediunidade
responsavel e segura, é aconselhével
que o medianeiro na Terra siga 0 seu
préptio caminho sem se afastar do
convivio e da pritica dos ensinamen-
tos de Jesus Cristo”.

Citar todas as coisas boas e belas
deste livro “CANAIS DA VIDA™ seria
necessario transcrevé-lo todo agul.

Ha, porém, um Capitulo, o Segundo
Capitulo, gue merece ser destacado
aqui:

MARCAS MEDIUNICAS

*Mediunidade, efetivamente, € re-
curso de todos, de vez que o inter
cAmbio espiritual  reponta em toda
parte.

Urge, porém, classificar-lhe as ocor-
réncias, a fim de que se lhes especi-
fique a natureza essencial. Vejamos,
por isso, algumas das marcas que as-
sinalam os fendmenos mediunicos,
SEM a Doutrina Espirita & luz do Evan-
gelho do Cristo:

Revelagdo sem respeito.
Talento sem carater.

Instrugdo sem educacao.
Liberdade sem disciplina.
Conversa¢do sem discernimento.
Indagagdo sem trabalho.
Iniciativa sem estudo.

Prazer sem responsabilidade.
Pesquisa sem consciéncia.
Tempo sem proveito.

Examinemos, em seguida, marcas
outras que registram os fendmenos
meditnicos ORIENTADOS pelo Evan-
gelho do Cristo, & Luz da Doutrina
Espirita:

Conhecimento sem bazdfia.

Fé sem fanatismo.

Caridade sem ostentacao.

Servico sem apego.

Resignagdo sem preguica.

Firmeza sem violéncia.

Fraternidade sem distingéo de pessoas.
Afeicio sem desequilibrio.

Dever sem constrangimento.

No fenémeno mediinico SEM o Evan-
gelho de Jesus, vemos a c¢riatura ten-
tando situar o Reino de Deus, na exal-
tacdo do império egoistico do “eu”:
mas, no fendmeno mediunice, SOB as
lighes do Divino Mestre, encontramos
a criatura conduzindo as forgas do
prépric “eu” para a exaltagdo do Reino
de Deus”.

Meu Deus, quanta coisa bonita tem
neste livro! Quantas verdades profun-
das! Quanta clareza simples, objetiva!
Quanta coisa boa para as nossas vi-
véncias! Vale a pena recomendar a
leitura & a releitura deste pegquenino
e profundo livro: CANALS DA VIDA.
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FINALIDADE
DA VIDA

Heleny Bernardina da Cruz
Grupe Fraternidade Cristg

A finalidade da vida é uma chance
dada por Deus para resgatarmos nos-
sas faltas passadas. Temos nosso livre
arbitrio para escolher o que melhor
nos convém, Existem vérios caminhos
que nos levardo a Deus, uns mais pe-
nosos outros mais amenos.

A vida & uma passagem répida pela
Terra onde temos muitas oportunide-
des de elevacio e de aprendermos os
ensinamentos de Cristo. Tudo o que
aprendemos & um degrau a mais na
nossa evolugdo espiritual, pois nao re-
gredimos, podemos sim estacionar e
devemos evitar que isso aconteca.

Dentre todas as grandezas que pos-
suimos uma é inigualdvel: o dom da
vida! As demais nos acompanham e
nos séo concedidas ou adquiridas &
medida em que administrarmos este
primeiro dom.

Viver! Um segundo, diante da eter-
nidade, mas um segundo em que po-
demos contar, ndo sé com a Onipre-
senca de Deus, mas também com a
centelha dele que existe em nés!

Ampliar esta centelha, fazé-la uma
grande labareda, eis o porqué da vida.
Evoluir sempre, a caminho do Cristo,
a;;lrender, ampliar, eis o grande dom da
vida!

VIRTUDE

Eunice Pedroso Gomes
CE Geraldo Ferreira

Virtude & uma palavra bonita, mas
onscienciosamente ndo a proferimos
iem pensar no semblante de uma pes-
s0a bondosa, caritativa, de olhar se-
eno.

Todos temos um ponto de relevan-
la, que poderiamos dizer fosse um
lgo mais no nosso intimo, que sofreu
randes transformacgdes, que foi lapi-
lado, enfim, um defeito eliminado,
lgo que ndo fique sendo cobrado a
lhos vistos, sendio ndo seria uma
irtude.

Ela €, a0 meu ver, algo que lutamos
muito por conseguir, mas do mesmo
modo como o conseguimos, temos de
ter o cuidado de nio perdé-lo no meio
de outros tantos defeitos, tais como
a vaidade, prepoténcia, etc.

Ao chegarmos a ter nogio dessa
graga, teremos certeza de que mais
tarefas nos seréo dadas para nos tes-
tar; ela serd para nds como o bastio
que um cego usa para tatear o seu
caminho.

Assim procuraremos dentro de nés
mesmos a virtude que serd nossa por-
ta para um mundo que sonhamos em
ter de paz, harmonia.

LEVANTAR O CAIDO

Gentil Bartolassi
Grupo Espirita Renascer

E dever de todo cristdc assistir
aquele que se encontra caido. O caido
€ todo aguele que necessita urgente-
mente de alguém que |he estenda as
maos para socorré-lo.

Todos nds temos os nossos momen-
tos de queda quase todos os dias.
Mas Deus, na sua infinita bondade,
auxilia-nos através das pessoas que
nos rodeiam, fazendo com que nos
reergam, sugerindo-nos o bom &nimo,
para que possamos prosseguir nova-
mente em nossa caminhada.

Mas por que caimos? Ndo seremos
nés proprios os culpados de nossas
guedas? Nio estariam elas ligadas de
uma certa forma & nossa falta de co-
ragem para seguir o Cristo mais de
perta? Pois ficando longe Dele, esque-
cemo-nos de vigiar e de orar e, com
isso, ficamos enfraquecidos e despro-
tegidos, facilitando dessa forma a apro-
ximagdo das tentagdes e das influén-
cias maléficas.

Na madrugada fatidica do julgamen-
to do amado Mestre, Simic Pedro O
seguia de Tonge com medo de ser
preso. Nido teria sido essa a causa
do apdstolo té-lo renegado por trés
vezes? O mesmo ndo teria se dado
com Judas, quando da sua traicao ao
Mestre? O desejo de gléria, fama e
poder subiu-lhe & cabeca, fazendo au-
mentar a distdncia entre ele e 0 Mes-
tre, obrigando-o 2 esquecer os sagra-
dos ensinamentos do Evangelho e

a dos

culminande com o desfecho daquele
ato desleal,

Assim acontece com quase toda hu-
manidade, que por medo de compro-
meter-se, prefere seguir o Cristo de
longe. Mas as suas palavras de adver-

téncia ndo podem ser esquecidas:
“Aquele que renegar a mim diante dos
homens, eu também o renegarei dian-
te de meu Pai que estd nos Céus”.

Nido podemos nos esquecer de que
o caido, cujo destino se encarrega de
colocar & nossa frente, pode ser um
dos nossos benfeitores de existéncias
passadas, a nos pedir auxilio; talvez
um nosso filho nos lembrande o cum-
primento da promessa que fizemos na
vida espiritual, quando 14 estivemos
da Gltima vez, de amparélo e prote-
gé-lo.

Quantas vezes pessoas necessitadas
530 colocadas & nossa frente pelas
maos de Deus, em circunstincias das
mals variadas, como se nos estivesse
oferecendo a oportunidade bendita pa-
ra reencontrarmos o dificil caminho da
redencéio; para qgue se acenda em nés
a luz que iluminard a estrada a ser
por n6s percorrida, protegendo-nos pa-
ra que ndo tropecemos has pedras,
que se traduzem nos vicios e nas pai-
xbes de qus se reveste o mundo. Ja-
mais devemos nos admirar ou fazer
julgamento precipitado da queda de
nosso préximo. Santo Agostinho nos
adverte: “Nao te admires do erro do
teu irmdo, porque estids nas mesmas
condigGes de praticar erro idéntico ou
talvez pior”. Por isso, a humiidade, a
oragdo e a vigilancia devem ser sem-
pre uma constante em nossa vida.
Devemos estender ao caido a nossa
méo amiga para recoloci-lo na posi-
¢do digna de todo ser humano, porque
somos todos filhos do mesmo Criador,
portanto todos irméos.

Por essas razdes € que nunca deve-
mos deixar passar a oportunidade que
se nos apresenta de levantar o caido,
porque talvez ndo apareca outra. Se a
deixarmos escapar, quem sabe seria
ela a (ltima prova para pagar o nosso
resgate. No entanto, por ¢ausa de nos-
so descuido, teremos que voltar 3 car-
ne somenté por causa daquela opor-
tunidade que por nossa invigiléncia
perdemos.

Levantar o caido é exercitar-se na
caridade, cujo beneficiado ¢ a pessoa
que presta o servico e a recompensa
maior ¢ de quem oferta. Assim pro-
cedendo, estaremos cumprindo um de-
ver com respeito as Leis do Amor e
da Justiga.

[ ]
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ENCONTRO DE
RADIODIFUSAQO

S#o0 Paulo sers sede do Encontro
Regional .sobre Radiodifusdo Espirita.
Nos dias 3 e 4 de outubro, represen-
tantes de Sdo Paulo, Rio de Janeiro,
Parand, Santa Catarina e Rio Grande
do Sul estarfio reunidos para exposi-
¢do e debates sobre a divulgagédo es-
pirita através do réddio. Estes sdo 03
| Estados que compdem a 5 Regido do
Conselho Federativo Nacional, drgéio
orientador do movimento de unificacéo
no Brasil.

No sébado, dia 3, as 9 horas, have-
r4 a instalagdo de Encontro pelo pre-
sidente da USE, Nedyr Mendes da Ro-
cha, seguida da palavra de Nestor
Masotti, coordenador das Comissdes
Regionais do Conselho Federativo Na-
cional. .

Posteriormente, Osmar Marsili, dire-
tor da Radio Boa Nova de Guarulhos,
ptoferitda a palestra "Q melo radio
hoje”, abordando: A Evolugéo Técnica,
Caracteristicas do Sinal AM, Caracte-
risticas do Sinal FM, AM Stéreo, Rela-
cionamento com o Governo, Direito
Autoral, O Réadio Perante as Outras
Midias - Area de Cobertura, Penetra-
¢do, Custos, Comercializacdo, Capaci-
tacio Profissional do Espirita.

Em seguida, Gastdo de Lima Neto,
diretor da Rédio Clubs de Sorocaba,
falar4 sobre “A Comunicagao pelo Ré-
dio”, enfocando: Puabllco alvo, adequa-
¢do de linguagem, a pesquisa como
ferramenta de trabalho, segmentagéa,
o radio falado, promogdes.

Ainda no periodo da manha terdo
inicio as mostras de programas de ca-
da Estado encerrando s 18 horas.

No domingo, ¢ Encontro recomeca
as 9 horas, com o painel “A criagéo
e a produgéo de programas”, com
Jether Jacomini Filho e Eder Favaro,
compreendendo o seguinte temdrio: A
Doutrina e a linguagem, Sonoplastia,
Formatos de Programas, Formacéo de
Equipes - Profissionalizagdo, intercam-
bio, Permutas, Central de Produgéo.

Cada cidade que possui programa
radiofénico poderad apresentar um pilo-
te (sinopse) de seu trabalho. Esta
montagem deverd ser feita em fita
K-7, acompanhando essa mostragem a
ficha técnica do programa (nome do
programa, emissora, tempo de dura-
¢do, periodicidade, responsével, etc).
O tempo de duragdo méxima para a
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REDACAO
Rua Genebra, 168
Fone: (011) 37.5304
Séo Paulo

Diretor-geral da Alianca
Espirita Evangélica:
JACQUES A, CONCHON
Jornalista Responséavel:
VALENTIM LORENZETTI

pilotc serd: para programas de até
30 minutos, piloto de até 5 minutos;
para programas de mais de 30 minu-
tos, piloto de até 10 minutos.

Maiores informagoes pelo tel. [011)
883-3615 ou pela Caixa Postal n.° 3.861,
USE. .

ESQUECER DE S
E SERVIR -

Licia Tancredo Bochicchio
GS Emmanuel, Peruibe

Gaminhava Jesus, quando fol aborda-
do por seu discipulo Pedro, que lhe
disse:

— Mestre, que devemos fazer para
alcancarmos a gléria de Deus?

Jesus respondeu-lhe:

— Pedro, guando esqueceres de ti
mesmo e viveres somente para servi-
res ao Senhor teu Deus.

Pedro, cabisbaixo, pensativo, obser-
vou: serd que eu ja aprendi a esque-
cer de mim mesmo?

Pensando nisso, dedicou-se mais ain-
da & obra do Senhor. Mas, quando foi
chamado para testemunhar seu apren-
dizado, voltou novamente a preocupar-
se consigo mesmo, antes com o Se-
nhor, @ negou trés vezes ser discipulo
de Jesus.

Seri que ja estamos preparados su-
ficientemente para néo negar o nosso
discipulado?

INCREDULIDADE

Mayr da Cunha

Embora vivendo no limiar do tercei-
ro milénio, nos surpreendemos com
as descobertas que se sucedem a todo
instante, com resultados positivos pa-
ra nosso conforto, bem-estar, saide,
etc. E, quando Julgamos que nada mais
possa surgir, nova descoberta ou aper-
feigoamento é noticiado, revolucionan-
do os conceitos existentes.

Por tudo Isto, 0 homem fica a cada
dia que passad mais orgulhoso da sua
potencialidade e capacidade, julgando-
$8 um ser superior, ndo imaginando
nem por Instantes a possibilidade da
existéncia de outros planetas com con-
digies e seres superiores aoc nosso.
Segundo sua anélise, esta desfrutando
de todo esse progresso & conforto
mercé do seu esforgo e valor, olvi-
dando a - existéncia de um arquiteto
Criador e controlador do universo.

Por isso, a consegiiéncia de toda
esta evolucio material & o embruteci-
mento do homem, com efeitos alta-
mente negativos para si e para 0s gue
o rodeiam, provocando com o passar
dos dias o seu distanciamento do Cria-
dor e por mais que perguntamos qual
a causa para esse procedimento nio
encontramos a justificativa.

Quantos passam toda uma vida rene-
gando a existéncia de um ser superior
e embora as marcas das provas rece-
bidas sejam visiveis, retornam para a
vida espirttual sem se convencer, nao
aceitando qualquer argumentag@o por
mais |légica que seja.

Realmente, o homem deste fim de
milénio somente estd preocupadc com

“tornando dificil nossa jornada.

sua sobrevivéncia e a aquisicdo de
bens materiais para garantir "status”,
se esquecendo de que é necessdrio a
conguista de virtudes para a transfor-
magéio interior e, conseqilentemente,
do planeta. Por isso a insatisfagdo
existente cresce cada vez mais, ge-
rando preocupagio, discordia e impe-
dindo a evolugéo.

Néo se conseguindo manter harmo-
nia, ndo ha como colocar em prética
o “amar a Deus sobre todas as col-
sas e ao proximo como a ti mesmo”,

Mesmo com todas as barrelras nin-
guém desconhece as grandes transfor-
magdes que se sucedem paulatina-
mente dentro dos ciclos de cem anos,
atingindo o é4pice no final do milénio.
E j4 comecamos a nos aproximar do
tinal de mais um. Assim, é preciso
neutralizar & acio crescente da forga
negativa. A necessidade da reforma
atinge a todos, comeg¢ando da célula
menor e mais importante que é a
familia, crescendo por todos os lados.
E nela que a pequena semente plan-
tada ird germinar, produzindo flores
e bons frutos.

Ni@o se exige que nos transforme-
mos em profetas, mas somente em
verdadeiros e simples cristaos, viven-
ciadores dos ensinamentos evangéli-
cos,

Apesar dos incrédulos e do negatl-
vismo que possa imperar, o homem
caminha para & sua espiritualizagdo e
no futuro se tornard um ser desapega-
do dos bens materiais, vivendo a ver-
dadeira fraternidade com seus irméos.

Para que isto acontega, a Doutrina
Espirita tem contribuido eficazmente,
disseminando licbes slmples de como
agir para se espiritualizar, fazendo com
que, principalmente aqueies que possi-
velmente ainda nutrem diividas, sejam
transformados em mensageiros da ne-
cessidade de renovagédo, engrossando
a legiao dos que aguardam gque o por-
vir do terceiro milénio seja o comego
da nossa redencéo.

GRUPO
FRATERNIDADE
CRISTA

No dia 6 de setembro o Grupo Fra-
ternidade Cristd, Parque S3o Domin-
gos, S&o Paulo, realizou solenidade
alusiva aoc seu 9.° aniversario. S&o
nove anos de crescimento continuo
em beneficio da comunidade, através
do ensinamento e vivéncia da Doutri
na Espirita.

Na ocasido foi empossada a nova
diretoria do centro, cujo mandawo se
estendera até setembro de 1980, inte-
grada por Otavio Coutinho, presidente;
Soledade Coutinho, vice-presidente;
Luiz de Carvalho, 1’ secretdrio; Elia-
ne Paietta, 2. secretéria; Dourival Dou-
rado, tesoureiro; Maria Manuela Fontes
Simdes, diretora social; Maria Elena
Rosa Balaquer, bibliotecdria; Fernando
Dourado, diretor administrativo.” Como
membros do Conseiho foram empossa-
dos: Fernando Aradjo, Carlos Panhan,
Antonieta Ripamonte, Alfredo Louren-
¢o, Matilde Mendes, Fernanda Araljo
e Maria Ignés.




