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MOCIDADE EM ACAO

TEATRO DISTRITAL CONCHITA DE MORAES

Setembro foi marcado por intensa

atividada dos grupos de Macidede da
Alianga. Aconteceram oa encontros re-
gionais (na foto abaixo, aspecto do En-
contro raalizade em Sao Paula, no Grupo

Eapirita Fraternidade) & o Encontro de
Arte, realizado ne Teatro Conchita de
Morais, ro ABC Paulista — raunindo
cerca de duzentos jovenas.

L

ENCONTRO
REGIONAL
DO ABC

No dia 18 de outubro, na Escola Ji-
lio de Mesquita, &m Santo André, roe-
liza-se o Encontro Regional doa Grupos
Integrados do ABC, e partlr das 8
horas.

Do encontro ¢onstam reciclagens de
dirigentes, axposltores e dos objativos
do curso para médiuns. Haverd, tam-
bém, debates & troca de |ddias sobra
o programa de avangelizagho Infantil &
das atlvidedes de promogio soclal do
cantro aspirita. A Mocidade terd um
moédulo pera colocacio de assuntos re-
fgrentes Ao programa que vem sendo

Implementado nos grupos da regllo,

O almogo serd servido no priprio
local do Encontro. A tarde haverd apra-
santaciies artistican & palestras a car-
go dos companheiros Flavio Focédsslo
¢ Adolpho Marraira Jr.

DOACAQ DE
ORGAQS

Do Servigo Espirita de Informacdes

Alguém, recentemente desancarna-
do, sente, na Espliritualidade, gquendo
ga retira o coraclo do seue comph para
ser tranaplantado?

0 jovem Roberto lgor Porto Sllva, da
25 anos, acldentado num desastre de
motocicleta, fol doador do primeiro
transplante de coraclc reallzedo em
Porte Alegre. E conta, numa carta que
mandou para sud geniora, por imar-
médio de Francisco CAndido Xavier, o
que sentiu quando, horas depols de
havar dessncarnado, ratiraram o coTh-
¢lio do seu corpo. Conta alnde que fol
amparado por védrloa famillares, snira
os quaig o préprio pal, Tuyuaty Jung
Sllva, deasncarnado em 1876. Els & tre-
cho da carta em que hd o relato:

"Méa, dalxel mau corpo como quem
ap afpstava de uma roupa qua aa #H-
rera imprastédvel, logo de aafda; con-
quanto ma aentisse prlvado da visbo,
asentl uma dor muito grande no tdrax.
(s amigos solicitaram que esquecassa
o vigor daquela aguthada qua me trans-
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tornava todo o ser; no entanto, elea se
aprosaaram em me suxlliar com o mag-
netlsmo curativo e a dor desaparaceu,
Soube mais érda de que naquele mo-
mento su tivera o coragBo do corpo fi-
sice arrancado pars servir Bo trans-
plante que favorecerla a um homam
que se avizinhava da morta. Meu pal
ma Informou que a medida fora auto-
tizada por minha irmd e deume a co-
nhecer a utllidade da providéncia, de
vez que njo meis recupererla o GOrpo
quebrado até @ medula. Explicou-me
que era justo o trabalho que se fez,
entregando-se o meu coraglo, que ein-
da pulssva, ap ¥vmbo doente que, com
isso, poderia continuar vivendo, & o8-
clareceu-me com tenta I6gica que aca-
bei ederindo e reconhscendo gque Ma-
gati, vendosne morto, do ponto de vis-
ta flsico, permitira qua meu coraghio
serviase para slguém que necessitava
dele. Logo que me confeasal agradecl-
do e satisfeito com & medida, notel
gQue 0 coragio am meu GOrpo aspiri-
tual pulsave forte e robustc. Porquanto
da queda de que fora vitima n&o mals
levantaria.

Esta carta de Roberte Igor Porto Sil-
va mpareceu no livro “Vozes da Outra
Margem™ com cartas de 18 outroa Es-
piritos que mandam para famlilares e
amigas consoledoras provas de que
néio morreram. Estdo bem vivoa. Neo
preficio Emmanuel apresenta este -
vto com fonte de esperangz e fé, luz
8 reconforto. Desteque que deve ser
feito ¢ que hé ainda no livro uma nova
carta do Inolvidével Clévis Teveres, de
ralevante contrlbuigic & causa do es-
tudo e a difusfio do Espiritisme, ende-
regada & eaposa, confreira Professora
Hilda Mussa Tevares.

Eis os "autores” de “Vozes da Cu
tra Margem™: Artur Frencisco Koller,
Casto Lulz Alves Barco, Rgherto lgor
Porto Silva, Luiz Roberto Haddad Fran-
ca, Milton Higino da Oliveira, Marcos
Emanuel Teixeira Santas, Marco Ants-
nio da Sllva, Aenato Fumagalll, Luiz
César Plagnerl. Napolefo Plzzotti, Sel-
ma Robles. Wénla Nunes Husso, No&-
mia Netal Borges. Em suas certas ha
oportuna ¢ valiods mensagam para to-
dos nds, ore benaflclados com uma
reancarnagio na Terra.

"Vozes da Cuira Margem" tem 170
péginas, temanho 13.5cm x 185cm e &
um langamenta do IDE — nstituto de
Olfusdo Esplirlta (Aua Emilic Ferreira,
123 — 13600 — Araras, SP].

AUXILIO
ESPIRITUAL

Viveksnanda

Aludar oa outrog, allvlando suas ne-
cessidades fislcas, & multo Importante,
porém, o auxilio & tanto maler quanto
maior & a necessldads & duradourn o
auxilio, Sa as necassldades de um ho-
mem podem ser :liviadas durante uma
hora, devemos ajudé-lo; se podem ser
remadladag por um ano, o auxllic serd
malor; porém, s& forem allminadas pa-
ra sempra, sate serd, sam divida, o
melhor auxilio que !he seré prestado.

Q conhecimento espiritual & o tnlco
qua pode destrulr nossas misérias pa-
ra sempre: os demals, sd eatisfazem
as necessidedes por algum tempo. O
conhecimento do espirita & o tnico
que consegue destrulr para sempre o
desejo: assim, o auxillo eapliritust é
o mals elevado auxilio gque =e pode
oferacer ac homem.

Qusm dé conhecimanto esplritual &
o malor benfeltor do género humano e,
por isto, vemos que foram sempre os
homens de malor poder que auxillaram
a humanidade em suas necessidades
espiritunis, porque a esplritualidade &
a vardadelra base de nosse vida.

Um homemn sBo & espirtuslments
forte serd forte em gualquer outro as-
pacta, ae assim o desejer; enquanto
nfo houver fortaleza espiritual no ho-
mem, nam Tesmo suse necesaldades
fisicas poderdo ser satisfeltas.

_ Depois do auxillo espiritusi vem o
intelectual; a dddive do conheclimanto
& multo mais elevade do que a da all-
mento e roupa; ¢ ainda mailor do que
# de dar vida a um homem, porque a
vida dests consliate realmente no co-
nhecimento. A Ignoréncie 6§ morte, o
canheclmento 6 vida. E aste & de pow-
co valor se transcorre na ocbacurldede,
engolfada na Ignoréncia e na miséria.

Vem, em sequlda, o aux(lio fislco.
Ao conalderarmos & questdio de auxilla
sos demals, devemos tratar sempre de
niio comseter 6 arro do crer que o au-
xilio fislco & o (nlco que pe pode dar.
NS0 a6 é o dltimo como tembdm o
menar, pelo motivo de nio produzir
uma satisfagio psrmansnte,

A necessldade que alnto gquando te
nho fomne, satlsfago-a comando, porém
a fome volta; meu sofrimento 8d ter-
mina quando estou satlsfelto, aclma
de toda necessidede. Entfio a fome nio
me fard Infeliz; nenhum sofrimento
nem dor poderd comover-me. Portamta,
aquale auxilio que tende a nos tornar
esplritualmente fortea é o mals elevs-
do; segue o Intelectuel, e, em UGltimo,
o fisico.

As misérlas deste mundo ndo podem
sar regsalvidas somente pelo auxillo fi-
sico; enquanto a natursza do homem
n4o mudar, as necesaldades fisicas
persistirko, hem como as desventuras,
sem que auxilio flalco algum poasa
remedi-la totalmante. A dnica soluglo
asté em purificar a humanldade. A Ig-
naréincla 6 s mie de todos o8 males
e misérlas. Quando o homem thver luz,
o for puro e espiritualmenta forte e
exlucado, entho a miséria findard. Ain-
da gue convartamoa nossas casas &m
asllos de carldade & povosmos a terra
de hospltals, as misédrias humanas nio
terminardo enquanto ndo se mudar e
indole do homem.

{Da Revisia do Pensamento
de |ulho/agosto 1987)

TRABALHADORES
DE ULTIMA HORA

Licla Tancrado Bochicchio
— G8 Emmuanusl, Paruibe

0 mundo & um vasto cempo de tra-
batho, cade um estd em seus afazeres,
de acordo com sua vontade o aparfel-
gosmento, mes o trabalho que Jesus
delxou-nos para terminar ainda estd
multo longe de se findar.

0 tempo da colhelta estd proximo e
a terva ainda nfo foi totelmente pre-
parada, porque a maior parte dos tra-
balhadoras entrou em dlsputa para es-
colher ¢ pedago malhor de terra para
cultivar; alnds n&% houve a unléo en-
tro todoe e, estSo delxando a erva de-
ninha tomar conta da levoura.

Trabalhadores, unamo-nog 8m um &6
Ideal. que & o de servir, ssquscendo
de si proprio, e trabalhar arduamante
para preparar bei esta terra, para que
seja fecundada com & semente sadia
do Evangalho, para quando o Mastre
nos pedir contae de nosso trabalho e
de nossa colhoita, termos s mlos
chelae para apressntar.

vamos procurar ser o0& trabelhadores
da Gltima hora, trebalhando com des-
prendimento & amor para finder asta
tarefa que jd estd tardla.

PENSAMENTOS

Coleboragiio de:

Moacyr A, M. dy Figueiredo
C. E. Estrada de Demasco
8ko Yicente

A maioria doa homens se prople a
reformear o mundo; terefa bem mals f4-
cll do que raformar a sl prdprics.

Ala de scordo com tua conscidncia
g nda te revoltes com as critices ou
Incomprosnsdas qus venhas 8 sofrer.
Caso contrério, provarlas ser, ou mui-
to orguthoso, ou multo Ingénuo. ..

0 que fez & velhice amarga nio &
& soma dos anos vividos, mes sim, a
goma das oportunidadas perdidas. ..

Deus prova a resignagic dos ho-
mens negando-lhes o3 bens terrenocs,
o testalhes o cardter favorecendo-os
com & fortuna.

J& passel por multas vidas,
am multea corpos sofrl,
mas tarefas 'mal cumpridas
me trazam de volta equl!

Britham em miéatica magia,
astralas no céu, além,

ado lagrimas da Marla

por maes gue choram tambdm.
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O santimento rellgioao & Inerents a
todas as criatures humenns,

Atevicemente, 0 homem tems, he-
venda nascldo deste estado emocional
o reapeito pelo desconhecido e a ado
ragio automética, os sacrificios e cul-
tos mediante os quais pratendia apla-
cer aa forgas vivas e temerdrias da
Natureza.

Na madida, porém, em que ao ins-
tinto aucedeu a razéo, modlificaram-se,
lentamente, o3 guadros da fé, passan-
do da acaltagho fatichlsta e receosa
ap amor & ao conhecimento das Leis
que vegam a Vida.

Jesus desempenhou papel preponde-
rante nests mudanga de comporte-
manto. .

Moisds havia estabefecido anterior-
mente, os cddigos da justiga, de que
Hamurabi se fizera excalente ploneire,
na condigio de legislador. Mo entanto,
permaneceu predominrande a Imposl-
¢io do Deus guerreiro, mais temido
do que amado.

Em outras culturas, misslondrlos di-
versos estabeleceram programas de
culto & Beleza, ao Devar, h Sabedoria,
enquanto diversos povos se detivaram
no primitiviamo e na selvageria dos
costumes ancestrais.

- L}

Contficlo estabeleceu a fllosofla da
moral social e famlllar,

Krishna ensincu 8 “lei dog ronasaci-
mantos”.

Lao-tzau contribulu am favor da paz
e do equilibrio.

O SENTIMENTO RELIGIOSO

. Hermes revelou a conquista ds sa
bedoria.

Zoroastro ensinou o culto ao dever.

Socrates preconizou o euto conhecl-
mento & a8 moral integral come bases
para a folicidads.

Jesus, no entanto, fez-se ¢ Caminho
da Vida, na diregho da Verdads.

A *legl de adoraglo’, como capitulo
basiler das “leis naturals” ou “de
amor”, vige nos sentimentos de todos
o4 gares pensantas, em forma de auto-
regonhecimento a despeito da fraglli-
dade que os cargctariza.

O homem tem-nc, portanto, inato,
como decorréneia da sua origem divl-
na, & qua se submete & busca medlan-
to o esforgo, posterlorments racional
& atuante que ga Impde.

Esta adoracio € realizada no inting,
axtariotlzando-se em forma de respei-
to pela Vida, agindo corretaments nas

‘diretrizes do bem com total superagéo

das inclinagbes para o mal,

A principio, entrega-ze aos culioa
axterncs, superando-os, & maedide gue
meis se eleva & engrandece.

Sacrifica os prazeres mais fortes,
que subatitul pelas emogbes supario-
res da beleza, da arte. decorrentes das

| vIrtudes de gue se exorna para triun-

far nas lutes de redenglo que trava
cotidianarmanta.

LI ] "

Transforma, assim, os teus saenti-
mentos € entroniza Deus em tua alma,
em teu coragho.

Aplica a rarfo ac teu sentimento
religloso & efa te auxiliard a integrar-te

cada vez malg no espirito do amor uni-
versal gue exalta o Paf Crlador.

A fé que raclocina & discerna, pro-
parciona seguranga [ntima, dinamiza os
velores morals, auxiliande o ser no
seu procasso de crescimento, qual ala-
vanca e propulsiondlo para frents e
para o alto.

CRE )

A t4, partento, que llumina Interlor-
mente e acalma, gue consola @ e ir-
redla em forma de carldade e amor,
proporclona @ perfalta religiosidads,
gue une B criatura a Deus, assim fa-
zando-a haurlr forgas & coragem, sabe-
dorla & reslstBncla para lograr com
axlto o tentame du reencarnacio.

Desenvolve-a através de meditagio
e do trabalho do bem, considerando
que o sentimento religloas posto em
pratica dignifica e enobrece o homem.

Gandhi slcangou a8 culmindncias
dos objativea, mentendo-o vivo e pu-
jante nele priprio.

Schweitzer concluly & tarefa de
amor 8 que e propds, mantando-o vh
brante em todos os seus atos.

E Jesus, simbolo & realidede inaupe-
rdvel, tornou-se o mais perfeitc axem-
plo de entrega a Deus, adorando-O
asm cessar. para gue Lhe pudéssemos
seguir sem recelo nem falsos escro-

puloa.
Joanna de Angells
(Pégine psicografada pelo médium
Divaldo P. Francd, am 17-G1-1987,
no Ria).

AIDS . ..
{centinuaclio da Oltima péginm)

N6a ndo somos favordvels ao ho-
moasexuallamo a nem ks praticas se-
xugis aviltadag, mee gomos de opinifo
gue podemos amar ¢ homoseexual sem
amar o homosaexualismo, come uma
mia ama o fllho criminoso sem amar
a crimg, como podemos amar um Ir-
mao, um pal ou um amige equivocado
em seus caminhDa sem amar 05 Seus
arros.

Sebamos que B sodomia & o avilta-
mento do sexo podem provocar sérlas
conseqiénciaa para 03 que as prati-
cam, mes 38 a8 AIDS velo pera casti-
gar os homossaxuals como multas pee-
soas afirmam, ficamoa & pensar gqual
serla, entdo, a doenca para penalizar
os traficantes de drogaz que wviciam
criangas, destréem vidas e conduzem
quase que Invariavelmente & cadein,
ao hospiclo ou a0 cemitério? Qual se-
rin a doen¢a para 08 COFMUpIDs @ 08
corruptores e para o3 Jua sugam <
sangue do povo explorenda-c e enge-
nando-0? E para o mentorea das guar.
ras @ 0s que exploram a prostitulgio
& o8 que dizimam populacSes peala fo

me? Qual seria a doenca para aqueles
que especulam com os mantimentoa
para aicangarem pregos meis altos? E
05 que destréem o meic ambiente pa-
ra lucrar mais & cometam verdadeiros
crimes de lesa-natureza?

N&o deixem ¢ amor morrer em Seus
coragdas @ nem esperem que um ente
quaride morra para depols dizerlhe em
lagrimas o quanto ¢ ama. Se voc8 temm
algudm a quem vocd ama, AIDETICO,
diga-lhe agors o quanto ele é impor-
tante para vocé. Diga-lhe que o ama,
mes faga-o agora, porque amenhd, ..
Amanhf poderd ser multo tarde.

{Extraide do "Cotreio Fratermo do
ABC” — agosto de 1987).

ACALMA-TE

“... a Deus tudo é possivel...” —
Jasus. (Mateus, 19:26)

Seja qual for a perturbagis reinante,
acalma-te e espera, fazendo o melhor
que posSsas.

A tarra que te sustenta o Jar & uma
faixa de forgas tranglilas.

O fruto que te nutre representa um

ano inteire de trabalho silenciocsc da
drvore generosa. :

Cada dia que se levanta & convite
de Deus para que Lhe atandamos &
Obra Divina, am nosso propria favor.

Se te exasperas, nio Lhe assimilas
o plano.

Sa te afelgoas A gritarla, ndc Lhe
percebas a voz,

GConserva-te, pois, canfiante, embora
a prego de sacrificio.

Decerto, encontrarhs alnda hole co-
raches envenenados que destilam Irrl-
tagio e desgosto, medo & fel,

Ainda mesmo que te flram e apadre-
Jam, aguleta-te e abengos-08 com a tua
paz.

Os deseaperados tornerée a4 harmo-
nia, os doentas voitardo & sedde, os
loucos serfio curadas, o8 ingratos des-
pertarfo. ..

E da Lei do Senhar que a luz domine
a trava, sem ruido a sem violdncla,

Records que toda dor, como toda
nuvem, forma-sa, ansombra & passa. . .

Se gutros gritam e oprimem. espan
cam e amaldfgoam, acalma-te & espe-
ra. ..
Nao olvides a pelavra da Mestre
quando nos afirmou que a Deus tudo
& possivel, a, garantindo o teu préprio
descanso, refugiate em Dous.

Emmanus|

{Pégina recebida pelo médium
Francisco Céandide Xavier)
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CANTINHO DA CRIANCA

Marla Holena Fernandes Lelte

O Natal chegou com uma chuve de
nave, cobrindo a vagetaclo que la se
tornando branca com pontos verdes,
E a neve continuava calndo mals &
mais, forrando a chéo, formando bolas
do neve.

Um garote que por ali esquiava, ven-
do tantas bolas resolveu parar e teve
a idédia de desenhar numa delas uma
carinha com olhos radondinhos, nariz
a boca axpreszando um sorriso amigo.
E com um impulso fez a bola rolar, di-
zendo: “V& conhecer o mundo, rolan-
do... rolando...".

E a Bola de Neve foi rojando, indo
parar num campo. Passando pelas flo-
res, achou-as tho lindas, mimozas e
perfumadaa.

Ao chegar perto de um lirlo, falou:

— Oh Eu nfo imaginava que exls-
tlsse um recanto tdo harmonioso. Vo-
c@s encantam & naturaza. Ndo preju-
dicam ninguém; pelo contrdrlo, sd fa-
zem o bem. i

— Flque guanto quiser — disse a
gingela flor do mato.

—- Agradego, mas tenho que conhe-
cer outres paragens.

E aaiu rolando... rolando... fol pa-
rat hum bosque cheio de passaros, pei-
xinhos e outros animaizinhos, Também
ficou encantada. L4 viviam bem, socot-
‘rendo um a0 outrc. Chegando perto do
peixinhe, disse:

— Vocés nadam trangiiilos, fellzes
nesse rlacho de d4guas limpidas. Hé
tanta harmonia por aqull

— Seja benvindo! — disas o pai-
xinho,

— Agradego estes Instantes de paz,
mas tenho gue contlnubr rolands.

E segulu rolando... rolanede... &
desta vez fol perar no malo dos seres
humanos. Ah! tude & diferents. Os
adultos passavam com o semblante fe-
chado. Bola de Neve se enccthia, nlo
se aentia bam em ver estampada no
rosto destes crigturas a insatisfagéio,
Bela de Meve |4 astava pensando em
sngurtar sua  axcursdo pelo munde,
quando foi parar no melo de um grupo
de crlanges. A alegria delas comegou
a contagigla. As crlangas vendo Bola
de Neve convidaram-na para suas brin-
cadeires:

— Venha, Bola de Neve! Figue co-
noSca.

MNunca vira ela tanta alegria. Come-
gou & brincar rolando daqui... dali.. .
seu acrriso era tio bonito! Vivew mo-
mentos fellzes, gregas & bondade. &
alegrla das crlangas.

Bola de Neve falou:

— Como es flores que encantam a
natyrezs, vocés também irradiando ale-
gria, bondade, respeito e emor ao so-
melhante. Sejam sempre aasim. Eu vou
embora, mas gusrdarei pela eternidade

BOLA DE NEVE

gstes momentos felizes que vocds me
proparcionaram.

E Bola de Nave foi rolendo... rolan-
do... Ela queria lever por onde pas-
sasse & alegrin das crlangas, até o dla
em que ela ae transformasse nove-
mente em nuvem: do céu, E quando
olharem para o céu @ virem uma nu-
vem com olhos redondinhos, neriz e
boca com um sorrigo amigo, & ela,
Bola de Neve.

Maria Holena Fernandes Leite

O REIZINHOC

Era uma vez um reizinho de um pais
14 do Crlente. Quis o desting que ele
tdo jovenzinho, se tornasse um sobe-
ranc.

Oa pais the deixaram uma vallosa
heranga. A mals valiosa de todas as
haranges, o amor ao proximo, que &
um bem eterno.

O rei & a rainha tinham amor ao seu
povo 8 sSe preccupavam GOM 6 aua
necessidade, despertando também es-
ta virtude em seu filho.

Assim qua se tormou rei, quig con-
tinuer atendendo & sua gante. Para leso
precisava estar no melo do povo, oo
nhecer suas necessldades. Queris fa.
zer 0 bem sem vear aqualas pobres cria-
turas ajoelharem-se aos seus pés, hu-
milhando-se. lsso la doarlhe muito o
coraghio. Para tento, terla que ir disfar-
¢ado, mas sp LSASES A carrusgem, se-
rla reconhecldo. Chamou o méagico do
palacio e |he revela o dessjo:

— Preclso sjudar meu povo e nada
melhor que estar no meio dele, ouvin-
do suas angistias. Mas n#o devo ser
reconhecido.

O mégica disae:

— Admiro sus genarosidade, tBo pa-
quening alnda, com pouca experigncle
a j4 demonstrando o coreglo pronto
para emar, Mag tenho uma sugestio.
Podarai acompanhé-le, mea rei. Usare-
moa meu tapste voador.

— E uma boa idé&is. Sairemos bem
cedinho, quende todoa ainda dormem:

E assim fol. Ao surgir da eurora,
disfargados, vestindo-se simplesmente
para ndic chamar a atengBo, 14 foram
o relzinho e o mégico no seu tapete
voador.

Cartaram o céu, observando a cal-
ma relnante, pois que todos ainda se
ancontravam recolhldos am seus lares.
Finalmente escolheram ur local & ali
desceram, aguardando o transitar das
pessas.

O reizinho tnha pouca experidncia,
poia era ainda um geroto, mes com
grande vontade de ajudar. Era também
intellgente, pols sabia que soments &
medida em gue fosae adquirinde maloy
exparléncla e se fortelecenda espiri-

tualmente ¢ que podia ajudar mals @
maia,

Aasitm observendo, die a dla, o so-
frimento @ a8 nacessldedes de sua
gente, 1a procurando ajudar, crlando
pare ela uma atmosfera mala positive
o ele la 8¢ tornando um rei feliz por
poder trabalhar em slléncio. Para sle
bastuva & satiafacho de fazer o bem,
vendo squelas pessoas mais felizes.

Mug um dla, fol reconhecido & &
noticla se espathou.

E numa tarde, sentado em seu trono,
apés um longo dia de trabalho, pen-
sando em seus pais, o quanto era re-
conhacldo & eles por terem Ihe ensi-
nado o emor ao préximo, quendo &
frante do paldcio ouvlu-sa um tumuito.

Era o povo que agradecido velo ren-
derlhe uma homenagem, clamando:

— Salve o nosso rell Salve o malor
rel do mundo!

O relzinho emocionado, mas firme
perante seu povo, agradecia e pedia &
Jesus, que naguela multidiio despertas-
sa também em outros garotoa, & amor
a0 préximo.

DIRETORIA

O GE {rméo Timdteo scaba de sleger
sua diretoria, que flcou constitulda pe-
tos companhelros Natellclo Teixelra dos
Santos, prasidenta; Marllza Marla Pa-
pal, vice-presidents; e Vasques Car-
doso, divetoria de Estudos; Gecrglna
Gongalves Corrde, diretora de Assis-
tancia Soclal: Luiz Pascoal Martinez
Batmonts, diretor de Mocldade; Marilia
de Qliveira Carvalho, tesoureira; Sel-
ma Marle Ferrelra Lima, secretésia;
José Nepoleio de Moraas, diretor de
patrimdnio; Arlete de Souze Franclsco,
Lézara Divina Olivelra e QOlga Ramoa,
mambros do Consalho Fiscal.

CEM POR UM

* . .produziu frubo, cento por um.”
{Lucas 8:8).

Noticias chegam a maltiploa ouvidos;
quern ajuda & procurado por multos;
quem responde B parguntas de neture-
za eaplritual atrai multiddes; quem
pode curar atral mithares.

Cento pot um! Grande rasponsabili-
dade & do searelro: a palavre impen-
sada tamhém chegard a cem ouvidos,
ganhendo em peso & importéncla; o
gesto Irrefletido se repstird ante um
sem numero de espectadocras; o en-
gano serd aproveitado pelos advarsé-
rios, em suas argumentagBea destru-
thvas.

Muitos sfio os que, Incapazes de
mais profundo discernimento, |ulgem
o Crlstlanlsma peltos seus s%guidoros.
v Esplritismo pelos gque se direm Ea-
pirltas.

Como embaixadoras de Jesus, repre-
sental-o condignamente, pole ostais
carcados por multidSes atentas & seo-
veras, num e noutro pleno.

Bezarts de Menaxes
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PREPARAGCAO DO MEDIUM

Edgard Armond

A vida dos seres que habitam este
planata obedecs a um planajamento ri-
gorosg do Plano Espirltual, conatderada
g lel do Carma o 8 da Reencarnagdo.

Nazsa planejamento a tarefa dos mé-
divna estd prevista com destaque co-
mo roceptores o trangmissoras das re-
velagben do Alto, no traballkr do Intar-
cAmbio antre cos dols mundos.

Nos programas estabelecidos para
aate flm de cicle avolutivo, agse tra-
balhe terd grande incramento porque
mals que nunca se torna agora urgante
& indiapensédvel obedecer a essas reve-
laghes na forme de instrugdes & dire-
trizex tragadas para o momanto.

Por outro lado, como agentes que
séo do Consolador prometido por Jesus,
terfio tembém oa médiuns pepel impor-
tanta a dsesempenhar amparando e
orientando pessoaimente o eeres hu-
manos nos caminhos dificels, cheloa
da tropecos e Imprevistos que sur-
glrio.

Para essn preparacdo oa médiuns
devem tomar preliminarmente firmes
daclades e assumir consigo mesmas o
com .Jesus sdrios compromissos de
fidelidade, obedidncia e parseveranga,
nio =¢ na execugho das Instruges,
como na luta drdua e incessanta con-
tra ay forgas das trovas, por serem
elea os mals visados pela naturaza
masme de suas atividudes,

Nio haja pols de parte dsles quais-
quer llusdes de traballw ficl ou de
salvaguardas eapecigis em seu bene-
ficio salvo, é claro, & protegia espiri-
tugl que & dada a todos os trabalhado-
rea &, mals qua quento & Outras, pars
elss ndo haverd repouso.

Velamos pois 0 que a ales se refere.

Tomemos como demonatracdo um
médium am potenclal que procura uma
casa esplrita para receber orlentagdo
e ajuda.

Fraliminermente verificase ss ne-
ceasita de tretamento prévie para eli-
minag#ic de perturbagBes gue porven-
tura houver, 0 qué sempre ocorre.
Feite issa Inicle-ss o proceaso de de-
senvalvimento medidnico que evolul
dentro doa seguintes Itens:

t.°) ¢onhecimento geral & reaumido
da Doutrina

2] conheclmento especiallzado so-
bre mediunidade

3°] tretnamento adequado de facul-
dades psiquicas

47] pwrificacho intima pela raforma
moral.

Nos dias atuals, oa conhecimentos
doutrinéirloa tedricom e priticos J4 as
desenvolveram amplamente com a crie-
cio das referidas escolas @ Cursoes,
de forma que es casas ainda nfiio bafe-
jadas por esse progresso geral, sobre-
tudo se ndo tlverem a escudo protator
daa pritices evangélicas, concarrerfio
para que novos médiuns passem a en-

grossar a multidéo qua se eetlola no
primarismo ou se deevia para préticas
inforlores, mesmo sem o desejarem,
dalxando wsslm de prestar & propaga-
gdo da Doutrina seu vallogo concurso.

Voltamos a analizar os 4 ltena fun-
damantals da formaglc dos médiuns.

1] Conhecimentos gerals
da doutring

Nas sessbdes de desenvalvimento dos
centros espiritas de organlzacio pre-
céria, os conhecimentoe m der serfio
multo mais reduzidos, havendo maior
pradcupacBo com as préatlcas. Mas
esses conhacimentos séo indispenss-
vels para que 03 futuros médiuns nio
sa ravelem ignorantes, nio 96 da dou-
trina, como da prépria mediunidade, Jdei-
xando de acompanhar & ae bheneficia-
rem dos progresacs exlstentsa nesse
setor.

Hoje existem livros que tratam da
mediunidade de forma slevada, tedrlca
ou praticamente, formando médiuns
completos, competentsa hatllitados a
s conduzirem desambaracadamente
are 0 publico que solicta cada dia
conhscimentoa mals evoluidos.

€ natural que defrontando-se com
um médium, os Interessados [ulguem
eatar na presenca de pessoa conhace-
dora da deutring, apta a tranamitir-lhes
enslnamantes, conaslhoa e orientagio
4 altura de época que vivemos, onde
o materiallsmo clentifico domina o
exlste um enorme Intgresse para o
conhacimente dos assuntos esplrituals.

2} Conhecimentos especislizados
sobre mediunidade

Assim como umn tdcnice qualquer co-
nhece seu oficio, é senhar dos deta-
lhes e miniicias de sua profisséo, assim
o médium, mesmo nio sende um pro-
flaslgnal, deve sar senhor dos conhe-
cimentos qua lhe pertencem por forga
das faculdedes gque possuem e gue
devam utilizer para o bem da huma-
nidade.

Se até ha pouco tempo o setor da
mediimidade ere pouco conbecido, por
excessivamente nebulose, sendo utlli-
zado preferentements no terreno da &,
tmperando nele o mais generalizade
arbitrlo pesscal, hoje em dia gracas
wos oastudos e os conhecimentos que
vém sendo conquistados, |4 se pode
fornecer aos candidatos ensinamentos
espacializades .em bases mais ou me-
nos seguras, com comprovagbes siate-
miticas nas reallzagles oriticas, desde,
bem entendido que o8 centroas espin-
tay se organizem para Isso.

1) Trelnemento de faculdades
peiquicas
Os conhaclmentos especializados re-
feridos nho devem permanecer no ter-
rena da tecrla mas dependem de pra-
ticagem intensa, metddica e compe-
tenta.

Mals que um técnico profano, a mé-
dium possul razfes séelas para dedl-
car-se 8o oxercltamento de susa fa-
culdadee, porque aga num cempo &
por sl abstrato, em que rareiam as
ob[atividades e, além disso, porque
jopa quese sempre com sentimentos
alheios, sofrimentos alheios, necessl-
dades alheias de todos aqueles gue
nele confiam para orientagho, consolo
e pjudes, e, nos casoz de possuirem
melor capacidede, concorrem a forne-
cer eo Plano Espiritual dirlgente do
Pleneta seguro veifcule de manifesta-
¢Ao ou transmissafio de conhecimentos
para nosso plenc matsrial grossalro.

4} Purlficagiic intima pela
reforma morad

Sabldo como é que o Espiritlamo tem
como miesso pracipus @ fundamental
a reforma moral dos homens, Indis-
pensével & sua redencdo, 6 Indiapen-
sével que nesta fase do desenvolvi-
mento, desde o inlclo, a reforma Inti-
ma dos candidatos seja exlgida obrl-
gatorismente e com rigor. Como easn
reforma tem base no Evangelho de
Josus, 08 estudos 8 os esforgos de
vivéncla evangélica davem ser a meta
dessa fase do desenvolvimento, desde
0s primelros passos.

As exigéneclas dessa reforma devemn
visar preferentemente:

a} o eliminacio dos vicios.

Fumo, dlcool, drogaa entorpecentes,
glutoneria atc.. que prejudicam a or-
ganizacho fisica & a pureza fluidica do
perispirito. muitas vezes impadinde o
médium de agir junto de outras pes-
scaa por éxalar maus odores ou par
possulr fluldos mdérbidos transmissi-
veis.

b) & represaiic dos defeitos morals.

Orgulho, egolsmo, vaidade, maladi-
céncle, Invela, ciime etc., que estabe-
lecem slntonia balxa, dificultando a
aproximagdo dos espiritos desencarng-
dos de cetegoria mals slevada, gque
880 aqueles dos quals necessitamos
nas condigdes de retardamento esplri-
tual em que ainda nos encontramos.

¢} combete & palxbes Inferiores,

Senauvelidade, brinalidade, guta, Im.
pledede atc., gue 880 remaneacdncias
da vida antatlor animal. atrativos cons-
tantes pera a aproxlmagho de entids-
dos & torgas de condigio inferior.

Qs médiuns que, por gualsquer mo-
tivos, no realizam, com o devido rigor,
sus raforma fntima, podem executar
algumas tarefas, por exemplo, as do
campo dos efeitos fisicos pu da pro-
pagecio doutrindria, mas seu trabathg
nfio oferece og resultadoa alcangados
par autros, evangelizados, que operam
como intarmedidrlas de espirltos mals
alevados e abrangam & favorecem mul
tidGes malis ampleg de necessitados.
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Do resultado desse esforgo depende:

a) a conduta esplritual, iato 8, os
modos de proceder face 4s regras o
as exigénclas da vida esplritual, colo-
gendo-as ecima da gualguer outras
preocupagbes, tendo-as como um ideal
& ser plcangadc no tempo mais breve
possivel.

4] a testemunhacBo evengélica que
exige alteragbes profundas no campo
dos sentimentos, para gue, masim, 03
pensamentos e os ates, qua s&o frutos
da consciéncia interna, sejam concor-
dentes com s&quilo gque o Alto espera
de nds, o que slgnifica o dever uni-
verssl B ndo no particular.

Esse desdobramento de consciéncia
detarmina a apurago de sentimentos
no campo do amor, @ gera pensamen-
tos de cardter positivo, construtivos,
benévolos, tolerantes, pacificas, em re-
lagdo a todos oa seres; e. no campo
dos atos, obriga 0o médium a somente
agir no sentidc do hem. abstendo-se
de toda a¢ia duvidosa.

Por outro lado, como semeador de
sementes do bem, deve ele sempre
aglr desprendidamente, sem se preo-
cupar com a colheita, poia que esta
nio & a sua tarefa, e, ainda, semear
de graca & de graga distrlbuir.

5] Elevagio do padréo vibratorio

E necessdirlo esforgar-se rlgorosa-
ments para manter padriio vibratdrio o
mais possive! elevade, dnlce melo de
ae sobrepor 3s inferiorldades do meio
ambients, reduzindo o mais possivel
as Interferdncias de forgas e de entl-
dades maléficas,

Conforme for a tonelidade vibrato-
ria, o perispltito se apresentard mais
clare oL mais escuro, mais sutll ou
mais denso, mala lumingso ou mais
sombrio, mais vivo, ativo, dindmico ou
mais amortecids, l8nguido, Inoperante.
Fis o que diz André Lulz sobre lsso:
"ao acendermos uma luz seremos 0§
primeiros a sermos iluminados: ao
apagarmes uma luz seremos os prl-
meiroa a nos envolvermos de sombras™.

A aintonia mals elavada permite man-
ter sintonia com espiritos mais eleva-
dos, mals evangelizados, os unlees, re-
petimos, que podem tornar-se veiculos
de revelagbes itels & evolugdo do
mundo: & B mediunidade é justamante
um dos maia poderosos eiementos pos-
tos & disposicho do mundo para auxi-
liar essa evolucdo.

E nenhuma degsas gualidades beng-
fices o médium poderd possuir se nao
realizar previamante sua reforma Inti-
ma porque, para sua eficlente atuagso,
ndo basta unicamente a posse de fa-
culdades psiquicas; e se assim nao
praceder, caird na estagnagéo, na do-
minac@o de espiritos de esferas infe-
riores dos quais passard a ser instru-
mento simpleamente escravizado.

E nenhum médium poderd alegar
falta de crientagdo ou de auxillo para
atingir condigdes melhoras, porgue hoje
em dia todos 05 recursos tedrlcos e
praticos estdo para isso & sua dispo-
siclio nas escolas e cursos compe-
tentes.

Se é verdade que espiritas superio-
ras, em <adas circunstincias podem
baixar seu teor vibratorio para sinto-
nizar coim médiuns dotados de vibra

¢ao mais balxa, isto todavia nfio &
regra geral. Assim senda, 4 dever de
todos o médiuns responsdvals lutar
paré elevar seu padréo vlbratério, tanto
em beneficio proprio, coma da tarafa
gus Ihe cabe desempenhar na Terra @
para a qual, justamente receberam as
faculdades que possuem. Isto, alifs, &
o que se passa com & maioria dos mé-
diung, =sendoc raras as excegdes. que
se referem unicamente a médiuns pos-
suidores de “mediunidade natyral”,
isto é, possvidores de faculdades mais
apuradas que adguiriram evoluindo na
sua trajet6ria esplritual.

Os devares

Exposte assim, conquanto muito por
alto, 0 que s refare A preparacdo dos
médiuns, vejamos agora quals sfo seus
devaras:

1} o©s do campo indlvidual.
2] os do cempo coletlve.

1) beveres do campo [ndividual

530 gs relativos ao Intercémblo me-
didnico. Ja4 convenlentamente prepara-
do, inclusive pela reforma intima, ©
médium passa antdo servir de interme-
didric nas relaghes entre as diversas
esfaras de manifestagéo dos mundos
encarnados e desencernados, concor-
rendo grandemante para o intercém-
bio entre os seres que os hshitam.

Como a quese totalidade das mediu-
nidades & "de Prova™, o médium pos-
sui indmeras deficiéncias e limitacbes
sohretudo no campo  esplritual, que
deve se esforcar por eliminar e das
quaia j4 tratamos antes, de passagem.
Possui resgates a fazer pars pagar
dividas do passado. defeitos figicos e
psiquicos a combater. For outro lade
eatas clrcunstiinciay favorecem a In-
torfertncla de esplritos de classe In-
ferior que se esforgam por desvid-les
do caminho certo, inutilizande ssu tra-
balha.

Para vencer estas inferioridades &
preciso desenvolver firmemente as vir-
tudes da paciéncia, da perseveranga,
da fé e da humildade. Mas os préprios
programas das escolas de médiuns in-
cluem estes deveres e auxiliam os mé-
divna a conquistar tais virtudes @ esta
¢ uma razBo a mals pars Se Comprean-
der quanto sdo necessdrias tais esco-
lan & cursos.

E como o livre arkitrio 6 atributo de
todes os sares humanos, existindo for
¢as gue operam para 0 bem e pera o
ma!, cada um opta pelo que desejar e
rolherd os frutos de suas atividades
benéficas cu maléficas. Para os mé-
diuns essa colheita ¢ muito répkda por-
que se desprezar os esforgos de auto-
aperfeigoamenta pesscal e medidnico,
comegara a receber de pronto 05 maus
resultados de sua negligéncla ou irres-
ponsabliidads.

2) Deaveres do campe coletlve

Consistem no servigo do prdximo,
nas servidaes do bem.

Esse servigo deve ser prestado pelos
médiuns sem restrighbas, com a assi-
duidade mais rigorosa, desprezadas as
comodidades comuns, porgque 6 0 ca-
minho mais veto a trilhar para sue
propria redengao pelc cumprimento do
dever,

Desprezar sistematicamente precon-
ceitos @ maus costurnes que tenlemn
Impedir sua tarefa. Conciliar as dave-
res domésficos e familiares, que tam-
bém ndo devemn ser desprezadus, com
a assiduldade ao servigo do préxmo.

Como poda polarizar forgaa do bem
e do mal, sua responsabllidada & con-
giderdvel & isso obriga a lsolerge do-
finitivamente do mal e integrar-se defi-
nitlvamenta no setor do bem, gque &
aguele que se liga ou provem das
asfarag iluminadag de reina de Deus,
nosso Criador.

Seu trabatho nSo & somente tomar
parte em gessias, mas orientar os
adeptos no sentlde de swe avange-
lizagéo da qual sle, madium, & o pri-
melro a oferecer 08 melhores exem-
plos.

Para issc deve a médium possuir
também ¢ seguinte:

a) capacidade de sacriticlo o de
renancia,

Para devotar-se realmente ao traba-
iha, auxillando a todos indistintamen-
ta, esguecendo-se de sl mesmo, num
granda esforgo de fraternizagéie renun-
clando a suas préprias comodidades,
lutando contra as tentagdsa do mundo
materlal am todos os sentidos a ell-
minando ambighes.

b) virtudae da humildade.

Combeter o personalismo, o egois-
mo, o orgulho, defeitps morals qua
impulsignam sempre no ssntlido de se-
paragias, distingdes, priviléglas e do-
minagiio de uns sobre outros: humil-
dade pare poder suportar revezes,
fracaasos, humithagses, decepcles que
a cada passc surgem ho exercicio da
sua dignlficants tarefa,

c) ideal da asrvir,

Postos seus olhos fora deste mundo
de misérias a sofrimentos proprios de
humenidade sinde t80 retardeda como
A nosSsA, mMantar 88U coracio & seus
pensamentoa sempte voltados pera
sau trabalho de esclarecimente e de
caridade cristd, sem nenbum desejo
de recompensa, plantando sementes
boas e distribuinde baneficios como
agente que é do Consclader, promatido
por Jesus, cooperando com Ele na ta-
refa grandiosa da redengéic da huma-
nidadea.

d) Cobertura espititual — fonte de
energlay

J& vimos atrds gue & necassdrio ad-
quitir padréa elts de vibragéo para
poder sintonizar com eapirito de asfe-
ras mais elevadas. Com Isso o médium
assegura sua prépria censervagle 4 a
manutencdo de suas eharglias fisicas o
morais indispensévais para a realiza-
¢io do seu trabalho ante as arreme-
tidas infalivets, inevitdvels forgas do
mal que sfo aqueles que dominam
maia faclimente no mundo do qual fa-
zamoa parte.

Essa gintonla deve ser mantida dia-
riamente com preces, meditegies, boa
conduta @ fé Inebaldvel ne assistdncia
dos eapirltos protetorea gue nunca
falta a todos og trabalhadores.

{Extraido do liveeto “Mediunidede Ta-
refa” — Editora Alianga).
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CRISTAO

- Clewnlca P, Pascon
-~ GE Gorsldo Ferrelra

Q que & um criatio? O crietio ver-
dadeiro poseui virtudes como a humll-
dade, amor a0 préximo, paciéncia, bon-
dade, bensevol&ncia. Todas esses vir-
tudes se forem praticadas darho ao
cristio o titulo de aservidor, Imitador
de Cristo, porque todas ales nos le-
vam ao nosao proximo, 208 nossny ir-
méos como Jesus enainou. O crlgtiio
que procura atender ao préxlmo estard
também amando a Drews, porgue todos
o8 mandamentos da Lel de Deus estho
resumidos no amor ao préximo. Onde
astlvermos, em casa, no trabalho, nos
passeios, somos chamados a dar as.
sigténcla ao proximo, 4s vezes até com
conselhoe, conversae ediflcantes, con
saies, porque todos carregemos as
nO8sas provas e as nossaa tristezas &
uma palavra amiga. um sorriso, valem
um tesouro para quem estd guardan-
do um sofrimente moral que na malo-
rla das vezes ndo esté estampado no
rosto.

Em outra ocesiio 880 os Irmdos nos
laitos dos hospitais, nos lares onde
falta o essencial para viver, os jovens
s orlangas gue preclsam de ampara a
conselhos, oa velhos que precisem de
compreensdo, enflm na nossa prdpria
familia, o compenheiro, os filhos, os
pais também precisam de ajuda.

0 pardio dae ofensas também & um
exerciclo que dlarlemente o cristdo
procise piaticar pera seguir as pega-
das do Mestre 8 0s seus ensinamen-
tos, Sehemos gque nfo & facil saguir-
mos o8 caminhoe delxados par Jesus
Cristo, mas se comegarmos praticando
paciantemente vencendo nosso orgu-
Iho & egoismo, na certa encontraramos
n verdade & a vida.

C HOMEM
RETARDA

Iracama P. de CastHho
— CEAE, Gensbra

Somos comodistes, muito apagados
4 matéria. Quanda se trate das coisas

materiais, Interessamo-nos & eastamos
sempre prontos, para tudo.

Mas quando temos que fazer algume
coisa para 0 nosso seme’hante, ou es-
tudar llvros que nos ensinam & pro-
gredir espiritualmente, sh! al nio nos
Interedsa @ nunca temos tempo.

Entdo vamos seguindo com essa in-
doldncla @ m& vontade, até qus um dia
a provagdo nos chega, @ a gente des-
perta. Agora néo podemos delxar para
depois; a necessldade noa ahriga; e
a0 assim conseguimos trabalhar e pro-
gredir no caminho do bem.

*

Maria Adélla Filos

— CEAE, Genabra

Tude np Unlverso & regido por lels
precisas & Imutiveis, obadecends q
umsa cad@ncia, para que a harmonla se
tega e se transfarme em Amor. Por-
tanto, ndo astarla o destino doa ho-
meng a mercé das forgas do acaso.
Podemos ser Invigitantes, cairmos, re-
petirmos nossos erros, retardando
nossa caminhada pars Deus, mas nun-
ca fuglramos & Lef Divina. Sucedem-se
Bs reencarhagdes, €, onde estlvermos
a voz divina se fard ouvir através da
nossa conscléncla, impulsiorendo-nos
4 axecugdo do ham, a caminho do Pai.

A VERDADE
QUE LIBERTA

Elizabete Palxko Fermandes
— Casa Espirita Razin

Buscamos aprender, mas nem gem-
Pré queremos enxergar.

A verdade, a maioria das vezas, nos
machuca pois estamos acostumados a
falaps alicerces e entdo fice dificll a
mudanga.

Estudamos, escutemos, “acredita
mes”, mag na hora de praticar arran-
jamas um jeitinhg de distorcer a ver-
dade & nosaa malhor comadidade.

E dificil olhar-sa v aceitar: sow val-
doso, ageista, orgulhosc. .. Arranja-se
uma desculpa e a verdade fica em se-
gundo plano.

Preclsemos nos encarar de frente e
parar de fugir da realidade.

Mudar ndo sé na caderneta ou nas
palavras, mas sim deptro do nossc eu,

da nossa mente. Al sim libertos e esti-
mulados para a redencic.

Tenho lutado bastante para ma en-
xergar, ma conhecer a fundo, sem fal-
sas descuipas. As veres desanimo,
mag os ensinamentos de Jesus estéo
ai para ma trazar verdade e luz.

*

Casamiro Aparecido Stachurskl

— GCasa Espirite Razin

vardada, alndnitmo de exatidfo, sin-

cerldade, realidade, principio certo, re-

prosantacio flel de aiguma coisa exis-

tente na natureza #tc., & muito mais

do que uma simples palavra, & o evan-
gelho, 4 Jasus na sua easdnela.

A vardade é aqullo que buscemos
todos o2 momentos de nosas vida,
mag quandc a encontrames temos me-
do de conviver com ela. A verdade &
pesade, & dificil, & a nossa porta es-
treita, ¢ o nosso proprio fittro da vida.

A vardade a que me reflro nio & o
anténimo da mentira, que by vezes 3o
mos até obrigados a praticar, eu me
refiro & verdade da vida, b verdads que
recupera, 4 verdede gue ajuda, & ver-
dade que tramqiiliza, & verdade que
traz paz, 4 verdada que llherta e esti-
mula para a redango.

TEMPLO DO ESPIRITO

Ubirajara de CHivelra Ramaa
— CE Garaldo Farrsira

Quendo nos foi dado o direlto para
reencarnar neste Planeta, fol-nos dado
um carpa de acordo com o que pedl-
moa para o Plano Esplritual. Maa nos
foi solicitado que o noaso espirito fos-
ag abrigado da melhor maneira possi-
vel durante o sau desenvoivimento e
pagsagem por aqui,

Mesta desenvolvimemto bsm poucos
tém a alegria de se elevar materlal &
esplritualmente. E, quam esquece suam
atribuigoes, parte para o lado errado
pensando em luxiria e outras manel-
ras pouco recomendéveis para cuidar
desse corpo que nada mels é que o
templo do espirito.

"Quanto mals puro 8 o corpo, =eja
ele mutilado ou ndo, mais perfalta &
a mente, & mais facll se torna para o
aspirito evoluir”.
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CURSO DE DIRIGENTES

No dia 8 de agoato, em Santo André,
houve o ptimelro curse de dirlgentes
promovido pele regiona! do ABC da
Allanga. Particlparam o0s aeguintes
companhelros: Valquiria Gongalves
Marques, Laudete Beptista e Carlos
Benadetl — do CE Redentor; Cleusa
Agate, Lulz Cortez e Virginia Matla

Cortez — da Casa Espirita Raezin; Ro-
berte Sidnei Cunha Limm, Antonlo
Custédlo e Ana Janete Persira — do
CE Reencontro; Alice Marenho Gor
dalrg, Sidnéla da Dllveira e Valdir 5il-
va Margues — da Casa de lamael; Ni-
cola Romane, Elidarse Cruz Ortega,
Franclsca Passadigo e Helepa Ulaki —
do CE Redancdo; Virginia Simbes Frel-

tas, da Casa de Timdteo; Herta Winder
Matana, Vera Licla Geraidl, Maria Apa-
recida Cardoso, Zilda Marda C. Santini
& Vilma Batista Ferreira Braga — do
CE Gereldo Ferredra; Clindio Diniz
Schlavl & Suell Cruz Nicola Delgado
Gomes — CE Renascer; Angelo Mon-
joni Fllho, do CE Edgard Arménd.

AIDS: ESTIGMA E PRECONCEITO

Amiicer Dai Clilsro Filho

Amigo leitor, vocd j& sentiu alguma
vez a solidfo? Vocé j& se viu sozinho,
abandonado por aquelas a guem woch
sampre amau? Vocd j4 pbéde, um dia,
medir 03 minutos pelas batides do asu
coracho e sontir que nenhum outro
batia unissono com ¢ seu? Vocd j§ se
sentiu rajeltado, marginallzado & perce-
beis qua as pessoas sentiam asco e
meda de voc@? Ja passou pelo vexame
de estender » mfAo a alguém e osse
alguém recusar-se a apertar & aua? Vo-
cé j& se dasesperou u tal ponto de
achar qua a vida néc vele a pena ser
vivlda @ ao masmo tempo sentir paver
de morte e a t8nue esperanga de gue
alguém se importe com vocéd e sofre-
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rig com a sua morte? Enflm, vocé |4
se sentlu encarcarado num hospitel es-
parando ansiosamarie o horéric de vi-
sitas, RNelos0 por ver um rosto amado,
um sorrlag, mi3os que apertem as sSuas
ou lébios quantes a beilar o teu rosto?

Talvez vocé nunce tenha vivido es-
sas experlénclas, mas os hansenisnoa
ji passaram par tudo Isso e mals o
preconcelto @ a discriminacio.

Sollddel A palavra, em si, ndo pa-
rece t8o cruel e nfo denota por intelro
a que & ser aozinho. Mas nfio & so
hre a sclidio sofrida pelos hansenle-
nos que quaremos falar, mas slm s0-
bre oa AIDETICOS, gque sofrem hoje,
a mesma discriminagdo, o mesmo pre-
conceite, a mesma solldio,

Cutrora, quende nfo havia remédioe
para combater 8 Hansanlase e a doen
¢a alnda se chamava "lepre”, ¢ doents
sahia que a morte demorarta muito pa-
ra chegar & embora isac aumentasas
muito 08 aaus aofrimentos, conserva-
va-lha as esperanges de que surgisae
algum medicamento que pudesse aal-
vi-10.

O AIDETICO, porém, iuta contra o
termpe porqua sabe que & morte che-
gard rdpida e Indiferente aos aeus ro-
gqos ou aos seus desajos de continuar
vivendo e algumasa semanas ou alguns
mezes sarh tarde demais para salvi-lo.

* Porém & sua maior angustla & a so-
liddc, & eatar sozinho, & ndo ter gquem

ouca os ssua gemidos, quem enxugue
0 seu suor ou ns suas ligrimas, quem
I faca companhla sem demonstrar
nojo ou medo. :

Quantas pessoas nio estavam pre-
paradas para fsec © mergulheram nas
trevas do deseaperv, agucando o ou-
vidos na esporanca de ouvir uma voz
famillar que nio |hes cobre atltudes e
comportamentos morais ou nio Fhes
jogue a0 Tosto uma piedade amargu-
rada.

O que importa mais? E o a8r que-
rido quae pode msar um filho, um ir-
méo, um amigoe ou o astigmea da doen-
¢a que o vitimou? Mesmo que ala aaja
um homossaxual, serd que ele nfo
tam sentimentos? Serd que ele ndo
ama tanto quento nda outroa? Seréd que
aomos perfeitos para julgéio e.conde-
né-lo como se Deua ndo 0 amasaa por
auas imperfalgder? E aquelea que fo-
ram contaglados por outras vias que
nBo as sexufis?

Néo estamos tentando |uatifiosr nin-
guérm, mas como jé sentimos a diacrl-
minagio & o praconcelto por causa da
Hansanlass, como j& fomos rejelados
¢ sentimos a solidko & o medo & a
ronda da morte por parto, porgue jé
vivemnps sagregadosa para nlio conta-
minar & socledade sedla, sabamos ave-
iat 0 quanto acfre um irmBo no8aso
portadar de ums doenga qus todos te-
mem, meamo qua frracionalments.

(continua na pég. 3)




