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Informalizar

Valentim Lorenzettl

_Agora, gue o novo estatuto da Alian-
ca oficializa a descentralizagéo, é pre-
ciso tomar cuidado para ndo cairmos
em formalismos administrativos. G que
s& busca com a descentralizagéo é a
agilidade para o mituo apoio entre os
grupos integrados de uma mesma re-
gido,
~ A Alianga nfo "filla” centros espi-
ritas; ela ndo é um 6rgdo federativo
ou assemelhado, Alianca é um progta-
ma que prioriza o Espiritismo em seuv
aspecto religiose. O centro espirita
que, voluntariamente, adetar o progra-
ma na integra. é um "grupo [ntegrado”,
nada obstando que ele seja adeso ou
filiado & entidade federativa de seu
Estado. Alias, devemos estimular a
unidade do movimento espirita admi-
tindo-se a diversidade de programas.
A Alianca € um dos prograrmas.

Justamente por esta caracteristica
ndo convencional, as vezes nado muito
bem compreendida por alguns dirigen-
tes de centros, é que devemos tomar
cuidado para nao burocratizar o pro-
cesso de regionalizacdo. Entendemos,
inclusive, que uma regional ndo pre-
cisa ser rigida. E possivel, por exem-
plo, que determinado centro perceba
que para ele é mais conveniente inte-
grar-se na regional vizinha:
mente ele passa a freqlientar com
mais assiduidade as reunides conjun-
tas da regional de sua nova escolha,
nada impedindo que continue também
participando de encontros de sua an-
terior regional. O importante é todos
o0s centros terem consciéncia de que
maovimento espirita, e o programa da
Alianga, ndo comportam isclamento.

Vamos informalizar para dinamizar.
A Alianca nZo precisa de hierarquias
dirigentes, precisa de cooperadores.
Cada grupo Integrado €& a propria
Alianga, ¢ responsdvel pelo bom anda-
mento do programa. A reglonallzagdo
deve facilitar a abertura de canais de
permuta entre os grupos. Cuidado para
ndo a transformarmos em digues que

impegam a livre troca de experiénclas |

e, em conseqliéncla, a vitallzagéo do
mavimento espirita,

trangilifa- ;

A AIDS

perante a

Espiritualidade

A Grafica e Editora do Lar/ABC do
interior (caixa postal, 93, Capivari, So
Paulo, CEP 13360} acaba de editar um
pequenc livreto intitulado: “AIDS",
homossexualismo, alcoclismo, confli-
tos familiares e temas diversos”, com
artigos de 16 autores.

Pela sua oportunidade, vamos trans-
crever na integra artigo do confrade
Carlos de Britc Imbassahy, sob o ti-
tulo “A AIDS perante a espirituali-
dade™

Temos gque banit de nossa mente
essa idéia de castigo divino; isso néo
existe. ada um responde pelos seus
atos e, como disse Jesus, "assim como
fizeres, assim achards” define a lei
moral de causa e efeito sem qualquer
idéia punitiva.

O que sofremos ndo envolve von-

‘tade de Deus, senfo apenas, conse-

giiéncias dos atos por nds praticados
anteriormente. E uma questao energé-
tica de afinidade: cada ato nosso in-
duz em nosso campo perispiritual um
conjunto de vibragbes gque atrai exata-
mente ondas compativels com ela; ao
absorvermos estas ondas, vamos sen-
tir exatamente a mesma sensacdo do
gue houvermos praticado.

A AIDS, longe de ser um castigo,
nada mais é do que o fruto das orgias
em que nossc planeta foi-mergulhado.
Pertence a lei natural do equilibrio e
tem como finalidade precpua fazer a
sociedade voltar ao equilibrio dos atos,
ao comedimento das formas e ao res-
peito contra a libidinagem. Nada mais.

As leis naturais sG0 bem mais sa-
bias do que possamos supor.

Quanto & Espiritualidade, ela observa
serena o desenrolar dos acontecimen-
tos, [embrando que muitos espiritos
por se reencarnar véem nisso o que
os aguarda agui na Terra e, possivel-
mente, procurem inibir seus gostos e
seus desejos ainda antes de embarca-
rem em um corpo terreno. -

Facamos um retrospecto dos fatos:
A muther, por ser a mae, a fim de
que sinta esse fato, nasce com uma
virgindade que o homem ndéoc possui.

Isto, evidentemente, criado pelas sé-
bias leis da natureza, tem, forgosamen-
te, algum fundamento para se meditar.
Diz que a mulher, antes de se entregar
& vida sexual deve observar com mais
acuidade e rigor aquilo que vé pra-
ticar.

Provavelmente, o homem, responsé-
vel pelas leis, visando ao seu inte-
resse possessivo, tenha deturpado es-
te conceito e feito da virgindade da
mulher um tabu em seu beneficio,
quando, em realldade, o fato s6 se
prende a ela prépria & sua escolha.

Clarc estd que a mulher, ao decidir
par um homem, estéd correndo o risco
natural de engravidar. Abarto & crime,
ipons mata um ser vivo Indefeso, En-
! gravidando, a mulher torna-se respon-
sfvel por uma nova vida a qual terd
gue cuidar até que possa por si mes-
ma se jovernar.

Para evitar esses transtornos & faci-
litar-lhe a vida sexual sem o aborto &
dentro do livre arbitrio de ter ou néo
filhos, a Ciéncia terrena favoreceu a
mulher com as anticoncepcionals cula
gnica finalidade seria essa.

A criatura humana
passou a idealizar
outros artificios
decadentes

Disso, porém. aproveitou-se ela com
a cumplicidade do parcelro, para de-
gradar seus costumes. Falamos em
tese, 0 que ndo significa dizer que
toda mulher esteja enquadrada dentro
do caso.

A mulher passou a ser de uso facil,
Uma coisa 6bvia: a fartura satura e
desvaloriza o produto. lsso fex com
que. tanto a mulher como o homem.
perdessem aquele eld dos bons tempos
transformando © sexo e seu prazer
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em pura banalidade. Ora, sexo alnda
& uma necessidade para equllibrio
energético de nossos campos biolégi-
cos. Perdendo o interasse pelo-ato na-
tural, a ¢riatura humana passou a idea-
lizar outros artificlos decadentes —
dos velhos tempos, das orgias latinas
@ que mais —— ressuscitando as baca-
nais do passado, provavelmente com
a inconspicuidade dos espiritos reen-
carnantes.- que viveram as velhas or-
glas.

A volta desses espirltos contagiou
alguns outros. Embora, provavelmente,
ndo representem a maioria dos encar-
nados, seu nuimero é suficientemente
grande para Influir na soctedade.

Era, portanto, indispensével que algo
surgisse no mundo para deter essa
avalanche luxurlenta pela qual estéva-
mos nos enveredando.

De uma-forma*ou de outra, a na-
tureza fez crigr o virus da AIDS. Cons-
ta que ele é um ‘produto artificlal Idea-
lizado para emprego em guerra qui-
mica que fol desprezado porque ndo
era imediatista, Desta ou de outra ma-
neira surgiu como uma necessidade
natural. © se espalhou pelo mundo;
uma forma brutal e talvez (nica de
alertar 0s povos para o verdadeiro
sexo, com amor, com desejo & dentro
das sdbias leis naturais.

Por que os homossexuais séo 08
mais visados?

Como todo e qualguer virus, ele se
transmite por contaminacio e a via
mais facil 6 & anal que absorve com
muita facllidade tudo o que lhe seja
injetado, haja vista o largo emprego
do supositério, até para Infecgdo de
garganta.

Ora, a sodomia exerce este papel.
O virus assim introduzido no organis-
mo do pederasta passivo imediatamen-
te atinge sua corrente sangillnea sem
apelacéo.

86 o cloreto de benzalconio é que
' pode destruir o virus, assilm mesmo
quando aplicado sobre ele e ndo ha
jeito de Inocularmos em nosso orga-
nismo este produto e fazd-lo atingir o
virus no interior da célula sangilinea
onde tenha se alojado, que é o caso
da sindrome. '

De resto, a Esplritualidade, parece-
me, nfo se aflige com isso porque,
tdo logo desencarne, a doenga da ma-
téria permanece no corpo @ nio acom-
panha o espirito, motive por que nio
h& o minimo perigo de contaminacgio
no Aiém.

Outro ponta Importante que temos
que ver é que a imunidade de uns
impede que o virus nele seja perni-
cioso, embora isso ndo o faga isento
do mal, além de tornd-io um agente
vetor-transmissor da doenca.

O que se nos aflgura é que o mal
sd existe em quem deva té-lo.

Parece, até que, depols do cancer,
que passou a ter um tratamento se-
cundéric em face da gravidade da
AlIDS, esta & a doenca do momento.
Jé tivemos a tuberculose, o “né na
tripa”, a "peste divina” e quantas ou-
tras que surgem nos seus devidos mo-
mentos para cumprirem determinada

finalidade e cessam ou encontram cura

tio logo se tornem desnecessérlas ou |
tenham dado cumprimento ao seu fim |

colimado.

Agora & a vez da AIDS. Ela & opor

tunissima pois forgard a crlatura hu-
mana a chegar nos pontos indispensé-
veis ao rigor dos costumes. E uma
prova evidente de que a doanga tem
endereco certo estd no fato de que,
quem esteja programado para té-la,
mesmo ndo praticando a sodomia, ace-
ba contamlnado por uma transfuséo de
sangue ou a adquire num ato sexual
normal, o que é bem mals raro.

O importante & a filosofia do proble-
ma, alertando-nos para o fato de que
sexo & um ato [mportantissimo para
reequilibrio orgénico e ndo simples-
mente como fonte de prazeres ou de
procriagiio, )

A mentalidade retrograda de uns,
como a do atual Papa Cat6lico, é que
ndo compreende isso e condena o
sexo como se a sabia natureza hou-
vera criado atos indignos para a pra-
tica entre os seres vivos.

Uma ligdo porém & certa: o homos-
sexualismo & um dos fatores primor-
diais da existdncia da AIDS e légico
é que fagamos essa observagio. O
ato ¢ que deve ser corrigido, o que
ndo implica em se condenar seu pra-
ticante como espirio da sociedade.

O homossexualismo como prética
costumeiraem detrimento do hetero
é pernicioso porque contraria & lei na-
tural dos seres vivos, S6 as lesmas
é qgue sdo bissexuals; isso deve ser
ponderado para anélise. O porqué do
fato. Se homossexualismo, em si, de-
vesse ser adotado, a préopria natureza
nos dotarla simultaneamente de ambos
os Orgédos,” como no caso das flores
& dos hermafroditas.

Sexo é uma coisa;
orgia e promiscuidade,
outra

[

N&o estouy condenando o‘s‘ amigos
leitores pela pratica de seus atos,
mesmo porque, como ja disse em ve-
zes anteriores, se a Espiritualidade
ndo interfere nem vé malores proble-
mas de ordem espiritual nos atos car-
nais, ndo seria eu, um adepto fervo-
roso dos ensinamentos espiritas, gque
iria me insurgir contra o fato.

S6 temos que convir que essa idéia
de castigo &, apenas, fruto da mente
deturpada de alguns tedlogos, Inde-
pendente das religibes. Vejamos um
Khomeine, guia esplritual cheio de
ddios e preconceltos, gue dissemina a
guerra e a discérdia. Como se pode
ter conflanga nas suas pregagées? Ele
voltara & Terra com um carma deveras
pesado, pois sua responsabilidade &
enorme e todo o seu puritanismo, obri-
gande mulheres a cobrir o roste e que
mais, de nada servird em seu progres-
80 espiritual. Sua misséo, como se diz
na giria, “foi pro brejo”.

Sexo 6 uma colsa; orgla e promis-
cuidade outra. N&o sou purltanista nem
prego abstinéncles por moral; sigo as
lels bioléglcas que nos ditam os ver-
dadeiros costumes.

As lels Juridicas Institulram princl-
pios proscrevendo o adultério como
forma salutar de resguardo da familia;
néio funcionaram porque 86 eram apli-
cadas & mulher, além disso, as leis de
familia visam mais ao lado econdmico
e aos Interesses financeiros gue mes-
mo. o amor e a ventura. Néo podem
regular nada. :

Biclogicamente o sexo pode ser pra-
ticado em toda sua plenitude (tara nio
é sexo), porém os choques de energla
que envolve nfo permitem gue cada
pessoa, principalmente a mulher, te-
nha simultaneamente vérios parcelros
— principalmente antagdnicos —, n#o
por moral, mas, blologicamente, por
causa das incompatibilidades energé-
ticas que desencadeilam uma série de
distirblos emocionals, fisicos e espi-
rituais; estes (itimos levamos conos-
¢o apis o desencarne.

No homossexualismo as energias
séio de mesmo pdlo, por isso ndo hd
o reequilibric orgénico em si. Isto po-
rém nada tem com a moral dos prati-
cantes,

Kardec, por diversas vezes, fala que,
com o progresso da humanidade, a
tendéncia dos homens é de se junta-
rem aos pares (heteros) perfeitos e
assim viverem. Isto porém s ird ocor-
rer quando a humanidade tiver atin-
gido oa grau evolutivo de compreen-
sdo onds todos saberdo escolher ou
reconhecer seus verdadeiros parcelros,
que Jj& virao programados antes do
reencarne. Por enguanto, as unides, |
por vezes, sio provas e, as vezes, é
preferivel evitar a vida conjugal em
determinados casos do que ampliar os
débitos de incompreenséo.

Pelo exposto, conclui-se que deve-
mos nos educar para o.processc da
evolucéo, unica forma de atingirmos a
perfeicdo, mesmo que relativa.

No caso do sexo, a prépria natureza
temm obrigado o homem a parar para
refletir a fim de compreendé-lo, agindo
de vérias maneiras, até com doengas
venéreas que, no passado, funciona-
ram como a AIDS em nossos dias.

O homem recua ante a reagéo na-
tural ¢ domina seus instintos anor-
mais, porém, passado o perigo, na vol-
ta & calma, a sébila existéncia dos
mundos faz com que as doengas te-
nham lenitivo para ver se, sem elas,
somos capazes de caminhar na trilha
certa, todavia, cessado © perigo, pa-
rece que a licdo ndo foi suficiente e
voltamos #s tendéncias perniciosas. O
jeito, depois da sifilis, das doengas
venéreas gonocécicas, foi arranjar
coisa mais violenta. Eis a explicacio
da AIDS. Quando tudo voltar ac nor-
mal, ela seréd abrandada como o foram
as anteriores para ver se o homem
continua a caminhar certo, sem o
briddo.

8@ nd3o acontecer isso, as geragdes
futuras Irfio conhecer reagdes mais
fortes. Esta é a explicagBo: nada de
castigol
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Alcool, o Inimigo
Mortal

Dos hébitos soclals de fins-de-séma-
na o festinhas, passa-se a tomar uma
' dose ‘& noite para relaxar. Comega o
deslize suave para um dos mais gra-
ves problemas socials do mundo: o al-
coolismo. Esse vicio atinge o individuo
de todos os lados: psicoldgico (ele
sabe que estd sendo prejudicado, tem
consciéncia de gue ndo deve, mas é
incapaz de vencer sua debilidade); so-
clolégico (danos Irrepardvels a familia
e ao trabathe); e médico, pelos male-
ficios & satide. Um niimero cada vez

se ao vicio da bebida. Se tomarmos
| uma base bem baixa, de que s6 10%
da populacio adulta estd viciada em
dlcool, imagine a imensa queda na
produtividade, o aumento de crimes,
acidentes, destruicio da vida familiar
e de doengas mentais que essa cifra
acarreta.

Quando vocé bebe vinho, uisque,
pinga, gim ou cerveja estd ingerindo
slcool etilico, o mesmo A&lcool que
compra ne supermercado, para quel-
mar. Na sua preparagdo podem apare-
cer outros elementos, impurezas, das
quais a mals comum & o aldeido acé-
tico, precursor do 4cido acético, o co-
nhecido vinagre. Esse aldeido é extre-
mamente téxico e é ele que causa dor
de cabega, nduseas e mal-estar quando
| 2 bebida & de mé qualldade.

O é&lcool é absorvido com grande ra-
pidez se o estdbmago estiver vazio, por-
que cinco minutos depois {4 é encon-
trado no sangue, atingindo ¢ limite mé&-
ximo apés uma ou duas horas. A in-
gestio de alimentos, especialmente
gordurosos, & queijo, retarda e até im-
pede sua absorcdo pelo estémago, dan-
do-se mals tarde pelos intestinos. Por
isso, & sempre aconselhivel beber
com estdmago cheio. O dlcool é total-
mente queimado @ s6 uma minima
parte é expelida pela urina. Ao ser
queimado, substitul o aglicar e as gor-
duras, mas nio & capaz de fornecer
alimentos e proteinas ao corpo. Por
isso, quem bebe precisa alimentar-se
bem.

Q élcool é um depressor do siste-
ma nervogo. A principlo, causa certo
grau de excitabilidade, loquacidade e
agressividade, mas Isso deve-se ao en-
fraquecimento dos freios do conscien-
te o subconsciente que fazem nosso
autocontrole. Depois vem a depresséo.
Todas as atlvidades cerebrals s&o afe-
tadas pelo élcool, hd reducéo da ca-
pacidade de raciocinio, concentrago,
aprendizado, atenglio, Julgamento e
discriminagéo fusta. Q Individuo  tor-
na-se impreciso, de cardter oscilante,
incapaz para o exerciclo de tarefas de
responsabilldade.

O élcool estimula o apetite & com-
bate a fadiga, mas néo por egir sobre
as causas, e slm por ilusdria acdo
central. Compromete os dois &rgéos
mais importantes de nosso organismo:
o cérebro e o figado. Ele é metaboli-

maior de jovens, no entanto, entrega-|

zado no figado onde, em uma de suas
fases, transforma-se em aldefdo acé-
tico. Esse aideido acaba lesando o
préprio figado, que se enche de gor-
dura, aumehta de volume e, por fim,
& destruido, surgindo a cirrose.

Certas drogas impedem que o al-
deido acético seja queimado, aumen-
tando assim seu nivel no sangue. [sso
produz forte intoxicagéo, néusea, vé-
mito, mal-estar, tontura, queda de pres-
séo e até a morte. Por isso, deve-se
ter a méxima cautela para ndo beber,
quando estlver tomando remédio. Mui-
ta gente [ morreu por Isso, O dlcool
age sobre o sistema circuldtéria, pro-
duzindo vasodilatagdo (dai a cor ver-
melha do rosto) e aceleragio dos ba-
timentos cardiacos. No estdmago, au-
menta a acidez e produz e agrava a
gastrite, a parede interna do estémago
torna-se congestionada e vermelha, A
incldéncia de tlcera é altissima nos be-
berrées.

0. dlcoo! é um grande agressor do
pancreas € um dos malores responsé-
veis pela pancreatite, doenca grave
que pode levar ao diabetes.

A medida que bebe, mals aumenta
a tolerncia ao 4lcool, permitindo que
a pessoa Ingira grande quantldade,
sem embebedar. Esse & o grande pe-
rigo, a falsa seguranga, pols embora
aparentemente bem suportado, sua
agao deletéria continua inexorédvel den-
tro do corpo, aumenta & agrava-se com
a continuacic da bebida.

(Extraido de "O Fraternista”,
3.° trimestre de 1987)

AJUDA-TE

Mayr da Cunha

Agueles que leram "Caminhos da LI-
hertagio”™ — Ed. Alianga, do nosso
companheiro Valentim Lorenzetti, cer-
tamente se lembrardo da histéria que
nos é narrada numa das mensagens e
que se resume na vida de uma familia
que vivia As custas do que produzia
uma vaca, até gue um dia, foi pedida
a interferéncia dos benfeitores espiri-
tuais para que os ajudassem e entéo,
a vaquinha morre. A familia fol obri-
gada a desdobrar-ss, advindo daf o seu
progresso.

Quantos de nds ndoc pautamos a mes-
ma conduta dessa histéria. Alguns por
falta de &nlmo, outros por conformis-
mo e a grande maioria por acomoda-
céo. :

Queramos gque nossas congulstas ndo
nos exijam esforco e trabalho e para
isso somos prédigos em desflar uma
centena de justificativas a nosso favor.

Sempre julgamos qua somos pora-
dores de mérito e se ndo atingimos
aquilo que almejamos, o erro ndo estd
conosco, é a nossa primeira alegacéao.

Tal assertiva encontramos néo 36 no
meio espirita como também entre aque-
les que professam outras religides. En-
tretanto, 0 espirita, conhecedor da lel
de causa e efeito e da evolugfo, ndo
deve se rebelar.

Esquecemos de que tudo caminha
dentro de regras, as quals somente

‘| sGo alteradas quando preenchidas to-

das as condigdes, dentro do que de-
terminam as |eis acima citadas, ou, nu-
ma linguagem bem simples, crédito e
débito. Como posso receber juros ou
dividendos se nada apliqusi?

Precisamos da evolugéo, tanto mate-
rial como moral e intelectual e para que
isto acontega é necessdrlo nosso con-
curso. De nada adiantard o auxilio da
Espiritualidade Superior se néo cum-
prirmos com nossa parte. Se somos
sabedores dessa necessidade, porque
permanecermos impassiveis & espera
de. algarmos degraus superiores, isen-
tos do nosso trabalho? ).to jamais
ocorreral "

Somos acomodados e essa acomoda-
céo reflete tanto nas nossas conquis-
tas materiais como morais. Poucos ca-
minham a passos largos, enquanto que
a maioria contenta-se com o minimo,
preferindo simplesmeante descansar.

Recebemos as mais variadas adver-
téncias nos incentivando de que temos
uma responssbilidade a cumptir e dela
ndo podemos nos furtar. Ndo nos es-
quecamos de que, como espiritas, essa
responsabilidade n&o é somente pe-
rante nés préprios, nossos companhel-
ros, como também junto dagueles com
quem convivemnos, Todas nossas con-
quistas devem exigir nossa efetiva par-
ticipagdo,” sem a qual nfo a sentire-
mos coma vitéria.

Somos vistos como exemplos e o
menor deslize é motivo suficiente para
sofrermos, assim como nossa Doutri-
na, critica contundente. Logo, a nossa
participacdo e exemplificagic sm todos
os campos deve ser atuante e eficien-
te, .eis que sobre os ombros de todos
os cristdos repcusa a esperanga de
transformacio da nossa humanidade,
j& um tanto deteriorada.

E isto ocorre por haver tantos ca-
minhando na estrada larga cheia de
viclos e defeitos, ao invés da opgéo
pelo caminho pedregose e dificil de
ser transposto.

Entretanto, para aqueles que opta-
rarm pelo caminho dificil, embora muitas
vezes o desdnimc venha a ihes bater
as portas, lembremo-nos de que sem-
pre haverd o amparo da Espiritualidade
Maior a nos dar forgas, muitas vezes.
imperceptiveis. Tenhamos sempre pre-
sente as mensagens de otimismo que
nos chegam, como a que Emmanusl
transmite através da per de Chico
Xavier, no livro Rumo Certo, pdg. 22:
“Em todas as provas que te assaltem
os dias, considera a quota de héngios
que te rodelam, e, escorando-te na fé
e na pacléncla, reconhecerds que a
Divina Providéncia esté agindo contigo
e por teu intermédio, susteritando-te,
em meio dos problemas que te mar-
cam a estrada, para doar-lhe a solu-
¢ao.”

Estejamos, pols, certos e confiantes:
ajudate e o Céu te ajudara.
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A Obsessao

Dr. Jorge Andréa dos Santos

A obsess3o, como processo negati-
vo, possul estruturagdo bem definida,
ocbedecendo Intermindveis gradagdes,
com especifica localizagio nas raizes
do psiquismo.

O psiquismo, diante a fenomenologia
que se desenvolve em tornc de sua
organizagéc, merece pequena e sinté-
tica apresentagéio, a fim de compreen-
dermos a mecénica obsessiva.

Podemos dizer que o psiquismo pode
ser avaliado em duas regides distintas,
geparadas, respectivamente, por uma
faixa energética que nomeamos, dian-
te os estudos de André Luiz (Espirito),
de corpo ou campo mental. Este, como
envoltério do Espirito propriamente
dito, albergaria trés regides bem ca-
racteristicas: o inconsciente puro, cen-
tro de toda a estruturagéo psicelégica,
representando a zona inatingivel das
manifeslacbes divinas do ser; seguin-
do-se a esta, ¢ inconsciente passado
ou arcaico, regiao onde estariam sedi-
mentadas todas as nossas aptidGes, re-
sultado do acervo de experiéncias; e
o Inconsciente atual, a regidc mals pe-
tiférica, servindo de campo de adapta-
cbes especificas }4 referidas em ou-
tros escritos.

Para fora do campo mental, como
que buscando a periferia corpérea,
existiriam outras trés regides, assim
demarcadas: o perispirito, praticamen-
te lastreado no campo mental; o duplo
etérico, zona de Intensas energias gue
os médiuns ou sensivels habitualmen-
te fornecem; e o corpo fisico, a tela
mais reduzida de todas, no sentido fun-
cional, onde o resultado das estrutura-
¢bes psicolégicas se projetam, forne-
cendo as realidades do psiquismo que
conhecemos e convivemos.

Do imo da organizac8o psiquica, Isto
&, das rafzes espirituais partem cor-
rentes de energias que se véo filtran-
do e adaptande nas diversas camadas
internas, até alcancarem a periferia do
corpo fisico, onde o seu bioquimismo
seria o resultado dessas influéncias.
Em outros termos: o nosso funciona-
mento material seria, em tudo, o re-
sultado da elaboracdo das correntes
energéticas profundas que o bloco-es-
piritual emite — campo organizador e
orientador da forma -— ao lado dos fa-
tores que o meio fornece.

Assim, os impulsos energéticos nas-
cldos do préprio ser, seriam os conhe-
cides impulsos animicos, que néo de-
vem ser confundidos com as influén-
cias externas de outras organizagGes
espirituais; estas, quando suas influén-
cias entram em sintonia com seres
afins, podemos dizer que houve uma
interligagdo espiritual, onde o emissor
(Espirito) encontra no receptor (mé-
dium} o campo ideal de acoplamento.
Nesta entrosagem de energias é que
se desenvolve a mecénica meditnica,
onde muitas nuanges sdo ohservadas
pela variabilidade das apresentacdes.

Com acerto, nos diz a Doutrifa Es-
pirita que, de uma forma ou de outra,
todos somos médiuns; entretanto, sé

consideramos agueles em que & mecé-
nica medidnica seja bastante ostensi-
va. Dessa forma, as influéncias entre
encarnados, desencarnados e encarna-
dos-desencarnados, serd imensa. Todos
sofremos Influéncias, porém daremos
respaldos e sintonia com aquelas que
afinizamos. Se nos encontrarmos em
posicio espiritual sadia, conseqiiéncia
de nossas sadias atitudes, teremos as
gratificagdes do equilibric e do discer-
nimento. Se a nossa posicio se afasta
bastante das posigBes positivas, onde
a ética praticamente ndo existe, sofre-
remos as Influéncias dos -campos ne-
gativos e, 0 que € mais importante, na
intensidade com gque nos afastamos do
bem e pelas conotages das raizes pre-
téritas que traduzirfio o grau de envol-
vimento.

Consideremos, também, as atitudes
pesscals do individuo, o seu momento
evolutive e a sua escolha no jogo do
livre-arbitrio. Desse modo, anote-se a
importancia dos fatores do meic e as
elaboragdes psiquicas de superficie
{zona material) sende ebsorvidas e In-
fluenciando a prépria organizagho.

De tudo isso podemos compreender
que o processo obsessivo exige tem-
po, a fim de que haja fixagho das ne-
gatividades nas ralzes do Espirito da-
quele que, no desenvolver de atitudes
pouco recomendéaveis, abrlu os campos
da alma permitindo a sintonia.

O processo
obsessivo
exige tempo

As influéncias nessas faixas negati-

| vas séo varidveis, em face ao arcabou-

co psicolégico de cada ser; isto €,
como cada qual foi edificando, com
suas atitudes de escolha, a sua prépria
organizacdo psiguica. Diante as influén-
cias psiquicas negativas, alguns apre-
sentam reagBes leves e de mais facil
remogao, outros tantos carregam por
anos e anos as suas inconseqléncias;
gstes Ultimos, somente ante as dores
advindas do processo, conseguem neu-
tralizar, em tempo especifico, as ma-
nifestagcBes obsessivas.

Os quadros de mais facil remogao
encontram suas raizes nas camadas pe-
riféricas do psiquismo, Isto &, na faixa
do perispirito até o campo material;
geralmente sdo respostas reativas mais
fracas, porquanto mais fracas foram
as agdes negativas. Os casos mals di-
ficeis, de duradouras reagles e mais
dificil neutralizagdo, permitem asseve-
rar que existem implantagées negati-
vas em plenas camadas espirituais,
aquelas que estdo envolvidas pelo cam-
po ou corpo mental; portanto, implan-
tagbes nas raizes do Espirito. Essas
implantagdes, habitualmente, represen-
tam muitos componentes sedimenta-
dos por vdrias reencarnages; isto é,

as agOes maléficas foram desenvolvi-/
das em muitas oportunidades, dai a
sua sedimentacao nos arcanos da alma.

Nesta conjuntura, sera fécll avaliar
que a implantagéo de um processo ob-
sessivo serd varlavel e proporclonal &
intensidade da .agéo. Quanto maior for
¢ desencadeamento de uma aglo ne-
gativa, malor serd a intensidade de
resposta refletida nas reagdes carml- |
cas de toda ordem; tudo, dentro de
uma lei que se perde no infinito feno-
ménico de suas préprias reagdes.

Por isso, Karde¢ foi bem expressive
quando classificou as obsessdes em
trés patamares: o primelro, 0 mals
leve, denominou de obsess@o simples;
o segundo, como grau intermediério,
de fanatizagdo; e 0 grau mais avanga-
do, de subjugagdo ou possesséo.

Na obsessdc simples, o Individuo
possui total capacidade de raciocinio,
percebe as distonias, chega mesmo a
classificar certas tendéncias como néo
sendo suas. Havendo interesse pessoal,
ao lado de orientagdo e conseihos, o
individuo reage com certa facilidade.
O importante & que o agredido pro-
cure orientar-se dentro de uma ética
sadia, onde o préprio comportamento
possa refletir ates positivos. Nesta con-
tingéncia, a Doutrina Espirlta torna-se
valorosa por fornecer elementos que
possibilitam o conhecimento daguele
que sofreu o pequeno desvio. Se as
atitudes do ser passam a ser coeren-
tes, ele mesmo consegue libertar-se
das influéncias e, 0 que € mals impor-
tante, torna-se, psicologicamente falan-
do, mais maduro; & como se fosse va-
cinado pela distonia temporéria.

No segundo grau de obsessfo, ©
processo de fanatizagio, apesar do in-
dividuo raciocinar, ler e conhecer cer-
tas méaximas qualitativas de vida, en-
contra-se com © bloco dos sentimentos
fixados em determinadas idéias. O ser
somente enxerga o que lhe convém —
a influéncia negativa. Mesmo que te-
nha nogbes e alguns conhecimentos es-
piritistas ou mensagens de alerta, as
suas idéias estao convergidas para uma
Gnica direcdo; esses individuos “flu-
tuantes” jamais absorveram e muito
menos procuraram ter atitudes de vida
coerentes com a moral espirita, que é
séria e sem pieguismos. Ficam flutuan-
do em superficialidade e somente en-
xergam as suas sugestbes emocionais
que, na maloria das vezes, néo sdo
préprias e sim absorvidas pelas sutis
infludncias negativas. Todos os possui-
dores de deficiéncias pretéritas e que
ndo procuraram corrigi-las, em dtil mo-
vimentagdo de trabalho, podem ser
colhidos nas malhas menos felizes das
irradiagbes espirituais em desalinho.
Essas fixagbes se dariam, na mailoria
das vezes, pelos elogios desmedidos
ou exaltagdo de conhecimentos inexis-
tentes; na absorcdo desses mananciais
depreciativos desencadeiam um autén-
tico processo de “autofagia psicolégi-
ca” pela sintonia com o elogio despro-
positado ou manifestagtes festivas de
inexistentes valores, a fim de satisfa-
zerem o prépric ego perante as efu-
sbes da mediocridade. Com Isso, os
canais da alma ficam ligados as forgas
negativas ¢ o envolvido passa a incor-
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porar, definitivamente, a idéia ou grupo
de idélas e defendd-las até com certa
dose de insisténcia.

mos, como tiplcas posicdes, o ciéme
desmedido e o narcisismo. Este ltimo,
campela em nossa sociedade nas mais
variadas demonstragdes, tanto do ele-
mento masculino quanto do feminino.
Citar exemplos seria fastidioso; basta
lembrar as lutas humanas pelos cargos
representativos de toda natureza, in-
clusive das posigbes do poder Indus-
trial @ comercial. Também, o narcisis-
mo, quando cultivado, encontra-se pre-
sente nas atitudes pessoais com seus
imensos reflexos na misica popular,
na pintura, escultura e tantas outras
atitudes humanas.

Caso digno de nota nos arraials es-
piritas, é 0 gue se estd observando
nos chamados espiritismos religioso e
cientifico, como correntes extremis-
tas a digladiarem-se nas méximas po-
sigdes de religiosidade e cientificismo.
O espirita conscio das informacgées dou-
trindrias, dos seus passos ajustados

Basta lembrar
as lutas humanas
pelos cargos
representativos

pela moral cristica, compreende a ne-
cessidade da posicio cientifica digni-
ficante a elaborar constante pesquisa
ante as infindas questdes espirituais
do dia-a-dia. Também, n3o poders dei-
xar de equacionar as questdes da imor-
talidade do Espirito, da reencarnagio
com suas precisas leis de agio e rea-
¢éo, da comunicabilidade entre os vivos
e 08 mortos-vivos, e da existéncia de
Deus, cujo conjunto mostra um pano-
rama que oferece um legitimo estado
de religiosidade. Anexadas aos contin-
gentes cientificos e filosdficos, esta-
riam, também, completando o quadro
espiritista, as manifestagdes da ética
nas vivéncias das agdes morais. Esse
aspecto triplice da Doutrina Espirita
— ciéncla, filosofia e religido — é que
Ilhe da a seguranga e a forga de um
constante dinamismo e, também, de
estar sempre de acordo com o tempo
em que desfila.

Os fanatizados, influenciados pelo
préprio passado, pelas irradiacées men-
tais de Espiritos encarnados ou desen-
carnados, ou mesmo de modo combi-
nado dessas citadas posicdes, passam
a ver, sentir e conviver em uma Unica
angulacao, defendendo, com as forgas
intelectuais que possuem, o indefen-
sédvel. Chegam mesmo a realizar um
verdadeiro processo auto-obsessivo.

Diante das ddvidas, mui naturais, que
possam existir quando & verdade em
face da posigéo cientifica e religiosa
do Espiritismo, possuimos o seu corpo
doutrinario, pleno de dinamismo, pre-
ciso e de idéias verticalizadas calcadas
em légicos alicerces. Haja vista o dis-
curso de A. Kardec [O Espiritismo é
uma religido?) publicado na Revista

Nesta categoria de obsessdo coloca-

Espirita de dezembro de 1868, onde
jamais existiréo dividas sobre a ver-
dadeira posi¢do doutrindria. A Doutrina
Espirita, possuindo uma conceituagéo
de universalidade, n&o poderia jamais
ficar em posigdes extremadas. O Espi-
ritismo é cientifico, é religioso e, por
exceléncla, ético; no estofo da moral
esta a forga de seu indestrutivel im-
pulso.

As manifestagGes maximas da obses-
sdo, como terceiro e ultimo estégio,
estariam nos graus de subjugacéo, ver-
dadeiro estado possessivo. Nestes pa-
tamares encontramos imensas varieda-
des, onde as distonias mentais ocupam
lugar de destaque dentro das notdrias
manifestacdes neurdticas e psicéticas.

Nas manifestagbes de severas neu-
roses, onde a epilepsia e histeria se
mostram, na maioria das vezes sdo
reacdes que j4 vém lastreadas no psi-
quismo do reencarnante, em urdiduras
de pretéritas obsessbes, a continua-
rem em outro corpo ou personalidade.
Assim, alguns individuos como que se
encontram demarcados pelas reagoes
carmicas, dnico modo de colherem, nas
dores psicoldgicas, o mecanismo de li-
bertagéo; tudo isso, sem abandonarmos
0 necessdrio tratamento que os méto-
dos cientificos em vigor oferecem.

Conta-nos, de modo coerente, o Espi-
rito Mancel Philomeno de Miranda, em
GrilhGes Partidos, psicografia de Dival-
do P. Franco, sobre o processo obses-
sivo em suas multiplas apresentagdes
¢ manifestagbes. Lé-se no final do 10.°
capitulo: “A enfermidade que afeta a
drea da personalidade, produzindo de-
teriorizagio, gera estados antipodas de
comportamento em calma e firia, mo-
dificagio de humor, jocogidade, com
tendéncias, s vezes, para o crime, &
o resultado natural do abuso e desres-
peito ao amor, 3 vida, ao préximo.

“Purgard, ainda um pouco, até que
a desencarnacdc lhe tome de volta as
vestes, a fim de recomecar noutra con-
dicd0 o que espontinea e levianamen-
te adiou...”

Ainda mais, no 11 capitulo do mes-
mo livro, observa-se os seguintes re-
latos: “...Mui freqiientemente, diante
de alguém acometido pela epilepsia,
assevera-se que se trata de “mediuni-
dade a desenvolver” gqual se a facul-
dade medidnica fora uma expresséo pa-
tolégica da personalidade alienada.
Gragas a disposigdo simplista de al-
guns companheiros pouco esclarecidos,
fazse que os pacientes enxameiem
pelas salas mediinicas, sem qualquer
preparacdo moral e mental para os ele-
vados tentames do intercambic espi-
ritual.

“Nio desconhecemos que toda en-
fermidade procede do Espirito endivi-
dado, sendo a terapéutica espiritista
de relevante valla. Convém, porém,
considerar, que antes de qualquer es-
forgo externo se ha que predispor o
paciente a4 renovagéio intima, inwans-
ferivel, ao esclarecimento, a educagéo
espiritual, a fim de que se conscientl-
ze das responsabilidades que lhe dI-
zem respeito, dando inicio ao trata-
mento que melhor lhe convém, partin-

do de dentro para fora. Posteriormen-
te, @ 86 entdo, se fard licito que par-
ticipe dos labores significativos do mi-
nistério medidnico, na qualidade de ob-
servador, cooperador e instrumento, se
for o caso.

“Néo obstante suas causas reals e
remotas estejam no Espirito que res-
sarce débitos, h4 fatores orgénicos que
expressam as causas atuais & proxi-
mas, nas quais se fundamentam os es-
tudiosos para conhecer e tratar a epi-
lepsia com maior . seguranca, através
dos anticonvulsivos.”

.. .indubitavelmente hé processos
perniciosos de obsessdo, que fazem
lembrar crises epilépticas, tal a simi-
litude da manifestacdo. No caso, po-
tém, em pauta, o héspede perturbador
exterioriza a personalidade de forma
caracteristica, através da psicofonia
atormentada, diferindo da epilepsia ge-
nuina. Nesta, apds a convuls3io vem o

| coma; naquela, a crise suceds o transe,

no qual o chsessor, nosso infeliz irméao
perseguidor, se manifesta,

“Ocorréncia mais comum dé-se quan-
do o epiléptico sofre a carga obsessiva
simultaneamente, gragas aos gravames
do passado, e sua antiga vitima se in-
veste da posigdo de cobrador, compli-
cando-lhe a' enfermidade, entdo, com
cardter misto.

“Conveniente, nesse como noutros
casos, cuidarse de examinar as sin-
dromes das enfermidades psiquiétri-
cas, a fim de as ndo confundir com
os sintomas da mediunidade, no perio-
do inicial da manifestagéio, quando o
médium se encontra atormentado.”

Cuando o processo obsessivo torna-
se bastante intenso, em que idéias de
vinganca e agressies se fazem conti-

nuamente presentes, o ser desencar-

nado que cdrrega o desequilibrio co-
mega a agredir o seu préprio perispi-
rito, desorganizando-o pelas intensas
emanacgdes deletérias e transformando
o seu aspecto humano num verdadeiro
ovoide, com conseqiiente encapsulagio.
Esses ovéides nutrem-se de sua pré-
pria monoidéia de vinganga e agressao
e como que paralisam-se no tempo. O
Espirito André Luiz, em uma de suas
obras psicografadas por F. C. Xavier,
trata do assunto com bastante expres-
sividade. Somente as reencarnages re-
dentoras a que séo projetados, no mo-
mento oportuno, permitem a desagre-
gacdc da organizagio ovdide, uma ver-
dadeira implosao da rede de incongru-
éncias que consigo carregam. No mer-
gulho da carne, em construgdes (mor-
fogénese do novo corpo) ndo miito
felizes, Unicas que conseguem realizar
através dos cromossomos dos genito-
res, no ovo em formacéo, cotheréo o
somatodrio das retificagdes psicolégicas
que necessitam. Nos distirbios e de-
formagbes de toda natureza, refletidas
no corpo fisico, alcangariam, num de-
terminado momento, ¢ equilibrio e a
felicidade a que todos tém direito. A
evolugdo assim o exige; pela frente
temos a - Imortalidade desfilando na
Eternidade.

(Extraido de “Presenca Espitita”,
setembro/outubro 1987)
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Alianca Espirita Evangélica

Data Horério
16/01 10
23/04 —
Maio —
25/06 16
22/10 —
Novembro —
9, 10, 11/12

PROGRAMA —

—Evento
Assembléla Geral

Ultimo dia para entrega das cader-
netas dos alunos que Ingressam

na FBJ
Exames espliituals
Ingresso na FDJ

, Utimo dia para entraga das cader-
netas- dos aluncs due ingressam

na FDJ
Exames espirituais

- Reunldo Geral, incluindo ingresso

na FDJ

Local _
Rua Genebra, 172

Rua Genebra, 168
Rua Genebra, 168
Rua Genebra, 172

Rua Genebra, 168
Rua Genebra, 168

OBS.: As reunites regionals siic programadas pelos grupos de cada regliio.

Data Horério

17/01° 14
7/02 15
6/03 15

13/13 917
1/03 -
2/03
3/03

10/04 15
1/05 14
5/06 15
18/06

19/06
3/07 14

24/07 847
7/08 15

21/08 918
4/08 15

11709  14-18

18/09  14-18

25/08  14-18
2/10 15

18/10 917

23/10 917

30/10 917
8/11 14

19/11

20/11

04/12 10

MOCIDADE

Evento

Reunio da CAM
Reunifio da CAM
Reuniio da CAM
Reciclagem de Dirigentes

Encontro Geral de Mocidades

Encontro de Pais

Reunido da CAM
Reunigo da CAM
Reuniio da CAM
Vislta de Confraternizagéo

- Visita de Confraternizacgio

Reunido da CAM

Curso de Dirigentes
Reuntdao da CAM

Técnlcas de Lideranga
Reunido da CAM
Encontro Regional
Encontro Regional
Encontro Reglonal
Reunifo da CAM

Curso de Expositores
Curso de Expositores
Curso de Exposltores
Reunido da CAM

Visita de Confraternizagdo
Visita de Confraternizagao
Reunifio da CAM

Local

Sorocaba
Santana

Casa de TIméteo
Razin

S&o Paulo

Andlia Franco
Praia Grande
Genebra

Petrdpolis

Genebra

CEME

Instituto

Apéstolo Matheus

SP & ABC

Vale e Baixada

Interior e outros Estados
Luz da Esperanca
Piracicaba

CEME

Irmé@o Timéteo {S. Vicente)
Casa do Caminho

Maringd (PR)

REGIONAL
DA CAPITAL

E a segulnte a programaclo de 1968
da Regional da Allanga na Capital:
6/3 — Encontro de Dlacipulos
27/3 — Reunifio de Coordenado-
res das Reglonais
22/5 — Encontro Reglonal
8 ¢ 9/7 — Curso de Dirigentes
20 e 21/8 — Curso de Evangelizacéo
infantil
17/9 — Reciclagem de
Dirlgentes

REGIONAL
VALE DO
PARAIBA

Os grupos Integrados do Vale do
Paraiba elegeram uma comlsséo coor-
denadora dos trabalhas e atividades da
reglonal da Alignga. Integram essa co-
missfio os companhalros Aloisio Petitl,

‘Salvador Delgado e Auy Barbosa, Indi-

cados para os cargos de presidente,
gsecretdrio e tesoureiro.

DIRETORIA

O Grupo Espirita Aprendlz do Evan-
gelho {rua Coronel Barbosa, 36, Pira-
ci¢aba) elegeu sua nova diretoria, que |
ficou constituida dos confrades Leani-
ni Trevisan Paasinl, presldente; Fran-
clsco Kamer, vice-presidente; Florisval
doe Santos, 1.° secretério; Marla Luiza
da Curfha Montrazi Jeremias, 2.' secre-
téria; Cecllla T. P. Zagatto, 1.' tasou-
reira; José Ruffo, 2° tesoureiro; Llulz
Antonio de Almelda, Diretor de estu-
dos; Concelglo Piassi Ruffo, diretora
de assistdncla espirltual; Neuss Maria
da Coste Pereira, diretora de assistén-
cia social.
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IRRITACAO

Marina Dulce Siqueira
— CE Redentor

Se a cada contrariedade que nos
acontece em nosso dia a dia, pardsse-
mos um segundo para avaliar o quan-
to de bom recebemos, esse problema
acabaria se tornando tdo pequeno que
ndo serviria de motive para nossa ir-
ritagdo.

Agindo dessa forma conseguiriamos
ultrapagsar essas contrariedades, nao
estragariamos tantos momentos bons,
transmitiriamos bons fluidos e ensina-
mentos as pesscas que nos cercam,
"além de nos sentirmos bem conosco
mesmos. Mas, ocorre que na maioria
das vezes, quando nossos planos nao
acontecem conforme nossa  previsdo,
ficamos irritados, transmitimos e atrai-
mos fluidos negativos, enfim apesar
do homem ser considerado um ser in-
teligente, consegue com atitudes irra-
clonais estragar o ambiente em que
vive tornando-se uma pessoa desagra-
dével.

EDUCACAQO

Ludmila G. Romualdo
-— CE Redentor

Nas lutas do diz a dia, queixamo-nos
freglientemente do comportamento
dos nossos semelhantes; como cegos
jue $0MOS, hao vemos glie & a respos-
ta a0 nosso comportameanto,

Se olharmos 0s nossos defeitos e
180 o dos outros, vamos melhorar in-
eriormente e ajudar as pessoas que
/vem ao nossc redor com paciéncia
} amor.

ALIANCA

José Carlos Antonio
— Casa de Timdteo

Para nos unir a algo ou a alguém,
necessarlo que nossos sentimentos,
ensamentos e atitudes estejam bem
ntrosedos. Nao adianta tentar cons-

truir uma corrente se um dos seus
elos ndo for tdo compacto quanto os
demais.

As aliancas s6 podem ser completa-
das quando todos o8 seus membros
estiverem conscientes da sua impor-
tincia. Um exemplo bem comum de
alianga 6 o casamento. Jura-se amor,
fidelidade, compreensio e uniic, mas
se os sentimentos ndao forem mituos
¢ as idélas ndo se combinarem a alian-
¢a se rompe.

A nossa altanga com Deus Nosso Pai
e com Jssus Nosso Mestre, depende
somente de nGs, da nossa reforma in-
tima e da nossa vontade de nos re-
formar,

2 PALAVRAS

Luciene A. da Rocha Branco
— CEAE, Petropolis

“Muitas vezes entro em azlguma loja
e guando peco para ver um sapato, ou
uma blusa ou outro produto qualquer,
sou tdo mal atendida que chago a sen-
tir que seria preferivel ndo comprar”.

"Dentro do 6nibus lotado, por falta
de um simples “licenga”, somos pisa-
dos, socados, empurrados.” .

“No transito, quase sempre, ouvi-
mos desagrados, injirias, por falta de
um minimo de calma.”

Isso tudo 'em conseqiéncia da falta
de calor humano, de unido e de pa-
ciéngia com os erros de nossos ir-
méaos. E facil gritar, desagradar, em-
purrar, injuriar, no lugar de compreen-
der.

As vezes, saio de casa até muitis-
simo bem e ai acontece. Tenho que
manter a calma. Pensar que essa pes-
soa ndo teve culpa, ndo queria ser as-
sim e sequir sem o sentimento de rai-
va, ou qualguer outro pensamento ne-
gativo.

Uma vez uma colega de trabalho fa-
lou em 2 palavras que acompanhadas
da paz de um sorriso, se tornavam
mdgicas e abrem os mais variados ca-
minhos: “Por favor” e “muito obri.
gado”,

Comecei a usé-las acompanhadas de

um sorriso, e percebi a diferenca, o

impacto positivo que causa a educa-
¢do. Atualmente consigo, na maioria
das vezes, um relacionamento mais
ameno e até mesmo excelente.

As vezes me sinto incapaz dlante de
tanta grosseria, praticamente em pon-
to de revidar, mas a cada dia sinto
que estou me modificando e conse-
guindo, mesmo que por poucos minu-
tos, uma unido, uma transmisséo de
calor com o meu semelhante.

PESSIMISMO

Cleusa G. V. Azevedo
— GE BRedentor

Sob o ponto de vista apenas do pla-
no fisico, muitas coisas que aconte-
cem parecem Sser um capricho, uma In-
justiga divina.

E ai gque surgem muitas pessoas
que comungam da mesma negativida-
de, do mesmo pessimismo e tornam
tudo muito plor do que é na verdade.
Elas sdo em grande nimero e, se ndo
estivermos vigilantes & preparados, fa-
cilmente seremos levados nessa cor-
rente de murmuragdes, pessimismos
e derrotas.

O Espiritismo nos mostra os probie-
mas num novo angulo; apontando-nos
raziies, causas e solugdes. Val depen-
der, porém, de cada um de nds a so-
lugao de nossos problemas. Nao é ne-
cessario porém saber a razo exata
dos nossos problemas, pois algumas
vezes os motivos que nos levam ao
resgate podem nos chocar, nos enver-
gonhar, deixando-nos impotentes para
prosseguir no nosso progresso.

Basta saber que Deus é justo, é per-
feito e sobretudo é Pai. As vezes,
como pai vocé também ni#io tem que
ser rigido, para que seu fitho nédo to-
me o caminho errado? N&o & por
amor que vocé toma essa atltude?
Pois bem, Deus faz o mesmo conosco;
se permite que passemos por pedagos
dificeis é porque é para o nosso bem;
€ porgque nos ama e nunca nos aban-
dona. :

Portanto néio reclame, apenas agra-
dega e progrida.




