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t:nracau do Munde

Valentim Lorenzetti

H4 uma promessa, no dizer do espi-
ritoc Humberte de Campos (“Brasil, Co-
ragao do Mundo, Pétria do Evangelho”),
de que o Brasil pode transformar-se
numa nacgdo-modelo de espiritualidade,
a semente da regeneragéo que deve es-
palhar-se pslos demais paises do pla-
neta. Segundo o autor espiritual, Jesus
teria afirmado que aqui plantaria a
&rvore de seu Evangelho.

Se o Mestre efetivamente fez esta
afirmacio, a arvore do Evangetho fol
aqui plantada. Como o fora, antes, na
China, na [ndia, na Palestina, em Roma.
Estas coletividades, porém, ndo se re-
velaram bons jardineiros ou lavradores,
e deixaram a érvore sem condigfes de
frutificar. E &rvore que néo da frutos
por cuipa do campo, é transplantada
para outros campos em busca de la-
vradores mais responsdveis.

Jesus estd sempre oferecendo aos
homens a oportunidade de fazer fruti-
ficar a arvore do Evangelho. A arvore
& sempre uma oferta do Mestre para
a boa-vontade dos homens. Os homens
tém plena liberdade de cultivar ou
ndo essa drvore de potencialidades re-
generadoras.

O Brasil, portanto, pode ser mais
uma esperanga. Ora, essa esperanga
pode ou nde concretizar-se, dependen-
do de como os homens fizerem uso de
seu livre-arbitrio. A &rvore do Evan-
gelho n3o é uma imposigdo, nem um
presente que frutifica sem trabalho. £
uma oferta de trabalho, muito trabalho.
O Brasil, em termos geogréficos, faz
parte do Movo Mundo, das dltimas ter-
ras descobertas pelos chamados ho-
mens civilizados. Acontece que esse
“novo mundo” foi rapidamente enve-
ihecido pela Influéncia dos vicios do
“velho mundo”, como o prépric Hum-
barto de Campos narra no citado livro.

O que se nota, entretanto, é a exls-
téncia de “ilhas” de “novos mundos”
dentro dos velhos arcabougos. Aqui e
em outros paises do planeta. Essas
ilhas, representadas por homens ou
coletividades, sdo os trabalhadores da
ultima hora que estfo cultivando a éar-
vore do Evangelho. Trabalhadores par-
tencentes a credos diversos, a rell-
gides indmeras, porém portadores de

Novos Discipulos

No dia 19 de dezembro, 109 servi-
dores de grupos integrados ao progra-
ma da Alian¢a ingressaram na FDJ —
Fraternidade de Discipulos de Jesus,
em cerimdnia simples e saturada de
vibragbes harmoniosas, realizada no
CEAE-Genebra, em Sido Paulo.

Numerosos discipulos flzeram ques-
tdo de fazer uso da palavra, para trans-
mitir &8 emog¢éo que sentiam no momen-
to, bem como para dar testemunho das
transformag6es que perceberam em si
mesmos na Escola de Aprendizes do
Evangelho.

O companheiro Jacques, diretor geral
da Allanga, relembrou, na ocasido, al-
guns dos ensinamentos do comandante
Edgard Armond. Entre estes, deu desta-
que 80 que Armond considerava o
exemplo de discipuic de Jesus: Paulo
de Tarso.

O Coral da Allanga contribulu para
completar a harmonizagéo do ambiante,
interpretando diversas misicas de
cunho elevado, encerrande com a mu-
sica “Quanta Luz", de Cinira Pinto.

Da mensagem do Plano Espirttual,
recebida pela médium Soledad Couti-
nho, podemos destacar os seguintes
ensinamentos aos novos Discipulos:

e Como aprendizes eternos, devem
sempre smpunhar o bastio do tra-
balho, exemplificando o Evangelho
para servir de modelo ao irmdio ne-
cessitado.

e Exercitar a compreensfic fraternal,
para que possam lluminar o coragiio
dos homens.

uma caracteristica comum: a abertura
para os sentimentos de solidariedade
e de cooperativismo.

A 4rvore do Evangelho & uma oferta
em aherto. Quem a sentir em seu pré-
ptio coracdo, pelo trabalho Incessante
de reforma intima, ser4 um bom iavra-
dor a oferecer frutos evangelizados a
seus irméos planetérios. A Doutrina
Espirita 6 uma boa ferramenta; quem
possul a #rvore, mais essa ferramenta,
porém ndo se aplica a manejar o solo
deixando a arvore estéril, ndo tem des-
culpas a dar ao Senhor da Gleba por
causa dos frutos que ndo produziu.

e Lambrar que a luta do cristiio é inte-
rlor, consigo mesmo, nutrinds no co-
racédo a fellcidade de servir a Jesus.

e A vivéncla do discipulo é repressn-
tada por aqueles momentos alegrea
em que nos dispomos a sustentar pe-
la méo o nosso irméo caido.

Quem ingressou

CENTRO ESP(RITA IRMAO YIMOTEO —
SAO VICENTE

Dirce Yolanda Pincelia, Dionisia Frei-
re Cardeal, Ermelinda de Aradjo Bran-
déo, Georglna Gongalves Correa, Léza-
ra Divina Oliveira, Lourdes Garcla Sar-
zano e Selma Maria Ferreira Lima.

CENTRO ESPIRITA NOSSO LAR
Atanael José Sobrinho.

CENTRO ESPIRITA REDENCAQ --
ARARAQUARA

Alice Androukowltch, Cecilia dos
Santos Basile, Celso Paulo Leite, Jodo
Ferreira da Silva, Laurindo de Lazarl,
Maria Inés Tellaroll, Sebastiana Antu-
nes da Silva, Sylvia Maria Ellero, Tereza
Ferreira Ferrago, Zelita Negreiro Bo-
nazzi e Zilda Cardoso Dias.

CENTRO ESPIRITA FRANCISCO DE
ASSIS — SAQ JOSE DOS
CAMPOS

Antonio Sérglo de Oliveira Baguara,
Cid Augusto Camera de Mello, Farnan-
do Aguiar, Irene Joana da Anunciacéo,
Juracy de QOliveira Lino, Lenita da Sii-
va, Licia Helena Dybal, Mércia Aguiar,
Maria das Dores Dias de Oliveira, Ma-
ria de Fatima Lima, Maria José Reis
Scacchetti, Nelde Antbnla Farla dos
Santos, -Ricardo Diogo Nicolau, Rosa
Marla Antonieta Fida Ferraida, Sénia
Aparecida Moreira Fernandes dos San-
tos, Vilson José Scacchetti, lvonne Ro-
sas de Almelda e Mdnica Rlbeiro Car-
rera Fernandes.

CENTRO ESPIRITA REDENTOR —
SANTO ANDRE
Angela Cristina Tavares, Elisa Garcla
Madaleno, Elcto Cintas Ruiz, Humberto
Galvani, Maria Regilna Ponce da Silva,
Maria de Lourdes C. Cardoso, Rosa
Stanganelli da Silva & Sandra Plssuto.




O TREVO

Séo Paulo, Janeiro de 1988

CENTRO ESPIRITA APRENDIZES DO
EVANGELHO — LONDRINA

José Carlos Araiijo, Roséngela Ra- )

dis e Miroslawa Rozinski.

CENTRO ESP(RITA APRENDIZES DO
EVANGELHO — CARAGUATATUBA

Antdnio Ruffo, Beatriz de Jesus Ruf-
fo, Maria das Dores Souza, Marién-
gela Alves Correa de Camargo, Maria
Rosa Xavier Marting, Parthenop Paro-
di, Zilda Barbetto dos Santos Barrozo
e Merly Maria Salles Costa.

CASA DE TIMGOTEO — SAO
BERNARDO DO CAMPO

Ana Nogueira, Ana Aparecida S.
Sgrignoii, Ana Sariev, Dirce Campos
Nascimento, Edith Rosa Nobre Bueno,
Magali Aparecida Ometto, Maria Hele-
na de Almeida Ribeiro, Maria Perche
de Paula, Vanda da Silva Ramos e Va-
nia Sgrignoli “Zardo.

CENTRO ESPIRITA APRENDIZES DO
EVANGELHO — GENEBRA

" Ana Maria dos Santos, Ayrton Vieira,

Caionir Pedro da Silva, Cecilia T.1. da
Silva, Genir Paganisse Ternel, Gicelda
Vitela Petrole, Dolores Siqueira Pen-
que, Dulcelina Fernandes Cardoso,
Luiza Maria da Conceigéo, Irene Kuci-
cho Ishimine, Ivone Fregni, Irani Faria
Vieira, Johnson Rossine Gongalves
Maia, Luiz Negri Neto, llva Dario, Ma-
ria Sonia Ferreira de Almelda, Marla
Geralda Chaves de Carvalho, Maria
Aparecida Navarro, Maria Socorro Mar-
gues, Onner Renno, Renata Uruglan
Bonfim, Roberto Joaquim Santiago, Vil-
ma G. Olivelra da Silva, Walter N. Pes-
tana Silva, Yara Silva Leme e Zuleica
Marin Cerreti.

CENTRO ESPIRITA APRENDIZES DO
EVANGELHO — MANCHESTER
lolanda do Nascimento Marcelino,
lzabef C. Aratjo Lima, José Dias San-
tistevan, Luiz Balaba e Tereza E. Me-
deiros.

CENTRO ESPIRITA APRENDIZES DO
EVANGELHO — RIBEIRAQ PRETO
Aldiva Maurin, Elza Dias da Souza,

Eunice de Souza, Jodo Gongalves de

Moraes, José Alexandre Machado, Ma-

ria Bertolino Silveira, Maria Aparecida

Bonfim, Marlan Farnochi, Nair Altino

Garja Chekerdemian, Sandra Garcia de

Nicola e Vera Licia Faleiros de Paiva.

CENTRO ESPIRITA DISCIPULOS DE
JESUS
Mobnica Del Pino.

Fregiiéncia Passiva

O Jornal “Alavanca™, de Campinas,
edicdo de dezembro de 1987, traz arti-
go cujo autor demonstra preocupacio
em darmos a entender & massa fre-
qlentadora do Centro Espirita que
Espiritismo 6 mais uma rellgido que
garante a seus seguidores a salvacgho
pela simples aceitagiio dos seus ensi-
namentos e o comparecimento passivo
as reunies,

Antes de transcrever, na integra, re-
ferido artigo {sob o titulo: "Espiritas e
Freqitentadores de Centros”), achamos
importante fazer algumas considera-
gOes. £ muito oportuno o alerta contido
no referido artigo, pois, pela lel do
menor esforgo, o homem tende a se-
guir ensinamentos que ndo lhe exijam
modificaces no aglr, no pensar @ no
sentir.

Diante dessa possibilidade, de fre-
gliéncla passiva ao Centro Espirita, o
programa da Allanga 6 um dos Ins-
trumentes que qualquer Centro pode
adotar. Trata-se de programa dinamico,
que motiva o freqlientador a transfor-
mar-se em trabalhador.

A seguir, a Integra do artigo:

A cada dia que passa, maior ndGmero
de pessoas tem procurado os recursos
do Espiritismo para a soluggio dos seus
problemas mais aflitivos. Por isso, as
sessdes piblicas freqlientemente es-
tao repletas. Talvez um dos fatores que
astdo colaborando para isto seja a ra-
dugic gradativa do preconcelto que
existia contra a Doutrina, gracas & am-
pla divulgagdo através dos veiculos de
difuséo.

Entretanto, continua reduzidissimo o
nimero dos que efetivamente traba-
lham na Seara do Mestre. A grande
maloria se contenta em receber. Sdo
reconhecidos pejos beneficios recebil-
dos e esperam continuar merecendo os
recursos espirituais Indefinidamente.
Permanscem encantados com os ensi-
namentos consoladores do Espiritismo,
com as maravilhas da medlunidade
com Jesus, com a caridade praticada
na Seara ou mesmo Com 08 proprios
médiuns. Contentam-se com a adora-
cdo passiva que tem sido a suva ati-
tude caracteristica ha séculos.

Podemos, pois, dividir os assistentes
das instituicbes espititas em dois gru-
pos: um, reduzido, que se desdobra na
execucio das mulilplas tarefas, que
precisam ser executadas, e outro, nu-
meroso, que se limita a raceber acred)-
tando que o céu que néo conseguiu con-
quistar freqlientando os templos tradi-
cionais, pode obté-lo, agora, & expen-
sas da amizade dos Espiritos Supe-
riores.

Como despertar esta grande muiti-
ddo que dorme- Como fazé-la passar
da inatividade para a luta constante e
efetiva na seara do Bem? Como levs-
la a entender que a Doutrina é o ro-
teiro que impulsiona o progresso espi-
ritual, quando verdadeiramente vivida?
Estardio sendo eficazes os métodos de
estude usados atualmente nos Cen-
tros?

E possivel que as respostas a estas
questbes sd aparecam depois de muita
reflexfio. Mas uma coisa é certa: a
tinlca solugic é orientar os freqltenta-
dores a conhecer a Doutrina Espirita
com malor profundidade, a fim de que
possam adotar os comportamentos que
caracterizam 0s espiritas conscientes.

Se néo tomarmos medidas urgentes,
correremos © risco de permitir que o
Espiritismo seja concebido, pela massa
de fregiientadores que cresce dia a
dia, como mais uma religido que ge-
rante aos seus seguidores a salvacéo
pela simples aceitagdo dos seus ensi-
namentos e o comparecimento passivo
as suas reunides,

~Habito e Vicio

Nazareno Toul_-lnho

[ alcoolismo com a espuma da cervela

Segundo os dicionérlos da lingua
portuguesa, o vicio 4, em sintese, o
uso costumeiro de toda e qualquer coi-
sa que nos acarrete prejuizo.

Como os compéndios gramaticais e
os tratamentos filolégicos nda enume-
ram 08 géneros e graus dos males que
os hébitos nocivos nos causam, a fim
de podermas aquilatar desde quando
€ porque um costume passa a ser vi-
clo, ordinariamente interpretamos uma
& outra coisa de modo inadequado, ex-
temporéneo, mormente se o objeto. de
apreciagio ndo estd em nossa perso-
nalidade, mas na do préximo.

Sabedores, por exempio, de que o
élcool em grande ou pequena escala,
concentrado na aguardente forte ou
disfargado nos coquetéis elegantes, &
sempre corrosivo e venenoso, evita.
mos o8 aperitivos antes das refelges.
Depois delas, porém, se a empregada
tiver esquecido de preparar o tradicio-
nal cafezinho... explodimos;, e junto
com a servigal repreendemos a espo-
sa, gritamos com os filhos e levanta-
mos da mesa agastados.

Cientes de que o jogo é uma paixfo
funesta que escraviza espiritos fracos,
produzindo, n&o raro, a faléncia econd-
mica e a.ruina moral, abstemo-nos de
todo entretenimento em familia que
depends das cartas de um baralho cu |
de uma tébua de xadrez. Por distragéo,
contudo, compramos um bithete de lo-
teria e torcemos nas partidas de fu-
tebol.

Recomendamos que os amigos dei-
xem os clgarras e charutos, mas an-
damos com os bolsos permanentemen-
te cheios de bombons e caramelos.

Estas contradigbes comprovam que,
no capftulo dos viclos, ndo atentamos
para aqueles que sdo puramente psi-
quicos, isto &, 08 que ndo se manifes-
tam ostensivamente, por sinal os mais
danosos.

Ora, na é4rea de aglio adstrita aos
circulos mentals, também funcionam
os reflexos condicionadoa.

Assim & que,

diante do vizinho préspero, vemo-nos
diminuidos e magoados. ..

frente as adversidades, temos [mpe-
tos de nos revoltar contra tudo e con-
tra todos...

em face da probabilidade de ganhar
dinheiro, presumivelmente ilicito, sen-
timos que wm impulse Incoercivel nos
emputra de encontro 3 fortuna. ..

ante o arranhdo do adversério, niio
controlamos o brago que se ergus ma-
quinalmante para o revide vingador. ..

O assunto que engloba o0s conceltos
de viclo e de hébito é vaste ¢ comple-
xo0, @ 86 devemos esquadrinhélo ten-
do em vista as necessidades préprias
@ n&o os defeltos dos semelhantes.

Mais lastimavel do que incentivar o

gelada, & estimular a Inveja com o 4ci-
do da critica maledicente.

Aquilo que am nés serla um viclo
talvez seja apenas um hébito em nos-
sos conhecldos. £ dfficil distinguir. De
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qualquer maneira, seja hébito ou seja
vicio, 0 que ndo ignoramos é que o
hébito de condenar os vicios alheios
& um viclo pouco habitual nas crlaturas
virtuosas.

(Do livreto AIDS, Homossexuaslis-
mo..., da Gréafica e Editora do Lar/
ABC do Interior).

FOTOGRAFIAS DE
OBRAS ESPIRITAS

A USE — Unido das Sociedades Es-
piritas do Estado de Séo Paulo (rua Dr.

o} pretende organizar uma exposigio
de fotografias de obras espiritas, bem
como montar um audiovisual sobre o
assunto, para ser exlbido em locais pu-
blicos. Para tanto, precisa da coopera-
¢4o de todos os centros espiritas. Po-
dem ser enviadas fotos de Centros,
Creches, Lares, Hospitais, etc. Foto-
grafias internas e externas da obra, po-
dendo aparecer pessoas discretamente.
Deve-se evitar a tomada de foto de
reunido mediGnica, pois haveria repe-
tigdo de fotografias.

A USE pede que sejam enviados a
sua sede os negativos acompanhados
das respectivas copias em tamanho 9 x
12 om, escrevendo-se no verso os da-
dos referentes a obra fotografada. A
USE providenciard, gratuitamente, a
ampliagdo das fotos, se necessério,
bem como a produgdo de “slides” para
montagem do audiovisual.

Trata-se de Iniciativa que visa difun-
dir a obra espirlta, bem como motivar
a comunidade a participar mais ativa-
mente do servigo em beneficio do pré-
ximo. A exposicdo deve ocorrer, ini-
cialmente em S&o Paulo, em abril pro-
ximo.

NOTAS E
INFORMAGCOES

» A Federaciio Espirita de Golas ele-
geu 1988 como o Ano da Promogéo
Social. Nesse sentido, estd preparan-
do o 1.° Encontro Estadual de Assis-
téncia e Promogdo Espirita, a reali-
zar-se de 13 a 16 de fevereiro, com
o objetivo de rever as atividades de-
senvolvidas pelo setor.

e "A Feira dos Casamentos”. E o novo
livro de J.W. Rochester, traduzido
por Herminig C. Miranda, langado re-
centemente pela Editora Espirita Cor-
reio Fraterno do ABC. Com 412 pégi-
nas, o livro remete o leitor & Russia
Imperiai, marcada pela luxdria e cor-
rupgao.

» Esta a venda o Boletim Médico Espi-
rita n° 5, editado pela Associagéc
Médica Espirita de Sdo Paulo (rua
Maestro Cardim, 887, 1° andar, CEP
01323, S#o Paulo). Esse Boletim con-
tém uma andlise do livro “Evolucdoc
em Dois Mundos™, apresentada em
ciclo de estudos pelo neurologista
Paulo Bearzatl. Cada exemplar custa
Cz$ 220,00.

Gabriel Piza, 433, CEP 02036, Séo Pau- |

Opcao Pelo Espirito

duiz Signates

As necessldades humanas prosse-
guem grandes, e & comovedor assistir
o avanco da movimentacio espirita por
atendé-las. Enquanto a caridade inspi-
rar os seus adeptos, o Espiritismo es-
tard com Jesus e seu sucesso perma-
neceri garantido.

O amparo ao sofrimento, porém, pe-
las entidades doutrindrias, ndo pode se
limitar a objetivos puramente sdcio-
econdmicos. Em outras palavras, o tra-
balho espirita néo tem de imitar a “op-
¢do pelos pobres” de outros movimen-
tos religiosos ou governistas. De ma-
neira alguma a Doutrina Espirita “opta
pelos pobres”.

Quando se refere a carldade, o Espi-
ritismo assume uma atitude  universa-
lista, aespacial e atemporal. Nao dis-
crimina, nem determina fugares, épo-
cas ou condigbes. Por essa razéio, em-
bora reconhegamos nos problemas so-
ciais questdes urgentes da sociedade
atual, ndo h4 como defender a adesdo
pura e simples do movimento ao tra-
balha prioritario de solucioné-los.

Levantamas ¢ assunto, por haver
quem pense que o Movimento Espi-
rita € mais digno e mals formoso nas
periferias e favelas. Questionamos pro-
fundamente a idéla de que as necessi-
dades humanas — objetivo da caridade
espirita — estdo concentradas no meio
dos marginalizados da vida soclal. Ndo
ha porgue criticar os Centros Espiritas
situados nas regides centrais e bairros
ricos, e cujos fregidentadores tenham
melhor poder aquisitivo. Esse tipo de
viséo surge influenciado pelas filoso-
fias materialistas em voga e, embora
inatacdvel em suas intengbes, é extre-

mamente discutivel quando a filosofia
aspirita § o mével inspirador. -

Respondamos, & luz de Jesus e Kar-
dec: Quem & mals necessitado — o
pobre, que luta pela sobrevivéncia em
meio ao trabalho érduo, ou g rico, que
destrél a oportunidade reencarnatérla
com os desvios morals que a fortuna
propicia e mascara? O indigente, a es-
molar maltrapilho; ou o millonério, en-
clausurado na concha oca do egoismo?
O menino de tua, analfabeto, viciade e
vadio; ou o “filhinho de papai”, ins-
truido, mas igualmente viciado e va-
gabundo?

Dificii dizer. Por isso, o Evangetho
velo para o cego Bartimeu, pedinte nas
ruas da Gallléla, e para o rico Zaqueu,
afortunade publicano de Jerusalém. Je-
sus abengoou o servo do Centurldo
com a mesma misericérdia com que
amparou a Pablius Léntulus Cornélius,
o rico @ o orgulhoso senador romano.

Talvez até a necessidade esteja mais
entre os ricos do que entre o3 pobres.
Nestes, a caréncia material suprime os
ervos e inibe as Imperfei¢les; naque-
les, as. facilidades do dinheiro abrem
campo & derrocada espiritual.

Ampliemos, portanto, nessa viséo e
convencamo-nos: a tarefa espirita é a
de amparar os que sofrem e os que
erram, esclarecendo-os espiritualmen-
te. E & caridade maior, de que o mun-
do todo necessita — de Bangladesh &
Suiga. E apenas o Espiritismo, até hoje,
retine as condi¢des de praticdla em
sua Inteireza. Porque “nem 16 de péo
vive 0 homem". (Extraido de Goiés Es-
pirita, setembro/outubro, 1987}

A Missao do Médium,
do Espirita e do Espiritismo

Walter Filgueiras

Tode ser neste planeta tem uma
missdo a cumprir, seja como pai, mae,
filho, irméo, enfim cada qual na posi-
cdo que Deus lhe deu tem sua tarefa
a desempenhar como meio para sua
prépria evolugdo. No entanto, podemos
nos deixar levar ao sabor dos acon-
tecimentos, “como folhas levadas pela
égua, ou podemos trabalhar com cora-
gem e decisdc”, como nos diz Edgard
Armond, no livro Mediunidade. E as-
sim, na realidade, muitos entram e
saem desta vida no planeta sem sabe-
rem bem o que vieram fazer aqui,
perdidos como viajantes despretensio-
s0s a passearem sem rumo ou planos
pré-estabelecidos. Claro estd que des-
sa forma © aproveitamento & minimo
e mesmo duvidoso.

isto nos leva a entender que é pre-
ciso ter-se um plano na vida. Pergun-

temos: O que vou fazer nesta exis-
téncia? Vejam que ndo estamos dis-
cutindo aqui a reencarnagéo, pols nos
¢ a pluralidade da existéncia um fato
insofismavel, que nos leva a reforgar
a nossa fé, a nossa esperanca, o nos-
s0 Animo para construir um futuro
melhor. Mas a reflexao é valida sobre
a reencarna¢io, pols hd muitos, e mes-
mo espiritas, que apesar de abragarem |
a doutrina do Cristo e de Kardec, vi-
vem como se fossem morrer realmen-
te uma Unhica vez, E tal ndo acontece.
E aquele que convicto estiver sobre is-
so decidirda que pode planejar ceda
existéncla. Por exemplo: que faremos
nesta? Reconciliaremos com um deter-
minado Irmio nosso? Ajudaremos a
nossa familla consangliinea? Amare-
mos o0 nosso marido, a nossa esposa?
Ampararemos os desvalidos? Vence- |
remos 0 nosso orgulho?
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£ necessdrio terse tais objetivos
| pré-estabelecidos para se agir com
firmeza, no sentido de vencer. Deus
planejou cada detalhe da criagdo, tudo
se encadeia na natureza. Planejemos
a nossa ac¢lo nesta ex|sténcia.

Ressaltamos, ainda, que, conforme
vemos nas obras doutrinérias, princi-
palmente nas de André Luiz, recebidas
através das abengoadas méos de Chico
Xavier, muitas vezes planejamos a
nossa presente existdncla antes de
reencarnarmos, no plano espirityal.
Neste caso, 0 que necessitamos nem
seria mesmo planejar como relatamos
mais acima, mas simplesmente buscar
a reflexdo, a oracdo e a meditacéo,
atitudes que fatalmente nos levardo a
lembrar a que viemos neste planeta-
escola.

Assim, vemos que cada um tem sua
missdo na terra. Porém, hé aqueles
que, além dessas missbes de cardter
pessoal, td8m condigbes de outras ta-
refas, Tornam-se espiritas. Recebem
muito desta doutrina maravilhosa. Al
a responsabilidade aumentz pols “a
quem muito foi dado muito se exigird™,
disse-nos Jesus. Neste caso devemos
compreender que o Espiritismo é o
Tonsolador Prometldo; que Kardec é
o explicador de Jesus, como nos diz
Chico Xavier; que a doutrina espirita,
segundo Catrbar Schutel "é a liberta-
dora das consciéncias”™; que este 6 um
carminho sem volta. E, acima de tudo,
que a humanidade sofre e anseia pelos
ensinamentos de paz e amor do mes-
tre Jesus e gue a doutrina espirita €
a didatica mais adequada, no momen-
to, para se ministrar tais ensina-
mentos.

Portanto ao espirita cabe & misséo
intransferivel de divulgar a esperanga,
sem o direito de decepcionar aqueles
que o aguardam como o trabalhador
da ultima hora, como dite no Capitulo
XX do Evangelho Segundo o Espiritis-
mo, onde destacamos o0s seguintes
chamamentos:

“Oh, verdadeiros adeptos do Espi-
ritismo: v6s sois os eleitos de Deus!
Ide e pregal a palavra divina. E che-
gada a hora que deveis sacrificar os
vossos habitos, os vossos trabalhos,
as vossas futllidades, &4 sua propa-
gacdo. Ide e pregai. Os espiritos ele-
vados estdc convosco... “lde, que
Deus vos conduz! Homens simples e
ignorantas, vossas linguas se solta-
réo, e falareis como nenhum orador
sabe falar. Ide e pregai, que as po-
pulagbes atentas receberdo com ale-
‘gria as vossas palavras de consola-
cho, de fraternidade, de esperanca e
de paz”.

Quando falamos da divulgacéio da
doutrina, devemos estar preparados
para entender a incompreensdo alheia,
a ingratiddo, as nossas préprias imper-
feigdes e que, acima do “falar boni-
to" e dos grandes fenémenos medidni-
cos, deve existir o nosso exemplo pes-
soal no esforgo para nos transformar-
mos moralmente. A propdsito, diz-nos
Emmanuel (perguntas 211 e 212 do li-
vro O Consolador):

“Vale mais o trabalhador que pas-
sa a vida inteira no amanho da terra
do que os artistas de inteligéncia
viciada”. . .

“A expressio da intelectualidade
vale muito, mas néio pode prescindir
dos valores do senfimento”.

E, ainda, com referéncia & divulga-
¢ao, lembramos as palavras do Dr. Jar-
bas Leone Varanda, citadas pelo irmao
Adelino da Silveira, no livro “Chico,
de Francisco™

“Q Espiritismo & para o povo, de-
vemos estudar com as massas, dia-
logar sobretudo com os mais humil-
des social e Intelectualmente. Com
compreensfio e fraternidade. Evitar o
excesso de rigorismo de suposta pu-
reza doutrinéria, de formalismo por
parte daqueles que sdo responséveis
pelas nossas institui¢bes e a preo-
cupac#o excessiva com a parte ma-
tevial das instituicBes”.

Portanto, cabe ao espirita, acima de
se dizer cristio, ser cristdo; ser o fer-
mento consciente que -— apesar de
saber-se apenas uma pitada solitdria
em meio a uma grande quantidade de
outros ingredientes — levedara a mas-
sa que sofre, fazendo-a crescer e cres-
cendo junto com ela.

Deus nos ajude para tanto.

CE REDENGAO
ARARAQUARA

Envia-nos o GE Redengdo, de Arara-
quara, seu programa de atividades ge-
rais para 1988:

15 e 16 de janeiro -— curso para di-
rigentes de Escolas de Aprendizes;
dias 8, 15, 22 e 29 de margo — curso
de passes; 1 e 2 de abril, curso para
evangelizadores; de 5 de abril a 24 de
maio, em reunides semanais, recicla-
gem de trabalhadores; 7, 14, 21 & 28
de junho — curso de passes; 5, 12,19
e 26 de julho — curso de expositores;
de 2 a 23 de agosto e de 4 a 25 de outu-
bro, em reunifies semanais, reciclagem
de trabalhadores; dias 8, 15, 22 e 29
de novembro, curso de passes,

LUBRIFICANTE
NA CERVIZ

- Gil Restani de Andrade,
de Belo Horizonte

A prescricéo sétima do Espirito José
Grosso, constante de sua “Receita Para
Melhorar”, ditada ao “Homem -~ Amor”
Chico Xavier, em julho de 1948, no
Centro Espirita Luiz Gonzaga, de Pedro
Leopoldo — MG, é: “Lubrificante na
Cerviz”.

A cerviz é nosso pescogo, cuja fun-

‘| ¢gBo corporal tem grande significado,

mas, espiritualmente, responsabllidade
extrema.

Se os movimentos da cerviz, corpo-
ralmente, dao énfase As posigies de
anuéncia e discordancia, é por meio
dela que o perispirito estd jungido aos
Centros Vitais Coronario e Cerebral
dai, as dores na nuca, tio caracteristi-
cas da influenciagéo exercida por espi-
ritos menos felizes do Plano Maior da
Vida.

Ao observarmos os costumes de ci-
vilizagBes muito antigas e mesmo nos
dias de hoje, verificamos que a cerviz
abaixada sempre significou sinal de
respeito, submissio, desanimo, arre-
pendimento, culpabilidade ou a carac-
teristica de pessoas de carater humil-
de ou timido. Respeito e submisséo,
diante de potestades e autoridades;
desénimo e arrependimento, quando do
fracasso diante de intentos na vida pré-
prios ou de entes gueridos; culpabili-
dade, porque sendo os clhos o “espe-
lho da alma”, a cerviz baixa é o mo-
vimento instintivo de quem procura exi-
mir-se de responsabilidades a humilda-
de caracteristica dos simples e a timi-
dez, também dos simples mas extensi-
va aos dissimulados diante de situa-
¢Oes que thes sejam estranhas ou que
thes causem temor.

Ja o alevantar-se da cerviz, inversa-
mente, significa poder, orgulho, egols-
mo, vaidade, “status social”, autocon-
fianca e coragem. E caracteristica dos
“vencedores” e dos vitoriosos, agui en-
tendidos os vencedores como os bafe-
jados por Mamon e os vitoriosos como
os que lograram superar suas préprias
deficiéncias morais e podem enfren-
tar-se, a s ipréprios, consciencialmen-
te, sem receios. O orgutho e o egois-
mo quando associados ao poder, tém
como resultante o megaldmano; o “sta-
tus social” nunca deixa de estar asso-
ciado & ambigdo e & vaidade; a auto-
confianga pode ensejar resultantes po-
sitivas comportamentais, mas sempre
dependentes do “vigiai e orai”, para
ndo transformar-se em ego centrismo;
a coragem é propria dos impensados,
quando n@o raciocinada e dos intimo-
ratos quando meditada e posta em agéo
a beneficio de outrem.

O "Lubrificante na Cerviz” |embra-
nos, de maneira limpida, o ensinamen-
to do Mestre: “Seja o vosso dizer sim,
sim; ndo, nédo.” (Mateus — Cap. V;
v. 37). A impressionante facilidade de
deslocamento de um a outro lado do
mundo, em nossos dias, facilitou a
aproximacao de culturas, ragas e povos
de costumes tdo estranhos e diversos
que mesmo a imaginagio mais fértil
teria dificuldade de conceber. Em pa-
ralelo, porém, as viciagbes, os desvios
de toda ordem passaram a ser também
intercambidveis. E nesse ponto que
funciona a indicagio do guerido José
Grosso.

Estejamos sempre com a nossa cer-
viz lubrificada, para que, diante das
circunsténcias, oportunidades e dificul-
dades de nossa presente encarnagéo
optemos, sempre, se possivel, pela sua
correta postura e adequados acenos,
positivos ou negatives, em consonan-
cia com 05 ensinos morais do Evan-
gelho de Jesus.
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As Acoes Humanas

Allan Kardec

A questdo do livre-arbitrio se pode
resumir assim: O homem néo é fatal-
mente levado ao mal; os atos que pra-
tica ndo foram previamente determina-
dos; os crimes que comete ndo resul-
tam de uma sentenga do destino. Ele
pode, por prova e por expiagdo, esco-
lher uma existéncla em que seja arras-
tado ao crime, quer pelo meio onde se
ache colocado, quer pelas circunstan-
cias gue sobrevenham, mas sera sem-
pre livre de agir ou néo agir. Assim,
o livre-arbitrio existe para ele, quando
no estado de Espirito, ao fazer a esco-
tha da existéncia e das provas e, como
encarnado, na faculdade de ceder ou de
resistir aos arrastamentos a que todos
nos temos voluntariamente submetido.
Cabe & educagdo combater essas més
tendéncias. Fa-lo-4 utilmente, quando
se basear no estudo aprofundado da
natureza moral do homem. Pelo conhe-
cimento das leis que regem essa na-
tureza moral, chegar-se-d4 a modificé-la,
como se modifica a inteligéncia pela
instrugdo ¢ o temperamento pela hi-
giene.

Desprendido da matéria e no estado
de erraticidade, o Espirito procede i
escolha de suas futuras existéncias
corporais, de acordo com o grau de
perfeicdo a que haja chegado e & nisto,
como temos dito, que consiste sobre-
tudo o seu livre-arbitrio. Esta liberdade
a encarnacdo nao a anula. Se ele cede
a influéncia da matéria, é que sucumbe
nas provas gue por si mesmo escolheu.
Para ter quem o ajude a vencé-las, con-
cedide lhe é Invocar a assisténcia de
Deus e dos bons Espiritos.

Sem o livre-arbitrio, o homem nio
teria nem culpa por praticar o mal,
nem mérito em praticar o bem. E isto
a tal ponto estad reconhecido que, no
mundo, a censura ou o elogio sado feitos
a intengao, isto é, & vontade. Ora, quem
diz vontade diz liberdade. Nenhuma des-
culpa poderd, portanto, o homem bus-
car, para os seus delitos, na sua orga-
nizagio fisica, sem abdicar da razdo e
da sua condigdo de ser humano, para
se equiparar ao bruto. Se fora assim
quanto ao mal, assim n3c poderia dei-
xar de ser relativamente ao bem. Mas,
quando o homem pratica o bem, tem
grande cuidado de averbar ¢ fato & sua
conta, coma mérito, e ndo cogita de
por ele gratificar os seus 6rgaos, o que
prova gue, por instinto, ndo renuncia,
mau grado & opinido de alguns siste-
maticos, ao mais belo privilégio de sua
espécie: a liberdade de pensar.

A fatalidade, como vulgarmente é en-
tendida, supBe a deciséo prévia e irre-
vogével de todos os sucessos da vida,
qualquer que seja a importéncia deles.
Se tal fosse a ordem das coisas, o ho-
mem seria qual médquina sem vontade.
De gue [he serviria a inteligéncia, desde
que houvesse de estar invariavelmente
daminado, em todos 0s seus atos, pela
forga do destino? Semelhante doutrina,
se verdadeira, conteria a destruicio de

toda liberdade moral; ja ndo haveria
para o homem responsabilidade, nem,
por conseguinte, bem, nem mal, crimes
ou virtudes. N@o seria possivel que
Deus, soberanamente justo, castigasse
suas criaturas por faltas cujo cometi-
mento ndo dependera delas, nem gue
as recompensasse por virtudes de que
nenhum mérito teriam. Demais, tal lef
seria a nega¢do da do progresso, por-
quanto o homem, tudo esperando da
sorte, nada tentaria para methorar a
sua posiglo, visto que ndo conseguiria
ser mais nem menos.

Contudo, a fatalidade ndo é uma pa-
lavra vd. Existe na posigdo gque o ho-
mem ocupa na Terra e nas fungdes que
ai desempenha, em conseqiiéncia do
género de vida que seu Espirito esco-
lheu como prova, explacao ou misséo.
Ele sofre fatalmente todas as vicissi-
tudes dessa existéncia e todas as ten-
déncias boas ou més, que lhe sdo ine-
rentes. Af, porém, acaba a fatalidade,
pois da sua vontade depende ceder ou
néo a essas tendéncias. Os pormeno-
res dos acontecimentos, esses ficam
subordinados as circunsténclas que ele

| proprio cria pelos seus atos, sendo que

nessas circunstancias podem os Espi-
ritos influir pelos pensamentos que
sugiram.

Ha fatalidade, portanto, nos aconte-
cimentos que se apresentam, por se-
rem estes conseqiidncia da escolha
que o Espirito fez da sua existéncia
de homem. Pode deixar de haver fata-
lidade no resultado de tais aconteci-
mentos, visto ser possivel ao homem,
pela sua prudéncia, modificar-thes o
curso. Nunca hé fatalidade nos atos da
vida moral.

No que concerne & morte € que 0
homem se acha submetido, em abso-
luto, & inexorével lei da fatalidade, por
isso que ndo pode escapar & sentencga
que lhe marca o termo da existéncia,
nem ao género de morte que haja de
cartar a esta o fio.

Segundo a doutrina vulgar, de si mes-
mo tiraria o homem todos os seus ins-
tintos, gque, entdo, proviriam, ou da
sua organizagdo fisica, pela qual ne-
nhuma responsabilidade lhe toca, ou
da sua prépria natureza, caso em gque
licito lhe fora procurar desculpar-se
consigo mesmo, dizendo nao lhe per-
tencer a culpa de ser feito como &6,
Muito mais moral se mostra, indiscuti-
velmente, a Doutrina Espirita. Ela ad-
mite no homem o livre-arbitric em toda
a sua plenitude e, se lhe diz que, pra-

ticando o mal, ele. cede a uma suges- |

tdo estranha e ma, em nada lhe dimi-
nui a responsabilidade, pois |he reco-
nhece o poder de resistir, o que evi-
dentemente lhe & muito mais fécil do
que lutar contra a sua prépria natureza.
Assim, de acordo com a Doutrina Es-
pirita, ndo hé arrastamento irresistivel:
o homem pode sempre cerrar ouvidos
4 voz oculta que lhe fala no intimo,
induzindo-o ao mal, como pode cerrs-

los & voz material daquele que lhe fale
ostensivamente. Pode-0 pela aglo da
sua vontade, pedindo a Deus a forga
necesséria e reclamando, para tal fim,
a assisténcia dos bons Espiritos. Fol
0 que Jesus nos ensinou por meio da
sublime prece que & a Oragio domini-
cal, quando manda que digamos: “N&o
nos deixes sucumbir & tentagho, mas
livra-nos do mal.”

Essa teoria da causa determinante
dos nossos atos ressalta com evidén.
cia de todo o ensino que os Espirltos
héo dado. Ndo s6 é sublime de mora-
lidade, mas também, acrescentaremos,
eleva 0 homem aos seus prdprios olhos.
Mostra-o livre de subtrair-se a um jugo
chsessor, como livre é de fechar sua
casa aos importunos. Ele deixa de ser
simples maquina, atuando por efeito de
uma impulsdc independente da sua
vontade, para ser um ente raclonal,
que ouve, julga e escolhe livremente
de dois conselhos um. Aditemos que,
apesar disto, o homem nio se acha
privado de iniciativa, ndo deixa de agir
por impulso préprio, pois que, em de-
finitive, ele é apenas um Espirito en-
carnado que conserva, sob o envoltério
corporal, as qualidades-e os defeitos
que tinha como Espirito.

Conseguintemente, as faltas que co-
metemos tém por fonte priméria a im-
perfeicdo do nosso préprio Espirito, que
ainda nfo conquistou a superioridade
moral que um dia alcangara, mas que,
nem por isso, carece de livre-arbitrio.
A vida corpérea lhe é dada para se ex-
pungir de suas imperfeigbes, mediante
as provas por que passa, imperfeigtes
que, precisamente, o tornam mais fraco
e mais acessivel as sugestdes de ou-
tros Espiritos imperfeitos, que delas
se aproveitam para tentar fazé-lo su-
cumbir na luta em que se empenhou.
Se dessa luta sal vencedor, ¢le se ele-
va; se fracassa, permanece o que era,
nem pior, nem melhor. Serd uma prova
que lhe cumpre recomegar, podendo
suceder que longo tempo gaste nessa
alternativa. Quanto mais se depura,
tanto mais diminuem o0s seus pontos
fracos e tanto menos acesso oferece
aos que procurem atrai-lo para o mal.
Na razéio de sua elevagdo, cresce-lhe
a forga moral, fazendo que dele se
afastem 0s maus Espiritos.

Todos os Espiritos, mais ou menos
bons, quando encarnados, constituem a
espécie humana e, comg 0 nosso mun-
do & um dos menos adiantados, nele
se conta maior nimerc de Espirltos
maus do gue de bons, Tal a razdo por
que ai vemos tanta perversidade. Fa-
¢amos, pois, todos os esforgos para a
este planeta ndo voltarmos, ap6s a pre-
sente estada, e para merecermas ir
repousar em mundo melhor, em um
desses mundos privilegiados, onde néo
nos lembraremos da nossa passagem
por aqui, sendo como de um exillo tem-
porério.

(De O Livro dos Espiritos, cap. 10)
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Maria Helena Fernandes Leite

O Grande Ensinamento de Dona Minhoca

Dona Minhoca, morando -debaixo da
terra, seu trabalho era fazer mini-tanel.
'E quanto mals tineis fazia, mais a ter-
ra podia respirar. Mas ela n#o ficava
86 debaixo da terra, vinha também &
superficie. E quando saia dos tunelzi-
nhos, usava 6Gculos escuros e guarda-
sof, porque 14 era esturo e Umido.
Como passava a malor parte do tempo
ali, ao sair precisava proteger-se da
claridade e do calor do sol que ma-
chucava seus olhiphos e aguecla sua
 caheca.

Certo dia, estava saindo para pas-
sear, toda de salto alto, lengo no pes-
cogo, oGculos escurcs em colorido
guarda-sol, quando encontrou ¢ Formi-
gdo, e este a cumprimentou:

— Bom dia, dona Minhoca!

— Bom dia, Formigao!

Mais adiante deparou com dona Joa-
ninha e seus trés filhinhos. E carinho-
samente a cumprimentou:

— Bom dia, dona Joaninhal

— Bom dia, dona Minhoca! Mas on-|

de vai assim tfo apressada?

— Vau vigitar dona Borboleta. Me-
chucaram-he as asas, Vou ver se pre-
clsa de alguma colsa. Pobre Borboletal
E téo so.

— Como a senhora é generosal Es-
td sempre Indo em socorro de quem
precisa.

Respondeu dona Minhoca:

— Aprendi com minha mée. Ela sem-
pre me falava “Filhinha, se vocé quer
ser feliz, faga o bem.” “Ninguém chega
a Deus, sem servir ao préximo”.

Logo a seguir despediram-se. Cada
qual foi para um lado. Dona Joaninha
olhando para seus fithinhos, comegou
ficar preccupada com a felicidade de-
les. Pracisava com urgéncia, ensinar-
lhes como fazer o bem. Eram ainda téo
pequeninos, mas & nessa idade que de-
vo iniciar a cultivar o bem nesses co-
ragdezinhos. Chamou-os e dlsse:

— Filhos, levem ao Nhonhd Sapo
estes bolinhos. Conversem um pouqui-
nho com este ancido doente ¢ solitério.
Ele estd precisando de alguém que o
ame.

No outro dia:

— Vo até a casa de dona Mariposa.
Ela trabalha dia @ nofte sem parar. Sua
familia € numerosa. Perguntem a ala
se hi algo em que possam ajudar.

E assim, dona Joaninha foi ensinando
seus fithos a sersm solidédrios. A ale-
gria reinava naqueles coragdezinhos.

Certa vez estava dona Joaninha pas-
sando com seus filhinhos quando en-
controu dona Aguia, que |lhes disse:

- — Dona Joaninha, a senhora est4

educando bem seus filhos. Daqui do|

alto, voando pelos ares, observe quan-
to elas séio generosos.

— Sabe amiga Agula. Aprendi uma
grande ligdo com dona Minhoca. Dis-
se-me ela certa vez, que para a gente
sor feliz, precisa fazer o hem. Que
ninguém chega a Deus, sem servir ao
préximo.

— Grande ensinamento — disse do-
na Aguia. A senhora & sébia em ensi-
nar |4 na infancia, seus filhos a serem
felizes. Serem bons, generosos.

Dona Aguia como ndo tinha filhos,
passou a se preocupar com todos os
peqgueninos daquela redondeza, espa-
thendo a todas as mamaées, este ensi-

namento de dona Minhoca. Alcando
vbo, por onde passava transmitia a
elas, este grande ensinamento: “Para
ser feliz é preciso fazer o bem. Nin-
guém chega a Deus. sem servir ao
préximo.” Ah! Se todas as criancas
aprendessam aste ensinamento o mun-
do seria methor, refletia dona Aguia.

Dona Aguia, a Brisa
e as Florzinhas

O dia amanheceu com 0 céu muito
limpido. A atmosfera era agraciada por
uma gaivota branquinha que volitava
calmamente sem deixar-se influenciar
com as vibragdes confusas do mundo.
Ela era equilibrada, procurava fazer o
bem e isto lhe criava uma atmosfera
protetora.

Voando |4 no alto Dona Aguia ia
baixando seu véo cada vez mais até
que pousou no galho mais baixo de
uma frondosa &rvore. Ali flcou para
descansar um pouce. Olhando para a
relva verdinha, pdde descobrir duas
tenras florzinhas. Uma era margaridi-
nha e a outra n&o pbde distinguir bem.
Eram ainda muito novinhas, téo boni-
tas... uma branquinha como a nuvem
e a outra azul como o céu,

Estava observando as t&o mimosas
flores quando notou que uma brisa
apos outra, quando passavam por elas,
deixavam-nas trémulas e surpreendeu
o seguinte didlogo. Diz a flor branqui-
nha como a nuvem:

— Vocé ouviu o que a brisa nos
disse ac passar? Que o mundo esta
confuso! :

Ouvi sim — respondeu a florzinha
azul da cor do céu. — E ontem ela
nos falou que as coisas estéo ficando
dificeis!

Dona Aguia que pretendia seguir via-
gem, resolveu permansecer ali. "Isto
ndo estd certo. Espalhar boatos negati-
vos a tho pequeninas flores. Esta in-
fancia precisa ser protegida”. E por v4-
rios dias ela pdde ver quanto mal a
brisa fez aquelas tdo pequeninas & de-
licadas florzinhas. Desceu do galho,
aproximou-se delas dizendo:

— Amigas, tenho observado que
seus caules tremem, parecem assus-
tados com as noticias desagradiveis
que a brisa lhes traz.

Se Deus nos deu esquecimento da
outra vida, para sem a influéncia de-
la, desenvolvermos nesta existéncia
atual os bons propdsitos, o bem, para
evolulrmos. Assim também Deus nos
deu a infancia para nos fortalecermos
com bons costumes, sermos educados
com alegria, para crescermos fortes,
equilibrados e mais tarde colaborar
com o mundo sem nos deixar envolver
com as colsas negativas. De hoje em
dlante vou protegé-las.

Dona Aguia passou & morar ali. la
mostrando as virtudes, o modo correto
de agir, com honestidade, com traba-
lho, desejando e fazendo o bem aos
outros. Assim elas foram crescendo,
tornaram-se jovens fortalecidas néo
dando mais ouvidos &s coisas negati-
vas que a brisa trazia. Tinham pena
dela agora.

Disse a flor azul da cor do céu:

— Pobre brisal S6 sabe falar o que
€ negativo e triste.

— E verdade — falou a branquinha
como a nuvem, Ela nunca nos trouxe
noticia boa, agradavel. Da prdxima vez
que ela aqui passar, vou falar-lhe.

Nisso apontava ela jé proxima as fio-
res. Elas aguardaram e disseram:

— Brisa, vocd quer ser feliz? Passe,
a falar somente as coisas agradéveis.

Ela arregalou os olhos. Nunca nin-
guém lhe falara com tanto carinho.
Por isso, quis mudar. Cada vez que
passava por ali, so trazia boas noti-
cias. Tornou-se a brisa mais feliz.

E dona Aguia partiu. la de um lugar
a outro, sempre protegendo a in-
fancia.

INFANCIA

382. Durante a inféncia sofre o Es-
pirito encarnado, em conseqiiéncia do
constrangimento que & imperfelgéio dos

6rghos The impSe?

“N&o. Esse estado corresponde a uma
necessidade, estd na ordem da natu-
reza e de acordo com as vistas da
Providéncia. E um periodo de repouso
do Espirito.”

383. Qual, para este, a utifidade de
passar pelo estado da Infincia?

“Encarnando, com o objetiva de se
aperfeigoar, o Espirite, durante esse pe-
riodo, é mais acessivel s impressbes
que recsbe, capazes de lhe auxiliarem
o adiantamento, para © que devem con-
tribuir os incumbidos de educé-lo.”

(De O Livro dos Espiritos, cap. 7)
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PROGRESSO

Ubirajara de Olivelra Ramos
— GE Geraldo Ferreira

Nosso burilamento espiritual torna-se
muito duro de ser conseguido nesta
época em que vivemos. Mas, ndo &
dificil. E, para entrarmos no caminho
da verdade sersd necessérlo que aban-
donemos todos nossos vicios, tals co-
mo: o élcool, a gula, o fumo, a vaidade
e outros, e. comecemos a dar amor,
pratiquemos a caridade ¢ procuremos
ser humlides.

Um dia iremos observar gue lenta-
mente este progresso chegaré. Pois es-
ta progresséo & felta em milimetros.

SILENCIO

Ordali Modes Lessio
~— CE Geraldo Ferreira

Como é dificii nos contatarmos com
o siléncio! Raramente conseguimos fi-
car em um amblente silencloso por
um periodo longo. Buscamos o som de
alguma miisica, ligamos a TV, canta-
mos ou conversamos com alguém que
esteja mais prixlmo, mesmo que se-
jam palavras vazias. O silénclo nos
perturbal Talvez porque em siléncio,
ficamos mais em contato conosco, nos
defrontamos com nossos préprios pro-
blemas, e isso & perturbador. Entéo,
fugimos para ¢ mundo exterior, fora de
nds, para a agitagdo, para o barulho.

Buscando aprender a conviver com
o siléncio, estamos também buscando
nossa prépria aceltagfio. Vamos convi-
vando com nosso intimo, nos conhe-
cendo e nos gostando, nos aceitando
como somos e procurando modificar o
que néo pode ser aceito, ganhando gra-
dativamente a paz interior.

EVOLUCAO

Antonia Marla de Jesus
— GCEAE, Caraguatatuba

0O homem estd sempre & procura de
algo que é a felicidade. 56 que esta
felicidade estd dentro de nbés mesmos
e aparece quando nos renovemos inte-
riormente. Seguir a lei de Deus é des-
pertar para um amanhd de paz e fell-
cidade.

DESPRENDIMENTO

Maria Adélia Filosi
— CEAE, Genebra

EDUCACAO

Mauro Soares
— Casa Espirita E. Armond

Desprendimento dos mundos mate-
riais ndo significa o abandono dos
bens materiais. Pode existir um rico
desprendido e um pobre usurério. O
ouro em si ndo é hom nem meu. Pode-
se estar de posse de muitas riquezas
materiais, de muitas propriedades, e
fazer uso dessas possibilidades para o
progresso dos homens e a felicidade
de todas as criaturas.

As pessoas nascem para realizaglo
de diferentes missdes, tarefas, ou para
diferentes provacbes. Situagbes exis-
tem que requerem condigbes materiais,
porém a vigilancla ndo deve ser es-
quecida. O verdadeiro desprendimento
é aquele que néo escraviza os homens
aos bens materiais, que ndo deixa de
lade o poder de servir, que ndo es-
quece a fraternidade que nos nivela
a todos, que nao permlte que a vai-
dade e o orgulho comandem o coragéo;
é aquele gue tudo d4 sem nada exigir,
é o viver os bens morais em ascenséo
aspiritual.

DEUS EXTERIOR

Marco Antonlo Rizzo
— CEAE, Genebra

Para a evolucdo espiritual da huma-
nidade houve necessidade da apresen-
tagdo de uma imagem para significar
um Deus. Este 6 um recurso tempo-
rério usado pelo hamem na caminhada
da sua evolugsio espiritual. Na realida-
de, Deus encontra-se em todos os lu-
gares, dentro e fora de nés, onipre-
sente.

Iracema Pizarro de Castilho
— CEAE, Genebra

O culto de um Deus exterior vem
contra 05 ensinamentos de Jesus, que
exemplificou como devemos nos entre-
gar & Deus e adoré-Lo. Nag, através de
cerimdnias exteriores, e sim, do fundo
do coragdo, fazendo sempre o bem e
sendo Gtil & humanidade,

E através do crescimento individual
que se consegue melhorar o coletivo.
Na maloria das vezes, as observagbes
que fazemos sobre o comportamento
dos outros, & exatamente um reflexo
de nosso comportamento.

Na medida em que vamos corrigindo
nossas falhas, observamos que as fa-
lhas dos outros diminuem, isto porque
passamos a ter menos tempo para ob-
servar as falhas alhelas. E também por-
que nossa prépria conduta facllita ou
mesmoe melhora o relactonamento do
grupo de que fazemos parte, quer no
ambiente famillar, profissional, escolar
etc.

Além disso, se realmente o nosso
companhelro carece de alguma metho-
ra na sua conduta, é exatamente atra-
vés de nosso exemplo que iremos au-
xilid-lo a elevar-se.

SUPERAR
O TRANSITORIO

Casemiro Aparecido Stachurskl
— Casa Espirita Razin

Quando nos propomos a reencarnar,
temos em mente a continuidade da re-
forma intlma. Entéo, aceitamos subme-
termo-nos a certas provagbes que ve-
nham nos beneficlar. Porém, quando
reencarnamos esquecemo-nos de todos
os compromissos, e, convivendo com
as tentagies terrenas, acabamos revol-
tando-nos contra as provacies por nbs
mesmos escolhidas. :

Quando 1sso ocorre ¢ espirito retar-
da sua evolugéio e certamente reencar-
na adicionalmente algumas vezes. O
caminho da evolugéo esplritual é, entre
outras virtudes, o trabalho, a prética
da caridade. Eu, como ser humano re-
conhego minhas falhas, porém estou
orientado sobre minhas responsabili-
dades como espirito encarnado. Sinto
que preciso batalhar muito para atingir |
0 minimo que considero razodvel.




O TREVO

$&0 Paulo, Janeiro de 1988

Curso de Médiuns

Edimilson Noblle

CE Redenciio, Araraquara _

Através das experidnclas obtidas nos
cursos que temos tido oportunidade de
coordenar, chegamos a algumas con-
clusdes que poderfio ser lteis para o
melhor aproveitamento dos participan-
tes dedses cursos. Sempre temos pro-
curado seguir as orientagdes constan-
tes nos livros "Mediunidade™ para a
parte tedrica, mais os fasciculos “Psi-
quisma” e “Cromoterapia”, bem gomo
alguma orientagéo de outra obra que
tenha sido citada nesses livros. Quan-
to a parte prética, ficamos sempre com
o livro "Desenvolvimento Medldnico”,
todos de Edgard Armond.

Na parte tedrica, os problemas tém
sldo todos equacionados, e as aulas
tém apresentado um bom aproveita-
mento por parte de cada participante,
mas o que mais ficou evidenciado &
que trabalhando com apenas um expo-
sitor, no caso o préprio dirigente, cria-
se um embiente de confianga no grupo,
que refletese positivamente durante
1 a prética, onde esse clima de confian-
a entre encarnados, 8 principalmente
entre encarnados e desencarnados é
fundamental.

Outra implantagdo que notamos ser
‘| de grande utilidade na formagdo desse
ambiente, é, desde o comeg¢o do cur-
'so, deixar a sala na penumbra antes
do inicio, e os alunos submeterem-se
80 passe de Hmpeza na entrada. Apés
a formagéo desse ambiente onde pre-
valece a confianga, o0 grupo comeca a
soltar-se e cada um consegue entdo
auto-analisar-se quanto aos fatos, fe-
némenos e dividas que muitas vezes
vém sentindo hd muito tempo, talvez
até muito antes da freqliéncia a um
centro espirita.

O que se torna mais dificil para a
compreensdo do pessoal é justamente
como despertar para ¢ senso de res-
ponsabilidade que o médium tanto ne-
cessita confirmar, pois o esquecimen-
to pela reencarnagdo é um ponto forte
de apoio inconsclente para a fuga do
trabaiho. .
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J4 na parte prética, que é exatamen-
te onde o alung val experimentar e
sentir tudo aquilo que é falado na Es-
cola de Aprendizes e na teoria do
Curso de Médiuns, temos tido muita
felicildade em trabathar com uma equi-
pe espiritual qus estd perfeitamente
enguadrada dentro. do método de cince
fases, proposto no livro “Desenvolvi-
mento Meditnico”. Os resultados que
tém sido alcan¢ados nessa parte da
pratica sfo muito significatives, e pos-
sibilitam cada vez maijor clima de
amor durante esses treinamentos.

Mas, 0 que mais nos deixou entu-
siasmados nesse trabalho foi justa-
mente a parte de formacgédo das cor-
rentes para o treinamento com espi-
ritos sofredores, vibragGes para curas,
¢ os contatos mais aprofundados, pois,
adotando o sistema de trabalho, com
vérias correntes, tivemos um aprovei-
tamento excelente, ¢ sem ocorréncia
de nenhum problema durante o trans-
correr do trabalho por.vérias semanas.

O trabalho desenvolve-se ap6s a for-
magio das correntes de no méximo
oito e no mfnimo cinco participantes,
nomeando-se um dirigente para cada
grupo. O ndmero de correntes tem
sido trés em um mesmo sal80, com
o dirigente do curso coordenando todo
o trabalho. Cada dirigente de grupo é
orientado como proceder no ¢aso de
algum envolvimento fora do espago
aberto aquele grupo, pois cada cor-
rente recebe o seu espagc num reve-
zamento uniforme nos treinamentos.

Se algum médium sente-se envolvi-
do e seu grupo ndo esté com espago
aberto para manifestagiio, h4 um tra-
balho de projegdes sobre o médium
e despertamento do grupo para a fir-
meza, no sentido de se conseguir o
auto-dominio pelo médium e a con-
fianga de todo o grupo, ndo deixando
assim que se realize a manifestagio
em momento nédo autorizado.

No andamento normal dos treina-
mentos, cada grupo tem a sua oportu-
nidade de trabalho, levando-se os ca-
sog para atendimento de acorde com
& necessidade de cada caso, enquan-
to que os outros dois grupos perma-
necem concentrados e -em vibragOes
para o ambiente. O que hd de mais
importante nesse caso & a estabilida-
de do amblente, conseguida através da
auto-confianga que cada um dos par-
ticipantes demonstre nesse contato
dos dois planos.

A partir dos resultados que cada um
val obtendo durante o andamento desse
treinamento, evidencia-se o que disse-
mos anteriormente, jsto é, verifica-se
na prética o que ¢ falado na Escola de
Aprendizes, pois sente-se entfo que a

reforma intima é realmente o caminho

para a nossa redengéo.

O Bem e o Mal

Uma crianga chegou dlante de um
regato e baixou-se para matar a sede.

O mal tomou a forma de uma bor-
boleta e adejou sobre as &quas, para
fazer com que a crianga all caisse.

O bem tomou a forma de um: raic
de sol, e brilhou quente sobre a bor-
boleta, fazendo com que ela dall se
afastasse.

C lenhador- pegou seu machado e
saiu para o trabalho todo sorridente.

O mal tomou a forma de uma ser-
peénte e preparou-se pare atacar o ho-
mem.
- QO bem fez-se pensamento de prece,.
¢ assim afastou o mal que ndo gostou
do que ouvia.

O mogo entrou no .bar para beber
um gole.

O mal tomou forma colorida e irisou
o calice com suas cores, para tornar
a bebida mais apetitosa.

Chegou o bem, que, tomando a for-
ma de uma mosca, desceu sobre a be-
bida.

O mogo enojado, saiu sem beber.

” * *

.0 aluno estudava atentamente.

© mal tomou a forma de um raio de
luz e, dangando sobre o livro, distraiu
a atencdo da crianga.

Veio o bem, e atuando scbre o me-
ning, félo ver notas luminosas e ele
voltou a estudar.

A mulher preparava o enxoval do
bebé, toda feliz.

O mal fé&-la pensar nas dificuldades,
e ela se entristeceu.

Chegou o bem, e feliz, mostrou-lhe
o sorriso de uma crianga e seus bra-
cinhos rosados abragando-a, e ela,
afastando os maus pensamentos, dei-
xou-se envolver pelas ondas do amor.

L I

Chegou o marido do trabaiho, & a fa-
-milia preparou-se para Jantar.

Veio o mal, em forma de pensamen-
tos negativos e procurou contaminar,
em forma de briga, os alimentos ali
apresentados,

O bem, pela boca de uma crianga,
fez uma pergunta inocente, fazendo-os
rir, anulando assim o desejo do mal.

Portanto, onde o mal estiver presen-
te, tenhamos a carteza de que o bem
seréd sempre o anteparo a nos auxiliar
a modificar a situac@o, conduzindo-nos
a novos pensamentos e orientando-nos
para caminhos seguros, s¢ soubermos
orar ¢ viglar. (Pégina de autoria de An-
tonio da Costa, psicografada pela mé-

‘dium Margarida Benéglia, do CE Geral-
do Ferreira).




