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Viagens Espiritas de Allan Kardec

Resumo de trabalho desenvolvido
por todas as turmas de Mocidade Es-
pirita do CEAE-Genebra, Sdo Paulo,
pata comemorar o anlversério de ¥ar-
dec no dia 3 de outubro.

INTRODUGAO

Nasceu em Lion, na Franga, cidade
situada entre os rlos Rodano e Saona,
em 3 de outubro de 1804, na Bue Sala,
76, Hippolyte Leon Dennlzard Rivail,
mais conhecido como Allan Kardec.
Essa casa ndo mais existe devido &
grande Inundagéio ocorrida em 1840,
Sua vida ja foi muito bem descrita e
detalhada por vérios bidgrafos, ndo ca-
bendo a nés entrar em méritos sobre
seus autores. Neste curto ensaio vol-
tamo-nos para as viagens gue o codi-
ficador do Espiritismo fez, com o in-
tuito de divulgar a Doutrina.

Kardec procurava nas viagens orien-
tar e constatar o andamento da Dou-
trina Espirita, em solo francés ou
estrangeiro, contande sempre com
companheiros domiciliados em vérios
pontos do mundo, com os quais man-
tinha contate intensoc e permanente.

. N@o faltava nessas reunides efetua-
das fora do limite de Paris, o alto
sentido confraternizador, que prova a
forca da $é racional e do espirito de
caridade.

REUNIAO GERAL
DA ALIANCA

Ja estd elaborado o programa da
Reunisio Geral, que este ano comemg-
ra o 15° aniversério da Allanga Espi-
rita Evangélica, a realizar-se em Sao
Bernardo do Campo nos dias 3, 10 e
11 de dezembro.

Estarfio participando dessa Reunido
dois representantes de cada grupo in
tegrado do Brasil e do exterior.

0 programa prevé apresentacdes e
debates sobre os seguintes temas: re-
forma intima; reciclagem; Espiritismo
em seu aspecto religioso; a descentra-
lizagio da Alianga; relembrando as
origens da Alianca; papel do expositor
e do dirlgente na Escola de Aprendizes
do Evangelho.

Os grupos integrados ja receberam
todo o material necessdrio para pro-
cederem a inscrigio de seus represen-
tantes.

Apesar de todos os encargos con-
seguiu tempo, energias € recursos pa-
ra tudo quanto lhe competia promover.
E assim foi que as viagens passaram,
a partlr de 1860, a integrar sua vasta
agenda de obrigagdes.

1860

Quando a Sociedade Parisiense de
Estudos Espiritas entrou em férias no
més de setembro, Allan Kardec apro-
veitou a oportunidade para “no inte-
resse do Espiritismo”, visitar os es-
piritas de vérias cidades francesas que
eram: Sens, Macon, Lion e Saint-
Etienne. Verificou satisfeito que se
ocupavam da Doutrina Espirita de mo-
do sério, compreendendo-lhe o alcan-
ce e as conseqiéncias futuras.

Um fato interessante ocorre guando
nas proximidades de Saint-Etienne, ele
testemunhou um fendmeno de trans-
figuragdo, com uma mocinha que to-
mava, em certos momentos, a aparén-
cia completa de seu irmdo, morto
havia alguns anos.

Em Lion é recsbido por numerosos
espiritas de todas as classes sociais,
entre eles centenas da classe ope-
réria, que deixou Kardec emocionado
pois verificou que o Espiritismo ins-
talado ali seria de maodo definitivo,
pois tinham compreendido os verda-
deiros objetivos da Doutrina, que eram
o Amor e a Caridade,

Num banguete que os companheiros
de Lion ofereceram a Kardec, em 19
de setembro de 1860, o sr. Guillaume
expressa os sentimentos dos espiritas
lioneses ao ‘‘zelose propagador da
Doutrina Espirita”. Kardec ao publicar
esse discurso na Revista Espirita pe-
de aos leitores sé verem nas palavras
do sr. Guillaume uma homenagem
prestada ao Espiritismo.

Nesta mesma edicdo da Revista Es-
pirita Kardec responde aos companhei-
ros de sua cidade natal ocupando
pouco mais de sete paginas. Declara
haver encontrado em Lion apenas es-
piritas sinceros, gque aceitam a Dou-
trina sob o seu verdadeiro ponto de
vista, ¢ isto desperta nele certa sur-
presa, ao que os Espiritos lhe disse-
ram: “Por que te admiras dissa? Lion
foi a cidade dos martires. A fé ali
permanece viva; ela fornecera apés-
tolos ao Espiritismo. Se Paris é a ca-
bega, Lion serd o coragéo’. Descreve,
ainda na sua resposta, trés categorias

de adeptos que sao:

“Hd os que se limitam a crer na
realidade das manifestagbes e que
pesquisam, de preferéncia, os fendme-
nos. Para esses o Espiritismo é sim-
plesmente uma série de fatos mais
ou menos interessantes.

“Os segundos véem no Espiritisino
algo mais que fatos. Compreendem-lhe
o alcance filoséfico, admiram a moral
gue dai decorre, mas ndg & praticam:
para eles a moral cristd é uma bela
méxima, e & so.

“Os terceiros ndo se contentam em
admirar a moral: praticam-na, aceitan-
do-lhe todas as conseqiéncias. Assaz
convencidos de que a existéncia ter-
rena € uma prova passageira, tratam
de aproveitar utilmente esses curtos
instantes para trilhar a via do pro-
gresso que os Espiritos lhes tragam,
esforgando-se por fazer 0 bem e em
reprimir seus maus pendores. Suas
relagbes sd0 sempre seguras, porque
suas conviccoes os afastam de todo
pensamento do mal. A caridade lhes
é, em todas as coisas, a regra de con-
duta. S#o esses os ‘'verdadeiros es-
plntas ou melhor, os espiritas cris-
téos.”

Em sua visita a Lion aconselha
guanto & formacdo de grupos e futu-
ros problemas que porventura encon-
traréo,

1861

Neste ano Allan Kardec fez nova
viagem a Sens, Macon, Bordéus e Lion,
constatando que o Espiritismo naquela

‘| cidade atingira a maioridade.

“Efetivamente, ndo & mais por cen-
tenas, que se contam ai 05 espiritas,
como no ano passado; € por milhares,
ou melhor dizendo, nao mais se con-
tam, pode-se calcular que, a continuar
na mesma proporgéo, dentro de um
ano ou dois serdo mais de trinta mil.
Isto deve-se ao lado do Espiritismo

que |hes proporciona maior conso-
taggo."
Por ocasido dessa viagem, novo

banquete reuniu outra vez, sob a pre-
sidéncia de Allan Kardec, os membros
da grande familia espirita. No ano an-
terior os convidados eram somente
trinta, porém a 19 de setembro de
1861 o nimero subira a 160. A maior
parte dos assistentes era composta
por operarios, comoe no ano anterior @
todos notaram perfeita ordem que rei-
nou ‘'em todos os morhentos. “E que
os verdadeiros espiritas pdem seu
contentamento nas alegrias do cora-
¢do e ndo nos prazeres ruidosos."”
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Séo Paulo, Novembro de 1984

A t4 de outubro, vamos Allan Kar-
dec em Bordéus, fundando a Socle-
dade Espirita de Bordéus, onde, em
como todas as cidades pelas quais
passava, semeava a boa-nova, e fazia
brotar a fé no futuro.

No dia seguinte, banquete com o
vigitante. Discurso e brindes dos Srs.
Lacoste, Sabo e Desqueyroux (este me-
cénico, em nome dos operdrios espl-
ritas),

Além das viagens e dos trabalhos
de Allan Kardec, essea ano de 1861 fi.
card inesguecivel por um fato de tal
forma monstruosq que parece incri-
vel, O Ato de Fé levado a efeito em
Barcelona, onde foram gqueimadas tre-
zentas obras espiritas por ordem da
Igreja local.

O sr. Mauricio Lachatre, nessa oca-
sido, era livreiro estabelecido em Bar-
celona, em comunhdo de idéias com
Allan Kardec. Desse modo solicitou a
este que |lhe mandasse certo nimero
de obras espiritas, para expor & venda
e fazer propaganda da nova Doutrina.

Tais obras, em nimero de trezentas,
talvez, foram enviadas nas condigdes
comuns, com uma declaragdo em or-
dem do conteide das caixas. Chega-
das & Espanha, foram cobrados os di-
reitos alfandegérios ao destinatirio e
arrecadados pelos agentes do governo
espanhol, porém, o Bispo de Barce-
lona, julgando-as prejudicials & fé ca-
télica, fez confiscar os livros pelo
Santo Oficio.

Como ndo’ desejavam fazer chegar
essas obras ao destinatario, Allan Kar-
dec reclamou sua devolugio; porém
| sua reclamacé@o néo surtiu efelto, e o
Bispo de Barcelona fundou sua rescusa
com a seguinte resposta: ‘A lgreja
Catdlica & universal, e estes livros
sendo contrérios & fé de Deus nio po-
de o governo permitir gue eles pas-
sem a perverter a moral de outros pai-
ses".

Depois dos livros serem consumi-
dos pela fogueira, todas as pessoas
aproximaram-se e recolheram as cin-
zag, sem deixar restos.

1862

A viagem realizada esse ano foi a
maior de todas, tanto que foi até publi-
cado um livro intitulado “Viagem Es-
pirita em 1862".

Recebeu novamente convites dos
espiritas de Lion (subscrito por 500
assinaturas) e Bordéus onde, em res-
posta, Kardec solicitou que ndo hou-
vesse banquete, e isso por véarias ra-
zdes: “Nao vou a Lion para mostrar-
me nem para receber homenagens,
mas para conversar convosco”. Além
dessas duas cidades recebeu convite
também de Vienne {Dep. de lsre), la-
mentando ndo haver tempo para satis-
fazer a este Gltimo testemunho de
simpatia.

Visitou ao todo vinte e uma cidades
(percorrendo 693 léguas): Provins,
Troyes, Sens, Lion, Avignon, Montpel-
lier, Cette, Toulouse, Marmande, Albi,
Sainte-Gemme, Bordéus, Royan, Mar-
chers-sur-Gironne, Marennes, Saint-
Pierre-d'Oléron, Rochefort, Saint-Jean-
d'Angély, Angouléme, Tours e Orleans.
Sendo que nestas cidades que visitou
era acoihido pelos espiritas, como es-
crito no livio "Viagem Espirita de
1862": “Devemos particular reconheci-

mento aos espiritas de ...(cita as ci-
dades visltadas)..., bem como a todos
quantos ndo recuaram ante a perspec-
tiva de uma viagem de dez e até vin-
te léguas para irem se reunir a nés
nas cidades onde haviamos nos deti-
do.”

No Dep. de Aube avistou um jovem
gque em 1858, obsidiado, fora o pivd
de fendmenos tiptoldgicos e que atrai-
ra a atencdo da Imprensa., Kardec ou-
viu do pai e de testemunhas oculares
a confirmacdo dos fatos que ele narra
na Revista Espirita de jJaneiro de 1863.
Quanto aos fendmenos materiais ou
fisicos, praticamente tinham cessado
e s6 de raro em raro se manifestavam.

A idéia de Kardec era passar por
Rochefort (Dep. Charente Inférieure),
onde ia ver algumas pessoas amigas,
esperando demorar poucas horas.
Acontece que ele foi descoberto pelos
espiritas e com eles passou a noite
num bate-papoc edificante. Nesta reu-
nido recebeu novo e insistente pedido
para discursar pa noite seguinte, fa-
zendo com que Kardec adlasse sua
partida.

Kardec fica tamhém estupefato com
a explosdo demogrifica de espiritas
em Lion e Bordéus, e pode verificar
que em muitas localidades o Espiritis-
mo penetrara gracas as pregacdes que
o atacavam, e cita, como exemplo,
uma pequenina cidade no Dep. de In-
dre-et-Loire, na qual”um pregador ca-
totico, na tentativa de fulminar o Es-
piritismo, despertou a curiosidade do
povo para o conhecimento dessa tdo
falada Doutrina, e seis meses mais
tarde ali se organizava um grupo espi-
rita.

Em Saint-Jean-d-Angély deparou com
excepeional médium mecénico. Era
uma senhora que redigia longas e pre-
ciosas comunicagfes, enquanto liz ou
conversava com os presentes, e isto
sem nunca olhar para sua prépria mao,
As vezes sucedia que, distraida, ndo
se apercebia de qus a comunicagio
chegara ao fim.

O que Kardec considerou mais im-
portante foi a seriedade com que se
encarava o Espiritismo buscando sem-
pre "o lado filoséfico, moral e instru-
tivo". Em Cette, soube que o0s espiri-
tas dali nunca tinham visto qualquer
manifestagdo meditnica, devido & ine-
xisténcia de médiuns. Tendo estado em
casas de diferentes familias, notou
que as criancas educadas nos princi-
pios espiritas eram ddceis, ternas e
responsdveis nos estudos, 0 que nao
as privava da natural alegria e da jo-
vialidade.

1864

Allan Kardec atendendo a inimeras
solicitagbes dos irmaos de Bruxelas
e Antuérpia, fez-lhes uma breve visita,
na qual observou favoravel desenvolvi-
mento da Doutrina. Encontrando tam-
bém namero significativo de adeptos
sinceros e com certo conhecimento,
esse numero foi superior ac que ele
imaginava. Recebido com grande sim-
patia da qual nao esqueceria, sentin-
do-se satisfeito, enviou agradecimen-
tos a todos.

Ao voltar a Paris ele encontra men-
szgens dos irmaos de Bruxelas, ¢ que
o deixa sensibilizado. Esses testemu-
nhos ndo foram publicados na Revista

Espirita. H4 uma passagem publicada
na qual se relata & fundagdo da cre-
che Saint Josse Tennoode em fungdo
da visita de Allan Kardec.

Em Antuérpia, 0 nimero de adeptos
eram maior que na Bélgica, mas como
em todo lugar os que participavam das
reunides eram a minoria. Visitor uma
exposi¢do de pintura nacional, onde
figuravam, com muita honra deois qua-
dros do sr. Wintz, membro da Socle-
dade Espirita de Paris, bem assim um
quadro intitulado “Cena familiar de
campdnios espiritas”. Tr8s pessoas,
em costume flamengo, estdo sentadas
em torno de enorme cepo, sobre o
qual pSem as maos, na atitude daque-
les que fazem mover as mesas,

Vérios grupos eram compostos de
ndmero limitado de sécios e se desig-
navam por um titulo especial e carac-
teristico. Exemplo: Fraternidade, Amor
e Caridade, e esses titulos ndo eram
86 nomes para eles, mas realmente
se esforgcavam para merecé-los.

Visitou de passagem o grupc espi-
rita de Douai, um grupo familiar, “on-
de a doutrina evangélica & praticada
em toda a sua pureza”.

“Em resumo, nossa viagem & Bélgi-
ca fol fértil em ensinamentos no Inte-
resse do Espiritismo, pelos documen-
tos que recolhemos, e que trardo be-
neficios em tempo oportuno”.

Neste ano Kardec visitou Berna,
Neuchatel, Zimmerwald, Interlaken,
Grindelwald, Lauterbrunnen, Ffriburgo,
Léman, Lausanne, Vevey ¢ Genebra,
porém estas viagens ndo tinham um
fundo doutrindrio, mas sim de lazer e
repouso. Porém em Berna conheceu
um camponés que gozava da faculdade
de descobrir fontes de dgua e de ver
no fundo de um copo as respostas as
perguntas que se |lhe faziam, inclusive
imagens de pesscas e de |ugares.

1866

Sobre sua viagem de 1866 ndc con-
seguimos colher muito material, ape-
nas que viajou nas férias da Sociedade
Parisiense de Estudos Espiritas, e
quando em viagem foi recebida uma
mensagem assinada pela viiva F...,
um de seus protetores invisiveis:

“Meu amigo, enquanto puderdes, re-
pousai espirito e cérebro fatigados
pelo trabafho; acumulai for¢is mate-
riaig, pois cedo tereis muite a despan-
der.”

“Desconfiai dos dois partidos extre-
mos que agitam o Espiritismo, seja li-
gado ao passade, seja para precipitar-
lhe o curso antes do tempo. Temperal
os ardores nocivos, e nio vos deixeis
deter pelas tergiversacdes dos timora-
tos, ou, 0 gue & mais perigosa, mas
infelizmente muito verdadeiro, pelas
sugestfes dos emissdrios inimigos.”

1867

Neste ano foi novamente recebido
pela Sociedade Espirita de Bordéus em
um banquete, para comemorar o Pen-
tecostes de 1867. Neste banguete es-
tavam presentes espiritas de Toulou-
se, Marmande, Villeneuve, Libourne,
Niort, Blaye e até Carcassonne {[que
fica a 17 léguas), onde todas as clas-
ses socigis confundiam-se num mes-
mo amplexo de sentimentos.
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A sutoridade local portou-se com be-
nevoléncia e cortesia, relativamente a
essas reunibes, e tudo transcorreu em
ordem e em paz.

Visitou rapidamente Orleans e Tours.
Léon Denis relata sua passagem por
Tours:

“Eramos, aproximadamente, trezen-
tos ouvintes de pé, apertados de en-
contro as arvores. Sob a claridade das
estrelas, a voz doce e grave de Allan
Kardec se fazia ouvir; podia-se ver a
sua fisionomia, iluminada que estava
por pequena lampada colocada sobre
uma mesa, ao centro do jardim, assu-
mindo aspecto Impressionante. Falava-
nos sobre a obsessdo, quando varias
perguntas lhes foram feitas, as quais
respondia sempre hondosamente. Ter-
minada a reunido, todos levaram inefa-
vel recordagdo desse memorével en-
contro.”

Kardec observou a diminuigdo gra-
dual e guase geral das prevengbes
contra as idéias espiritas e seus adep-
tos, acrescentando: “As localidades
onde, como em llliers (Dep. Eure-et-
Loir), amotinam os garotos para correr
os espiritas a pedradas, sdo excegdes
cada vez mais raras.”

ULTIMA VIAGEM

Allan Kardec estava para se mudar
da rue Sant'Ana, 25 para a Vila Ségur.
Estava ele nos seus Jltimos preparati-
vos, quando surge um comprador da
Revista Espirita (a editora da Revista
Espirita era na sua casa). Ap6s ter
vendido um exemplar da Revista, é
acometido de um ataque cardiaco, e
vem a desencarnar. A 31 de margo de
1869, Allan Kardec fez sua dltima via-
gem nesta encarnagiio. Podemos dizer
que Hippolyte Léon Denizard Rivail fa-
leceu, mas Allan Kardec ficard para
sempre nas piginas do Pentateuco Es-
pirita.
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ARREPENDIMENTO

Jorge d'Albuquerque e Castro —
Fraternidade Paule de Tarso,
S#o José dos Campos

Muito embora te arrependas,
Somente isto ndo te hasta.
Precisas tu que empreendas
Uma Reforma bem vasta.

Reforma dos teus pensares,
Reforma do teu coragéo,
Para, entdo, alcancares

A total subfimacgao.

Seguires o Mestre Jesus,
Pelo bem da humanidade,
No caminho gue conduz

Ao encontro da Verdadse,
Alvo dos desejos teus:
Q Criador que & s6 Deus.

REFORMA INTIMA

Honério Lera Lima — Grupo
Socorrista Emmanuel, Peruibe

Na Escola de Aprendizes do Evange-
lho, aprendemos que ¢ universo é re-
gido por um conjunto de principios que
funcionam automaticamente. Homens
e mulheres s&o espiritos imortais en-
carnados, em trabalho de auto-aperfei-
goamento, que objetivam alcangar uma
vida mais ampla e feliz.

A grande maioria negarad isso, pre-
ferindo acreditar na desordem e na in-
justica aparentes no plano material,
porém a verdade todos acabardo re-
conhecendo e comegardo a esforgar-se
para progredir individuaimente. Até
chegar esse momento, a lei promove
condigbes propicias e a pessoa vai
sendo empurrada para a frente, seja
como for. £ por isso que a vida terre-
na 6 uma escola de perfeigdo e, a en-
carnacdc uma necessidade para © es-
pirito.

Precisa o espiritc percorrer a dupla
via do progresso (a intelectuai e a mo-
ral) para adquitir conhecimento e sa-
bedoria. £ verdade que o progresso
moral ndc acompanha o progresso in-
telectual, mas isso se deve a vontade
individual, que leva a querer permane-
cer nos velhos caminhos, j& percorri-
dos no passado. A educagdo externa é
muito importante, todavia, quando a
pessoa j4 pode caminhar sozinha, pre-
cisa assumir & direcdo do aprimora-
mento de si mesma. O motivo é que
cada filhe de Deus recebeu a incum-
bé&ncia de construir a prépria persona-
lidade, que deve ser produto dos seus
esforcos pessoais, Nao havera felici-
dade, nem paz, sem mérito conquis-

tado por meio da atividade individual.

Este € o objetivo da vida na terra, re-
novar a mente, aperfeicoar o espirito.
Comeca, assim, a reforma interior do
ser, que se sente impelido para a fren-
te e pde-se a procurar novos elemen-
tos para ampliar suas aquisigGes.

Nesta luta pela reforma interior, tra-
ta-se de expulsar do campo mental ve-
lhos hébitos menos dignos, vicios emo-
cionais e sentimentos inferiores; de
trocar necessidades enfermicas e im-
pulsos compulsivos por atividade es-
pontanea e normal.

E procurar novas maneiras de pen-
sar e viver, tomando como base prin-
cipios mais fecundos, de modo a ob-
ter autodominio e equilibrio emocional.

Dificuldades ha e muitas, ndo se
iluda o candidato & reforma Intima,
quanto 2 rapidez da colheita. O que
levou séculos para alojar-se no espi-
rito, dai ndo saird de um dia para
outro a golpes de vontade.

As pesscas que, no meio do cami-
nho do aperfeigoamento se empenham
por se melhorarem moralmente, mui-
tas vezes, véem seus esforgos frus-
trados porque o passado ainda exerce
grande dominio sobre si.

Sucede que impulsos possante as
levam a agir de maneira diversa da
que desejariam.

Essas quedas rapidas e imprevisi-
veis gausam aborrecimento ou pertur-
hacao, mas exigem paciéncia e humil-
dade, para que, no curso dos anos,
possam ir rareando. E aquele conflito
moral entre 0 que $omos e o que de-
veriamos ser.

Dois nomes podemos citar, exem-
plos vivos de reforma intima, Maria
Magdala e Paulo de Tarso.

Para Maria Magdala bastou apenas
um olhar do Mestre, que tocou pro-
fundamente o seu coragdo e fé-la mu-
dar completamente, passando a seguir
Seus ensinamentos, abandonando, as-
sim, a vida suntuosa.

Paulo de Tarso, depois de perseguir
0s cristhos, ao ouvir a voz de Jesus,
transformou o seu modo de agir e
pensar, tornando-se um dos discipulos
que mais trabalhou para o Cristianis-
mo.

Espelhando-nos, nesses dois exem-
plos do Cristianismo, esforcemo-nos e
perseveremos na conquista de valores
morais e espirituais, lutande contra
nossos defeitos e vicios, para que pos-
samos evoluir, promovendo, assim, a
reforma do nosso orbe terrestre.

O MENINO
DESCUIDADO

Licia Tancredo Bochicchio

Julinhc era um menino muito des-
cuidado e freqiientava uma escola.

Sua maée, dona Aurora, muito assea-
da e prestimosa, cuidava bem de suas
roupinhas.

Quando chegava a hora de Julinho
ir para a escola, dona Aurora dava-the
o uniforme bem passadinho e limpo,

— Julinho, meu filho, tome cuidado
com a sua roupinha para ndo sujé-la,
lave as maos quando comer o lanche,
cuidado para ndo manchar suas rou-
pas de tinta.

Mas isso nada adiantava. Muito des-
cuidado, ele jogava hola, caia no chio
e chegava sempre sujo.

Sua maéezinha, paciente, lavava sua
roupa e a passava, e no outro dia ia
para a escola limpinho.

Julinho, na hora do recreio, comia
seu lanche, ndo lavava as mios, lim-
pava-as na roupa, fazia tudo ao con-
traric a que sua mée ensipava,

Certo dia, dona Aurora adoeceu,
amanheceu acamada sem ter condi-
¢coes de lavar e passar o uniforme de
Julinho, ele ficou desesperado:

— Como irei para a escola, sujo, o
jeito & lavar e passar. )

Desse dia em diante, Julinho fez
uma promessa:

— Nunca mais serei descuidado,
quanto trabalho tenho causado para
minha méaezinha; serd que é por .isso
que ela estd doente?

Foi até o quarto de sua mée e pediu
perdéo:

-— Mamae, fique boa logo, de hoje
em diante, et vou ser bem atencioso,
ndo causarei mais trabalho & senhora.

Dona Aurora muito feliz agradeceu
a Peus pela compreensdo de seu fi-
lho, e o abengoou com muito amor e
carinho.

Criancas, amem seus pais, amem o
trabalho, a limpeza, e tenham muito
cuidado com a sua higiene pessoai.
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Ontem e Hoje

A Mocidade Espirita, para os que
ndo sabem, ji esteve pior, em ambi-
te nacional e regional, pelos periodos
de BZ a 84. Foi preciso muita energia
e disposicBo para reverter esse qua-
dro de obscurantismo. E o que nos re-
lata o jovem Camilo Sardinha, ex-diri-
gente e atual Diretor de Mocldades
da Casa.

Primeiramente, quando foi o seu pri-

meiro contate com o Kardecismo?
" Por minha familia ser Espirita, sem-
pre estive em contato com o Espiritis-
mg, mas o0 meu contato maior foi quan-
do comecei a freqilentar a Casa do Ca-
minho.

Qual a importéncia com o trabalho
para jovens?

Quem € ou ja4 foi jovem sabe que
esta é uma das fases mais marcantes
de nossa vida. E o momento onde afir-
mamos a nossa personalidade e faze-
mos a escolha dos caminhos gque to-
mamos em nossas vidas. £ uma fase
dificil e se ndo tivermos muito apoio,
é facil nos deixarmos levar pelas pro-
postas de rebeldia que nos sio ofere-
cidas. £ esse apolo que as Mocidades
procuram dar.

Qual a situagio do movimento jo-
vem em geral na época em que vVocé
assumiu a diregdo da Turma 1l e hoje?

Naguela época ndo havia muita orga-
nizagéo, o programa era pouco dindmi-
co e cada turma dirigida sem uma uni-
dade dentro da Alianga. Mocidade hoje
& um trabalho sério, organizado e bem
estruturado como gualguer outra ativi-
dade dentro do Centro Espirita.

E a Mocidade da Casa? Qual a situa-
¢80 na época?

Naquela época ndo existia bem exa-
tamente uma Mocidade, porque as reu-
nides ndo eram constantes & nao havia
um programa pré-estabelecido.

Como foram esses anos am que vo-
cé dirigiuv a Turma 11?7

O trabatho com Mocidade é sempre
gratificante e muito nos ensina ¢ esses
anos todos ndo poderiam ser diferen-
tes.

Qual o fato mais marcante de todo
esse trabalho?

Houveram muitos, mas talvez o maior
tenha sido chegar ao fim do programa
com a Turma [l. Acho que é como um
corredor que cruza a faixa de chegada
ou um aluno que chega ao dia da sua
formatura.

Qual sua visdo da Mocidade ha cinco
anos atrds e hoje?

Quando comecei a trabalhar com Mo-
cidade eu a via como um grupo de
jovens gue se reuniam- para assistir
algumas aulas. Hoje eu a vejo como

um curso de grande importancia para
todo jovem, que nos d4 uma base s6-
lida para enfrentarmos nossos proble-
mas pelo resto da vida. .

Como vocé avalia a juventude em
geral hoje e os compromissos futuros
desta geragio? A juventude atual estd
preparada para 0s encargos de pais €
cidadaos?

Os compromissos de uma geragio
que tem nas maos o mundo do tercei-
ro milénic sdc multo grandes. A juven-
tude tem um potencial grande e se
esse potencial for bem aproveitado, 05
resultados podem ser grandiosos.

Finalizando, qual sua mensagem para
quem nos lé ou trabalhe com jovens?

Juventude e Espiritismo tém muita
coisa em comum. Ambos s6 aceitam
a pura verdade, comprovada cientifica-
mente e com a razdo; ambos sio di-
nimicos, pregam a verdadeira igualda-
de e a paz no mundo. Por isso é que
eu acho que o jovem se encontra mui-
to no Espiritismo e nos, que trabalha-
mos com jovens, devemos auxilid-los
nesse encontro. Afinal, investir em jo-
vem vale a pena.

(Extraido do jornal “Acta Diurna™,
Mocidade Sdo José dos Campos)

DROGA NAO

Domingos F. Almeida

Estivemos realizando o trabalho de
divulgagdo da nossa 2. Turma de Mo-
cidades, com a distribuigdo de foihetos
e colagem de cartazes, além de entre-
vista nas casas de jovens proximas do
centro.

O objetive da entrevista foi uma pes-
quisa para saber quais 0s principais
problemas atuais, enfrentados pelos
jovens do bairro. E através de um
papel com varios problemas previa-
mente anotados, os Jovens puderam
confidencialmente assinalar ¢ princi-
pal problema que enfrentam e colocar
dentro de uma caixa lacrada.

Apés a votac#o, chegamos ao infe-
liz resultado: DROGA.

O principal problema enfrentado pe-
la maioria dos Jovens & a droga.

Dentre outros, a inseguranca e re-
lacionamento com os pais, foram os
mais votados.

Poderiamos dizer muitas coisas so-
bre este assunto, e até mesmo des-
lanchar uma série de comentérios so-
bre a droga.

MNa verdade, o que tinha que ser
falado a respeito ja o foi; e se fosse-

Sac Paulo, Novembro de 1988

mos levar em consideragéo o que di-
ziam os nossos “velhos” no passado,
ha alguns angs atris, antes mesmo
dos jovens de hoje terem nascido,
chegariamos & conclusdo de que a
juventude atual, ¢ mesmo “perdida”.

Entretanto, vienos uma vez mais
dizer: NAQ, gritar NACQ & DROGA.

N#o, ela ainda ndo nos venceu, es-
ta juventude ainda tem jeito.

insatisfeitissimos que estamos com
este resultado da nossa pesquisa, é
que pedimos a todas as pessoas gue
trabalham com jovens, dirigentes de
Mocidades, professores em escolas
oublicas, estaduais, faculdades, Uni-
versidades, pessoas que no seu dia-
a-dia convivem com o jovem, colabo-
rem conosco na campanha “DROGA
NAO", nos auxiliem urgente, para
que amanhd possamos modificar o re-
sultado dessa pesquisa.

Na verdade, n3o foi nenhuma sur-
presa para nds, pois sendo jovens
ainda sabemos que grande maioria
dos nossos amigos, estdo por estes
caminhos, & que até mesmo alguns
de nds das Mocidades Espiritas per-
corremos pelo mesmos até chegar-
mos aqui.

Pra dizer a verdade, este resultado
j& estd mais que “batido”.

A .insatisfagdo que falamos, com
relagio & pesquisa, é pelo fato dos
jovens ainda na@o terem assumido
seus reais problemas.

Na realidade, a droga se tornou um
problema em decorréncia de um ou-
tro. Podemos dizer que a droga seria
o efeito; a causa ¢ um cutro proble-
ma escondido, camuflado dentro do
jovem infeliz. Quem sabe uma enor-
me inseguranga seja o seu verdadei-
ro problema, ou a incompreensio dos
familiares, ou a perda ou afastamento
de um ente querido. Motivos, e mo-
tivos, todos eles tém, e se nao os
tém, arrumam.

J& ouvimos alguém dizer, certa vez,
que a droga lhe dd um certo “char-
me" e até mesmo para bancar o “va-
lentdo” diante dos amigos e das ga-
rotas.

Nao, nao nos cabe criticar, mas
alertar. Tem muita gente entrando de
“gaiato” num navio prestes a afundar.
SIM, afundar, por que este barco nao
€ Jesus quem segura o leme. Neste,
cabe aos préprios passageiros a ta-
refa de segurar o remo quandc o tem-
poral abater-se sobre as velas de co-
mando. E antes mesmo de anunciar
que o navip estd afundando, néo tera
capitdo suficientemente corajose, pa-
ra assumir a responsabilidade de
afundar junto com os seus tripulan-
tes.
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PARTICIPAGAO
DO JOVEM

Sendo o jovem de suma importén-
¢ia para o futuro do Brasil, 8 necessé-
rio que ele além de conhecer, apri-
more as leis do pais.

Nos dias atuais, notamos um raro
Iinteresse no jovem para compreen-
der, ou mesmo conhecer as leis, da
mesma forma que os que fazem as
leis ndo se interessam pelos jovens.

Para educarmos e conscientizarmos
a juventude para que esta possa tra-
zer um futuro melhor, é necessirio
que os meios de divulgagio tornem
as leis mais acessiveis a todas ca-
madas sociais, facilitando assim, um
aumento da conscientizagdo da popu-
lagio em geral tornando-a conhece-
ra de seus direitos e deveres, con-
tribuindo com isso para o futuro do
Brasil.

Uma vez que cada um de nés auxi-
lia o aprimoramento das leis, deve-
mos ter dentro de nés um jovem ati-
vo e responsével.

UM ENCONTRO
COMUM

Naudemar Nascimento —
CEAE Londrina

Coma ocorre todos os dias e a todo
instante no Reino do Mundo, o Or
gulho, a Vaidade e a Humildade se
encontraram, se cumprimentaram e
travaram animada conversa:

Orgulho: “Vaidade, porque estas assim
tdo bem vestida e olhando torto?
Es pequena, feia e desajeitada e se
empateca toda! Podes enganar aos
outros mas nao a mim!”

Vaidade: "Sou bela e todos reconhe-
cem que também sou iinteligente.
Sou admirada e gosto disso.”

Orgulho: “E tu, Humildade, irrita-me
ndo consegquir atingi-la. Porque igno-
ras 0s meus ataques? Ndo percebes
que me enervo com sua mania de
se fazer pequena, prestativa, reali-
zando coisas admiréveis pelos outros
e fazendo de conta gue ndo percebe
os elogios que recebe?”

Humildade: “Ora, Senhor Orgulho, nun-
ca fiz coisas admiraveis e nunca
pretendi irrita-lo. Na verdade sempre
procuro me aproximar do Senhor.”

Vaidade: “Humildade, véde como sou
bela. [sto me basta.”

Humildade: "Sim, Vaidade, sua beleza
€ notavel e muito me admiro de ti.”

Vaidade: “Trago sempre comigo um
espelho, um amige inseparavel, Nele
posse a qualquer momento admirar
a mim mesma. Tome-o Orgulho, vé-
de a ti mesmo.”

Orgulho: "Ora, que espelho mais sem
graca e feio! Poderias ter coisa me-
lhor."

Vaidade: "“Olhe a ti mesma Humil-
dade.”

Humildade: "Ora, estou olhando no
espelho mas ndo consigo me ver.
O espselho ndo me reflete. Nao com-
preendo.”

Assim & no Reino do Mundo.

O Orgulho rebaixa a todos, debo-
cha de todos e se irrita com todos.

A Vaidade s6 vé a si mesma.

E a Humildade ndo consegue nem
mesmo se ver. Também se conse-
guisse. . j4 ndo seria a humildade.

COMUNHAO DO
PENSAMENTO

Allar: Kardec

Discurso proferide pelo codificador
da Doutrina Espirita, no dia 2 de no-
vembro de 1864, em reunido da Socis-
dade Espirita de Paris especialmente
convocada para oferecer piedosa fem-
branca a falecidos colegas e irméos es-
piritas. Esse texto esta publicado na
“Revista Espirita” de dezembro de
1864. .

Caros irméos e irmés espiritas.

Estamos reunidos, neste dia consa-
grade pelo uso a comemoragdo dos
mortos, para dar agueles dos nossos
irméos que deixaram a terra, um tes-
temunho particular de simpatia, para
continuar as relagbes de afei¢io e de
fraternidade, que existiam entre eles
e nds, enquanto vivos, e para chamar
para eles as bondades do Todo-Pode-
roso, Mas, porgue nos reunirmos?
porque nos desviarmos de nossas ocu-
pacoes? Nao pode cada um fazer em

particular aquilo que nos propomos fa-

zer em comum? N&o o faz cada um
pelos seus? Ndo o pode fazer diaria-
mente todos os dias e & cada hora?
Qual, entao, a utilidade de assim se
reunir num dia determinado? E sobre
este ponto, senhores, qua me propo-
nho apresentar-vas algumas conside-
ragdes,

O favor com que a idéia desta reu-
nido foi acolhida é a primeira resposta
a essas diversas questbes. Ela é o
indice da necessidade que experimen-
tamaos a0 nos acharmos juntos numa
comunhdo de pensamentos.

Comunhic de pensamentos! Com-
preendemos bem todo o alcance desta
expressdo? & permitido duvida-lo, pelo
menos do maior ndmero. O Espiritis-
mo, que nos explica tantas coisas pe-
las leis que revela, ainda vem explicar
a causa, os efeitos e a forca dessa
situagado de espirito,

Comunh&o de pensamento quer dizer

pensamento comum, unidade de In-

tengdo, de vontade, de desejo, de as-
piragdo. Ninguém pode desconhecer
que o pensamento & uma forga. E,
porém, uma forga puramente moral e
abstrata? N&o: do contrario nao se
explicariam certos efejtos do pense-
mento e, ainda menos, da comunhéo
de pensamento. Para compreendé-lo &
precisc conhecer as propriedades e a
acdo dos elementos que constituem
nossa esséncia espiritual, e é o Es-
piritismo gque no-las ensina.

O pensamento é o atributo caracte-
ristico do ser espiritual; é ele que
distingue o espirito da matéria; sem
0 pensamento 0 espiritc nado seria es-
pirito. A vontade ndo é um atributo
especial do espirito; é o pensamento
chegado a um certo grau de energia;
€ o0 pensamento transformado em
forca motriz. E pela vontade que o
espirito imprime acs membros e ao
corpo movimentos num determinado
sentido. Mas se tem a forga de agir
sobre os ¢Orgdos mataeriais, quanto
maior ndc deve ser sobre os elemen-

tos fluidicos que nos rodeiam! O pen-
samento age sobre os fluidos am-
bientes, como ¢ som sobre o ar; esses
fluidos nos trazem o pensamento, co-
mo o ar nos traz 0 som. Pode, paois,
dizer-se com toda a verdade que h4
nesses fluldos ondas e ralos de pen-
samento que se cruzam sem se con-
fundir, como hé ne ar ondas e ralos
80NOros,

Uma assembléia & um foco onde
irradiam pensamentos diversos; é co-
mo uma orquestra, um coro de pen-
samentos onde cada um produz a sua
nota. Disto resulta uma porgio de cor-
rentes e de eflivios fluidicos dos quals
cada um recebe a impresséc dos sons
pelo sentide da audico.

Mas, assim como héa ralos sonoros
harménicos ou discordantes. Se o con-
junte for harménico a Iimpresso &
agraddvel; se for discordante, a im-
pressio sera penosa, Ora, por isto, &
necessdrioc que o pensamento seja
formulado em palavras; a radiacao flui-
dica néio deixa de existir, quer seja
ou néo expressa. Se todas forem be-
nevolentes, todos os assistentes ex-
perimentardo um verdadeiro bem-estar,
sentir-se-f0 4 vontade; mas se se mis-
turarem pensamentos maus, produzi-
rdo o efeito de uma corrente de ar
gelado num meio tépido.

Tal é a causa do sentimento de sa-
tisfagdo que se experimenta numa reu-
nido simpética; ai como que reina uma
atmosfera salubre, onde se respira 2
vontade; dai se sai reconfortado, por-
que ai nhos impregnamos de eflivios
salutares. Assim também se explicam
a ansiedade, o mal-estar Indefinivel
dos meios antipaticos, cnde pensamen-
tos malévolos provocam, por assim di-
zer, correntes fluidicas malsas.

A comunhio de pensamentos produz,
pois, uma espécie de efeito fisico que
age sobre o moral. S6 o Espiritismo
poderia fazé-lo compreender. O homem
o sente instintivamente, desde qua pro-
cura as reunides onde sabe encontrar
essa comunhéo; nessas reunides ho-
mogéneas e simpdticas, colhe novas
forgas morais; poderia dizer-se que ai
recupera pelos alimentos as perdas do
corpo material.

Essas consideracdes, senhores e ca-
ros irmaos, parecem nos afastar do
objetivo principal de nossa reunido e;
contude, elas para agui nos conduzem
diretamente. As reunides que tém por
objeto a comemoragéo dos mortos re-
pousam na comunh&o de pensamentos.
Para compreender a sua utilidade, era
necessdrio bem definir a natureza e
os efeitos desta comunhio. )

Para a explicagdo das coisas espi-
rituais, por vezes me sirvo de com-
paragdes muito materiais e, talvez
mesmo, um tanto forgadas, gque nem
sempre devem ser tomadas ao pé da
letra. Mas é procedendo por analogia,
do conhecido para o desconhecido, que
chegamos a nos dar conta, ao'menos
aproximadamente, do que escapa aos
nossos sentidos; & por tais compara-
cies que a doutrina espirita deve, em
grande parte, ter sido facilmente com-
preendida, mesmo pelas mais vulgares
inteligéncias, ao passo que se eu tives-
se ficads nas shstragcdes da filosofia
metafisica, ainda hoje ela nao teria sido
partilhada sendo de algumas inteligén-
cias de escol. Ora, desde .o principio,
importava que ela fosse aceita pelas
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massas, porque a opinido das massas
exerce uma presséio que acaba fazen-
do lei e triunfando das oposicbes mais
tenazes. Eis por que me esforcei em
simplificéd-la e torna-la clara, a fim de
a pbr ao alcance de todos, com o
risco de a fazer contestada por certa
gente quanto ao titulo de filosofia, por
que nio & bastante abstrata e saiu
do nevoeiro da metafisica classica.

Aos efeitos gue acabo de descrever,
tocante & comunhdo de pensamentos
junta-se um outro, que € sua conse-
qiéncia natural, e que importa ndo
perder de vista; é a forga que adquire
0 pensamento, ou a vontade, pele con-
juntoe dos pensamentos ou vontades
reunidas. Sendo a vontade uma forga
ativa, essa forga € multiplicada pelo
nimero de vontades idénticas, como
a forca muscular é multiplicada pelo
namero de bragos.

Estabelecido este ponto, concebe-se
que nas relagbes que se estabelecem
entre 0s homens e os Espiritos haja,
numa reunidgo onde reine perfeita co-
munhiio de pensamentos, uma forga
atrativa ou repulsiva, qgue nem sempre
passui a criatura isolada. Se, até o©
presente, as reunides muito numero-
sas sdo menos favoraveis, é pela di-
ficuldade de obter uma perfeita homo-
geneidade de pensamentos, e que se
deve a imperfeigdo da natureza hu-
mana na terra. Quanto mais numerosas
as reunibes, mais al se mesclam ele-
mentos heterogéneos, que paralisam a
acdo dos bons elementos, e que sdo
como o0s grios de areia numa engre-
nagem, Assim ndo é nos mundos mais
avancados e tal estado de coisas mu-
dar4 na terra, & medida que os homens
se tornarem melhores.

Para os Espiritas, a comunhio dos
pensamentos tem um resultado ainda
mais especial. Temos visto o efeito
desta comunhdo de homem a homem.
O Espiritismo nos prova que ele néo
é menor dos homens aos Espiritos, e
reciprocamente. Com efeito, se o pen-
samento coletivo adquire forga pelo
ndmero, um conjunto de pensamentos
idénticos, tendo o bem por objetivo,
tera mais forga para neutralizar a
acdo dos maus Espiritos. Também ve-
mos que a tatica destes Gltimos & le-
var & divisdo e ao isolamento. Sozi-
nho, um homem pode sucumbir, ac
passo que se sua vontade for corro-
borada por outras vontades, ele pode-
ra resistir, conforme o axioma: A unido
faz a forga, axioma verdadeiro, tanto
no moral quanto no fisico.

Por outro lado, se a agdo dos Es-
piritos malévolos pode ser paralisada
por um pensamento comum, é eviden-
te que a dos bons Espiritos serd aju-
dada; sua infludncia salutar nfo en-
contrard obsticulos; seus eflivios
fluidicos, nao sendo detidos por cor-
rentes contrarias, espalhar-se-a0 sobre
todos o©s assistentes, precisamente
porque thdos os terdo atraido pelo
pensamento, ndo cada um em proveito
pessoal, mas em proveito de todos,
conforme a lei da caridade. Descerao
sobre eles como em linguas de fogo,
para nos servirmos de uma admirdvel
imagem do Evangelho.

Assim, pela comunhio de pensa-
mentos, 0os homens se assistem entre
si e, ao mesmo tempo, assistem os
Espiritos’ & sdo por estes assistidos.
As relagbes do mundo visivel e do

mundo invisivel ndo sdo mais indivi-
duais, so coletivas e, por isto mes-
mo, mais poderosas em proveito das
massas, como no de individuos. Nu-
ma palavra, estabglece a solidarieda-
de, que é a base da fraternidade. Nin-
guém trabalha para si s6, mas para
todos; e trabalhando para todos, cada
um ai encontra a sua parte. £ 0 que
o egoismo nhao compreende.

Todas as reunides religiosas, seja
qual for o culto a que perten¢gam, séo
fundadas na comunhdo de pensamen-
tos; é ai, com efeito, que podem e
devem exercer toda a sua forga, por-
que o objetivo deve ser o desliga-
mento do pensamento do dominio da
matéria. Infelizmente a maicria se
afasta deste principio, & medida gque
tornam a religiao uma questao de for-
ma. Disto resulta que cada um, fa-
zendo seu dever consistir na reali-
zacdo da forma, se julga quites com
Deus e com os homens, desde que
praticou uma férmula. Resulta ainda
que cada um vai aos lugares de reu-
nides religiosas com um pensamento
pessoal, por conta prépria e, na maio-
ria das vezes, sem nenhum sentimen-
to de confraternidade, em relagdo sos
outros assistentes: isola-se em meio 2
multiddo e sO pensa no céu para si
proprio.

Certamente ndo era assim que 0
entendia Jesus, quando disse: Quan-
do estiverdes diversos, reunidos em
meu nome, eu estarei em vosso meio,
Reunjdos em meu nome, isto & com
um pensamento comum. Mas ndo se
pode estar reunido em nome de Jesus
sem assimilar os seus principios, a
sua doutrina. Ora, qual é o principio
fundamental da doutrina de Jesus? A
caridade em pensamentos, palavras e
agdo. Os egoistas e os orgulhosos
mentem quando se dizem reunidos em
nome de Jesus, porgue Jesus ndo os
conhece por seus discipulos.

Tocadas por esses abusos e des-
vios, algumas pesspas negam a utili-
dade das assembléias religiosas e,
conseqilentemente, dos edificios a elas
consagrados, Em seu radicalismo, pen-
sam que seria methor construir hos-
picios do que temples, visto como
o templo de Deus estd em toda a par-
te e em toda a parte pode ser ado-
rado, que cada um pode orar em sua
casa e a qualquer hora, ao passo que
os pobres, os doentes & os enfermos
necessitam de lugar de reflgio.

Mas porgue se cometem abusos,
porque se afastam do reto caminho,
segus-se que P30 existe o reto ca-
minho ¢ que é mau tudo de que se
abusa? N&o, por certo. Falar assim &
desconhecer a fonte e os beneficios
da comunhéo de pensamentos, que de-
ve ser a esséncia das assembléias
religiosas; é ignorar as causas que a
provocam, Que os materialistas pro-
fessam semelhantes idéias, compreen-
de-se; porque, para eles, em tudo fa-
zem abstragdo da vida espiritual; mas
da parte dos espiritualistas e, melhor
ainda, dos Espiritas, seria insensatez.
O isolamento religioso, coma o isola-
mento social, conduz ao egoismo. Que
alguns homens sejam hastante fortes
por si-mesmos, fartamente dotados pe-
lo coragdo, para que sua fé e caridade
ndo necessitem ser aquecidas num fo-
co comum, & possivel. Mas nao & assim
com as massas, a guem falta um es-
timulante, sem o qual poderiam dei-

xar-se tomar pela indiferenca, Além
disso qual o homem que poderd di-
zer-se bastante esclarecide para nada
ter que aprender no tocante aos inte-
resses futuros? Bastante perfeito para
prescindir dos conselhos para a vida
presente? Serd sempre capaz de ins-
truir-se por si mesmo? Nao. A maioria
necessita de ensinamentos diretos em
matéria de religio e moral, como em
matéria de ciéncia. Sem contradita,
tais ensings podem ser dados em toda
a parte, sob a aboboda do céu, como
sob a de um templo. Mas, por que
os homens néo haveriam de ter lu-
gares especiais para as coisas celes-
tes, como os tém para as terrenas?
Porque ndo teriam assembléias reli-
giosas, como tém assembléias politi-
cas, cientificas e industriais? Isto im-
pede as fundagdes em beneficio dos
infelizes. Dizemos, ainda mais, quan-
do os homens compreenderem melhor
seus interesses do céu, haverd menos
gente nos hospicios,

Falando de maneira geral e sem alu-
sdo a nenhum culto, se as assembléias
religiosas muitas vezes se afastaram
de seu objetivo principal, que & a co-
munh@o fraterna do pensamento; se o
ensino que ai é dado nem sempre
seguiu o movimento progressivo da
humanidade, é que os homens nao
cumprem todos 0s progressos ao mes-
mo tempo; ¢ que ndo fazem num pe-
rindo, fazem em outro; 4 medida que
se esclarecem, véem as lacunas exis-
tentes em suas instituigdes, e as
preenchem; compreendem gue o fue
era bom numa época, em relagdo ao
grau de civilizaggo, torna-se insuficien-
te numa etapa mais adiantada, e tes-
tabelecem o nivel, Sabemos que o©
Espiritismo & a grande alavanca do
progresso em todas as coisas; ele
marca uma éra de renovaglo. Saiba-
mos, pois, esperar, € ndo pegamos a
uma época mais do que ela pode dar.
Como as plantas, & preciso que as
idéias amaduregam para colher os fru-
tos. Saibamos, além disso, fazer as
necessdrias concessdes as épocas de
transigdo, porque hada na natureza se
opera de maneira brusca e instanténea.

Em razéo do motivo que hoje nos
retine, senhores e caros irmdos, jul-
guei oportuno aproveitar a circunstén-
cia para desenvolver o principio da
comunhdo de pensamentos, do ponto
de vista do Espiritismo. Sendo o nosso
objetivo unirmo-nos em intengdo para
oferecer, em comum, um testemunho
particular de simpatia aos nossos ir-
mios falecidos, poderia ser util cha-
mar nossa aten¢do para as vantagens
da reunido. Gragas ao Espiritismo,
compreendemos a forga e os efeitos
do pensamento coletivo; pedemos me-
lhor explicar-nos o sentimento de bem-
estar que se experimenta num meio
homogénec e simpético; mas, igual-
mentg, sabemos que o mesmo se da
com os Espiritos, porque eles sabem
receber os eflivios de todos os pen-
samentos benevolentes, que para sles
se elevam, como uma nuvem de per-
fume. Os qgue sao felizes experimentam
a maior alegria neste concerto har-
monioso; 0s que sofrem sentem .com
istc o0 maior alivio. Cada um de nés,
em particular, ora de preferéncia por
aqueles gue o interessam ou que mais
estima. Fagamos que aqui todos "te-
nham sua paite nas preces dirigidas a
Deus.
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SILENCIO

Angelina Lopes Pinheiro
CE-Redengéo

EVOLUCAO
Maria Aparecida de Jesus
CE-Redencio

Se ficarmos em siléncio evitamos
muitos atritos e discordias; pois nao
falaremos coisas indefinidas e indevi-
das.

Quando ficamos em siléncio nos sen-
timos bem, podemos sentir que atra-
vés dele encontramos a paz interior,
podende nos ouvir a nds mesmos.

O BEM

Clarice B. Miura
CE-Redencéo

Nos temos a necessidade do bem,
uma vez que Deus & a fonte. Portanto,
n&o devemos jamais esquecer que ne-
cessitamos de perddo, bondade e oti-
mismo em nossas atividades. Nao po-
demos nos esquecer também que com
© nosso auxilio, tudo pode ser melhor
que ontem, e tudo amanhd podera ser
melhor que heje. Portanto: o mal sen-
do a nossa criagio $6 gera desarmo-
nia e desequilibrio e nos faz sofrer
profundamente.

EDUCACAO

Fatima Aparecido Pedro da Costa
CE Geraido Ferreira

Nés, espiritas, encarnados aqui no
planeta, temos ¢ habito de olhar os
defeitos dos outros, porque estes es-
tdo a4 nossa frente. Mas esquecemos
de olhar como nés somos interiormen-
te, quais sdo as nossas atitudes dian-
te de certas dificuldades. Temos um
exemplo muito claro disto: ne  trajeto
de casa ao trabalho, 0 meio de loco-
mogdo é o 6nibus e constantemente
estd |lotado; temos que descer, pedi-
mos licenga as demais pessoas gue
estdo 4 nossa frente, mas de repente
vem uma outra pessoa e comega a
empurrar todos. Vocé devera demons-
trar a sua educacdo, continuando a pe-
dir liceriga e nunca porque os outros
fizeram algo errado, vocé ira errar tam-
bém. :

A misericérdia é o complemento da
dogura, porque aquele que ndo é mi-
sericordioso ndc saberia ser brando e
pacifico; ela consiste no esquecimento
e no perdio das ofensas.

0 6dio e o rancor denotam uma al-
ma sem elevagéo, sem grandeza: o es-
quecimento das ofensas é proprio da
alma elevada que esta acima dos insul-
tos que |he podem dirigir

SOFRIMENTO

Dolores A. Saad Ribeiro
Fraternidade Paulo de Tarso,
Séo José dos Campos

Muitas vezes nos momentos de an-
gustia e sofrimento, voltamo-nos a
Deus surpresos de como nosso Pai,
gue nos ama, permite que passemos
por tais sofrimentos, por tais estados
de espirito, ou mesmo como permite
que criangas “inocentes™ possam SO-
frer abusos que nem mesme um adul-
to suportaria. Ninguém esté livre deles,
seja rico ou pobre, bonito ou feio, to-
dos estamos numa mesma escola de
aprendizado e até qgue ndo saibamos
lidar com eles, sofreremos.

O sofrimento é burilamento da alma,
ele nos sensibiliza, nos toca, mas €
a porta aberta, o caminho que nos leva
a esséncia divina.

Contamos também com outros recur-
805 para a nossa evolugdo; através da
caridade, do amor ao préximo nos li-
bertamos e nos unimos ao Pai e uma
vez unido ao Pai ndo havers fardo pe-
sado, o futuro ndo parecerd tao distan-
te ¢ o presente serd vivido com fé e
otimismo.

Osmar Carlos Medaglia
Fraternidade Paulo de Tarso,
Sdo José dos Campos

Ha fases da nossa evolucado espiri-
tual em que o sofrimento ¢ imposto
para gue resgatemos atitudes e atos

errados praticadas no passado ou para
que comecemos a aprender, aceitar e
praticar 03 ensinamentos legados por
Jesus Cristo. Qutras hd nas quais ©
sofrimento & por nés escolhido para
que evoluamos mais rapidamente em
direcio ao Pai; mas ha aquelas em
que, ja sedimentados em nossoc imo
os ensinamentos do Cristo, basta co-
locs-los em pratica para que a nossa
evolucdo em diregdo ao Pal ocorra de
uma forma bem mais suave, amena e
suportavel,

BOA PALAVRA

Sonia Santana
CE-Redentor

Conversa — modo de comunicagao
no qual podemos transmitir formas de
pensamento e entendimento.

Uma conversa alegre, amiga e des-
contraida sempre & agradavel a qual-
quer ser,

Quando se diz que uma boa palavra
auxilia sempre, é bem verdade quan-
do bem entendida, pois toda hoa pala-
vra sempre denuncia compreensao, pa-
ciéncia, sinceridade, calma, desejo de
que o outro perceba a situagdo ou se
perceba na situagdo, sem conflito.

Quem consegue ajudar conversando
independente da ajuda que presta de-
monstra carinho, respeito pelo outro.
E sabe que uma boa conversa sempre
esta isenta de orgulho, presungao, vai-
dade, egoismo ou qualquer outro sen-
timento que nega a verdadeira cari-
dade.

CORPO

Anna Maria Gongalves Doéria
CE-Geraldo Ferreira

Quando reencarnarmos trazemos um
corpo, que perfeito ou imperfeito, abri-
ga nosso espirite. Cabe a n6s cuidar
desse corpo da melhor maneira pos-
sivel, para que ele ndo seja agredido,
por excessos. Devemos cultivar nosso
espirito, ndo esquecendo os manda-
mentos de Jesus, e a0 mesmo tempo,
amar ¢ corpo que o abriga.
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Calma

(Tema desenvoilvido por Edna Marla
Dourado, na reciclagem do CEAE Ge-
nebra em 16/10/88, baseado n'0 Evan-'
geltho Segunde o Espiritismo, e no
livro “Calma"”, de Emmanuel)

Para gque possamos falar sobre a
calma é necesséario que a definamos
mesma que de forma imperfeita.

Achamos que se trata de uma postu-
ra interior refletindo um exercicio
constante da desenvolvimento dus vir-
tudes ndo bem mostradas ainda

Para que tenhamos calma, alguns

requisitos sdo bésicos, quais sejam:

— compreensdo, diante de tudo gue
nos cearca,

— respeito, sabendo estabelecer
nossos limites de liberdade e de
" agéo;

- aceitagdo, entendendo que o que
nos escapa ao controle serd re-
solvido de alguma forma (lem-
bramo-nos da frase que diz que
devemos ter coragem para mu-
dar o que podemos, aceitando o
gue nio nos compete modificar);

— paciéncla, virtude conquistada a
cada dia, a cada minuto de nos-
sa vida;;

— saber esperar (a Sabedoria Di-
vina nos ensina que a cada dia
basta a sua prépria preocupagéo);

— humildade (a virtude das virtu-
des} — que faz com que o ho-
mem tenha consciéncia exata de
seu “papel”, de seu lugar.

Por ser, acreditamos, uma postura
interior, exercitd-la a cada dia, serd
fator importante para nossa saude.

Ja sabemos que a impaciéncia, a
célera — inimigas da calma —, produ-
Zzem no campo mals grosseiro de nos-
sa atuagdo (o material), males que es-
gotam nossas energias fisicas; imagi-
nemos entdao o que nado produzem no
campo mais sutil do homem.

A respeito da Intoleréncia, da cdle-
ra, - impaciéncia, intemperanga, pode-
mos dizer que sdo frutos das nossas
imperfeicbes sob forma de

egoismo

orgulho {amor proprio ferido, por

exemplo)

6dio (a negagdo completa de qual-

quer manifestagdo de paz)

E é sempre nas situagbes de crise
que mais ostensivamente vamos dar o
testemunho de nossa condigdo inte-
rior; se de calma ou impaciéncia.

Emmanuel nos oferece algumas
orientagdes de procedimento nos en-
cargos da vida, para que obtenhamos
calma:

— reconhecer gue nos encontramos
na condigidc certa e com criaturas
mais adequadas para a tarefa a
cumprir;

— reconhecer que ninguém consegue
realizar algo sem o apoio de alguns
— por isso compete-nos adquirir
paciéncia e tolerdncia de uns para
com outros:;

— aprendermos a viver sem reclama-
tées ou queixas — os obstaculos
que enfrentamos, na maioria par-

tam de nos e ndo dos outros;

adaptarmo-nos as exigéncias do
trabalho a realizar, sem perder, con-
tudo, a altura no ideal superior gue
abragamos;

desculpar as faltas alheias e suas
dificuldades, criando fatores de
base ao nosso proprio éxito;
aceitar os companheiros do cami-
nho como séo, pois estamos longe
de atingirmos a perfeigao; ’
suportar as falhas do préximo com
paciéncia, pois também nfo esta-
mos isentos de erros e enganos;
mantermos animo firme face as di-
ficuldades e problemas;

nao nos lamentarmos;

desculpar ofensas para avangarmos
estrada afora, livrando-nos do mal;
falarmos com voz pacificada, evi-
tando gritos, exclamagdes toni-
troantes, discussbes sem proveito,
frases tempestuosas e ofensivas a
pretexto de estarmos com esgota-
mento e fadiga, pois gquem esta
realmente cansado procura repou-
s0 e siléncio;

asforcarmo-nos para estabelecer a

‘tranqlilidade em nossas areas de

acdo, sem considerar sacrificios
pessoais que serdo sempre pegque-
nos, por maiores nos parecam, na
hipétese de serem realmente o pre-
co da paz de que necessitamos.
compreendermos gue somos colo-
cados uns a frente dos outros 2
fim de aperfeicoarmo-nos;

nenhum de nés possui calma ou
serenidade que ndo construiu, dai
o imperativo da vigildncia em nos
mesmos;

diante dos erros alheios gue nos
preocupem intensamente, examine-
mos o nossos. a fim de corrigi-los:
ndo nos aborrecamos com o traba-

" {ho que a vida nos confia, pois atra-

vés dele atingiremos & promogao,
néo recorramos 2 violéncia para re-
solucdo de um problema, continuan-
do o trabalho e entregando-nos a
Deus;

tomemos Iniciativa da concérdia
sem esperar que determinadas pes-
soas venham a promové-la;

transformemos nossos ouvidos em:

extintores do mal;

lembremo-nos de que nossas difi-
culdades ndo sdo maiores que a
dos outros;

sejamos o ponta terminal da criti-
ca;

silenciemos diante das questbes ne-
vrilgicas, se ndo pudermos resolvé-
las com calma;

recordemos que um gesto de gen-
tileza opera prodigios;

se possuimos uma doenga gue nos
impega de sorrir; se alguém contra-
riou-nos os projetos; se algum pre-
juizo alcangou-nos de inesperado,
recordemos gue momentos de crise
nos examinam a capacidade de re-
sisténcia;

aprendamos & sorrir; a serenidade
revela o homem que através do tra-
balho arduo e 4asperc da paciéncia
em acdo, conquistou uma jornada
de luz em torno de si.

BOMBEIROS
DE DEUS

Emmanuel

Temos diversas formas de auxiliar:

suprimir a pendria;

estender a heneficéncia;

criar 2 generosidade;

consolar o sofrimento.

Existe, porém, uma delas ao alcance
de todos e que pode ser largamente
exercida em gqualquer lugar: o dona-
tivo da calma nos momentos atribu-
lados da vida.

Recorda os bens espirituais que
consegues disiribuir e ndo marginali-
zes semelhante recurso.

L2 ]

Diante de reclamagbes e criticas,
usa a tolerancia que estabelega a har-
monia possivel entre acusados e acusa-
dores; recebendo injirias e ofensas,
silencia e esquece os desequilibrios
de que porventura te fizeste vitima,
sustando calamidades da delingiiéncia;
perante a agressividade exagerada de
alguém, guarda a serenidade gue bal-
samize coragbes e pacifique ambien-
tes; encontrando veiculos de discordia,
emprega o entendimento que afaste
chogues e conflitos capazes de sus-
citar azedume e perturbagio.

Em qualquer lance dificil da exis-
téncia, dispde da possibilidade de
atuar beneficamente com o0s recurscs
da bondade e da compreensdo que
entretecem a garantia da paz.

Lembra a faisca langada impensada-
mente fquando se transforma em fogo
descontrolado e devorador.

Qualquer criatura, quando se mos-
tre agindo sem nogdo de responsabili-
dade, pode gerar incéndios lamernta-
veis, destruindo os mais altos valores
da vida.

Por isso mesmo, onde estivermos,
sejamos nds os bombeiros de Deus.

BIBLIOTECA

O CE Diacono Estevéo, de Sao Pau-
lo, inaugurou em sua sede a Biblio-
teca Edgard Armond e a Biblioteca
Infantil Ricardinho Alegre. Pedem seus
dirigentes a doagéo de livros para au-
mentar © acervo dessas bibliotecas.
As doagdes podem ser comunicadas
pelo telefone 869-9715, que o Centto
providenciard a retirada dos livros.
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