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A ALIANCA
EM MINAS

J& estd sm franca atlvidade, em Go-
varnador Valadares, Minas Gerals, um
centro esplrita Integradc & Allanca.
Trata-se do Ndclen Eapirita de Evan
gelizegho Emmanuel, situado na Rua
Sudcla, 310, bairro da Gré Duquesa.

A InauguragBo da casa oOcorreu no
dia 21 de janeliro deste ano, com &
presenga de companhelros da Frater-
nidade Espirita Nosso Lar, de Belo Ho-
rizonta.

0O nove grupo integrade & fruto do
trabalho de alunos das 1.* e 2.* turmasa
do Nucleo Espirita de Evangelizaglio
Ismael, de Sorocaba.

Os trabalhoa s#io desenvelvidos nos
soguintss diag: tercafelra, Evangelho

o passes; quartafelra, Evangelho; s84-
bade, Evangelizaghio e Infantil. Dentro
em breve deverd funclonar o Curso
Baslco, seguldo da Eacola de Apren
dizea & do Curso de Médiuns.

CONGRESSO
INTERNACIONAL
DE ESPIRITISMO

Des 17 & 5 ds outubro deste ano
acontacerd em Brasllia o Congreaso
Internacional de Espiritismo/89, promo-
vido pels FEB — Federaghio Espirite
Eraalleira.

Este Congresso, que terd participa-
¢io de confrades da Inimeros palses,
debaterd essuntoa relacionados so te-
ma 'Esplrltlsmu — UMm@ hove era parg
a humanidads”. Haverd traduglo almul-
tBnea para o aspanhul esperanto, fran-
céa 8 inglds.

As inscricbes jé estio abertas, pelo
valor de Cz$ 80,00 em abril, 55,00 em
malo e 9000 am junho. A partir de
Julho _haverd noves velores. Malores
informac®es podem ser obtldas na FEB
— Av. -2 Norte, quadra 503, conjun-
to *F", Brasilla, DF, CEP 70B30.

Qs Intaressados em apresentar tra-
balhos poderio fazé-lo encaminhando-
os por escrito, até 30 de Junho, desde
gue sejam compativeis com 08 princi-
pics bésicoa da Doutrlna Espirita e
com os objetivos do Congresso, Cada
autor 86 poderd Inscraver um trabalho
com, no méximo, oito péginas tema-
nho oficio, datilogrefadas em espago
ducle. O trabalha deverd cbedecer os

saguintes critérios: titulo, autor, obje-
tivoa, desenvolvimento, conclusBo, In-
dicaclo bibllogréfica.

Cada autor tard quinze minutos para
apresentaghio do trabalho, podendo.
nessa tempo, fazer uso de recursos
sudiovisuais. Referldos trabalhos de-
vam ser encaminhados para a FEB —
Congresao Internacional de Espliritis-
mo/89,

NOSSO PRIMEIRO
TRABALHO

Nossa alegria & tanta, gue sentimos
necessidade & multa vontade de divi-
di-la, de expandl-la com outraz pes-
s08s, Gue temos certeza, entenderfio
muite bam o porque de tanta fellch
dade.

Noasa turma, a 48, do CEAE-Gene-
bra, esté reelizando o trabalha de Ca-
ravana, que consiste em visitar luge-
ras pré-determinados, uma vez por
més,

Quando nosse dirlgente nos disse
deste trabalho, ficamos assustados
com & ldsla, pols nunca tinhamos fel-
to nada parecido, e 6 claro, gque nfo
gostamos do tal trabalho. Mas ests
gostar, ara multo mals medo de ence-
rar o desconhecido, por Isso [4 nos
predispomoa so NAC, Medo de passar
pelo ridiculo, de sermos vistos como
pregadores chatos gque nfic ssem de
soasa porta até que tenhamos atendl-
o

Noases disposicSes foram mudando,
a partlr do momento sm qus comega-
mos a penaer no trabalho, ndo c¢omo
glgo inddito, mas comn asgmento de
um trabalho que h& milhares de anos
teve seu comego.

Voltamos a ler Paulo s Estlvio, &
os ensinsmentos de Paulo de Tarso,
calrem sobre nés como gotas de co-
ragem & multa, multa vontade de se-
guir geus passos.

E tomos para a primelrs vislta da
Caravana.

Todos rececaca, pols nfio aasbiamos
o que [rfamos encontrar,

O medo do desconhscido novamen-
te estava presente sm nés. Alguns
tremiam, outros riam & toa, masa to-
dos tinhamos apenas um pensamento
— lavar o trabalho do comeco ao fim,
som esmorecer. A vontade de vencer
foi ficando muito malor, & passamos
@ carregar em nossos coragdes as do-
ces palavras de Jesus gue fol toman-
do o luger da escuridio e dando pas-

aggem pera o amor, para a fraternlda-
de & male sinda para @ Caridade.

Hoje, estamea na 4. visita, mas #é
como so fosse a mllésima, de tanta
afinidads e carinho que encontremos
nestes lares.

Noasos amligos slio peasoas carern-
tes de orlentacdo, de conforto, de aml-
goBs sincaroa,

E easta carncia é extremaments mo-
ral ao Invés de materlal (psle menos
é assim que sentimos).

S#o0 crleturas maravilhosas, humil-
des, sentem vergonha da falar conos-
co, pois nos vésm como professores
ansinando ao aluno.

Eles nam Imaginam gua é Justamen-
te ap contrdrio; somos nés que esta
mos eprandendo, somos nds que este
mos sendo ajudados.

Indgpendente de toda a pobreza ma-
torial, sfo seras humanoa com multa
vontade de progredir, de serem fellzas
e por Isso nos recebem des bregos
abertos, nos acolhem em seus lares
permitinde que invadamos aua Intiml-
dade. nos mostrando uma realidade
dura, mas que sentimos que apanas a
zn‘l‘fo famlllar suporta tante neceasi-

ade.

Adoramos suas criancas corrando
descalgas pela lama, mas sfio crlangas
iindas, como se anjinhes caldos do csy
para brincar numa tards de verdo.

Adoramos suss mulheres, mies e
oaposas, que tendo qua trabalhar fora
ainda cuidam dos filhos. S0 mulhares
sofridas, que trazem marcas profundas
em suaa faces, que educam seus fi.
lhos com emor @ apolam seus maridoe
nas horas diticela.

Daus nfio |hea permitiu ter bena
materfaia, maa lhea deu um presante
malor ginda, a alegria de constituir
gma femiflia sadla, honesta ¢ respelta-
a.

Adoramos asus homens, pais, sspo-
s08 & trabalhadores gqus na maloria
das vezas, a6 tbm o domingo para fi-
car com a familfe, ouvlr sua mdslica,
brincar com seus fllhos, mas que mes-
me asa!m, abrem seus coragea de
contantamento quando chegamos.

Eles nos chamam de amigoa, amigos
qua podem contar pars qualquer even-
tuafldade

E eles sabsm que nfio podemos dar
ajuda material. Nossa ajuda é apenes
com as palavras, com a espéranga de
uma vids malhor, com o amor e o res-
pelto. Este trabalho 6 igualado por néa,
como se estlvéssemos preparando um
terrenc para o plantio.
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Sentimos que |4 o aramos, @ que as
sementes |4 foram depositadas sm sau
solo. E que algumas, até |4 estlo qus-
rende nascer. Mas, sabsmos gus assim
que elas nascerom, al entfo comecard
nosso verdadeliro trabalho; dar-lhe sus-
tentaglo, edubo, dgue, para gue nfo
calam ne primeira tampestade.

Percobemos que algumas ssmentes
sarfo mals fortea que outras. e justs-
mente astas 6 qus ajudarbo as mals
frecas s se erguer. .

Este aolo estd fortificade, adubado
o com multa vontade de servir da be-
as para uma plantaclio Intelra. O solo
s0moa nds, qus por alguns momeantos
deixou qus a chuva forte fizesae bura-
cos em seu bergo, mas que logo se
recompds e s fezr aumeantar aua fer
tllidade.

E a cada novo Integrants qus chega,
é como se se deltasse sobre eate aclo
um edubo novo, com mals snergla e
com |délas claras sobre o tempo de
amanh8. Em apenas 4 caravanas, temos
casos lindlasimos para contar, mas va-
mos deixar para uma outra oportuni-
deds.

Achamos que o mundo precisa sé
de semente para viver, mas & nestes
luparea que percebemos © quanto 6
Importante a dgua, o m0l, a noite &
principalmentes a terra fértll.

DEBITO E CREDITO

Antonlo A. Birto'o
GS-Emmanuel, Peruiba

No torvelinho de vivéncla que hoja te
mos

Que & resultante da sementeira pas
sada

A nos compata reparar o qua flzemos

P'ra a{Ilr quitando nossas culpas na Jor.
nada.

A Lel Malor aos poucos nos impulslo
na

Na corrigendn precisa e benfaze)a

E todo mal que hoje vemos & tona

Resultard no bem malor qué 38 almsja.

Se rapararmos no Dever e no Haver

En¢antraremas, se tivermoa humildads,

As solugBes para os casos resolver

Equillbrando noassa eatabilidada.

H4 gqua pagar o débito engendrado
E desfazer a diferenca encontrada
P'ra consegulr um balango ponderado
3‘:0 ter surpresa ao finder a caminha-

32.9 TURMA
DO CEAE-GENEBRA

Os companheiros Aristides e Eduar-
do estBo convidendo todos os partici-
pantes da 32* turma da Escola de
Aprendizes do Evangelho do CEAE-Ge-
nebra a se raunirem, para resncontro,
no dia 28 da malo, &8 10 horas da
manhfi no Ler Caminho da Redenco,
Rua Cassandoca, 353, Modca,

Ease Lar, bam como o Centro Espi-
Hta que funciona em enexo, slo fru-
tos do trabalho de compenheiros des-
aa turma. O convite para o encontro
4 uma oportunidade de confraterniza-
¢lo e conhecimento dos trabalhos que

all sfo desanvolvidos.

EM POUCAS PALAVRAS

dosé A, Vielra de Pavla

Visltévamos um amlgo — orador ea-
esplrita multo conhecldo — que |§ h4
aproximadamente 29 anos, sncontra-sa
em leito, vitimado por paralisla que
atingiu ssus quatro membros, e por
cegueira complata (¢ que nio o tem
Impedido ds vialar quase 15 dias por
méa servindo A& Doutrina Espirita),
quande uma senhora desssperada en-
trou no recinto buscando, naquele ser,
portador de raras virtudes, a reaposta
para soua problemas. O d14! que
presenclamos foi tho profundo que
procuraremos transmitilo agul.

A senhora portadora de grave dosn
ca gua vinha se alastrando e J§ cansa-
da de ser convidada A pacidncla, sbor-
dou o misstonério espirita cobrando-
lhe urma soluglo.

O orador, mesmo sem poder ver o
eatado em qua se encontrava a mu-
Iher, sentiutha ¢ asofrimento pelas vi-

'| bragbes e parguntou-the:

— "Minha Irm#i, o que tanto Vocd
tema?”

— "A morte”, reapondeu rapidamen-
te a Interlocutora.

— "A morte nio axiste”™ — afirmou
o amigo.

— “Mas.., ou amo a vida * — In-
sistiu a sofredora.

— "E Vocd quer ser Imortal nesse
corpo ffalco? — perguntou-lhe, corwl-
dando-a para uma reflexfic mais aérla.
E, nfc obstants a profundideds da co-
locaghio, a seanhora ruPondeu taxati-
vaments: — “Eu quera

Entdo nosse queride companheire
lhe disse:

—— "Amlga, se Dous fizer a sua von-
tade, a partir de hojs todos passare-
mos a viver a Imortalidade neste cor-
po fislco, Vock acaba ds me condanar
a esta cama para a eternidade”. E
conclulu:

— "A morte, minha Irm#i, para mim
serd squala doce enfermelra que, um
dia, chegard ao lado do leito e dird:
— "Bam, amigo, pods Ir se {evantando
qua 4 prociso trabalhar ©

A mulher salu. Nés ficamos pen-
sando em tudo o que ouvimos e, com
certeza, um dla, quando estivermos
nos agitando sob as angdstias das pro-
vagdea fisicas, ou nos [natantes qus
antecederem nossa desencarnagéo,
nos lembraremos desaa linda liglo.
(De "O Imortal®, Cambé, PR}

O CULTO A MARIA

Umbertc Ferrelra

Marla, a mée de Jasus, fol santifi-
cada pela Igreja Catélica, razlo por
que passou a ser chamada, no melo
do Cetoliclsmo, de Marla Santissima.
Também fol esata doutrina que Inetitulu
o culto g ela, por ter sido e mie da
Jesus, que, na concepclo catdlica, &
Deus que se fez homem. Ela passou
a ser alvo de freguentes homenagens
no meio catdlico, Muiton fldls racor-
rem a ela para intarvir junto a Deus
em seu beneficio, na crengs de que
Ele etenderta sempre s um pedido
SBU0.

O Protestentlamo nfo acelita o culto
& Marla. Oa avangélicos nio lhe déo o
destaqua que |he dedicam oa catéll-
cos. Para esles, Maria & uma mulher
boa, merecadora de todo o reapaito,
masg nio vB8am razio pare tributar-lhe
culto especfal, por ter sido 2 mie
de Jesus.

Para o Esplritismo, Maria é um es-
pirlto de escol. que cumpriu multo
bem a sua milsso, merscendo ¢ nos-
so raapeito & admiragio, como os de-
mals saplritos superiores, que traba-
lham em benaticio da Hurmeanldade.

O espirita pode recorrer a ela, co
mo recorre a outrpa esplritos com
guem tem mals afinidsde, como Be-
zerra, Eurlpades Barsanulfo, Emma-
nuel, André Luiz, etc. O que pracisa
evitar & tributarthe verdadeiro culto,
coma o fezem os catélicos. Ndo #
coerente parea o aspirita chamé-la de
*Santissima”, por que ele saba que
a santlficacio se faz pelo pripric es-
forgo da criatura através da prética
ineondicional -do bem, e nfioc por melo
de concessdez humanss. Também, por

quastlio de coerdncia, deve evitar re-
forlr-se a ela como “nossa més”. Por
que nio “nossa Irm&°7

Como mée, Marla da Nazeréd nfo &
diferente daes outras mées amorosas
o dedicadas, porque Jasus & o aespirito
puro que placu a face da Terra, para
nos mostratr o caminho do Bem. Por
ser filho de Deus como nés, pode ser
chamedo de nosso irmSo. N&o se us-
tifica, pois, & Juz do Esplritismo tribu-
tar a Marla gualguer culto especlal.

Todo eapirita tem o devar de preser-
var a pureza do Espiritismo, que vem
reataurer a orlginalidade do Criatlanls-
mo, libartando-o dos desvios que os
homens nela introduziram. Se contri-
bul para ajudar a Introduzir no Eapiri-
tlsmo préticas satranhas arra duas ve-
zes, porquanto, além de niio contribulr
para restaurar a pureza do Cristle-
nlamo, celabora para daturpar a pu-
reza da préitica aspirta. O ssplrits nko
pode Imktar nln?uérn. 86 deve colocar
em prética aqullo que estiver previsto
nas obras bésicas, ou que astiver de
plenc acordc com os saus snsina-
mentas.

(D “Golés Espirita®, malo/sbril/89)

AJUDA

Edinéla Cristina de Barros Rossinl
Casa Eepirita Redenglio

A partir do momento em gue conase-
guimos entender que a ajuda deve par-
tir sspontaneamenta de dentro de nda,
com vontade realmenta de ajudar, =
que tudo que fizermos deve ser falto
com amor, talvez possamos entander
melhor o retorne que vird.
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EQUILIBRIO EMOCIONAL

Lucla Maria Baysux da Rooha

Equilibrio emocional 4 um assunto
extanso. No entanto, para nos dese-
quililbrarmos  emoclonalmente  besta
um minuto. O oﬂulltbrlo ¢ fruto de um
longo trabalho de conscientizagho.

Desaqullibrio emocional caracterize-
se por explosdes a brigas sem motivo
aparante, respostas rispidaa a pergun-
tas delicadas, reacles sgressives de
todo tipo sem um estimulo claro, de-
presstes, Inabnias, stress, otc. '

Como todos sabem, temos urmn corpo
fHialco, um corpo emoclonal, um coi-
po mental, um corpo astral & um corpo
eapiritual, Outras sscolas [nicldticas
nos ensinam que temos até nove
corpoe. Mas aqul vamos falar do cor-
po mental, do corpo emocional e do
corpo flalco.

No corpo mental se elojam os pah-
samantos que controlam o corpo emo-
clonal, onda astio &a emoghes, qua
par sua vez ae reflstem no corpo fi-
sico.

Exemplo: no final do axpadients,
meu chafa avisa que quer falar comi-
go no dia segulnte. Se eu estiver
equiilbrada emocionalments, aguarda-
rai a manhf seguinte com calma & se
renldade. Ss n#o, Instantaneaments
meus pensamentos ACUSAM Preccupe-
¢l o as perguntas se sucedem: Serd
3ue ale niio estd satisfeito com meu

esempsnho? Serd que serel deape
dida? E se eu perder o amprego? O
que farel? Comego a sentir-me dases-
perada o [nsegura. A emocglo |4 estd
presents, evidenciando-sa no corpo
fisico: mioa trémulas, reapiracio ace-
lerada. A fome gue su asntia dasapa
receu. A noits ndo consigo dormir de
preocupacio. Na manh§ seguinte, o
rosto abatido e a dor de cabega mos-
tram o abalo. Em segundos todo ease
mecanlsmo do nosso conscients de-
ssncadeou um desaquilfbrio emoclo-
nal: bastou meu chefe manifestar o
desejo de falar comigo.

A emoglo manifesta-ss sempre no
corpo flsl¢o, produzida pelo pansamen-
to, sejs a emogho positiva como a
alagria ou a emochio negativa como
a ralva ou a tristeza. Quando nossa
forga mental, Isto §, quando pensamos
com bom senso, nossas emoglies sbo
squllibradas o, como conmeqlidncia,
nosso corpo fisico & saudédvel. Noaso
corpo ffsico pode epresentar algumas
doencas que sfio sintomas de um de-
asqullibric smocional, tals comao ale-
grias, dlcaras, doras de cabaga, tensko
nas costas, problemas de figado, In-
taatino, doras no corpo, cansaco, obe-
sldade, & uma aérie de outros incbme-
dos. Nossa tendéncia & justificar ple-
namente qualguor problema de salde.
S sstamos com mé-digestdo, dizemos
que fol o tempero da cozinheira; se
sentimos dores de cabeca, dizemos
qua 6 friagem. As justificativaa sko
uma maneira inconaclente de nlo
cobsarvarmog o qua realmente esta
acontecendo conosco s também A noa-
sa volts, Como fazer pars cbtermos
squilibrlo emocional na prética? Va-
mos raclocinar?

Equilibric smoclopal eugers trangli-

54 estamos tranglilos quando esta
mos conflantes, Entfo, tranglilidade
sugere autoconfianca. Mas 86 confls-
mos em quam estimamos. Entlo, auto-
canflanga sugers auto satima que =u-
gers auto-respelto. O que & auto-esti-
ma? E gostar de sl mesmo. "Ama a0
préximo cormo a ti masmo.” Esta frase
astd invertida, primeiro 6 "a H mas-
mo” e depois “ao préximo”. Quem
gosta de sl mesmo, gosta do proximo.
N&o estouv aqul falando des egoismo,
astou falando de equilibric e felick
dade. O egolsta astA Infeliz & nBo se
preccupa com o priximo; ele a6 se
prejudica, ge agnde e vive sem amor.
Os fatos da vida nos mostram que es
pessoas fazam para nds exatamente
aqullo que nds fazemos para nés mes-
mce. Se su nSo goato de mim, nin-
guém gosta de mim; ss eu vivo de
cara fela, as psasoaa nio sorrlem para
mim; se su nic me valorizo, nio me
darfio valor o patrio, o chefe, a es
posa, 0 marldo, amigos, etc. Al, eu
fico choramingande pslos cantos di-
zende que a vida & Injusta para co-
migo, que sou infeliz, qus ninguém ma
quet. etc. Flco pensando que 6 mefhor
eu mudar de casa, de trabalho, de
amigos, de cidads, como se a causa
disso tudo estivesse fora de mim e
nfioc em mim mesma. E como um &8
pelho: se eu sorrir. els me roflete
sorrindo. A prépria vida 6 como um
sco: todo som é refletido trds ou qua-
trc vezes. Asalm é gue tude o que
smitimos, seja de bom ou de mel, co-
mo pensamentoa, palavras ou atos, re-
tornard a nds masmoa.

Na auto-estima sstd contido ¢ auto-
respalto: é aglr de forma & néo nos
agredir, agir com pureza de Intencbes,
com amor no coraghko. Sejamos sim-
ples & slnceros nos nossos atos. Se
gloudm me pedir para fazer alguma
colsa & por algum motivo eu no pu-
der fazer. nfio vou fazer de mévonta-
ds. nSo. Mesmo qus eu sorrla, ds
nade adlantard, porque nfic & sincero.
Eu reapeite meus principlos e mous
asntimentos.

Nés todos, sem exceglo, temoa
uma mente que transmite Informacdas
una para os outros. E a chamads lin-
guagem nBo-varbal, oue fala multo
mals alto que as palavras. Queram ver?
Sa um clozinho passar por mim, & sy
nostar dale, certaments abanard a cau-
da para mim e nfio raro me &coMpa-
nharé. J}i asconteceu comigo. Se su
passar por uma calgeda em frents a
uma casa onde hala um cbo de guarda,
ale nfio se manifestard: mas, se uma
peason mal intenclonada paasar, o cio
ficar atento, rosnaré ou latirf. Se noés
conssguimos transmlttr mentalmente
0 gue santimos para um animal, como
nfc transmitiremos para um ser hume-
no fgual a néa? A pessca gue me pe-
diu para fazer alguma colsa, séntiré
se hd ou nSo mévontade. Tudo qus
fazemos sem prazer, a4 para agradar,
nunca Irg agrader o outro. 56 nos tra-
ré prejuizea a nival da equllbrio, por-
qus ficamos pensando como nos In-
comodou prestar aquele favor. laso
Jnos trard irritaclo, esae sontlment.o

| faz o favor.

| para o meu Intertor para Identificar

pessoa, pansando sempre em comno
cobrar o favor preatado. lsso nlio quer
dizer que nfio devemos atander as pes.
soas, mas davemos aterids-las sempre
com o nosso consentmento interlor.

Na nossa cultura, noasas misa nos
ansinaram, deade a infincle, que tinha-
mos que obedecer sempre s tinhamos
que agradar os outros asmpre, Esse
gnalnamento nos moldes que nos fo-
ram passados, nko raro de forma mul-
to rigida, tirou-nos & eapontaneldade
de sermoa generosos. HA quem carre-
gue Isso como Uma carga pasads atra-
vés dos anos, trazendo dentro de sl
multa revolta. Essa atitude dasgasta
nosaas anerglas desneceasariamante,
crla animosidads s Insatlsfaclio dos
dols lados: de quem pede & da quam

Se nlic atondamos um pedido comn
alegria & prazer, salbamos dizer nile
com delicadeza, sem ferlr. Vocds 14
percebaram como & dificll dizer “nlo"?
E uma arte. No entanto, € a palavra
que mals ouvimos durante a vida, de
pals, professores, chefes, patro, aml-
gos, etc., s, As vezes, um “n&o” anér-
gico demais, A palavra “ndo”, dita sem
santimento de ralvs, ddlo, desprezo ou
gualquer vibragio negativa, & sempre
bem scalta. Quem ouve entenderd &
aceitard, NGo & a palavra em al que
fers, mas o sentimento & a vibragho
gue acompanha & palavra. As colsas
feltas sem prazer & com mévontade
abalam nosso equilibric amocional.
N&o hé respelto para cOm nossos sen-
timentos. Dal vem a depressfio causa-

da por atos praticados para agradar
aca outros, sem sinceridade. uma
auto-agressio, Observamos pessoas

gue mostram claramente o sacrificlo
que estio fazendo para atender um
Tavor.

Com tudo [sso nosao inconscients
val acumulando eases reglatros negatl-
voa, criando um murg de mégoas o
ressentimentos qua nos afastam das
outras poasoas, até stingir um ponto
que chamamos de “gota d'dgua’. Al
alguém faz um comentdrio despreten-
sloso e néa explodimos, deapejando
am cima de quem nada tem a var todo
noaso desequittbrlo emoclonal. E @
plor & que nam ssquer hoa3 damoa
conta da nosea explosBo, porque nfio
nos entendamos e niio nos conhocw:
mos.

Bam, como fazer para atingir o auto-
conhacimento?. Existe uma receita: é
uma pergunta qua devemoa fazsr men-
talments para nds mesmos, diante do
qualquer fato ou circunatincia. A par-
gunta &: “Como estouw me sentido?”
Atantam bem, 4 "Como astou ma sen-
tindo?" e nio "Por que estol me
santindo?” Quantos da vocds estho 2e
perguntando hd.muito tempo o por-
qué da cartas colsas & hunca encon-
tram respasta? O porqud nea lova pa-
ra fora de nds. Se su perguntar “por
qua chove®, ouvirel uma resposta
cientifica explicande o fendmeno chu-
va. Mas ss su parguntar ‘comg me
sinto quando chova?”, su me voltarel

. m x mu i
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RESPONSABILIDADE
NAO TEM IDADE

Qual a diferanga entra um jovem e
um adulto? Os anos oa asparam tanto
asslm, tornando-os palquicaments e
mentalmente afastados? Tirando-sa &
sadde e alguns pensamentom caracte-
risticos do jovem e do adulto, sic
ambos iguals, capazes de desenvolver
&3 mesmas atividedes, assumir os
meamos compromissos e trabalhar de
igual para Igual. N&¢ somente no cam-
po profissional, mes como no social 8
rellgioas,

Muitos dizem que o Jovem 4 Irres-
ponsével e Inconaaqlisnte; mas & pro-
porgio desses Jovens para os aduﬁus
do mesmo modo, 6 igual. Se féssemos
86 nés jovens, oa irresponsdvels, nio
haveriam tantoa desastres, crimes sco-
[églcos, mithSes de pessoas passando
fome quando se produz alimento sufl-
clente, violdnela, etc. Estes atos siio
grandes provas de irrespensabilidads,
Inconseqiéncla e As vezea Ignordncia.

A cada dia o0 Jovem mostre mais ca- |,

pacldade ante a socledads, como em-
presdrios bem sucedidos, pessoas que

lutam peloa direitos humanos e da Na-
tureza, trabalhadores &rduos e corajo-
s0s. lsto deve acontecer dentro do
centro espirita também. Em alguns
centroa isto |4 aconteces, mas nfic em
nivel naciopal ou mundial. O Jovem
aceita, multas vezes, o rdétulo que
alguns poucos lhes colocaram de inca-
paz & Incompetente, ¢ a&s limita a
aprender. O joven tem a obrigagfio de
trabalhar [ado a lado com os adultos,
através de apoic mituo s também tro-
ca de InformagBes s experldncias em
dupla direglo.

Jé & ultrapassada a imagem de que
08 adultos sabem tudo que o jovem
aabe & multo mals, que o jovem deve
apenas ouvir o8 meis velbos. Dentro
do Esplritismo, J& temos provas dieto.

Se cada um de nds libertasse cor-
retamente o Jovem interior de cada
um, o mundo seria mals chelo de ale-
grlas, energla, sem altarar a respon-
sabllidade & s cepacidade de cada In-
dividuo.

RECICLAGEM:
JOVEM ATUALIZADO

Como fol previsto, no dia 19 de mar-
¢o no GE-Razin, fol reallzada a Recl-
clagam de Dirlgentes de Mocldades,
reunindo dirlgentes de turmas de Sao
Paulo, Grande S#o Paulo, Vale do Pa-
rajba & Interlor de S8o Paulo.

Na parte da manh& o0s Jovens se di-
vidiram em tr&s grupos para dlscutl-
rem seus problemss na turma de Mo-
cldades, & também preparar uma pe-
quena pecga relatando eome sentem as
Mocldades, A tarde, apées o almoco,
reuniram-ae todos para epresentarem
saus pequsnos teatros, & depols de
algumas distragBes a miisicas, apre-
sentou-ge uma concluséo sobre & par-
te da manhd e 88 representacles.

Depols do encerramento, tivernos a
bela oportunidade de recebermos uma
mensagem madidnlca, ¢ sairmos de 16
extremamanta gratificados e asmpre
mais envolvidos com o Ideal de Mocl-
dade Espirita.

GCONCLUSOES PARA MELHORIAS

Notou-se nessa Reclclagem de Dirl-
gentes, qua as princlpais falhas e pro-

blemas enfrentados por esses dirigen
tes, receblam respostas ou dicas na
propria Apostlla de Dirlgentes de Mo-
cidades, feita pela CAM (Comissdo de
Apolo as Maocidades da Alianga). Ven
do-se Isto, aconselhamos que qualquer
divida, ou mesmo perlodicamente, se-
Ja relida a apostila, asgsim serd mals
fécil aperfeigoar aa Mocidades Espl-
ritas.

Notou-se também, que o que o diri
gente atual mals preciaa, & sssenclal-
monta: Responsebilidede, Dedlcagho,
Fraternidade & Fé. Com essss quallda
des, ou mesmoe com um pouco de ca
da, o dirigante conseguird aproximar-
8o mals dos Jovens e arranjar forgas
para continuar nesta batalha.

ELES TAMBEM ESTAVAM LA

N&o podemos noe esquecer & claro,
da reunido espiritual que nos BCOMpa-
hhava, Deade o preparo da Reclclagem
até seu encerramento, havlam multos
espirltos nos auxlliendo, como em to-
doa os trabalhos que realizamos em
nome do Cristo.

Aeunido da CAM
(Comisséo de Apolo as
Mocidades da Allanca)
de maio, seré dia 7 as 15
horas em Caragué.

Excelentes provas tivemos nessa re-
ciclagem. Além de sentirmos 6timaa
as vibragdes e 8 paz no amblente, ao
final tivemoa relatox medianicos que
nos rmaravitharam.,

Antes de comecarimos ¢ encerramen:
to, o espirito de Edgard Armond sen-
tou-se em uma cadelra & frente, onde
logo depols, o Jovem que reallzaria a
prece final sentou-se. Mosso compa-
nhelro sentiu-se emocionado e trans-
mitlu a precs com as palavras de
Armond. Uma médium transmitiu-noa
uma mansagem medldnica de um men-
tor all presente. Informaram-nos de
que ali presente, além de Edgard Ar-
mond, estava o espirito.de Razin, v
rlos mentores & um espirito que cha-
mave multo a atenglo. Sua Juz ers
Imensa, provavelmente ele partsncis
a uma altissime esfera espiritual, sua
forma era a de um Jovem e suas ves-
188 azuls, Esta mesma entldade havia
se apresentado uma ssmana antes nu-
ma reunl@o sobre a Reclclagem. Alnda
prasente, eatava tembém o sspirito de
Lulz Sérgio & sua equips, recolhendo
vibragles a ensrgla para o tratamento
de outros Jovens.

Com tudo |sso, podemos notar que
nd¢ estamoa sem apolo neste noaso
Ideal. & qual o temanhe de nossa ras
ponsabllidede ents a espiritualldade
08 gutros jovens, snoarnados ou néo.

SERVIR

Aparecido C. Echer
Caza Egpirita Redenglio

As pessoas mals fellzes esSo aquo-
las que conhecem a alegrla de servir.
O trabalho e o sstudo sfo os melos
peloa quais o homem, ao meamo tem.
po que beneflcla a passca » 0 mundo,
beneflcia a s| mesmo e faz progresso
axperimentando uma Imensa alegria
am Seéu coraglo.

O verdadelro criatio serve contente
8 ssm queixa; |ato basta para curar &
maforia das peascas. Trabalhar para
Deus significa dedicar-ee a trabalhos
que tragam benaficloa A socladade,

Encontro Geral de

Mocldades da Alianga
dias 29 e 30 de abrll e
1.* de malo. 1
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EQUILIBRIO...

(Continuaclio da pégina 3)

meus sentimentos. Seberel se sinto
nostalgla ou tristeza, alegria ou satls-
factio. Serel lavada & autogercepcﬁa
qus & @ manelra da nos conhecermos.
Saber que aparéncla temos no espelho
ou nos reconhacarmos numa fotografla
ngo significe autoconhecimento, “Co-
mo estou ma sentindo?” nos leva a
prestar atenclo & reaclo Interlor que
temos dlante de um fato. Podemos
avallar se nos faz mal ou bem. Apren-
deremos a falar do que nfo gostamas,
sem agressividade, sem ralva, delxan-
do flulr a Informaglo sem brigar. Nbs
noa sentiramos Interlormente tranqd-
ligs, sersnod, equillbrados. Nasso equi-
librlo emoclenal e mantém estéval.

Um juiz de futebol marca a falta no
momento em que ela 4 comstida, e
n#io acumula faltas para depols apitar.
E eassim que devemos fazer, nfio
acumular queixas. Essa atitude nos fa-
rd bam, ndés nos sentiremos leves, li-
vrea de mégoas e consegulremos nos
comunicar sempre dentro do princlplo
"faca a0 outro o gus vocé quer que
ele |he faga®.

O passado & se foi @ o futuro
ainda néo chagou. Portanto, o presen-
te 6 o nosso refiiglo. € no agul & no
agora que vivemoa. E no aqul @ no
agora que nossza atencho deve estar
voltada, Garanto que 90% dos gue es.
tdo aqui me ouvindo [ow lendo), =6
estho aqul do pescogo para cima: as-
tio me ouvindo, me vendo & pensando.
E o reato do corpot Ah! agora senti-
ram, nio &7 Todo nosao corpo fisico
dave astar presente no que faremos.
Devernos ocupar todo nosso espaco
fisica, ter conscléncla do corpo todo,
assim como também ocupar todo nos-
sol sspago psicoldgico. Temos esse di-
relto.

Vou dar um sexemplo: estou alagre,
acordel satlafelta e meu dia val ds
vanto em popa. Al chega alguém e
me diz algumea bobagem. E o que
baata! Coloco a méo na cabeca & digo:
*Prontol |4 estragou o meu dla, eu
estava to bem!” Flco narvosa e com
dor de cabeca. Errado! Eu delxel acon-
tocer taso, eu abrl mio do mau ea-
pa¢o psicolégico, do meu direito de
continuar barn. Todaa as peasoas tdm
o direito de dar suas opinldes, tanto
quanto eu. Por lsso devo aprender a
ouvir a todas as possoas eem me
glterer. Posso nio concerdar com sua
oplnidc, mas respeita seu direito de
emitir sua opinlfo. Por que devo me
envenanar? Se & pessoa astd errada,
por gque me punir pelo seu erro, per-
dendo meu bom humor? Mantendo
meu ecullfbrio emocional, poderel ser
itll se essa pessoa precisar de mim,
porque cego nio conduz cego.

Costumo dizer que temos um bot8o-
zinha eutométice que ligamos logo ao
acordar pela manh% e vamos rolando

cia no agqui & no agora. Vamoa aos
trancos & barrancos, sem nada enten-
der, ssm nade percsher, sem sentir a
vida. Vivemos c¢omo autdmetos. S6
quando da_a'nglamos asse botEozinho
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sos atos, santimantos @ amogbes, pas-
sando a viver equillbrados amoclonal-
mante.

A prova de qua vivemos como autd-
matos pode ser felta agora: gual dos
senhores aqul presentes (ou que me
léem) prasta aten¢fio apenas aoc ato
de barbsar s, sem flcar pensando em
ssugs compromissos do dla? E as se
nhoras, quantas prestam atencfo ape-
nae em seus cabelos ao se pentearem
pela manhd, sem pensarem em seus
afazeras?

A suto-sstime nog lave a ter aten
clo o carinho para concsco, nos me-
nores detalhes. Preccupar-se pslo que
alnda nfio acontacey é crlar ansledade
desnacesséria e noclva & nossa salids
mental, emoclonal & flalca.

Comecem a praticar a concentragéo
no que fazem, consciantizando-ss de
sl meamos. Perguntem-se "Como es-
tou me sentindo?” e vivam felizes o
momento presente, o agqul & o agora,
kem aqullibrados emocionalmente.

A cada encarnagho devemos respon-
der palo compromisso de crescimento
que assumimos ainda no plano esplri-
tual, Todos nds temos a obrigagio de
nos utlfizarmos dos maloa que estive-
rem a0 nosso alcance pare cumprin
mos a tarefa de crescimento. Egtando
bam equillbrados emoclonalmente, es-
aa tarefa nos parecerd mals fécll de
ser cumprida.

(Extraldo da revista “O Pensamento”
de Janelro/fevereirc de 1589).

pela vida sem ter a devida consclén-|

O TAMANQUINHO
AMARELO

Licla Tancredo Bochicchlo
QS-Emmanuel, Paruthe

Miriam, no dia de seu anlversirio,
ganhou um par da tamanquinhos ama-
relos de aus madrinha.

Miriam era multo maiga e bondosa,
fraqlientava uma sscola, a saua pals
eram de poucas possea, mas trabalha-
d?res o ndo delxavam faltar nada a
ala.

Dona Maria, sua mae, ara multo re-
ligivsa e sempre dizia:

— Filha, na escola, procura ser bos
2 melga, e, quando alguém lhe pedir
algo, procura ajudar, é 1sto qua Jesus
nos enainou.

Num dia chuvoso, Miriam disse:

-~ Mamaée, hoje su vou b escola com
o tamanquinho amarslo, estd choven
do, assim, nfo molhe o8 maus pés.

-— VA, mas culdado para nfo calr.

Chagando & eacola, & hora do re
crefo, sentou-se para tomar seu f[an-
che, aproximou-ae dela uma menina
muito pobre por nome Jandira.

— Mfrlam, eu acho téc lindo o seu
tamanquirnhc amerselo, gostarla muito
que meus pals comprassem um par
para mim, porém eles nio podem com-
pré-lo.

Mirlam ofereceu & menina um pe-
dago de seu lanche, que logo o acael-

— Jandira, aste tamanquinho foi pre-
asente de minhe madrinha mas, como
a minha mAs sempre diz qus Jesus
ensinou & ajudar os nosaos asmelhan-
tes, su, embora gostande muito dele.
vou dé-lo a vocd,

— Eu n&o devo aceltar, sua mée nlio
val gostar.

— Niip, Jandira, fago questfio que
vocd o leve para sua casa o calce-o
desde J4.

-— E asslm, Mirlam fol para & sum
casa descal¢a.

CQuando chegou am aua casa, suva
mis perguntou-lhe:

— Onde a8t sau par de tamanqul-
nhoa?

— Memée, su o dei para Jandira,
que estava descalga e falou qus gos
tarla muito de ter um par de taman-
quinhos amarslos.

Sua mie passou as mios em sua
cabacinha com carlnho:

— Flihe, hojs, eu sou a muthar mais
faliz do mundo, porque vocé demona-
trou sar caridosa e boa.

Miriam demonstrou a verdadeira ca:
ridade, sem egoismo s sem vaidade.

OFENSAS

Ofensas? Revisemos o nosso pré-
prio comportamento no cotidiang e
néo se nosg fard dificil desculpar a
esse ou aquele companhseiro, quande
nos fulguemos feridos por athudes qus
haJam tomado contrarlamente aos nos-
508 interesses.

Recordemos quantas vezes teremos
desapontade coragdes amigoa com pe-
lavras ou gestos que nos escapam,
quase gque asm qualquer participaclo
ds nossa vontade consclente.

Imaginemos quiio fellzas nos sentl
mo3a, quendo alguém perdoa as puerl
lidades ou agreesdes daqueles gqus se
nos fazem os entes mals queridos.

Rememoremos as ocasibes em gue
fornos vitimas de noasas préprias Inter.
protagGes arrbneas, acerca do proce-
dimento alhelo » cultivemos o bem,
sistematicamente, porque, em se tra-
tando do mal, & Justo cbsarvar que
unlcamanta nos Identificaremos com
o mal, na medida em qua o mal 2e
esconde por dentro de nés.

(Mensagem palcografada por Franclsco
Ciandido Xavier. do livro “Neste Instan-
ta”, edicho GEEM),

FENOMENOS
ESPIRITAS

A Ffaderagio Eapirita do Estado de
SEo Paulo aceba de langar mals um
livro doutrindrio. Trata-se de “Fenbme-
nos Espirltas e Animicos”, de autorle
de Alfredo Miguel.

Nessa obra, o autor expa divarsas
exparl8nclas no campo doa fendmenos
animlcos, bem como redne opinldes de

ey B e e e a el oo o L
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CORAGEM E FE

Emmanuel

Muitos companhairos na Terra evl-
denciam coragem nas hores de herols-
mo,

O homam que enfrentou um animal
solvagem, colocando-the um frelo.

Qutro gue conquistou o campecnato
de mergulho em Aguas perigoses.

QOutro alnde que adquitiu o malor
destague na longa corrida de pedes-
tras.

Todos eles, palo devotsmanto 2 dis-
clpltna, sdo dignos de respelto.

Um tipa diferents de coragem, po-
rém, se espera dos seguidores do Crls-
to: a coragem da fé

Aquela de 8s calar alguém para que
outrem fale mais alto; de sofrer Inju-
rias @ humlihagdes, sem deteriorar a
Imagem dos proprics adversérice e
agressoras; de acreditar no bam, mes-

mo quando & Ignordnclea & a maldade
parécam em triunfo: de aceltar a ro-
tina doa encargos de cada dia, nela
encontrando a alegrla do trabeiho, sem
aplauso pibiico, & a coragem da ssque-
cer-ss para que outros recolham as
vantagena do aervica que the havers
custado imenso esforgo.

0 heroismo &, talvez, mals ficll palo
deslumbramento ds uma hora, & frente
doa homens,

Entretanto, a coragam da & sers
sempre mals dificll, porque exige hu-
mildade & rendncla, tolerfincla & dedi-
ca¢lo ao bem do préxime, no desdo-
bramento Incesaante do dia-a-dla.

(Mensagem peicografada por Francisco
Cindido Xavier, do llvro “Monte Ack
ma” sdigko GEEM).

- ESTACIONAR

Rosdria Alves de Souza Modes
CE-Geraldo Ferrelra

NBo estaclonar no bsm & nSo pro-
gredir no mal, é o que todes nés de
vemos nos lembrar, quando estamos
diante de uma situagBo da vida, que
nos psde uma participagio s uma In
terforéncla, que muitas vezes negamos,
com recelo de arcarmos com respon
sabllidades a mals no nosso dlaa-dia

E muito fécil nos omitlr quando at
gudm pracisa de ajuda e dizemos que
nio estamos lhe fazende o bem, mar
que tambsm nfo.estamos lhe fazendc
o mal, e por iaso, somos hons e dig
nos de reconhecimento. Porém, o bem
& sempra digno de ser rapetido e am-
pliado, snquanto o mal ¢ fator que
devemnos aprander afastar de noasas
experlénclaa de vida, por nos levar g
conseqlénclas tristes e engancsas que
impedem a nossa evolugo.

Nozsa experléncia terrena deve aer
a mals chela de elementos que nos
ajude a atinglr um grau mals elevado
na escala evolutiva. & enquanto néo
aprendermos a ampliar noasa capacl-
dade em praticar o bem de forma mais
espontinea poasivel, & aliminar até
nossas mats frecaa tenddncias para
praticar 0 mal, nfio estaramos sshern-
do progredir na nossa caminhada até
o Nosso Mestre Jesus.

AJUDA

Celine BSeravalll
CE-Geraldo Farrelra

Aludar sem exigncias? Sers que
realmente nés ajudamos o nossa pré-
XImo? Multo dificll.

Estd no ser humano fexer o ham,
mas contando ssmpre com o retorno.

Eu &5 vezes exifo demals dos ou-
tros, @ me esguego que é dando que
88 racebe, portanto sa queremos re-
ceber, primelro temos qus dosr, & para
aso & necessdrlo que c¢ologuemos

oarEsEr ™A mAs o maan s A

ndo amargue na boca da quem o re-
ceobe,

Na hora de fazermos a caridade, nic
devemos refletir apenas naqullo que
09 Irméios devem fazer, mas naquilo
gue lhas nlo fol possivel fazer, ai ¢
que antra & nossa ajuda, aquela ajude
de coragiBo, com amor, sem iInteressc
e sem exigéncias. Cada vez que fizer
mos [sag, Iremos receber a reclprocs
de nossos frmios.

Devemos ter conscléncia de que nic
é 8¢ o ajuda materisl qua devemos
dar, mas também a ajuda eapiritua’
gue Irg allviar seus sofrimentoa e avas
ores.

Se flzermos tudo com amor sem re

| clamagtes & asm exigdnclas, as nos-

sas horas aes converterfio em prazer
de servir,

BILHETE
FRATERNO

“Qualguer que vos dar & beber um

como d'Sgua em meu nome, em ver-

dade vas digo que nlko perders o seu
galardiio™. — Jasus.

(Marcos, 9:41)

Emmanus|

Msu amigo, ninguém te poede a san-
tidade dum dia para outro.

Ninguém reclama de tua alma sspe-
tdculos de grandeza,

Todos sabemos que a Jornada hu-
mana & [ncada ds sombras e aflighes
criedas por nda mesmoa.

Lembrats, porém de qua o Céu
nos pede solldariadade, compreenafo,
Amaor.

Planta uma érvora banfaltora, & hal-
ra do caminho.

Escreve algumas frases amigas que
consglem o Irméo nfortunado.

Traca paquenina explicaglo para a
Ignoréinea,

Oferece a roupa que se féz indtll
agora, 8o teu corpo, ao companhelro
necessitado que sague & rataguarda.

Divide, sam alarde, as scbras de teu
po com o faminto.

™0 .. oam
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D4 uma prace ao agonizante.

Acends a luz de um bom pense-
mento para aquels que te pracedeu
na longa viagem da morte.

Estende o brago & criancinha en.

rma.

Leva um remédlo ou wma flor ao
doents.

Improvisa um pouco de entuatasmo
pare os que trabathem contigo.

Emite ume palavra amorosa e conso-
ladora onde a candela do bam estiver
épagada,

Conduze uma xicara de lalte ao re-
cém-nascldo que o mundo acalheu sem
um bergo enfeltado.

Concade alguns minutos de peles-
tra reconfortante ao colega abatido.

O rlo 6 vm coenjuntc de gotas pre-
closas,

A fraternidade 6 um Sol composto
de ralos divinos, emitidos por rossa
capacidade de amar e servir.

Quantos ralos libartasts hoje do
aaltro vivo que & teu prépric ser Imor-
tal?

Recorda o Divino Mastra que taceu
ligbea inesquecivels, sm torng do vin
tém de uma vitve pobre, de uma se-
mente de mostards, de uma dracma
perdida. ..

Faze o bam qus puderas.

Ninguém espara que spagues sozl-
nho o incéndlo da maldade.

Dé o teu copo de agua fria.

(Do livro “Segue-ma”, Casa
Editora "0 Clarim®).

SE VOCE PUDER
André Lu'z

Sa vocd puder, hoje alnda:

» olvide contratempos e mostra um
sorriso mais amplo para aqueles qus
Ihe compartilham a vids;

» d8 male um toque de felicidede =
baleza em seu recanto doméatico;

e faca a visita, meamoc [igeira, o
doents que vocd dessls reconfortar;

& escrova, ainda que asja slmples bl-
lhete, transmitindo ssperanca e tran-
qlilideds, sm favor de alguém;

¢ malhore o3 ssus conhecimentos, no
setor de trabalho a que estela em-
pregando o seu tempo:

= astonda algo mals de otimlemo » de
alegrfa acs qus se sncontrsm nas
suas faixaz de convivénoia;

® procure esquecer — mas agquecer
mesmo, — tudo o gue se lhe fags
‘motivoe de tristeza ou sborrecimen-
to;

# lala alguma pégina edificanta » es-
cute musica qua pacifique o cors-
clia;

+ dedique alguns minutos & meditaglio
8 & prece;

# pratique, pslo menos, uma boa agfo
agm contar i3so a ninguém.

Estas indicages de apolo eaplritual,
se forem observadas, farko grande bem
a0s outros, mas especialmente a vocé
mesmo.

(Mensagem recebida pelo médium
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CULTO

Murla do Carmo de Pauln
CEAE-Albeiriic Preto

Nea maloria das vezes nds, aprendi-
zes, nfic encaramos o fundo rellgioso
senfio nae atividades do culto exterlor,
isto é, pensamos que basta freqlientar
as aulas, as palesiras, as aszemblélas
da {6 que tudo se reaolvers, sem dar-
mos nada de nés mesmos. Enguece
mos que devemos abandonar os Ins-
tintos infericres, a responsabilidade de
colocar em pritica os snsinamentos, o
trabatho, s abnegacio e o tastemunho
no bam ativo.

Nos sabemos que ainda estamos
num certo retardamento evolutlve poia
continuemos a dar valor acs bens me-
terials, mas nds temos condiclea de
camegar & combater ssss cultc exte-
rlor através da reforma intlma.

Tafa Halena Alves Corrda
CEAE-RIhelrdo Preto

O homem primitivo adorava a Deus
através de fendmenos de natureza co-
mo o trovio. Depols através do sacrl-
ficlo ds vides humanas, els comecou
a cultuar Daun através de Imagens de
animals o atualmente através de alta-
res @ santuérios,

Tudo isso & reapeitdvsl sa lavarmos
em conta a escala evolutiva do ho-
mem.

Hoje, um pouco mals svoluidos e
conaclentes da verdade, nfio podemos
delxar que a auntuosidade & exterio-
ridade do culto sochrepule o nosso cuk
to interlor.

E imprescindivel edorarmos a Deua
em espirlto. pols soments dantro de
ndés § qua vamos encontrar a verde-
delra paz, Justica e felicidads. Deve-
mos ctltuar Dsus eam atos de amor ac
praximo, fazendo do nosso coraglo o
}rerdadefro altar de oferendas e sacri-
fclos.

ALIANCA
Clvinsu

Casa de Timdtso

Aliar-as 6 uma concepgio que deve-
mos fazer zempre para o ledo positl-
vo Dol nara tarmos tma Bllanca ade

lida temos que aaber qual é o futuro
desse feito.

Aliar-se espiritualmenta & procurar
conhecimento das fratemidades & en-
sinamentos, praticando para que o ensl-
namento se torne evolutiva e de gjude
aos necessitados, e para nossa ascen-
si0 esplritual.

ETERNIDADE

lara Christo Lopes
Casz de Timéteo

Admiro multo quande pesscas multe
elevadas espirftuaimente, demonstram
em pequenos gestos, que desde Jé
estfo caminhando para a etarnidada.
Seus atos a30 simplea & de muite
amor com aincerldade.

Consldero, tomando-ma como axem-
plo, gue estamos ligados & comodida-
des, defeitos e vicloa, que nos pren
dem onde estamoa. Impedindo assim,
umt melor deaanvolvimento espiritual,

Mas, agara J§ conslgo ver os dols
lados & maber em qual me encontro.
Esse |& é o primeiro passo para que
eu posss, algum dla caminhar nas pe
gadas do nosso mestra JESUS.

PAZ

Tarezinha Gamba Pafundl
CE-Redentor

CQuando nds renascemos, trouxamos
am noasa bagagem da vida, proposta
de algum trabalho a ser reallzado g
flm de resgatar alguna débitos.

As vezes nés demoramos um pouco
para sncontrar o caminho qua nos leve
a esse trabalho. Entéio vém as doengas
do corpo fisico, a Insatisfagho pessoal:
¢ nds nBo nos sentimos bem am lugar
algum até nig pegarmos o flo da mea-
da que & o trabalho.

Af entdo, vamos sentinde que tude
val methorande, o fisico @ & mente e
vamos conquistando aquela tho de-
ssjada por todes nds, aquela paz que
faz a gente se sentir 0l 43 pessoas
@ passamos & ser multo Importentes
para nés meamos e entéo NGs nos ama-
moa nmuito e temoa condigles de dar

| muito amor

Avene A. Q. Goulart
CE-Redentor

N6a acreditamoa que para termoa
paz precisamos tar bans materigiz,
mas & al qua nos enganamos.

Pracisamoa primalro nos conaciantl-
zar que para consagukla =6 depende
de] nés meamos e nfo de bens mate-
rials.

Nés a conquistamos a partir da mo-
mento am gues vamos aceltando nos-
sas provacbes sem reclamar e trabe-
lhando em nossa reforma Intima. 96
assim consegulremos & paz que tanto
procuramaos.

DORES

Nilton Aparecido Borges
CE-Redantor

Ninguém chega ac pal sa n&o nas-
cer de novo. Ninguém consegus mé-
ritoa sem trabalho. Exemplo 4 a Agua.
com suas gotelras cristallnas e doce
fregllidade; através dos séculos as go-
tinhas eaculpem na mala dura rocha
verdadeiran abras de erte. E assim ao-
thos nda comparados & mails dura das
rochas, que & necessério gotas de san-
gye ‘para nos lapldar. Mas tudo isto
porque Deus & generoso & nos deu a
opgio da chegar até Ele pelo amor ou
pela dor. Mas como ndo delxamos de
ser verdadeiras montanhas de pedras.
escolhemos asmpre oa caminhos mala
tortuosos. Depals de bastante tsmpo
perdido & aofrimento 4 que chegamoa
& conclusfio dos erros cometidos, Nas-
te momento comeca & grande mudan-
¢a o as chagas abertas sa tornam |uz
na alma.

VIRTUDE

Suell Luccas Torres
Casa de Timéteo

Nogso ohjativo sempre é da curio-
sidads, conquista, & conhecar tudo o
qus B8 nos apresenta.

Deste modo vamos aprendendo e
peneirando em malha fina, 36 reco-
lhande o gque eproveitamoa.

Nesta procura, recclher o méximo
e nio egolsticamente guardar para
nés, mas sim diatrlbuir com muito

amor catlnho & versmos que nosso
horlsnata sard Intorni ndua |

|
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TENTACOES DO DESERTO

“Nfo nos delxels calr em tentagho”
(Preca Pal Nosso — JESUB)

Aalmundo Amotim de Castro

Dada a psicosfera de baixo teor em
que astamos imersos na crosta plana-
téria, torma-se multo dificll estarmoa
Imunes &s correntas de arrastos, mul-
to citadas mos evangelhos, “as tente-
¢cles”. Diclonarizada a palavra *tenta-
¢Bo” slgnifica: disposichio de &nimo
para a8 coigas sedutorns ou censuré-
vels: dese/o veemente. Portanto, basta
ouvirmos as suas sugestiies mallgnas
a o8 resultadoa adv8m Imedlatamenta.

A tentagBo & uma projeclo centrf-
fuga, isto é, eatd dentro de nés, per-
corra um "lte” {(caminhg) desda o “co-
gltatlo” [pensamento) até a “consuma-
tlo" [consumagho), no mundo exterlor.

Qs cidigos humanos de atualldace,
ndo provéem a possibilidade-ds san¢fio
pelos pensamentoa Insanos.

Jé a sabedorla do Evangslho nos en-
sina & adverts hé quase dois mil anocs
que somoa rasponsabllizados esplritual-
mente por pensamento, palavra e ato.

Isto 38 dd porque o pensamento &
a base de tudo o que & vialvel e tan-
givel, é o fato gerador do priprio unl-
varso. A palavre & o verbo da criaclio,
éa roupagem desas pensamento. E o
ato “acho” concentrende o movimento
e 8 forca gera o equllibde ou o de-
sequllibric conforme o direclonamento
que [hea for dado.

A nerratlva do apéstolo MATEUS, ca-
pitulo 4, versiculoa 1 & 10, de forma
simbélica Inicla dizendo, que JESUS
fol tevado para o deserto e |1& fol ten
tado. Ora, tomado ao pé da letra, serla
um contra-senso acreditar que JESUS,
sapirlto puro, viesse a ser testado pe-
les tentagbaes, uma vez que ¢ Divino
Amigo atinglu os graus de parfeicdo.

O deserto de que nos fala a narrs-
tiva nfc 6 um lugar geogréfico, con-
quanto nos dd a Idéla de aridez de
Improdutividade. Este deserto § a pré-
pria conscléncla desprovida de Idélas
e ideals,

E neste estado consclenclal que sur-
ge a tentaglo, a concuplacdncia dé asa
ac sgofsmo, & valdeds. Galopa a mil
disfarces o orgulho. Deserto enganador
qua mostra miragens aedutoras eos
olhos dos viajantes Incautos, e depaols
08 vergastarn como dizlam os antigos
sob o dominlo das Firlas.
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Fone: (011) 37-5304
Diretor-neral da Alianga

Espirita Evangélics:
JACQUES A, CONCHON

Jornalista Responsival:
| VALENTIM LORENZETTI |

Observamos # Impulgividade, quen-
tas vezes pensamos ter adquirldo a
calma, a terna flor da serenldade, e
repentinamanta, de acordo com as clr-
cunsténclas, els que o rubor nos colo-
re a derme facial. Sob o Impulsoc mi-
mético, as palxBes noa sxplodem no
peitc como um vulcBo espalhendo la-
vras, denunciando que ainda somos da
terra & temos multo por fazer,

Oraglic a vigllAncia eis o antidoto,
snsinou-nos JESUS!

NOVAS
DIRETORIAS

Assumiram novas diretorias noa se-
guintes grupoa [ntegrados & Alianga:

CE-Redenclio, em Amaraquara: Anto-
nlo 3. Rebequl, prasidente; Hercllla
D'Plerro. vice-prasidents; Antonio Car-
los de Mattos, 1.° secretério. Joslber-
to F. A. Monteiro da Silve, 2" secre-
térlo; Marla Aparecida Pastrs, 1* te-
sourelra; Jairo Lorenzettf, 2° tesourel-
ro; Manoal Cerlos Neto, Jo#io Mon
teiro da Sllva, Mario Camargo, Maria
do Carmo Sotovani e Ellana Mendonga,
membros do Consalho Flacal.

CEAE-Ganebre, 8#c Paulo: Valentim
Lorenzetti, presidents; Antonlo Carlos
Brage dos Santos, vice-presidents; Me-
rla José Porto S. Santos, 1.* secretaria;
Cerioa José Medeiros, 2° aecretdrio;
Marlo Angelicola Neta, 1° tesoursiro;
Paulo de Tarso Glanninl, 2.° tesoursiro:
Jalro Dlaa, diretor de Estudos: Davi
Wallace Gunst, diretor de Asaistdncis
Eapititval; FAosaly A. 8. L. Angelicola.
diretora de Assisténcla Social; Valnel
Masottl Loranzetti, diretor de Mock
dade; Ménlca Violants, diretora de
Evangellzaclio Infantfl; VitSrla Soares
Robles, Marclo Antonio Murarl, Nor-
barto Oliveira Riccl @ Marla de Nichile,
membros do Conselho Flscal.

|

NOVOS LIVROS
DE H. PIRES

Doia llvros, ainde indditos, de auto-
ria de Herculgno Pires, acebam de ser
langadoa pela Editora Espirita Correlo
Fraterno: “Vis3o Esplrita da Biblia” o
‘0 Mistéric do hem a do mal”.

Q lancamento dos dcis volumes
ocorres em solenldade realizada na
Federagic Espirita do Estado de Sac
Paulo, no die 19 de margo, 10 anlver-
aérlo da desencarnacio de Herculano

Pires.
DESIDERATA

Siga, placidaments, por entre a in
quletaglio e a pressa o |lambre-as da
que & Paz pode estar no silénclo,

Tanto quanto possivel, sem hymi-
lhar-se, figue em bons termos com
todas as pessoss. Fale sua verdade
quieta & claramenta. E ouga os outros,
mesmo 08 Insenaivels & Ignorantes
pols efes também t&m sua prépria his-

Al

Evits as pessoces eacandalosas s
agrasslvas, Elas envergonham o espl-
rito. Se vocd se comparar com os ou-
tros. vocé se tornard vio e amargo.
Pois haverd sempre alguém malor ou
menor do que vocé.

Desfrute suas realizagtes, bam co-
ma todos os seus planos.

Mantanhe-se Intsressado sm aua
préprla carraira, ndo Importa se humil-
de. Ela & um bem real, nas fortunas
camblantes do tempo.

Tenha cautela nos ssus negdcios,
porque © mundo eatd chelo de engo-
dos. Nem tampouco delxe que Iste o
cegue para a verdadeira virtude. Mui-
tas pegsoas se dedicam a altos ideals
e om tode parte 8 Vida estd chela de
heroismo.

Sela vocd meamo. Especialmente,
ndo finja afelgdiv. Nem seja cinico para
com o Amor, pois em toda arldez g
desencanto, 0 Amor & tdo perens
quanto a relva,

Aceltes, com candura, ¢ conssthe
dos anog e entregue, com slegéncla,
os atavios da Juventuds. Nutra a for-
taleza do esplrito para protegélo na
desgraca inesperada. Mas, néio se de-
sespsre com perlgos imaginérios, Mui-
tos temores nascumn do canaaco e da
soliddo,

Além de uma disciplina eapartana,
seja gentil consigo mesmo. Vacé § um
filho do Unlverso, néo menos do que
as Arvorea e as Estrelas.

Vocd tem o direlto de estar aqul.

E. quer que isto sela claro ou néio
para vocé, nfo hé davida de que o
Universo continua revelando-se, como
deve.

Portanto, estsja em Paz com Deus,
coma quer que vocé O conceba. E
qualaquer que ssjam suas obraa e as-
piragGes, na bulhenta confusic da
Vida, mantenha-se em Pez com a sua
Alma. A despelto de todas as falaida-
des, fadiges e desencantos, o mundo
einda & bonito.

Sela cauteloso.
Faca forga para ser feliz.

Enconfrado em 1692, na Igrela Siéo
Paulo Apéstolo, Baltimors, EUA, Tradu-
zido em maio de 1972, Josd Ro-
:l.hrlm Dias Leme, sm Fall Church, Vip

n.

DESPRENDIMENTO

S4nia Marla G. Bruggemann
CE-Manséo da Esperanca

Multas vezes estamos preccupados
com nosso munde materlal; estamos
sempre querendo aplicar para poder
assegurar 0 nosso futuro & o futuro
de nosses flthos na terra. Nunca esta.
moa contentes com o que temos e
ssmpre procuramos melhorar financal-
ramente penasndo no dia de amanhi.

Esquecemos, contudo, que Isep 6 um
ingtrumento perecivel @ que & ¢ hc":le
que devernos viver; deixando de lado
os prazerss da carns & voltando oa
nosaos pensamentos eo Criador vere-
mos que uma colsa nBo & perecivel:
o que conquistarmos para a nossae ele-
vagho espiritual 8 qua a dnica heranca
para nossos fllhos & cultlvar nossos
dons em beneffcio de nossos Irmios.

"0 amor & a dnlca riqueza daquelas
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