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FATALIDADE E LIVRE ARBITRIO

Edgard Armond

Os homens que creém na fatalidade ce-
gamente, admitindo gque ela existe por si
masma, desconhecem as leis da vida espi-
ritual, negam o valor humano como elemen-
to primacial e decisivo da evolugdo, rebai-
xam o homem & condig3o de escravo de
circunstincias incontroldveis, de vitimas
de forgas sobrenaturais; ndo admitem a
existéncia da leis imanentes e eternas regu-
ladoras do cosmo e fazemde Deus uma en-
tidade subalterna que intervém diretamen-
te nos detalhes da vida humana.

Mas a verdade é que fatalidade ndo &
uma lei, mas uma decorréncia de atos ante-
riores, um aspecto somente do cumprimen-
to da lei de justica ou reciprocidade j& estu-
dadas. Praticado o ato, este gera um efei-
to e quando o efeito surge, com seu caré-
ter imperativo e irrevogavel, diz-se entdo
que isso & a Fatalidade.

E certo que, bem pensadas as coisas,
existe mesmo fatalidade nessas ocoméncias
mas somente no sentido de que ¢ efeito
nio deixa de ocorrer & hora certa, irrevoga-
velmente; mas ndo no sentido de que hou-
vesse agido no caso uma lei especial provo-
cando os acontecimentos, em carater inde-
pendents ¢ & parte.

Tudo, por outro lado, em nossa vida, es-
t4 ligado entre si, inteligentemente entrosa-
do, formando uma cadeia continua e em
certos casos se poderia, com auxiio, por
ex. de uma vidéncia ampla e perfeita que
abrangesse o passado, o presente e o futu-
ro, verificar esse encadeamanto de eventos,
suas causas e efeitos, suas determinantes
a resultantes.

0Os que admitem a fatalidade como uma
forga cega ou como uma lei inaxoravel es-
t30 indubitamente em erro, mas, de algu-
ma forma, podem ser justificados quando
se compreende que sé consideram os efei-
tos, constatam sua inflexibilidade mas ndo
levam em conta suas causas e ligagdes com
fatos anteriores.

Q que os torna mais fandticos nessa
concepcldo errdnea & ignorarem a razdo
porque os fatos ocorrem, ou que forgas
ou agentes atuam para que eles se realizem.

As proéprias religides orientais, que reve-
laram a lei do Carma, conhecida também
por Lei de Causas e Efeitos; as doutrinas e
filosofias derivadas que lhas seguern os en-
sinamentos; e os demais credos conheci-
dos, todos silenciam e nenhum deles expli-
ca que agentes atuam para que 0s aconte-
cimentos cdrmicos ocorram.

Atd que com o advento do Espiritismo
o assunto foi esclarecido, sabendo-se que
05 aspiritos de alguns graus da hierarquia

s30 0s gue intervém como executores da
vontade ou das leis divinas; como, tambem
os proprios seres humanos, encarnados
ou desencarnados: nos atos de nossa vida
comum interferimos direta ou indiretamen-
te para que a lei soberana e eterna da justi-
¢ca se cumpra e ¢ homem trabalhe para o
homem, para que 0 espirito de solidarieda-
de universal domine por fim em todas as
manifestacBes da vida c6smica.

Qs espiritos desencarnados, cumprindo
instrugdes superiores ou agindo por si mes-
mos, quando possuem a necessaria autori-
dade espiritual, agem em todos os sentidos
cormo colaboradores ou como executores in-
teligentes e ativos.

De posse dos elemsntos relacionadoes
com as causas, fazem com que os efeitos
atinjam as causas, fazem com que os efeitos
atinjam aqueles que os provocaram; quer
no campo material como no moral, direta
ou indiretamente, dispdem as circustancias
de maneira que sejam obtidos os resulta-
dos visados.

Seu trabalho é muitas vezes delicado e
complexo e sujeito a fracassos momentane-
os, porque o livre arbitrio pessoal é sem-
pre respeitado) mas perseveram, corrigem
os defeitos, rednem novo cabedal, aguar-
dam nova oportunidade e por fim conse-
gusm atingir o fim colimado.

Para o observador leigo ou superficial,
tudo provavelments nio passard de sim-
plas coincidéncia, de acasos, de fatalida-
de, mas, para aquele que sabs ver ali estéo
patentes as mios invisiveis dos guias e pro-
tetores, amigos dedicados e benévolos,
que riem ou choram gonosco, quando en-
frentamos as crises penosas, ou 08 momen-
tos felizes, que representam prémios ou re-
compensas por atos praticados, registrados
@ jamais esquecidos.

Nossa vida quotidiana ests cheia de fa-
tos que comprovam estas afirmages mas,
como ilustrag&o, citamos apenas um, no
qual a preparaclio e a previdéncia foram
bem trabalhados.

O pequeno Artur, de 3 anos de idade,
a partir de determinado dia, comagou a ser
atraldo pelo fogo. Ora chegava sorrateira-
mente ao fogio, mexia nos tigles, puxava
as panelas, derramando a d4gua schie a cha-
pa quente.

As caixas de fésforo na casa andavam
sempre escondidas & a lAmpada de querose-
ne j4 ndo ficava mais acesa sobre a mesa,
por causa do menino. A mie ndo tinha
mais um minuto de sossego e ndo o perdia
de vista o dia todo mas, mesmo assim, as
queimaduras j4 eram numerosas na pele

tenra do corpinho mirrado do menino.

Duma feita, em uma festa de S.Jodo,
t30 comuns na roga oende moravam, o me-
nino brincando com outro foi atirado, ndo
se sabe como, sobre o braseiro da foguei-
ra o teria perecido se ndo tivesse sido so-
corrido por um conhecido da familia.

Quando © menino cresceu um pouco
mais, na mesma festa de S.Jodo, os pais
n30 o deixavam arredar-se de junto deles,
mas no dia seguinte, enquanto sua maeg la-
vava roupa no correge do fundo do quintal,
© rmenino se aproximou dos restos gue &in-
da erdiam da fogueira da véspera e, mexen-
do nas brasas, sua camisola se incendicu.
Com seus gritos @ mie acorreu, mas ndo
pbde arrancar a roupa porque ele havia pas-
sado um fio de arame enferrujado na cinta,
com um pedago de sarrafo fingindo de es-
pada de soldado.

A tragédia foi preparada com meticulo-
sidade e assim cumpriu-se para ele o resga-
te de que necassitava para libertar-se de di-
vidas antericres.

t interessante reparar como 83 Coisas
sucedem, como se ajeitam, agrupando-se
ou dividindo-se, surgindo ou desaparecen-
do no momento certo; como se vio colo-
cando 3s vezes umas coisas ao lado de ou-
tras, formando cadeias sem a falta de um
sé elo, ou fragmentando-se, sem deixar
um s6 intacto, tudo para que os efeitos se
cumpram.

As vezes num desastre sucumbem to-
dos menos um, ou salvam-se todos menos
um. Mas sempre o0 que se d4 é o mesmo
fendmeno: os executores conseguiram, ao
custo de sabe Deus quantos esforqgos e ma-
logros prévios, reunir finalmente tedos os
elementos necessédrios & execucdo plena
da tarefa emn vista.

Outro aspacto do problema geral que de-
vemos considerar é este: quando fatos de-
sagradéveis se abatem sobre nds, costuma-
mos nos lamentar e maidizer a sorte; nun-
ca nos lembramos de que estamos sendo
cobrados de uma divida, passando por um
ligeiro rasgate, mantendo alids nossa pau-
ta de equiltric evolutivo; e somente mais
tarde, passado o tempo, é que compreende-
mos qus foi melhor assim, mesmo contra
nossa expectativa ou desejo, pois que, ope-
rando o resgate, paga a divida, ficamos de-
sobrigados e nossa vida, mormente na par-
te moral, que & a mais.importante, passa
a fluir melhor.

Fatos que A primeira vista nos parecem
desastrosos resultam por fim benéficos e
produtivos, porgus o resgate é sempre uma

{eontinua na pig. 2)




2

O TREVO

S&o Paulo, Maio de 1989

{continuago da pédg. 1)
condi¢do, um prendncio de progresso imediato.
O que é preciso é compreender, pene-
trar no Amago dos acontecimentos e rece-
bermos todos eles, bons ou maus, {aparen-
temente), com animo severo, resignada e
conformadaments pois que, Como ja vimos,
somos nds mesmos 0s mais diretamants
beneficiados por eles.

Pode-se, em termos, admitir a fatalida-
de no sentido de que hossos atos geram
conseqléncias e que estas fatalmente se
apresentardo ante néds no devido tempo.

Pelo Livre Arbftric poderemos interferir
nessas conseqléncias direta ou indireta-
mente, modificando-as, por exemplo, au-
mentando ou diminuindo seu vulto: se con-
trariamos ou adiamos sua realizagdo aumen-
tamos seu vulto, que fica assim acumula-
do, mas se as enfrentamos & vencemos,
resgatamo-nos daquela responsabilidade.

Por outro lado hd muita coisa que n3o
representa fatalidade; s8o atos da vida co-
mum, criados no momento, nao ligados a
coisas anteriores. Quem por exemplo ndo

sabe nadar e atira-se em um rio, provavel- .

mente morreré afogado. N&do era coisa ante-
riofr mas no momento mesmo em gque se
efetivou, gerou conseqiéncia logica que
se traduz como afogamento.

Os atos bons e justos que geram conse-
gOéncias boas representam fatores concor-
des com a harmonia e o equilibrio, trazen-
do repercussdes favordveis que ajudam e
engrossam o fluxo da vida; pela mesma ra-
z80 quando s8o maus, discordantes, nega-
tivos, colidem, com a lei e resultardo desfa-
voréveis retardadores da vida, da evolugdo
individual.

Essas conseqléncias s3o quase sempre
ou remotas; imediatas as de natureza mate-
rial e remotas as espirituais,

O guloso, por exemplo, estd sujeito a
adoecer logo apds 0 ato de intemperanga,
ao passo que quem possui imperfeigches mo-
rais, vicios ou paixdes dessa natureza, so-
mente a longo prazo ou no curso de vidas
sucessivas sentird os efeitos corresponden-
tes. (Do Livrete O LIVRE ARBITRIOQ ).

“SE A CRIANGA
_ E O FUTURO
NAO A DESAMPARE
NO PRESENTE"”

A CAEl ests trabalhando no melhora-
mento do Programa de Evangelizac3o Infan-
til da Alianga, onde ja contamos com a ade-
sfo de 9 grupos (CEME, NOSSO LAR, VI-
NHA DE LUZ, CEAE GENEBRA, C.E. DISCI-
PULOS DE JESUS, G.E. RENASCER E FRA-
TERNIDADE CRISTA}.

Fazemos um apelo aos grupos que ain-
da n&o estdo participando, visto que a tare-
fa & grande e necessaric se faz o esplrito
de fraternidade e unifio, pois a tarefa com
crianga é de fundamental importincia e
um centro sem crianga & um centro sem vida.

Abrimds um convite para todo trabalha-
dor de boa vontade a participar de nossas
reunides mensais deixando agendado des-
de j& para os proximos 3 méses:

07105 - Grupo Fraternidade Crista - Rua
Homero Sales, 1011

04/06 - CEAK - Av. 19 de Fevereiro,
658 - Km. 18 - Osasco

02/07 - C.E. Vinha de Luz - Rua Hane-
man, 169 - Pari

No Faltel Venha unir-se a nés. .

SERENIDADE

Mayr da Cunha

O homem, segundo a definig8o da cién-
cia, € um animal racional. Estudiosos clas-
sificamn-no também como ser racional. Ana-
lisando as duas, vemos que podemos inter-
pretd-las diferentements. Estamos mais pro-
ximos do animal do que do ser. O argumen-
to que buscamos & o de gue ser significa
um estdgic ou escala mais avancada na
evolugdo, enquante que o animal ainda
traz dentro de si resquicios primitivos, ou
seja, as explosdes internas incontroldveis.

E tal fato ndo pode ser negado por nin-

1 guém. Quem se defendera alegando que, ja-

mais, sentiu-se regredir ac primitivismo,
agindo como um irracional? Poucos desfru-
tam desse privilégio, Masmo aqueles consi-
derados fora de série descontrolam-se de
vez em quando.

Se em tempos amenos 8ra quase Impos-
sivel para 0 homem apresentar-se COmo ra-
cional na sua plenitude, hoje muito mais o
é. Somos pressicnados por todos os lados
e hd momentos em que nos sentimos apro-
ximar do detonador da explos3o.

Dal a insisténcia da Doutrina cristd em
enfatizar a necessidade de ¢ homem evan-
gelizar-se cada vez mais, aprimorandg suas
virtudes interiores, fazendo-as crescer sem
limites. Por isso Emmanuel nos diz que "'pa-
ra evangelizar & necessério a luz do amor
no [ntimo’’. Consequentemente, o negativis-
me & os impulsos incontroldveis serdo desa-
brigados por falta de agdo.

SHo poucas as pessoas que conhece-
mos como detentoras dessas virtudes, por-
tanto, com razdo de serem invejadas. Mas,
por que ndo nos desdobramos em busca
do mesmo estagio? Nossa principal descul-
pa é ndo termos fibra suficiente, o que se
traduz por conformismo. Queremos que
os fatos acontegam de acordo com nossas
vontade, e geralmente da maneira mais f4-
cil e amena. Esforgo é para meu semelhan-
te, que ¢é forte ou mais necessitado do que
eu: & esse O primeiro pensamento que te-
mos, além de uma série infind4vel de desculpas.

Jesus, o eterno exemplicicador para

- nossas vidas, legou-nos uma bela licdo na

parébola da Multiplicac8c dos Paes. O po-
v0 se encontrava impaciente ao final do dia,
com sintomas de fome, e jd se anunciava
tumulto por pressentir a inexisténcia de ali-
mentos para todos.

Jesus, apesar de todo © seu poder de
realizar milagres, ndo poderia fazé-lo nague-
le instante se n&o houvesse a cooperacio
total. A primeira coisa pedida foi solicitar
aos disclputos que asserenassem a multi-
dédo, que se fizesse a paz. Que bela ligdo!
Isto significa que a paz & conquista indis-
pensével, é luz na escuriddo, guia os pas-
sos do viajor perdido.

A paz é atributo necessério para poder-
mos ordenar nossas idéias, levantando pon-
tos fortes e fracos, com o objetivo de tra-
¢ar a estratégia em busca da vitdria. No en-
tanto, se reconhecemos que nos dias atuais
iss0 se torna quase impossivel, vamos nos
empenhar com bravura e denodo. Cuando
existem dificuldades e barreiras & nossa fren-
te que nos impedem de avangar, ¢ que de-
vemaos nos agigantar!

Dado o fato de que, como cristdos, so-
mos conhecedores do que é capaz de reali-
zar a fé, dos resultados de uma boa condu-
ta, agdo ou vibragdo, & sobre nossos om-
bros que repousa a responsabilidade para
esse esclarecimento. Vamos colaborar usan-

do para tanto as ligdes dos benfeitores es-
pirituais @ 0s exemplos legados por Jesus.
E & novamente Emmmanue! guse nos escla-
rece afirmando que ““a mentalidade sadia
somente constituird uma realidade quando
houver um perfeito equillbrio entre os movi-
mentos do mundo e as conquistas interio-
res da alma'’.

Todos, sem excecdo, seremoes vencedo-
res quando tivermos paz e serenidade inte-
riores e essas sdo qualidades excelsas que
exaltam aqueles que fazem parte da iegido
do cristo, a dnica invencivel.

DIRETORIA

Nova diretoria da Fraternidade Paulo
de Tarso, de S.J. dos Campos:

Presidente: Alofsio Petiti;
Vice: Ivone Bertignol;
1? Tesoureiro: Edmara France Cardoso;
2° Tesoureiro: Jose Faig Torres Sales;
12 Secretdrio: Nadir Barreira Sales;
2° Secretério: Angela Gaioso;
Diretor de Estudos: Alberto Campos;
Dirigente Espiritual: Amado Cardoso;
Evangelizagdo Infantil: Edmitson Augusto Nobile;
Eventos e Promogdo: Terezinha M.I. Petiti;

Conselho Fiscal: Menandro Aradjo, Jodo
Martins, Waldir M. Mariano e Wasevold Katsuk.

GRUPO
PRECISA DE
TRABALHADORES

Nosso companheiro Lopes, membro
da Fraternidade dos Discipulos de Jesus,
estd comecgando as atividades de um cen-
tro esplrita no Tucuruvi, zona norte de SAo
Paulo. J4 juntou mais dois companheiros
do bairro e estd precisando pelc menos de
mais quatro para que possa dar inicio a
um trabalho de passes aos sébados & tar-
de ou nos domingos.

Quem tiver afinidade com o programa

da Alianga e tiver disponibilidade para abra-

¢ar esse trabalho, pode entrar em contato

com Lopses, pelo telefone 37-6580 {das

10 as 16h30}. Atualmente as trés pessoas
reunem-sé acs sdbados 4 tarde na rua Adau-
to Bezerra Delgado, 173 - Jardim Joamar,
Tucuruvi, Jardim Tremembé,

FRAGMENTOS...

{continuaclo da pég. B)
Nao posso ficar cultivando o pessimismo.

Detesto dizer a minha idade ou o ano em
que nasci. {Vaidade)

Quando as coisas correm de forma diferen-
te do que au achg correto (as vezes), fico
com tanta vergonha. (Orgutho, vaidade)

E vés, pais, ndo provoqueis
a ira a vossos filhos, mas
criai-os na doutrina e admo-
estacdo do Senhor

Paulo {Efésios, 6:4)




Sio Paulo, Maio de 1989

O TREVO

O DIA DAS MAES

Adolpho Marreiro Junior

C. E. “’Estrada de Damasco’’ - S&o Vicente - SP

Segundo sabemos, nasceu nos Estados
Unidos, em 1908, no Estado da Virginia,
por inspiragao e iniciativa da senhorita Ana
Davis. Oficializou-se no Brasil em 1932,

Feliz idéia de miss Davig! Justa homena-
gem A “‘Rainha do Lar”’, ndc obstante os
homens haverem tisnado a pureza do even-
to, com sua proverbial voracidade mercantilista.

C amor de m3e & uma das muitas mani-
festagBes divinas que excedem ao entendi-
mento humano. Alias, que seria da humani-
dade e de sua perpatuagic no Planeta, se
ndo fora o sustentaculo desse amor? Talvez,
porcentagem esmagadora daqueles que
descem & carne, ndo sobreviveria se Deus,
em Sua Infinita Sapiéncia e Bondade, ndo
colocasse esse ‘‘anjo guardido'’ para nos
amparar nos primeiros anos de nossa infan-
cia, fragil e indefesat

Vale considerar que existem muitas
maes que NA0 expressam essas caracter(sti-
cas de anjo tutelar, mas, isso & excegao
da regra, constituindo a minoria.

O amor maternal est4 no rol dos gran-
des mistérios divinos que desafiam explica-
¢Bes nascidas de malabarismos intelectuais.
Alids, nenhuma das ciéncias humanas pode-
r4 explicar, satisfatériamente, essa manifes-
tacdo a que denominamos Amor. Talvez se-
ja por que ©s recursos de nossa mente nAo

ultrapassem © plano das relatividades, en- -

quanto que ¢ amor deve ser algo que nos
alcanga, vindo de uma dimens8io mais alta,
do absoluto, fora do armazém de informa-
¢des a gue chamamos mente. E aquele al-
go sentido e nao explicado. E o sentir inde-
pendente do saber.

Quis o Senhor, em Sua Infinita Sabedo-
ria & Bondade {se assim nos permitem con-
jeturar], que toda a Sua criagdo estivesse
.amparada e garantida pelo desvelo mater-
nal, em todos os segmentos da vida. Te-
mos, pois, no amor de mie, a garantia da
sobrevivéncia de todas as espécies de vi-
da animal que evoluem na Terra. Amor de
mde-Ohl mistério de Deus! Quem poderé
explicar, satisfatériamente, por que a ave
chorord morre tentando, inutilmente, apa-
gar com ¢ bater de asas, o fogo da gueima-
da que vai reduzir a cinzas seus filhotes
no ninho? Por que a galinha investe, em lu-
ta desigual, contra o predador que vem de-
vorar seus pintinhos? Por que animais teml(-
veis como a pantera, a leca, a loba e mui-
tos outros trocam seus violentos instintos
carnivoros por atitudes de extrema ternura
para com a prole?

A diferenca & que a protegaoc, o alimen-
to, o agasalho e o carinho maternc nos ani-
mais, ndo uitrapassam © tempo apenas ne-
cessario a que seus filhotes aprendam a
se cuidar, enquanto gue nos hurmanos, ©
amor materno é aquela eterna bengao divi-
na, agasalhando os filhos por toda a vida
terrena, com seqiéncia ainda na Patria Es-
piritual. A literatura espfrita é prodiga em
exemplos de continuidade do amor mater-
no no Mundo Espiritual. Dentre muitos ca-
508, citamos apenas um, contido no livro
Libertagio, de André Luiz: Matilde é o no-
me da mie sublimada. Residindo em aitas
osferas espirituais, jamais deixou de se pre-
ocupar pelo filho, o temivel sacerdote Gre-
‘gério, lider de poderosas organizagfes cri-
minosas, sediadas no astral inferior.

Separada desse filho amado h4 alguns
séoulos, conseguiu, gragas & forga do seu
divino amor, recuperd-lo para as hostes
do Cordeiro, com oragdies constantes e a
coloboragdo de muitos espiritos amigos.

Neste mundo expiatério, onde 0 crime,
o vicio e as degradagbes proliferam infre-
nes, o amor maternal al estd para minimi-
zar os sofrimentos, servindo, ¢onsolando,
fortalecendo, aconselhando e, ndo raro,
consumindo-se até o dltimo alento, em be-
neficio de filhos que optaram por caminhos
tortuosos.

Em nosso mundo, gragas as suas condi-
¢Oes de atraso moral, o nomero de lares on-
de as ma3es podem desfrutar as venturas
de conviver com fithos equilibrados, cari-
nhosos e reconhecidos, ainda é bem me-
nor do que o nimero de lares onde impe-

ram a indiferenga, o egoismo, a impieda-

de e a ingratidiic para com os desvelos matemos.

Quantas mes, justo no dia em que sdo
homenageados, estarfio visitando os filhos
gue cumprem penas nos presidios? Quan-
tas convivem, heroicamente, com o infortd-
nio de cuidarem de filhos deficientes pelo
resto de suas vidas? Quantas, nesse dia, vi-
sitam seus filhos nos manicOmios? Outras,
no dia das méies, despedagam seus cora-
¢bes, com saudades das fithas queridas,
agora residindo nos antros de prostituigéo.

NS0 se pode esquecer também das
mies viivas, por vezes sustentdculo de fa-
mflias numerosas, trabalhando horas exces-
sivas até & exaustio, para que ndo falte o
dinheiro do aluguel, do alimento, do estu-
do dos filhos etc. N¥o & raro o caso de
mées que lutando sozinhas, conseguiram
formac3o superior para os filhos que, algum
tempo depois de receberem seus diplomas,
perdsram suas heroicas benfeitoras, exauri-
das pelos esfargos constantes.

A vida dessas heroinas é semelhante
Arvore generosaa, sempre renovando a safra
de frutos para servir a famflia.

Todos temos mMuitos amores em nossas
vidas: amamos o0 torrdo onde nascemos;
amamos nossas propriedadas; amamos nos-
505 animais domaéasticos, amamos nossos
amigos e, de um certo modo, até 0s nos-
508 inimigos, evitando revides e vinganga.
Mas, tudo isso n3o passa de amores meno-
res, em cujo exercicio dificilmente chega-
mos aos exemplos sublimados da renlncia
da prépria vida, qual ocorre com o amor
de mie, excecdo feita, frisamos, as que es-
capam a esse comportamento.

Sem exagero, podemos afirmar que,
abaixo do Amor de Deus e do Amor Univer-
salista exemplificado por Jesus, o Amor
de m3e pode ocupar o terceiro lugar. Amor
de Deus, Amor de Jesus & Amor de mée.

Dia vird em gque esse Amor deixard de
estar confinado apenas ao ndcleo familiar,
para se tornar pratica comum e espontinea
entre todos os homens.

Nesse porvir, a Terra serd um mundo
venturosal Jesus, do alto da cruz, profeti-
zou esses tempos felizes, dizendo a Maria:
“*Mulher! eis al teu fitho'' amado.

Depois, olhando para Jodo: '*Jofiol eis
al tua mde’’, como a lhe dizer; Veja em ca-
da mulher uma mie muito querida.

As mensagens que os Espiritos nos en-
viam homenageando as mies, quase sem-
pre enfocam os dramas pungentes dague-
las que tiveram suas vidas repletas de re-
nGncias e consumidas pelas ingratiddes
dos filhos. Tais poemas nos lembram as
centenas de mithares de mles qgue habitam
localidades misérrimas, que ainda proliferam
nos paises do chamado Terceiro Mundo.

No Dia das M3es, para homenagear as
Rainhas de todos os lares, principaimente
4s herofnas crucificadas pela indiferenga
dos filhos, escrevemos este artigo, colocan-
do em seu desfecho o pema intitulado Sa-

crificio de M&e, de autoria do Esplrito Maria
Barreto, psicografado por Francisco Céndi-
do Xavier, no Grupo Espfrita da Prece, na
noite de 14 de margo de 1987, em Ubera-
ba. Minas.| '

SACRIFICIO
DE MAE

Guardo-te, Mie, a voz suave e mansal
—*'Fala o nome de Deus, minha queridal’’
Repete: ‘‘Deus & a luz de nossas vidasl...
Como choro ao rever-te na lembrangal

Beijavas-me, depondo-me na rede. ..
Depois corrias ao fogdo de brasa.

Sopa era 0 pSo de sempre em nossa casa
E eu te olhava a chorar, com febre e sede.

Mandaste-me ao estudo com mesada.
Padias mais servico.aos teus clientes
E nunca vi os teus bragos doentss

De tanto costurar na madrugada.

Entrei no clima da cidade grande...
Quanta humildade no que me escrevias,
Narrando-me tristezas @ agomas,
Entretanto, a secura se me expands.

Vieste ver-me e comentando a viagem,
Reprovei-te o roupdo de seriguilha...
Eu vestida de seda-tua filha-
Corrigia-te os erros de linguagem.

Ficaste triste, andando a passo lento,
E ragressaste logo ao teu recanto.
Notando que salfas, vi-me em prantos,
Alma ralada no arrependimento. ..

Hoje, M&e, quero cuvir o tsu perddol...

E por mais que te chame, chore e brade,
Sé vejo em mim a sombra da saudade
Que me oprime e retalha o coragdol...

IRRITACAO

Celina Seravalli
CE Geraldo Ferreira

Irritag8o, uma simples palavra mas que
nos trds consequéncias desastrosas. Eu
posso afirmar com muita convicgdo, pois
era uma pessoa super-irritada, reclamava
de tudo e vivia me queixando até de minha
prépria sombra, mas depois que passei a
frequentar e a estudar 8 Doutrina Espirita,
comecei a entender melhor as coisas @ vi
que 4 irritag3o e as queixas ndo resolvem
problema algum. Se eu tivesse parado pa-
ra pensar teria entendido o tempo que per-
di com esse falso sistema de desabafo, por-
que uma palavra lamentosa pode derrubar
todo um trabalho edificante com relagoc a
nossa evolugio.

Eu nunca tinha parado para pensar, pois
quando estou irfitada nfio consigo racioci-
nar direito, a irritaco é um vicio horrivel
que desvia as pessoas bem intencionadas
na execuglo do dever justo, complica a
nossa vida & atrapalha todo o nosso dasen-
volvimento, Tenho bastante experiéncia dis-
80, pois as vezes surgiam trabalhos maravi-
Ihosos e eu ndo conseguia executa-los por
falta de raciocfnio, por estar quase sempre
irritada. Todos nés temos que tranquilizar
0 nosso mundo interno, para vencermos es-
se vicio que ataca os servigos de redenclo
de n6s mesmos, porque 0s caminhos de
resgate o elevaglo permanacem cheios de
espinhos e para passar & Necessario reves-
tir a nossa alma de caridade que é © amor
sublime. Ter muita fé em nosso Divino Mes-
tre Jesus é necesséric para consaguirmos
combater o vicio da irritagBo e progredirmos.
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o PRIMElRO LAB\ndré M. Lorenzetti

CEAE, Genebra

O primeire choro seguido do primeiro
sorriso, o primeire bocejo anunciando o pri-
meira sono, o primeiro olhar curioso com
O primeiro murmdria,

A primeira noite chorande sem parar, a
primeira cdlica, o primeiro vaso quebrado.

Tudo isso & acompanhado por aquela
pessoa que te transportou, alimsentou e

amou durante meses, enquanto vocd inicia-

va seu retorno & Terra. Aquela voz que vo-
cé ouviu t8o de perto, agora canta para vo-
cé dormir, passa a noite a teu lado te dan-
do remédios & te embalando, para na ma-
nhd seguinte, servir-te a primeira refaigiio
do dia com aquelas evidentss olheiras.
Aquela que te ajudou a dar o primeiro
passinho, abrindo as portas para novos ca-
minhos, 4 a.mesma que te socorreu ao
cair da escada, bicicleta, drvore. A mesma
pessoa que te ensinou que fogo queima é
quem fez os curativos da mordida de cachor-
ro, picada da abelha, arranhfes dos espinhos.
£, apesar de todos os cuidados e pre-
vengdes que elas tomam por nés, talvez

por vontade de sempre ser do contra, faze-
mos o oposto e desafiamos a sabedoria po-
pular, acabando & claro, recuando, mas
nem sempre dando o brago a torcer. Mas
elas ndo reclamam, observam de longe com
aquele olhar inconfundivel.

Acho que ainda somos muito criangas,
as vezes. SO para contrariar, temos muitas
vezes que voltar atrds e pedir o seu auxilio.
Reclamamos & muito, de seus conselhos,
mas ndo sabermos a profundidade e senti-
mentos que deles vém.

Mas ndo liguem, mées, no fundo sabe-
mos todo seu valor, e sei 14 porque ndo
queremos demonstrar isto,

Realmente ndo & uma tarefa facil, porque
se fosse, Maria ndo teria recebido o titulo de
Nossa mae. Agradecemos por tudo que nos ofe-
receram; pelo colo, pelo Ieite, pelas noites
mal-dormidas, e acima de tudo, parabéns porque
s6 0 amor materno para transpor tantas e
tantas barreiras e lutar em excesso por
uma outra pessoa. Em verdade, m3e ndo
tem uma s6, e sim varias em um s corpo.

COMO FUNDAR
UMA MOCIDADE

Percebemos que muitas vezes, alguns
centros teriam condigBes para abrir uma
Macidade Esplrita, mas nfio o fazem por
falta de conhecimentos e experiéncia. Da-
mos entdo, algumas dicas de como fazé-lo.

Ap6s estar constatada a necessidade
de uma Mocidade Esplrita junto com a dire-
toria do centro, inicia-se ¢ trabalho de vibra-
¢Oes. Estas vibragdes servern ¢omo chama-
riz para os jovens da regifio.

Enquanto continuamos com as vibra-
¢Oes, devemos conversar com os jovens
da casa, procurar saber qual o melhor hor4-
rio, caracterizar que tipo de jovemn frequen-
tard a mocidade.

Procurar no livro **Alignga: Vivancia do
Espiritismo Religioso™ a parte de Mocida-
des Espiritas e montar um calendério com
as aulas e atividades comegando logo ap6s
a divulgagdoe pelo bairro e pelo centro.

N&o esquegamos jamais do plano espiri-
tual para inlcic e continuidade da turma.

{Este artigo foi extraldo da apostila de
Dirigentes de Mocidades Espiritas}.

Lembramos também que a CAM(Comis-
s30 de Apoio As Mocidades da Aliancal, re-
aliza anualmente um curso para Dirigentes
de Mocidades, além das reuniies mensais,
com datas e horérios publicados n'"'Q Tre-
vo"' de Dezembrq/88, abertas para quem

estiver interessado. A CAM esta disposta
também, para auxiliar através de correspon-
déncias{Rua Genebra, 168 - S3o Paulo,01316}.

Tenha sempre a Mocidade Espirita com
muito carinho e amor, pois assim terd uma
bela turma dentro do centro,

REUNIAO
OBRIGATORIA

Lembramos novamente, que a CAM{(Co-
missfo de Apoio As Mocidades da Aliancal,
realiza mensalmente uma reunifio aberta a
todos os representantss de mocidades da
Alianga para conhecermos melhor cada cen-
tro e cada turma, essim trocarmos idéias
e experiéncias j& vividas por outras turmas,
além de planejarmos e organizarmos todos
0s eventos {encortros, cursos).

Duas vezes por ano {junho e novembrol,
esta reunido & cbrigatéria, ou seja, deve es-
tar presente ao menos um representante
de cada centro com mocidade.

No die 4 de Junho as 15 horas, haverd
uma das reunides obrigatdrias no CEAE Ge-
nebra (Rua Genebra, 172 - Bela Vista, S&o
Paulo), na qual serd feita uma avaliagdo ge-
ral sobre 0s avangos no movimento de mo-
cidades espiritas.

Contamos com sua presencga hesta reu-
nido para que ela alcance seus objetivos.

Séo Paulo, Maio de 1989

EMPACADO

Naudemar Nascimento
CEAE, Londrina

A cena, aos meus olhos de menino, era
curiosa e surpreendente. Inusitada, surpre-
endeu-me pela orginalidade.

Dia abafado, sol muito quante, & o bur-
ro, com pesada carga no lombo, era ¢ondu-
zido por $eu proprietério quando, de repen-
te, sabe-se 14 porqus, empacou. Empacou
e iniciou um drama pro seu condutor, pois
n3o se dispunha a mais nenhum passo &
frante. Alids, pra dire¢io alguma.

O homem, impaciente a principio, ante
a reniténcia do animal, acabou por irar-se,
desferindo indmeras reiadas no insubmis-
S0 burrc gue, ainda assim, permanecia imavel.

Minutos longos se passaram sob forte
sol e o homem, quase desesperado, bate
mais & mais no animal; chacoalha, ordena,
puxa, tenta de todas as formas possiveis re-
tird-lo. Tudo em vEo.

Por fim, depois de longo tempo, o ani-
mal cede e continua sua jornada. Um alfvio
pro seu condutor.

Conclus3o: perdeu-se tempo, o animal
apanhou e apanhou por nada, pois, enfim,
teve que continuar seu percurso, carragan-
do todo o peso.

Poderia ter sido diferente.

No campo profissional, domaéstico, so-
cial, religioso, assistencial, etc, deparamo-
nos com rmil e uma oportunidades de trabatho.

E todos necessitados do trabalho pré re-
alizarmos nossa evolugdo,

Ele é indispensdvel. Mostra-nos ainda
o Espiritisme que temos um programa a
cumprir, assumido por noés, significando is-
to, entre outras coisa, um caminho a per-
correr e uma “‘carga’’ prd carregar.

Entendemos que a relutincia em execu-
tar tarefas que podemos realizar & empacar
& maneira do burro,e sofrer & maneira do
burro, levando as ‘‘reiadas’’ da vida, que
se manifastam de inimeras formas, genéri-
camente chamadas de dor. E se insistimos
na imobilidade diante das tarefas, sofremos,
perdemos tempo e ficamos distantes da fe-
licidade.

Por isso, & bom lembrar: pods ser
diferente.
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O MEDO NOSSO DE CADADIAE A

CONSTRUCAO DA NOVA ETICA

O jornalista e escritor Mauro Santaya-
na publicou, no jornal *'Gazeta Maercantil”,
de S.Paulo, dos dias 15/17/18 de abril, arti-
go intitulado: ‘o medo nosso de cada dia
e a construgdo da nova ética'’, que trans-
crevemos a seguir.

Se as épocas podem ser definidas pelo
sentimento nelas dominante, vivernos a ida-
de do medo.A ilusiio de seguranca indivi-
dual, que acompanhou o avango técnico
(e, em certa medida, o estimulou), cede lu-
gar, hoje, a uma difusa e mdltipla sensagdo
de perigo. Esse medo ndo desmente a atra-
¢do para @ morte jé apontada por tantos
pensadores contemporaneos. Em alguns ca-
S0s 3 morte passa a ser definitivo remédio
contra o panico.

Em Viena, um hospital se transformou
am reparticdo de exterminio. Os pacientes
a ele foram conduzidos.com a esperanca
de preservar a vida, g ali encontraram a so-
lugde final. Os jornais apelaram para o ve-
Iho lugar-comum e deram as enfermeiras
culpadas o qualificativo de '“anjos da mor-
te”’. No principio, alegaram motivos aparen-
temente nobres para o assassinato. Trata-
va-s¢ de piedosa eutanssia. O inquérito,
no entanto, revela causas hem vulgares.
Os pacientes davam muito trabalho.

Os velhos s30 normalmente aborrecidos,
porque a velhice, salvo casos excepcionais,
é moléstia dolorosa e incurdvel. Nos paises
ricos cada dia ha mais velhos e menos jo-
vens. Necassitando tempo para vivé-lo in-
tensamente os jovens nfio guerem filhos,
& ndo sabem como ficar livres de seus velhos.

Enquanto podem cuidar de si mesmos,
os velhos sfio tolerados. Ao enfermarem-
s@, 580 amontoados em asilos 8 em hos-
pitais, a fim de esperar a morte. Muitos
dos assassinados em Lainz ndo necessita-
vam hospitalizagio, mas n#o havig quem
a eles se dedicasse no seio da familia. H4
muitas formas de matar - e a soliddo pode
ser, para alguns, a mais terrfvel maneira
de morrer.

As enfermeiras criminosas nfo consti-
tuem grupo andmalo, de psicopatas, na so-
ciedade auropéia de hoje. Sua conduta asts
dentro da logica do sistema. Para algumas
das famflias enlutadas, o desenlace tera si-
do um alfvio. Ndo mais terdo que se subme-
ter & farsa da visita semanal, com o forga-
do rituaf de flores e das frutas. Entre essas
enfermeiras haverd boas esposas e mes
e, provavelmente, boas filhas, dentro dos
critérios contemporéneos. S3o pessoas nor-
mais, que Se emocionam com as tragédias
distantes, mostradas pelas emissoras de te-
levisio.

E quase certo que se preocupem, co-
mo a maioria dos austriacos, com a sorte
dos indios na Amazdnia, e & mesmo possi-
vel que hajam contribuido para alguma for-
ma de assisténcia aos pobres do Terceiro
Mundo. Vive-se um tempo em que a ima-
gem emociona e a realidade préxima eno-
ja. Se a emogio do video é demasiadamen-
te forte, ha o recurso de procurar outros ca-
nais ou desliger o aparelho. Para os velhos
que gritam na noite, no entanto, a soluglo
6 a ""overdose’' de insulina.

O medo & a resposta dialética a uma ci-
vilizagdo que, como nenhuma outra da his-
téria, exalta venera a grandeza. Se & verda-

de que doenga sempre foi vista com terror
pelos homens {0 mais comovente relato
da soliddo da enfermidade & o de John Don-
ne em suas *‘Devotions’’}, a repulsa & doen-
ca se acentua na mesma medida em que
se multiplicam os centros de ginastica esté-
tica, proliferam as dietas milagrosas e a
biotecnologia nos promete 0 novo e admirs-
vel mundo ds Huxley. Da iniciativa das en-
termeiras de Viena 3 morte programada ge-
neticamente para os debéis e dispenséveis,
que pode estar em uma esquina do futuro,
ndo hd distdncias morais. Tal como para
maguinas, ha para homens um tempo de
“vida util”’.

E o hormem s6 & considerado "'util” se
assa utilidade é dos outros. Um pai de fa-
mitia & util para gerar os filhos, educé-los,
construir, quando possivel, algum patrimad-
nie. Findo esse tempo passa a ser um tras-
te que j4 n3o combina com a decoragio
do apartamento.

Antigamenta, em muitos casarfes mi-
neiros, havia, em recanto bem discreto, o
"‘quarto dos doidos’’, em que eram escon-
didos os parentes '‘esquisitos’’, muitas ve-
zes senis, quando chegavam os estranhos.
Nos apartamentos das grandes cidades j&
n&o hé lugar para recother a senilidade, nem
pacidncia para suporta-la.

H& outros medos. H4 poucos dias, em
debate sobre as armas hicldgicas um ofi-
cial de Estado-Maior Italiano fazia gravissi-
ma revelagdo: por um punhado de dolares
& possivel comprar no mercado americano,
‘virus e bactérias que provocam infecgdes
incurdveis. Tais armas, segundo o militar,
ndo tém sido utilizadas nos conflitos béli-
cos, mas sdo empregadas em assassinatos
polfticos e homicidios comuns. Basta algu-
mas gotas de um caldo infectado em conta-
1o com a pele para que se tenha o crime
perfeito. Essas informacgdes fortalecem as
suspeitas de muitos amigos de Tancredo:
em seu sangue foram encontradas bacté-
rias rarfssimas em nosso pafls.

Né&o faz muito houve a dendncia de que
criangas da Ameérica Central estavam sen-
do vendidas para centros hospitalares, a fim
de constituirem um banco de érgdos para
transplante.

O sistema, de acordo com as denuncias,
era perfeito. Tratava-se de adogles aparen-
temente legais, em que miseraveis assu-
miam ¢ papel, remunerado, de adotantes
e recebiam, mais tarde, com o atestado
de 6bito das vitimas o seu pagamento.

As viagens aéreas, que sempre atemori-

zam, transformaram-se em arriscadissima |

aventura. N3o se trata apenas da ameaca
de terroristas ou seqlestradores loucos.
Grandes palses, entre eles os Estados Uni-
dos, realizam exerclcios aéreos sobre dguas
internacionais sem qualquer pré-aviso, colo-
cando em risco a seguranga dos avides ci-
vis, conforme vemn acontecendo ultimamen-
te no Maditerrineo.

A inica resposta para o medo & a da so-
lidariedada. A forga primitiva dos Cristianis-
mo ndo estava em oferecer ac mundo gre-
co-romanc mais um deus ¢ alguns rituais
religiosos. Seu vigor se ancorava na efeti-
va fraternidade, que ievava os cristfos a re-
nancia de seus bens e posigdes, em favor

dos outros, a os fazia resistir & todos os
atos de repressio. .

Reencontrar essa solidariedade nfo se-
rd facil. Fatos como os de Viena podem
acontecer em qualquer parte do mundo.
Nas grandes cidades brasileiras, por exem-
plo, a violéncia & vista como alguma coisa
rotineira, quase normal, e cada um trata
de defender-se isoladamente.

H& poucos meses, 0s jornais divulgaram
a imagem de uma senhora morta, atropela-
da na mais suntuosa das avenidas de S&o
Paulo. Seus restos eram tratados como ind-
til embalagem, 3 espera dos servigos de lim-
peza urbana. As pessoas passavam com
um s6 cuidado: o de ndo tropecar no escolho.

Apesar de tudo, hé alguma esperanga.
Em muitas cidades brasileiras renasce o es-
pirito da comunidade, com a alegria de fa-
zer @ viver coletivamente. E nesse rito tic
singelo, do convivio entre vizinhos, da des-
coberta dos amigos, que podemos resncon-
trar as armas contra ¢ medo e o estimulo
para construgdo de uma nova ética.

ARTE DE VIVER

Celso Martins

Houve um tempo em minha vida duran-
te 0 qgual eu supunha que s6 o espirita &
que soubesse viver. £ ... N3o que desejas-
se que todos pensassem como nds, os es-
piritas, ndo; mas achava que o simples co-
nhecimento do Espiritismo ensinasse a cria-
tura a viver.

Bem, hoje tenho outra opinido. E claro
que continup achando que o conhecimen-
to espirita, sem desmerecer a5 demais sei-
tas e das outras pessoas, fornecemos os
elementos e subsldios para que aprenda-
mos a- dificil arte de viver. As verdades que
nos chegam das obras esplritas, desde Kar-
dec até as comunicagBes das entidades
dos nossos médiuns atuais, passando-se
também pelos livros escritos por um Imbas-
say, por um Herculano Pires, por um Igng-
cio Ferreira, por um Leopoide Machado,
por um Deoclindo Amorim, estas verdades
nos ddo condigles de valorizar methor o
tempo, disciplinande-nos a lingua e o pen-
samento, dominando-nos os impulsos, me-
lhorando 0s nossos sentimentos e por isso
mesmo facilitando a nossa convivdncia com
0s colegas de servigo e sobretudo com os
parentes mais chegados.

No entanto este conhecimento espiri-
tual por si s ndo é o suficiente para mol-
dar a nossa condutal E necessério que te-
nhamos a vontade firme, o desejo sincero
de melhoria intima também. O remédio po-
de ser o melhor, elaborado pelo mais requin-
tado farmacéutico em obadidncia a mais
criteriosa prescrigdo do mais competente
médico. Mas se o doente nJo toma aque-
le medicamento, & claro que n#o iré ficar
bom de sua doenca. -

N&o basta que eu entre mil vezes num
centro espirita e torne passe, tome agua flui-
dificada, receba espiritos, ouga ou faga lin-
das palestras - se no me esforgo para que
o Espiritismo também penetre em mim! Por

‘isso mesmo, hoje aceito a possibilidade de

(Continua na pdg. 6)
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ARTE DE VIVER

{ContinuagBo da pég. 5}

existir até uma pessoa que, embora ndo
sendo esplrita, seja mais espiritualizada do
que su mesmol Evidentemente nfio se exi-
gird do espirita nenhuma carteira de identi-
dade onde esteja anotado: Grau de Perfei-
c8o: Nota 10! isto seria uma ingenuidade!
Uma pretens8o infantil! O espirita, & manei-
ra das demais criaturas humanas, tem (é
claro) seus méritcs e suas imperfeigdes,
uma vez que & uma pessoa como outra
gualquer. S6 que ele, o esplrita, conforme
ja dizia Kardec, deve lutar para empraender
a sua reforma moral intima para seu préprio
progresso. E isto - nem sempre fazemos,
para nosso préprio maleficiol Somos espiri-
tas e ainda somos egeistazinhos! Mante-
mos nosso orgutho! Conservamos nossos
maus pendores] Muitos alegam: -""Ahl Na
outra encamagdo eu serei melhort’’ Deus
gueira que sim. Mas seria bom que come-
¢cassem esta operagdo agora, jal

E al,para concluir o que desejava dizer, po-
de aparecer entd0 uma outra criatura que
nunca ouviu falar em Doutrina Espirita, s
ser muito mais evoluida por que j4 se des-
cartou destas sombras que enfeiam ainda
0 Nosso eu interior, apesar do nesso conhe-
cimento espiritual.

(De *Macaé Espirta’’ de margo/89}

O TRABALHO

Lucia Tancredo Bochichio

G.S.Emmanusl, Peruibe

Alice chegou em casa euférica e foi dizendo:

- Mam3e, mamde, a professora, hoje
deu uma aula sobre o trabalho, come gosteil

- Ela falou que Deus criou c mundo & tu-
do que nele estd e ndo descansou e cria
sem cessar.

- Que a terra & mae, que nos alimenta
8 que a natureza trabalha sem cessar em
beneficio do homem.

- Mamée, por que o homem destrdi aqui-
lo que Deus criou?

- Alice, geralmente, quando se destrdi,
& por ambicdo.

- Mamde, o trabalho & abengoado, que-
ro crescer logo para trabalhar.

- Vocé ja trabalha, Alice, estudando, pro-
curando aprender as coisas boas, expuisan-
do as mas, isto também é trabalho, tudo
que sa faz é trabalho.

- Mas existem os ociosos que ndo traba-
iham, que nada fazem de bern para a huma-
nidade, &, sim, fazem o mal, porque ague-
le que ndo trabalha, ndo ocupa sua mente
com coisas boas e dteis e s6 pensam na
maldade.

- Mamae, se a natureza trabalha, o ho-
mem deveria trabalhar também, sendo ele
criago de Deus e da natureza.

- 8im, filha, mas existern agueles que
ainda n3o aprenderam que Deus é Pai de
amor e que somos todos irmdos e deve-
mos Nos amar.

- Que pena, mamga, nés precisamos en-
sinar a estes homens que praticam o mal
a conhecer Deus e a sua criagdo.

- Sim, filha, existe um livro muito bom,
que ensina o homem, que fala sobre Deus
e a criac3o, & o "'Livro dos Espiritos’’; to-
dos os homens deveriam saber sua ori-
gem, através deste livro.

- Quando o ser humano tiver conheci-
mento que & um esplrito e que veio ao mun-
do para se aperfeigoar e ser perfeito como
o Pai o0 &, tudo sers diferente, ele ndo vai
mais destruir nada e, sim, construir.

- Que bom, mamde, se isto aconteces-
se eu seria mais trangdila e feliz porque sa-
beria que ndo ina sofrer no futuro.

- Sim, Alice, tenho fé em Deus que um
dia isto ird acontecer, vamos orar pela paz
entre os homens e pela expansio do Evan-
gelho de Jesus.

Felizes daqueles que desde cedo ensi-
nam as criangas a amar a Deus, a nature-
za e a criagcdo.

NAS TRILHAS DA VIDA

{Continuagho da pag. B)

{cromossomo} que o cédigo armazena, faz
as copias, orienta a sintese das proteinas
com as devidas transformacdes das neces-
sidades fisiolégicas. Também, quando pro-
curamos definir e entender 0s processos
da divis8o celular, ficamos extasiados com
0S Seus mecanismos e mistérios.

Serd que no campo material, o acago de
substancias guimicas, sézinhas, unindo-se
para dirigir modelos fisiclégicos perfeitos e
precisos, possa ser a resposta da vida? Por
que as células de um organismo se dividem,
s@ regeneram, mofrem, outras vezes se
compldem de modo ajustado, outras tantas
entram em divisdo andrquica? No organis-
mo de 100 trilhdes de células, em média
existem constantes substituicfes, excetuan-
do os nervos e misculos, definindo usinas
de caracteristicas perenes ou l&beis. Dian-
te de tantas variantes de procedimento,
ndo seria l4gico pensar-se num campo orga-
nizador e diretor em gue as equipes celula-
res estariam sob controle e submetidas a
constante origntagdo?

S6 um ‘‘campo energético’’ de superiores
possibilidades poderia responder pelo im-
pulso da vida. N8o seria uma energética re-
sultante de acimulos materiais em irradia-
¢Bes, mas, sim, um campo mais avanga-
do, transcendente, de qualidades energéti-
cas especificas. Caminharlamos, assim,
em busca de campos mais avangados do
psiquismo ou campos$ espirituais, com as
suas necessérias expansdes e respectivas
adaptagdes na zona fisica. Por sua vez, a
psicologia hodierna,-na explicacdo dos me-
canismos psiquicos, esta cada vez mais di-
recionando as questdes para os modelos
transpessoais, isto &, aqueles que trascen-
dem dos desgastados padrdies materiais.
Serd nos arcanos do Inconsciente ou Zona
Espiritual que se encontrard a chave do fe-
ndmeno da vida e seus respectivos e imen-
s0s tmpulsos.

N3o temos dividas de que 0 nesso proxi-
mao século, inicio de um novo milénio, sabe-
ra penetrar nas razfes espirituais, em apro-
priadas pesquisas e adequadas verificacdes,
mostrando muitos dos mistérios da vida e
sua finalidade. N&o podemos continuar a in-

sistir em definir a vida com os conhecidos
modelos de matéria; esses j4 nos disseram
muitas coisas dentro de suas préprias pos-
sibilidades; terermos que merguthar nas au-
ténticas posigles espirituais, onde a imorta-
lidade € os processos renovatdrics da reen-
carnagdo oferecerfo sustentdculos para as
novas verdades cientificas.

{Do Boletim Semanal Espirita de 11/2/89)

VERDADE
José Torres - Casa de Timéteo

O cotidiano nos leva com frequéncia a
aflicbes inexplicAveis, causada comumen-
te pelos problemas materiais.

A luta que travamos com o nNosso inte-
rior para nos libertar & violenta, & o progres-
s0 lento. Mas Deus & paciente, e a medi-
da em que perseverarmos em nossa refor-
ma Intima nos aproximamos da verdade.

VERDADE
lara Christo Lopes - Casa de Timéteo

N&o devemos encobrir a verdade para
ndo magoar as pesscas ou porque recea-
mos que suas atitudes ndo sejam as que es-
peramos.

Paois a verdade abre os olhos das pesso-
as para os seus problemas e, melhor que is-
S0, 85 pessoas comegam & enxergar vocé

come uma pessoa confidvel.

Nem sempre falamos as verdades, enco-
brindo alguns fatos para que a narrativa fi-
que de acordo com o nosso crivo pessoal
e nao como os fatos realmente sdo.

Admiro muito as pessoas que conse-
guem expressar © seu interior, como se
nos, expectadores fossemos espelhos on-
de a imagem se faz real, tal qual os fatos.
£ mostra assim a beleza do seu interior.

Estou lutando e contando com a juda
do plano maior, para que um dia eu seja co-
mo o sxemplo citado.

INDIVIDUALIDADE
ETERNA

Anna Maria G. Doria - CE G. Ferreira

Nasta selva de pedra em que vivemos,
e que é 0 nosso Planeta Terra, buscamos
quase ssmpre 0s bens materiais, e relega-
mos para amanhd, os bens espirituais. Es-
quecemos que O que levaremos para ou-
tros mundos serdo nossas boas agdes, nos-
sas virtudes, e tudo de bom que fizemos,
quando triihamos os caminhos da nossa
existéncia, As vazes curta, as vezes longa,
segundo os designios de Deus. No dia em
que pararmos para pensar, compreendere-
mos que somente superandc o que existe
de transitério, no transcorrer da nossa ca-
minhada é que nds, aprendizes, conguista-
remos a individualidade eterna.

CAMINHAR
COM CRISTO

Iracema Rossi - CE Redentor

Caminhar com Cristo € executar © que
aprendemos com Ele. Nac temer as respon-
sabilidades, amar tudo ¢ que fazemos e to-
dos que nos rodeiam. Aprendendo, traba-
Ihando servindo com amor na construgdo
do bemn. Porque Jesus nos disse; Faze is-
S0 e viveras.
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na dos
rendizes

BOA PALAVRA

Augusta Ramos
CE Redentor

ARREPENDIMENTO

Ludmila G.Romualdo
CE Redentor

DESPRENDIMENTO

Marcia E. de C. Bastos
CE Redsntor

Ao conversar devemos pensar que as
nossas palavras podem influir na maneira
de pensar ou de proceder de nosso interlo-
cutor e que com elas podemos ajuda-lo a
por suas idéias em ordem e tornar mais f4-
ceis de solucionar probalmas que antes pa-
reciam t3o dificeis. Devamos pensar, tam-
bém, gue tudo o que falamos, demonstra
0 que SOmMOos, O que Sentimaos, O que pensa-
mos; que ao conversar, nds estamos pon-
do para fora nossc “‘eu’’ interior, e como
ndo somos perfeitos temos que ter cautela
para n&o dizer algo que ern lugar de auxi-
liar leve a pessoa a uma reflex3o negativa.

Todes nés precisamos, de vez em quan-
do, gue uma pessoa em quem confiamos

nos ouca por meio de palavras alentadoras
e carinhosas nos encorage tornando nos-
sos problemas mais suaves.

Procuremos ser dignos da meta que nos
propusemos a seguir, e nossa palavra de
amor possa ser um incentivo, e, par meio
dela levarmos ajuda a cada pessoa que necessita.

SOFRIMENTO

QOdila Rocha Gerra
CE Redentor

Ainda que tenhamos uma idéia forma-
da sobre o sofrimento, nem sempre sle &
a melhor forma para evoluir.

O melhor seria que cada pessoa por sf
sé entendesse que pouco adianta ficar se
martirizando, e sim ir buscar os ensinamen-
tos de Jesus fortificando cada vez mais seu
esplrito.

Aparecida Dias Daniel
CE Redentor

Nunca devermnos pedir o afastamento
do nosso sofrimento, mas sim forga e sabe-
doria para melhor suporté-lo, Depende mui-
to de sabermos scfrer, com fé e humilda-
de, A paciéncia ter imenso valor para nos-
sa evolugio.

Para pagar as nossas dividas temos que
nos arrepender, reconhecer ¢ préprio erro;
isto quer dizer, mudar de conduta, estar dis-
posto a ndo agir mais da mesma forma,
mesmo que isto seja tdo dificll que volte-
mas a comster 0 mesmo erro. Mas o im-
portante € ndo desistir e sempre tentar no-
vamente, reconhecendo que estamos erra-
dos, vamos reparar © NOsSso erro, ajudar a
quem prejudicamos. E dificit e doioroso,
mas & por esta meio gque o homem mais evolui.

Através do arrependimentc podemos fa-
zer uma viagem dentro de nds mesmos, en-
xergar realmente 0 gque Somos, a5 NOSSas
falhas e procurar nos methorar.

QUEM
SOuU
EVU

lka Quirolli
CE Redentor

Sou uma pessoa gue estd se descobrin-
do. Sou um ser comum, com todos os defei-
tos; reparo, olho, critico, sou também sen-
sivel ao sofrimento. Sei que ainda vou me
reformar, querendo ajudar ¢ préximo e me
ajudar também.

SILENCIO

José Augusto Pagani
CE Redentor

Manter-se em siléncio é ter um grande
equillbrio, coisa que na maioria das vezes
ndo o fazemos. Deixando que o nervosis-
mo se aposse da gente.

Por isso toda vez que o nervosismo qui-
ser nos dominar, contemos até 10, para
nos acalmar e manter o equilibrio.

O verdadeiro valor do desprendimento
& guando uma pessoa doa sem visar volta.
Doar com carinho, com amor pensando
s6 no bem e na felicidade do préximo.

Sé assim conseguimos evoluir um pou-
co mais.

PAZ

Zilda Rodrigues Pedro
CE Redentor

Quando soubermos combater o édio, o
egolsmo, ¢ cidime e principalmente as ilu-
sBes terrestres, al sim, gstaremos congquistan-
do o espago tdo sonhado espiritualmente.
Sabemos a oportunidade que nos foi dada.
E por ela devemos lutar sempre. Qualida-
des morais e virtudes ndo sdo meras férmu-
las verbalistas. S3o forgas vivas, sem a pos-
se delas é impraticdvel a ascensdo do espl-
rito humano. Porque o esplrito estando en-
carnadc ou desencarnado estard sempre
em prova.

O CAIDO

Luiz Formentin
CEAE, Santos

Nés precisamags lembrar constantemen-
te, ou melhor, nos conscientizarmos, de
que viemos de uma mesma criagio, sormos
obra de um mesmo criador. Somos uma
grande famllia.

56 por este motivo, ndo precisdvamos
mais fazer outros comentérios sobre o as-
sunto, porém, ainda poderfamos pensar
mais um pouco.

Se repararmos, no préprio dia-a-dia,
nas diferentes profissdes, nas diferentes ap-
tiddes, nas diferantes virtudes e franquezas
veremos gue temas muito para dar e rece-
ber, ensinar e aprender, com esta grande
familia e que a solidariedade em todos os
sentidos {moral e material) desponta como
forma natural, do progresso, do amor ao
proximo, do amor a Deus, quando conse-
guirmos que este sentimento seja realmen-
te sincero.
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S&o Paulo, Abril de 1989

FRAGMENTOS DE UMA CADERNETA PESSOAL

A seguir, algumas anotagdes de cader-
neta pessoal de um aluno da Escola de
Aprendizes do Evangelho. Percebe-se que
s8o anotagBes de alguém que estd exerci-
tando auto-conhecimento para crescer:

Assim como tenho um pouco {ou mui-
to) de todos os defsitos, acredito que tenho
também um pouquinho de todas as virtu-
des. Mas, dentre elas gostaria de ter com-
paixdo, saber perdoar e ter compreensio.

Fico muito magoada quando percebo al-
guém falar mal de mim pelas costas. {Orgulho)

-

N&o & bom me preocupar tanto com
meus proprios problemas. (Egoismo)

»

Fico com raiva guando alguém me res-
ponde de forma brusca, mesmo que a pes-
soa tenha razdo. (orguiho)

L]

Ter medo de ndo ser aceita, de ser criti-
cada, julgada, @ ter vaidade.

Tenho de tomar cuidado para n8o falar
mal dos outros. {Maledicéncia)

Nao posso me esquscer de fazer uma
auto-andlise (revis8o} de tudo qus fiz duran-
te o dia, toda noite.

Que mania de fazer as coisas afobada-
mente. E preciso fazer as coisas com cal-
ma. (Paciéncia)

-

Sinto tanto medo {meu coragdo fica aos
putos) quando vou expor meu tema 4 fren-
te dos companheiros. {Vaidade}

-

Estou com dor de cabeca esses dias,
de tanta preocupacdo e inconformacg3o por
problemas 14 no trabalho. {Orgutho? falta
de fé7 vaidade?)

Ando tdo irritada por causa de uns pro-
blemas. Mas sé por isso ndo posso ficar tra-
tando mal as outras pessoas.

Acho que o que sinto é medo de reco-
mecar fvaidade), & vergonha de recomegar.

N&o posso me esquecer que amar & co-
mo admirar o por do sol, sem cobrangas
nem exigéncias. Do contrério, é egoismo,
possessividade.

Tenho de ter a coragem de dizer ‘'ndo’".
L]

E preciso manter a calma, mesmo quan-
do a outra pessoca tem opinido contréria &
nossa. N8o vale a pena irritar-me. Tenho
de tomar cuidado.

Detesto ser mandada. {Orgulho)

_Acho que tenho de ter paciéncia tam-
bém comigo mesma e ndo me sentir culpa-
da por nfio ser melhor do que sou.

Nos momentos de grandss dificuldades
n#0 posso me esquecer que 0s amigos es-
pirituais nos amparam. (Fé)

Devemos ter obediéncia a Deus; entdo
ndo podemos nos preocupar tanto em rela-
¢Ao ao futuro finconformagéo)

Icontinua na pag. 2)

NAS TRILHAS DA VIDA

Jorge Andréa

Muito se tem falado em heranga, em
Cromossomos e genes, situados nos nicle-
0s das células, como elementos responsa-
veis pelos impulsos da vida. Alguns pensam
& defendem o ponto de vista de que nestas
organizagfes estariam as fontes produtoras
de fendmeno vital s custas de especial ar-
regimentacdo de substancias quimicas.

Os genes governam as células que, co-

mo usinas miraculosas, mostram, no dia-a-
dia, o mais admirdvel mecanismo. Quanto
mais se investiga, quantc mais se define e
conhece esses mecanismos, mais se obser-
va a existéncia de uma ordem e finalidade
a serem alcangadas nos movimentos biold-
gicos. Muito se tem observado e pesquisa-
do a respeito da vida e muito pouco se co-
nhece, apesar das tendéncias modernas
da biologia estarem deslocadas para o mun-
do atémico.

A biologia molecular e atémica, de bra-
¢os dados, procuram, com insisténcia, os
seus mistérios. A medida que as buscas
se intensificamn no terreno ultramicroscopio
das particulas, a descrigdo dos eventos vai
como que satisfazendo a corrente materia-
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lista, hoje, j4 bastante reduzida. Quanto
mais se pesquisa a estrutura material, no-
vos horizontes aparecem 8, com eles, no-
vos moedelos sdo introduzidos na ciéncia. Is-

to lembra, em parte os materialistas de an-~

tanho, quando ¢ microscOpio comagou a
divisar os infinitamente pequenos, e desco-
bertas das novas formas eram confundidas
com a prépria criagdo; tudo isso porque,
naquela época, j4 existia uma corrents de
pensamento, bastante combatida, que ad-
mitia uma ‘‘forga vital''dirigindo a matéria,
tendo como seu mais expressivo defensor
o grande Claude Bernard. Por mais que se
anotem e analisemn os horizontes ultramicrés-
copicos, onde moléculas e atomos sdo
amiude fotografados, mesmo assim a vida,
com seu impulso, estard além dessas pe-
¢as, em campos especificos.

A percepgéc da existéncia de um cam-
po energético dirigindc a organizacéo fisi-
ca encontra-se no fato de que as células,
de bem vanadas formas, quando retiradas
do organismo e convenientemente tratadas
em laboratério (caso das culturas celulares),
manifestam forte tendéncia a se tornarem
independentes, tal qual acontece aos proto-
Z04rios, seus auténticos ancestrais, As célu-
las ndo recebendo a influéncia de uma "“for-
¢a organizadora’’, direcionadora do crganis-

" mo tentam o retorno as condigdes ances-

trais de isolamento, ndo mais atendendo 4
colmeia de que fizeram parte.

Nesta ‘‘forca organizadora'’ n#o esta-
riam todas as possibilidades e impulsos que
pudessem explicar as condigdes higidas e
patolégicas da organizacdo? Sabemos.que
nos genes celutares estardo as explicagdes
dessas condigBes; mas, seriam eles, real-
mente, o orientador biologico de todo um
organismo, ou apenas a tela de manifesta-
¢bas de campos espsecificos? A nossa cién-
cia conseguiu penetrar e comprovar nos ge-
nes a origem de muitos defeitos orgénicos,
de muitos distirbios e desorganiza¢des da

matéria; entretanto, esse amontoado de mo-
léculas, 4tomos, por si 56, ndo responderia
pelos inteligentes processos do cédigo ge-
nético & suas desarmonias.

Como as usinas celulares se organiza-
riam para tal fim dentro da colméia mate-
rial e pelos seus préprios meios? A tendén-
cia das células, com seus Cromossomos &
respectivos genes, seria justamente a de
tornarern-se independentes (exemplo das
culturas celulares) e nfio de ajuntarem-se
por iniciativa prépria na criagdo de um orga-
nismo. S¢ poderemos entender esse pro-
cesso de unido e totalidade, &s custas de
um "‘coordenador geral’’ utilizando as telas
dos genes dos cromaossomos comao regides
especificas de atuagles e reflexos de seu
préprio comando.

Mais ainda, a ordenada substituicdo de
células, na maioria dos 200 tipos, em mé-
dia, que 0 organismo humano possui, esta-
ria na dependéncia de um *‘campo de for-
¢as’’ em ajustes perfeitos. O organismo &
um todo, um conjunto atdémico molecular
e celular, estruturando tecidos e 6rgdos, a
fim de atender aos aparelhos e sistemas.
Toda essa condigde holistica representa o
resultade de um harménico campo de for-
¢as transcendendo a dimens&o fisica onde
esta se move e obedece.

Quando mergulhamos no mundo celular,
essa expressiva e organizada usina da vi-
da nos mostra os mais belos e intensocs fe-
ndmenos que Se passam em sua zona cen-
tral ou nuclear. Nesta zona estdo os cro-
moessomos, material de heranga carregan-
do os cddigos gue respondem pela vida.
Os codigos estdo na dependéncia dos ge-
nes em perfeito trabalho nas imensas produ-
gBes que o metabolismo exige. Cada nu-
clea dos 100 trilhdes de célutas da organiza-
¢80 humana possuird, em média, 50 mil ge-
nes, cujas infinitas cornbinacdes refletem
as atividades vitais. E na estrutura do ADN

{continua na pag. 6!




