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ESCOLA DE APRENDIZES - EM ESTUDO
NOVO PROGRAMA

No dia 7 de maio, no CEAE-Gene-
bra, em S&o0 Paulo, reuniram-se 0s gru-
pos integrados A Alianga, para dar inf-
¢io ao estudo visando 3 reformulagéo
do programa da Escola de Aprendizes
do Evangelho.

Um primeiro passo foi dado: o cur-
s0 Basico de Espiritismo e o estudo
do livro dos Espiritos {ao final da Esco-
la} desvincutam-se da Escola de Apren-
dizes e passam a ser unidades autdno-
mas de estudo.

Assim, todo Centro Espirita integrado
3 Alianga poderd oferecer o Curso Ba-
sico a seus freguentadores, indepen-
dente da Escola de Aprendizes. Esta,
por sua vez, pode ser freqientada sem
necessidade de o aluno haver frequen-
tado o Curso Bésico.

O Estudo do Livro dos Espiritos pas-
sa a ser tarefa da FDJ Fraternidade
dos Discipulos de Jesus. Todo grupo in-
tegrado deve ter uma segdo da FDJ
em pleno funcionamento, onde os Discipu-

los devem encontrar-se periodicamen-
te; o estudo do Livro dos Espiritos po-
de ser uma das tarefas desse encontro.

Quanto ao programa da Escola de
Aprendizes, prépriamente, deverd ser
debatido em nova reunido, no dia 18 .
de junho pela manha, também no CE-
AE-Genebra. Nessa reunido devem ser
consideradas as sugestdes de progra-
ma que os Grupes integrados devem
encaminhar até o dia 15 & Secretaria .
da Alianga.

AOS DISCIPULOS DE

J ESUS Edgard Armond

No desempenho de suas tarefas
os discipulos tém vérios assuntos a
preocupa-los, dentre os quais destaca-
mos 0s mais importantes, que sdo o$
seguintes:

DIFUS AQ DAS VERDADES
EVANGELICAS

Somos todos espiritas e trabalha-
mos para a mesma finalidade que é
justamente essa, a saber: esclarecer
espiritualmente o maior nimero possk
vel de pessoas e expandir o Cristianis-
mo verdadeiro, cuja meta fundamen-
tal é a redengdo da humanidade.

O discipulo deve agir como porta-
voz do Divino Mestre, divulgador de
seus ensinamentos redentores e isso
ocorre dentro da tarefa maior da Fra-
tarnidade dos Discipulos de Jesus, que
& transformar-se em poderosa coluna
de sustentacéo do Espiritismo religio-
so em nosso Pals.

Os disclpulos, agindo com eficién-
cia e devotamento no seio da socieda-
de, serdo valiosos cooperadores e artl-
fices desse grandioso empreendimen-
to espiritual.

- ESCLARECIMENTO
ESPIRITUAL

Apoiando-se na estrutura da prépria
Doutrina Espirita, que comporta a exis-
téncia de diferentes setores de opinides
ou preferéncias, laparentemente diver-
gentes, mas soliddrias entre si na uni-
dade da Codificacdo); e gue se mani-

.festam ora na forma, ora no fundo e
nos modos diferentes de crer e de in-
terpretd-la: uns preferindo o esforgo

mais suave, alegando que o proprio
Mestre ¢ recomendou quando diz: ‘o
meu jugo é suave'e o, meu fardo é le-
ve'’; outros, melhor inspirados, optan-
do pelo esfor¢o mais intenso, na espe-
ranga de se purificarem mais depres-
sa e mais depressa se libertarem de
seus débitos e inferioridades pregressas.
L] * *

Entre outras razdes e para, justa-
mente, fugir desse regime de opinides
de cardter pessoal, & que criamos a
Alianca Espirita Evangélica em 1873,
concentrando-se na parte religiosa to-
das as atividades dagueles que podem
se colocar acima das flutuagdes e ins-
tabilidades meramente humanas e ma-
teriais.

Optamos nessa ocasido pela adesdo
plena e integral aos ensinamentos do
Divino Mestre certos de que abragéva-
mos 0 mais elevado e o mais verdadei-
ro dentre os valores humanizados e divinos.

O trabalho do discipulo, quando
bem executado, & difundir a verdade
espiritual e dar-the testemmunho com
seus proprios pensamentos, sentimen-
tos e atos, isto &, dar testemunho de
si mesmo, mostrando como se pode
conseguir a reforma Intima e a conse-
qlente espiritualizacdo pela vivéncia
evangélica pura e simples, sem osten-
tac8o e com alto sentido de humilda-
de, buscando sempre, sob a vigildncia
da prépria consciéncia, testemunhar
pessoalmente esses ansinamentos re-
dentores.

SERVIR

As pessoas ou comunidades junto
as quais agir, deve o discipulo ofere-
cer também, como um samaritano,
seu precioso concurso, ouvindo, acon-
selhando, servindo em tudo que pos-
sa, para que ndo seja unicamente uma
boca que fala e promete.

L] * -

N3o deve esquecer-se, entre outras
coisas, de divuigar o Evangelho no lar
e a "'Vibra¢do didria das 22 horas’’ e
maostrar como fazé-lo em ligacao dire-
ta com os companheiros da Fraternida-
de dos Discipulos de Jesus, salientan-
do o imenso contingente de forgas be-
néficas que esse trabalho e essa vibra-
¢30 oferecem a todos 0S que 0S execu-
tam. Nessa mesma atividade samarita- |
na deve atendsr doentes no local ou
aencaminhé-los a grupos de trabalhos
de cura espiritual organizados rmais am-
plamente, deixando assim nos cora-
¢Bes, ao retirar-se, amplos e valiosos
recursos de consolaglio e de novas es-
perangas de vida melhor.

E por muitas outras maneiras pode
agir para o bem dos semelhantes, in-
clusive e sobretudo no combate aos
vicios e defeitos morais deprimentes
como, também, defender a sobrevivén-
cia da famflia crist8, setor fundamen-
tal da sociedade, mas atualmente em
franca e desoladora desagregacio. Tu-
do isso se enguadra na agdo evangéli-
ca e concorre a tornar meritério e de
éxito seguro ¢ trabalho do discipulo.

- * -

£ comum e natural que os disclpulos,
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no inicio de suas atividades, nao sai-
bam como agir mais acertadamente,
mas terdc no Evangelho uma indica-
¢8o clara e simples do prépric Divino
Mestre ac despedir aqueles que inicia-
vam a primeira jornada pablica de pro-
pagac8o dos seus ensinamentos reden-
tores.

N3o se preocupem com custosas
preparagdes e oferegcam as palavras
de salvacédo a todos os que desejarem
ouvf-la. Quando entrarem nas residén-
cias procurem servir ensinando as ver-
dades gque, corno discipulos, j4 conhe-
cem, esparzindo as béngdos do Pai
Criador para que, ao partir, permane-
cam ali as novas esperancas espirituais
e as |uzes santificantes do Evangelho.

Mas se forem mal recebidos abando-
nerm a casae ‘'sacudam a porta a poeira
dos seus sapatos’’, prosseguindo calma
mente sua jornada e buscando corages
mais sensiveis s palavras da redencéo.

E busquem confiadamente a frater-
nizacao. .

{Do livreto **Aos Discipulos de Jesus'’, do mesmao autor).

" A

CONSEQUENCIAS DO FUMO

No Boletim Semanal n? 109% do Servi-
¢o Espirita de Informacgdes (rua dos Invéii-
dos, 34 92, sala 902, Rio de Janeiro) en-
contramos referéncias ao livro 'Deixe de
furnar pelo método dos cinco dias” de
Fernando Worm.

0 autor, além de ouvir médicos e ou-
tros especialistas, ouviu também os ami-
gos espirituais sobre o vicio do tabagis-
mo. De Chico Xavier ouviu o seguinte:

"'Nossos benfeitores e orientadores es-
pirituais informam que os furmantes che-
gam ao Plano Extrafsico com diversos sin-
tomas de mal-estar, além de danos nos te-
cidos perispirituais correspondentes &s are-
as afetadas. Um fumante que tenha tido
esse hébito durante trinta anos, precisard
de igual tempo ap6a a morte, para fivrar-
s das mazelas do fumo, no outro lado davida™ .

OQUEEA C.A.E.l

Partindo da idéia sugerida pela C.AM.
— Comiss3o de Apoio 3s Mocidadas ques-
tionou-se em grupos a necessidade de im-
plantar-se a CAEL — Comissdo de
Apcio 4 Evangelizagio Infantil, com a fina-
lidade de auxiliar todos os grupos espkitas
integrados, juntos ou individualmente, pro-
meovendo reunides mensais, onde todos
estes grupos interessados levariam suas
caréncias tendo a quem recorrer num mo-
mento de dificuldade.

Baseado nisso, j4 estamos em nosso
terceiro més de atuacdo junto 4 C.AE.L,
realizando reunifes em diversos grupos
da Grande S¥o0 Paulo. Essas reunides es-
t&o previamente estabelecidas a partir das
sugestdes dos grupos.

A CAE.L ¢ aberta a todos 0s grupos
integrados & Alianca Espirita.

Venha e seja mais um participante des-
te humilde trabalho, Nossas préximas reu-
nides serdo realizadas em: 02/07 no CE-
AK de Osasco, em 06/08 no G.E. Nosso
Lar, Jd. Boa Vista. Informagdes: tels.
268-9296 ou 834-4840, com Domingos.

UNS PELO AMOR,
OUTROS PELA DOR!

Ismael Miranda e Silva

Em 1934, residindo em sltio, hoje
cidade de Antdnio Carlos, em Minas
Gerais, D.Yara j§ tinha os trés primei-
ros filhos. Ainda ndo era espirita. Seu
segundo filho apareceu com cobrelo
na perna esquerda. Era uma doenca in-
flamatbria caracterizada por uma erup-
¢éo na pele, atribuida pelo vulgo a pas-
sagem de cobra na roupa que esteve
a corar e que depois & usada sem uma
conveniente esterilizaﬁao pelo ferro-
de-passar roupa.

Os recursos da vila eram poucos;
médicos ndo existiam, farmdcia uma
unica, de forma que havia de se ape-
lar para outros meios. Assim foram pre-
parados emplastros, realizaram-se lava-
gens com ervas medicinais, usadas po-
madas e experimentados todos os re-
cursos conhecidos pelas pessoas ido-
sas g competentes. A perna apresenta-
va-se cada vez em piores condigdes.
Foram a Barbacena consultar o médi-
CO e voltaram com uma enorme recei-

ta & base de medicacdo homeopatica,

pois j& eram adeptos do sisterna médi-
co baseado na lei dos semelhantes (si-
milia similibus curantur). Levaram tam-
bém a recomendac3o de enrolar a per-
na em folhas de bananeira, que eram

frescas e abundavam na redifio, subs--

tituindo as gazes e algoddes com van-
tagens econdmicas. Nenhum resulta-
do. Pelo contrério: a doenca agrava-
va-se. Voltaram a Barbacena, agora
apelando & medicina alopata. Nova
carga de remédios, permanecendo a
mesma orientacdo quanto 3s folhas
de bananeira, que deveriam ser troca-
das cinco vezes diariamente, Passaram-
se os dias; a situag8o agravava-se. O
que antes eram pequenas feridas ago-
ra era uma s6 enorme pastula. A situa-
¢8o era desesperadora,

Uma vez por semana o Grupo Espl-
rita de Barbacena deslocava-se para
o sftio distante 16 Km e realizava ses-
sdes no galpdo da serraria de Henrigue
Zonzim. O 'marido de D.Yara ndo falta-
va e nunca deixou de convida-la, em-
bora soubesse de ante-m3o a recusa.
Numa terca-feira, todavia, ao sair, ele
convidou a esposa e esta surpreenden-
temente aceitou o convite. Com ele &
mesa e ela na assisténcia comegaram
0s trabalhos. A nedfita orou e pediu:
**— Jasus, se for verdade este negd-
cio de Espiritismo, permita que algum
espirito fale alguma coisa sobre a per-
na do meu filho''. E quase em deses-
pero arrematou; '— Se isto acontecer
el sou capaz até de virar esplrita’”.

Quase no final da reunido o guia,
antes de se despedir, acrescentou:
'"*— A nossa irm& que vem por vez pri-
meira pede uma orientagdo. Escuta,
minha irm&, quando chegar em casa
tire as folhas de bananeira, lave mui-

1

to bem lavado com Agua pura, enxu-
gue com um paninho bem limpo e bem
devagarinho e ndo ponha mais nada
na perna e dentro de trés dias a per-
na estard completamente curada. Te-
nha fé e prossiga com as suas cracdes.
Que Jesus a ampare ¢ a seu filho",
Terminada a reunido, D.Yara regressou
4 casa de braco com o esposo. Dese-
jando ardentemente a cura do filho, to-
davia j4 bastante desesperangada e
um tanto confusa com o que ouvira,
perguntou: *'— Vocé acha que vai dar
certo? Que chegou ac fim nosso sofri-
mento? O marido observou que eles
ndo deviam curvar 0s ombros ao pe-
so das dores, das provagdes, das difi-
culdades. ' — Se nds julgamos ser de-
masiadamente pesado o nosso fardo,
bastante grande a nossa cruz, se senti-
mos gue o estigma da vacilagdo e o
fantasma do des@nimo estdo préstes
a nos assaltar, entdo é ai que deve-
mos reagir com mais forga, ndo esque-
cendo gue pelas supremas leis jamais
existe carga superior 4 capacidade dos
carregadores. Tenhamos fé e tudo da-
4 certo.”’ Trés dias ap6s D.Yara come-
¢ava a sua verdadeira vida de esplrita
declarada, pois que, de fato, j4 o era

- desde A& muito tempo, devido a sua

conduta exemplar. N3o sejamos ansio-
50s em querer todos 0s irm&os na Dou-
trina Espirita. Tudo acontecerd no seu
devida tempo. N&o desenvolvamos pro-
selitismo, ou melhor, facamos proséli-
tos pelo nosso exemplo. Nesta ou em
futuras encarnagdes todos seremos
despertados para o entendimento da
Doutrina Espirita, uns pelo amor, ou-
tros como no caso de D. Yara, pela dor.

' {Extraido do Bolatim Semanat SEI, n® 1101)

FRATERNIDADE ESPIRITA
CASA DE ISMAEL

A FECI-Fraternidade Espirita Casa de
Ismael estd em novo endereco: rua Coim-
bra, 407, Vila Pires, Santo André, CEP 09195,

Desenvolve as seguintes atividades:
Escola de Aprendizes, tercas-feiras, 19h30;
assisténcia espiritual, quartas e sextas-
feiras, 19h30; evangelizac8o infantil, sa-
bados, 15h30.

FRANQUEZA

Ldcia V. Marcusso - CE Redentor

Nds devernos ser francos, desde que
seja a hora apropriada, pois podemos
pensar que estarnos ajudando e sem sen-
tir podemos estar prejudicando com pala-
vras que as vezes tém sentido contrario
a0 que gueremos expressar. Devemos
entdo sempre ter 4 frente as palavras
suaves e simples, com o coragdo cheio
de amor, caso contrario a melhor palavra
& o siléncio.
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O DISCERNIMENTO

Krishnamurti

O Discernimento, vulgarmente toma-
do no sentido daquela disting3o entre
© real e o irreal, € o que conduz o ho-
mem pata a Senda. E isto; nd3o & mui-
to' mais ainda, e deve ser praticado
n&o somente no comego da Senda, po-
rém a cada passo gue nela diariamen-
te se d4, até o fim. Entras para a Sen-
da porque aprendeste gue somente ne-
la se podem encontrar as coisa dignas
de aquisicdo. Os homens que nio sa-
bem, trabalham para adquirir a rique-
za e o poder, porém estes bens sdo,
quando muito, para uma vida somen-
te e, portanto, irreais. Ha coisas maio-
res do que essas — coisas reais e du-
radouras; quando as tiveres visto uma
vez, ndo mais desejaras as outras.

Em todo © mundo hé somente duas
espécies de pessoas — as que sabem
e 3s que ndo sabem — e o conheci-
mento € o que importa possuir. A reli-
gido de um homem, a raga a que per-
tence, ndo sdo coisas de importéncia;
o que realmente importa & ¢ conheci-
mento — 0 conhecimento do Plano
de Deus em relagdo aos homens. Pois
Deus tem um plano e esse plano & a
Evolugdo; quando o homem o tiver vis-
to, e realmente o conhecer, ndo pode-
rd deixar de cooperar nele, unificando-
se com ele, tal a sua gldria e beleza.
Assim, pelo fato de possuir o conheci-
mento, ele estd ao lado de Deus, fir-
me no bem e resistente ac mal, traba-
Ihando pela evolugdo e ndo com fins
pessoais.

. Se estd ao lado de Deus, é um dos
nossos, ndo tendo a minima importan-
cia que ele se diga hinduista, budista,
cristdo ou maometano, ou que seja hin-
du, inglés, chinds ou russo. Aqueles
que estdo ao lado dé Deus, sabem
por que af se acham, sabem o gue tém
a fazer e tentam cumpri-lo, todos os
demais ndo sabem ainda o que t8m a
fazer e, porisso, freqlienternente agem
de medo insensato, imaginando cami-
nhos para si proprios, os quais lhes pa-
recem agradéaveis, ndo compreenden-
do que todos sd3o um e que, portanto,
59 aquilo que o Uno quer pode, reai-
mente, ser agraddvel a todos. Seguem
o irreal ao invés do Real. E enquanto
ndo aprendern a distinguir entre am-
bos, ndo se colocam ao lado de Deus,
— e eis por que o Discernimento & o
primeiro passo a dar.

Todavia, mesmo depois de feita a
escolha, deves lembrar-te de que no re-
al e no irreal hd muitas variantes, e o
discernimento deve ainda ser exerci-
do entre ¢ bem e 0 mal, o importante
e o ndo importante, o util e o inutil, o
verdadeiro e o falso, © egoista e o de-
sinteressado.

Entre 0 bem e o mal n3o deveria
ser dificil escolher, pois aqueles que
desejam seguir 0 Mestre, j4 se decidi-
ram a seguir 0 bem a todo o custo. Po-
rém, o homem e o seu corpo s30 dois,
e a vontade do homem nem sempre
estd de acordo com a do corpo. Quan-
do o teu corpo desejar alguma coisa,

para e considera se tu, realmente, de-
sejas isso. Pois tu és Deus e s6 queres

‘0 que Deus guer; necessitas, porém,

penetrar funde em ti mesmo, para
em teu interior encontrares Deus e ou-
vires a Sua Voz que & a tua. Ndo con-
fundas os teus corpos contigo mes-
mo, nem o teu corpo flsico, nem o as-
tral, nem o mental. Cada um deles pre-
tende ser o Ego, a fim de obter o que
deseja. Precisas, porém conhecé-los to-
dos, e conhecer-te a ti mesmo como
seu possuidor.

Quando hd um trabalho a fazer, é
gquando o corpo fisico quer descansar,
passear, comer e beber; o0 homem que
nédo sabe, diz a si mesmo: *'Eu quero
fazer estas coisas e preciso fazé-las’’.
Mas o homem que sabe, diz: "*Quem
quer, n&c sOoU eu; portanto, espera
um pouco'’. Freqglientemente, quan-
do hé oportunidade de auxiliar alguérm,
o corpo insinua: ‘‘Que aborrecimento
me trard isto: deixemos qQue outro qual-
quer tome o meu lugar’’. Porém, o ho-
mem que sabe lhe replica: '"Tu néo
me impedir&s de praticar uma boa agdo’’.

O corpo é o teu animal, o cavalo
que montas. Deves, portanto, trata-lo
bem, cuidar bem dele, ndo estafé-lo,
alimenté-lo convenientemente, sé com
alimentos e bebidas puros, e manté-
lo perfeitamente limpo, sempre, sem
o menor vestigio de impureza. Pois
que, sem um corpo perfeitamente lim-
po e sauddvel ndo podes efetuar a ar-
dua tarefa de preparagdo, nem supor-
tar-lhe os incessantes esforgos. Deves,
porém, ser sempre tu guem ¢ domine,
e ndo ele que domine a ti.

0O corpo astral tem seus desejos
— e 0s term as dlzias; ha de querer
ver-te encolerizado, ouvir-te dizer pala-
vras asperas, gque sinta ciGmes, que
sejas dvido por dinheiro, que invejes
os bens alheios e ceda ao desénimo.
Quererd todas essas coisas & muitas
outras mais, ndo porque deseje preju-
dicar-te, mas porque |lhe aprazem as
vibragdes violentas e gosta de muda-
las continuamente. Tu, porém, n4o de-
sejas nenhuma destas coias; portanto,
deves distinguir os teus desejos dos
de teu corpo astral,

0 teu corpo mental deseja manter-
se orguthosamente separado; querera
que penses Muito em ti mesmo e pou-
c0 nos outros. Mesmo quando o tive-
res desviado das coisas mundanas, ten-
tard ainda especular acerca de ti pro-
prio, fazer-te pensar no teu prédprio pro-
gresso, em lugar de o fazeres na obra
do Mestre e ern auxiliar os outros. Quan-
do meditares, tentaré fazer-te pensar
nas diferentes coisas que ele quer,
em vez da uUnica de que necessitas.
N&o és esse mental, mas dele dispbes
para o teu uso; assim, ‘mesmo aqui,
o discernimento é necessdrio. Deves
vigiar incessantemente, sob pena.de
vires a falir.

Entre 0 bem e o mal o Qcultismo
ndc admite compromissos. Custe o
que custar, deves fazer 0 bem e nun-

ca o mal, diga ou pense o ignorante
& que quiser. Estuda profundaments
as leis ocultas da Natureza e organiza
a tua vida de acordo com elas, utilizan-
do sempre a razdo e 0 bom senso.
Deves discernir entre o que € impor- |
tante e o que ndo o & Firme como
uma rocha em tudo que concerne ao .
bem e ao mal, cede invariavelmente
ao0s outros nas coisas de somenos im-
portancia. Pois deves ser sempre ama-
vel e bondoso, razoével e condescen-
dente, deixando aos outros a mesma
plena liberdade que para ti necessitas.
Procura verificar 0 que vale a pena
ser feito e lembra-te que as coisas ndo
devem ser julgadas pela sua grandeza
aparente. Uma peguena coisa de utili-
dade imediata & obra do Mestre mere-
ce muito mais ser feita do que uma

- grande coisa que o mundo considere

boa. Precisas distinguir ndo somente
o atil do indtil, mas ainda o mais (til
do menos Gtil. Alimentar os pobres &
uma boa obra, nobre e Util; porém, ali-
meantar-lhes as almas é ainda mais no-
bre e mais Otil.

Por muito sdbio que ja sejas, mui-
to terds ainda que aprender na Senda,
tanto que nela mesma precisards dis-

| cernir e meditar cuidadosamente o que

deve ser aprendido. Todo o conheci-
mento & Util, e um dia o possuiras inte-
gralmente; enquanto, porém, sd pos-
suires parte dele, cuida para que essa
seja a mais Gtil. Deus tanto é Sabedo-
ria como Amor; e quanto mais sabio fo-
res, mais Ele se manifestara por teu in-
termédio. Estuda, pois, mas estuda
em primeiro lugar o que mais te habili-
te a auxiliar os outros. Trabalha pacien-
temente em teus estudos, ndo para
gue os homens te julguem sdbio, nem
mesmo para gozares a felicidade de
ser sabio, mas porque o sabio pode
ser sabiamente 0til. Por muito que de-
sejes prestar auxflio, enquanto fores ig-
norante, poderds fazer mais mal do
que bem:
Precisas distinguir entre a verdade
e a mentira; deves aprender a ser ver-
dadeiro em tudo: no pensamento, na
palavra e na agdc. Primeiro no pensa-
mento, e isto ndo é facil, porque ha
no mundo muitos pensamentos falsos,
muitas supersticdes insensatas, e nin-
guém que a eles se escravize poderé
progredir. Por conseguinte, ndo deves
acolher um pensamento simplesmete
porque muitas pessoas © acolhem,
nem por constar de algum livro gue
os homens julguem sagrado; deves
pensar por ti mesmo schre a questdo,
e por ti mesmo ajuizar se ela € razoa-
vel. Lembra-te que, embora um milhar
de homens$ concorde sobre um assun-
to, se nada conhecerem a seu respei-
to, a sua opinido nao tem valor. Aque-
le que quiser caminhar na Senda, tem
que aprender a pensar por si mesmo,
sobre a questdo, e por si mesmo ajui-
zar se ela é razoavel. Lembra-te que
embora um milhar de homens concor-
{Continua na pag. B}
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0O Encontro Geral de Mocidades, re-
alizado nos dias 29 e 30 de abrile 1°
de maio, pela CAM (Comissdic de
Apoio As Mocidades da Alianca), te-
ve muitas inovacles.

. No sédbado (dia 29}, jovens de ou-
tros Estados e interior de Sdo Paulo, fo-
rarn recebidos nas casas de jovens
de S&o0 Paulo, Vale do Paraiba e Baixa-
da Santista, que também poderiam ir
para outros centros. Neste primeiro dia,
cada centro juntamente com seus hos-
pedes, realizou diferentes trabalhos.
No domingo (dia 30}, cada regional se
uniu @ juntos realizaram outros traba-
lhos. Nestes dois primeiros dias, houve
também divertimentos e distragdes,
com passeios culturais. Também nestes
dois dias, os jovens tiveram a oportuni-
dade de receber em suas proprias casas
outros jovens, havendo assim maior
troca de informacg&es e conhecimento.

No dltimo dia, foi realizada a reu-
nifio plendria, em um colégio estadual
de S&o Paulo, que além da grande reu-
nido de todos os jovens, todos estes
foram divididos em grupos para a exe-
cucdo de diversos trabalhos; como a
Campanha Auta de Souza, trabalhos
manuais e até a equipe de cozinha que
preparou o almogo para todos. No fi-
nal do dia, o que mais marcou foi a
despedida depois de trd8s dias juntos
trabalhando e se conhecendo.

TRABALHO: O FLORESCER
DA ESPERANCA -

Este foi o tema do encontro: *'Traba-
tho: o Florescer da Esperanga’’, que real-
mente nada deixou a desejar. Este encon-
tro, temos certeza, ficard marcado pela
grande quantidade de trabalho realizado
pelcs jovens, e pelp amor com gue es-
tes trabalhos foram realizados. Foram
trabalhos beneficentes para alguns cen-

tros espiritas ou outras instituicdes.

E essa realmente a necessidade
do jovem e da sociedade em geral: tra-
batho. E pelo trabalho, pela forma e pe-
la vontade de trabalhar que podemos
perceber que tipo de espirita tamos,
e o resuitado deste encontro deixou-
nos felizes, pois foram altamente pro-
dutivos os momentos de trabalho.

PARA ABRIR
UMA TURMA

Muitas vezes ao se iniciar uma tur-
ma de mocidades, o maior ou um dos
maiores problemas que se enfrenta, &
a falta de participantes gerada pela fal-
ta de divulgacdo, ou mesmo havendo
boa divulgacao, pela receptividade baixa.

Quando isto acontace, tente as solu-
¢oes indicadas na apostila do Curso
de Dirigentes de Mocidades, elabora-
da pela CAM {Comissdo de Apoio As
Mocidades da Alianga). Também outra
sugestdo bastante vélida, é participar
das reunifes mensais da CAM, divulga-
das no jornal 'O Trevo’' de dezembro
passado, pois 14, vocé encontrard pes-
soas que ja tiveram problemas como
o seu.e descobriram diferentes formas
de resolvé-los.

Além disso, algo que pode ser fei-
to para tentar solucionar ou amenizar
o problema, ou mesmo evitéd-lo, & di-
vulgar sua turra neste jornal, na pagi-
na que recebe o nome de Espacgo da
Mocidade. Antes do inicio da sua tur-
ma, & durante o decorrer desta, ainda
com inscrigdes abertas, divulgaremos
sua turma, com local e heréario, para
que agqueles gue procuram uma moci-
dade, possam ter conhecimento de lo-
cais mais priticos para freqglentar. O
endereco para correspondéncia com
a CAM é: Rua Genebra, 168, CEP
01316, S&o Paulo, SP.

Curso de Dirigentes de
Mocidades: 23 de Julho.

Juventude mais nova:
Precocidade ou Tendéncia
Natural

Nota-se que atualmente hg pessoas
que passam em idades menores da in--
fancia para a adolescéncia ou para a ju-
ventude. Percebe-se isto pelo tipo de
pensamento, pelo modo de agir e falar,
e por suas necessidades alteradas. Algu-
mas pessoas julgam isto como proble-
mas sociais ou mesmo de educacg3o fa-
miliar, dizem que seriam estes jovens
precoces, apressados demais em amadu-
recer.

Ser4 isto mesmo? Serd que ndo é a
prépria evoluc@o natural, com o decor-
rer dos fatos, que forga uma mudanga
deste género? Podemos perceber, prin-
cipalmente quem trabalha ou convive
com outros jovens, que existe um maior
nive! de informag@es, dadas pelos meios
tecnoldgicos e pelo convivio em grupo,
0 que possibilita maior desenvolvimen-
to do raciocinio e da formacgio de idéias
concretas e de opinides com bases. A
prépria Constituicdo Brasileira reconhe-
ceu este fato, baixando a idade minima
ac exerckcio de voto para os 16 anos.

CONSEQUENCIAS NO
CENTRO ESPIRITA

Com estas mudangas na sociedade
alteram-se também algumas coisas den-
tro do centro espirita, afinal o Espiritis-
mo é uma doutrina que se adapta as
mudangas do mundo.

Atualmente, inversamente ao que
0corria anos atras, existem pessoas com
menos de 14 anos que querern partici-
par da Mocidade Esplrita. O que fazer?
Muitas vezes ndo se percebe que a pes-
s0a tem idade abaixo dos 14 anos, pois
sua conversa & a de uma pessoa ja ap-
1a a integrar a mecidade e s6 se desco-
bre a sua real idade quando esta & per-
guntada. Nestes casos, temos aceitado
a sua participacio na turma, pois ndo ti-
rard o nivel desta, além do que, ela pro-
vavelmente n&o se sentird bem na Evan-
gelizagdo infantil, e poderd abandonar
0 centro.

Porém se percebemos que esta pes-
soa ainda ndo estiver suficientemente
amadurecida, deve-se aconselhd-la a
participar ainda da Evangelizac&o Infantil.

Reunido mensal da CAM
(Comissdo de Apoio as
Mocidades da Alianca)

de julho: dia 2 em Ribeirao
Preto, as 13 horas.
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DIRIGENTES
DE MOCIDADE

Como é realizado anualmente, no
dia 23 de julho haverd o curso de Diri-
gente de Mocidades. Este curso & orga-
pizado pelo GE Razin com apoio da
CAM, sendo ministrado durante um
dia Agueles que desejam abrir uma tur-
“ma de mocidades, ou mesmo, aqueles
que j& dirigem uma sem terem ainda
feito este curso.

Durante todo dia, com intervalo pa-
ra almogo, serfo apresentados os fun-
damentos basicos de como se iniciar
uma turma de mocidades, e também
como manté-la firme e entusiasmada.
Ainda no curriculo do curso, entram
algumas dicas de problemas, basea-
dos em experiéncias j4 passadas den-
tro das j4 existentes e extintas mocidades.

Como complemento ao curso, a
CAM fornece a apostila do Curso de
Dirigente de Mocidades, além da qual
deve-se consultar a parte de mocidades
Espiritas ‘do livro Alianga: Vivéncia
do Espiritismo Religioso, de Edgard
Armond.

FAMILIA
Emmanuel

‘Meu amigo.

A familia consanglinea é lavoura
de luz da alma, dentro da qual triunfam
somente aqueles que se coroam de pa-
ciéncia, renuncia e boa vontade.

De quando a quando, © amor nos
congrega, em plenc campo da vida, re-
generando-nos a sementeira do destino.

Geralmente, ndo se reunem a nés
os companheiros que j& demandaram
a esfera superior, gloriosamente aure-
olados por vencedores, e sim afeigoa-
dos menos estimaveis de outras épo-
cas, para rastaurarmos o tecido da fra-
ternidade, indispensavel ao agasalho
de nossa alma, na jornada para os ¢i-
mos da vida. _

Muitas vezes, ria condicdo de pais
e filhos, cOnjuges ou parentes, nao
passamos de devedores em resgaste
de velhos compromissos.

Se és pai, nfo abandones teu filho
aos processos evolutivos da natureza
animal, qual se fora menos digno de
atengdo que a hortaliga de tua casa.
O mais novo € um ’‘trato de terra espi-
ritual’’ que devolverd invariavelmente,
de acordo com a sementeira recebida.

Se és filho, ndo desprezes teus pais,
relegando-os ao esquecimento e subes-
timando-lhes os coragdes, como se es-
tivessem em desacordo com 0s teus
ideais de elevacédo e nobreza, porque
também, um dia, precisards da alheia
compreensdo para que se aperfeicoe
em tua individualidade a zona que &
agora menos burilada e menos atendi-
da. O mais velho, em toda parte, é 0
espeiho do teu proprio futuro na Terra.

Aprende, assim, a usar a bondade,
em doses intensivas, ajustando-a ao
entendimento e 3 vigildncia, para que
a tua experiéncia em familia ndo desa-
pareca no tempo, sem proveito para
0 eterno caminho.

Quem n3o auxilia a alguns, n3o se
acha habilitado ao socorro de muitos.
Quem ndo tolera 0 pequenc desgosto
domeéstico, sabendo sacrificar-se com
espontaneidade e alegria, a beneflcio
do companheiro de tarefa ou de lar,
debalde se erguerd por salvador de cria-
turas e situagles que ele mesmo des-
conhece.

Cultiva o trabalho constante, o silén-
cio oportuno e a generosidade sadia
e conquistards o respeito, sem o qual
ninguém consegue ausentar-se  do
mundo em paz consigo mesmo.

Se ndo praticas no grupo familiar
ou no esforgo isolado a comunhéo com
Jesus, ndo te demores a buscar-lhe a
vizinhanga, a inspiracdo e a diretriz,
no culto do Evangelho.

- N&o percas o tesouro das horas
em reclamacdes improficuas ou destrutivas.

Procura entender e auxiliar a todos
em casa, para que todos em casa te
gntendam e auxiliem na luta cotidiana.

O lar é 0 porto de onde a alma se
retira para o mar alto do mundo e
quem ndo transporta no coracdo o las-
tro da sabedoria cristd, dificilmente es-
capard ao naufragio parcial ou total.

Procura o Evangelho com todos
ou sozinho.

Recorda que todo dia & dia de comegar.

(Pagina recabida pelo madium Francisco CAndido Xavier),

DISCERNIMENTO

[ContinuagBo da pag. 3}

de sobre um assunto, se nada conhe-
cerem a seu respeito, a sua opinido
ndo tem valor. Aquele que quiser ca-
minhar na Senda, tem que aprender
a pensar por si mesmo,pois a supersti-
¢do & um dos maiores males do mun-
do e um dos empecilhos de que, por
ti préprio, te deves libertar inteiramente.

O teu pensamento acerca dos ou-
tros deve ser verdadeiro, ndo penses
a seu respeito aquilo que nao saibas.
N&o suponhas que os outros estejam
sempre pensando em ti. Se urm homem
faz alguma coisa que julgas poder pre-
judicar-te, ou diz algo que parece ser-
te dirigido, ndo suponhas imediatamen-
te: "Ele pretende ofender-me’’. O
mais provavel & que nunca pensasse
em ti, pois cada alma tem as suas pré-
prias preocupagdes, & 0s seus pensa-
mentos ndo giram, as mais das vezes;
em torno sendo dela prépria. Se um
homem te falar colericamente, ndo
penses: ''Ele me odeia e quer ferir-
me'’. Provavelmente alguém ou algu-
ma coisa ¢ encolerizou e, acontecen-
do encontrar-te, voltou a sua célera so-
bre ti. Procede insensatamente, pois to-
da a célera & insensata, mas nem por
isso deves pensar falsamente a seu respeito.

Quando te tornares discipulo do
Mestre, poderds sempre averiguar a ve-
racidade do teu pensamento cotejan-
do-o com o Seu. Pois o discipulo &

um com seu Mestre e basta-lhe fazer

retroceder o seu pensamento até o

d’Ele para verificar se ambos estdo
de acordo. Se assim ndo for, o pensa-
mento do disclpulo é erréneo, e ele de-
ve modificd-lo instantaneamente, pois
o pensamento do Mestre & perfeito,

visto que Eie tudo sabe. Aqueles que
por Eie ainda ndo foram aceitos, ndo
podem fazer isso perfeitamente; porém,
serdo grandernente ajudados se freqien-
tamente .se detiverem a perguntar:
"(Que pensaria 0 Mestre a este respei-
to? Que faria ou diria Ele em tais cir-
cunstancias?’’. Pois nunca deves fazer,
dizer ou pensar o que ndo possas ima-
ginar que o Mestre faga, diga ou pense.

Deveas também ser verdadeiro no fa-
lar, exato e sem exageros. Nunca atri-
buas mas intengdes a outrem; somen-
te 0 seu Mestre lhe conhece os pensa-
mentos, 8 bem pode estar agindo por
motivos que nunca penetraram em tua
mente. Se ouvires uma narrativa con-
tra alguém, n3o a repitas; pode nfo
ser verdadeira; e, ainda que o0 seja, é
mais bondoso nada dizer. Pensa bem
antes de falar, a fim de ndc calres
em inexatidbes.

Sé verdadeiro na acdo; nunca pre-
tendas parecer sendo aquilo que és,
pois todo fingimento constitui um obs-
taculo & pura luz da verdade, que de-
ve brilhar através de ti como a luz do
Sol através de um vidro transparente.

Precisas discernir entre o egolsmo
e o0 altrulsmo, pois 0 egolsmo reveste
muitas forgas e, quando pensas té-lo
morto, finalmente, numa delas, surge
noutra tdo forte como sempre. Porém,
gradualmente, o pensamento de auxi-
liar aos outros te encherd de tal mo-
do que ndo havera lugar nem tempo
para pensares em ti proprio.

De outra maneira ainda deves utili-
zar o discernimento: aprende a distin-
guir a Deus que estd em todos e em tu-
do, por pior que seja a sua aparéncia

-exterior. Podes ajudar teu irm3o pelo

que tens de comum com ele — a Vi-
da Divina. Aprende a despertar nele es-
sa Vida, aprende a invocéa-la nele; as-
sim o salvaras do mal.

{Extraido da Revista 0 Pensamento’’ de marco/abril de 1989)

EDUCAGAO
Maria A. do Carmo - CEAE, Genebra

Educagdo... & a maneira social de
tratar as pessoas amigas ou apenas co-
nhecidas que atravessam nosso caminho.

Com os amigos é facil sermos amé-
veis, gentis de acordo com © nosso
grau de educacdo, mesmo quando as
idias se chocam e entramos em dermanda,

Mas quando nfo temos ‘afinidade
& que precisamos nos esforcar para
nao agredirmos nem com palavras nem
com o olhar, Devemos pensar, ponde-
rar bem as palavras que vamos dizer,
procurando fazer com que o0 compa-
nheirc se acalme e tenha tempo para
refletir também. Lembrar que nem sem-
pre estamos totalmente certos e, pre-
cisamos da ajuda do companheiro pa-
ra achar as idéias.

*'Me desculpe; obrigado: perdoe-
me, se eu estiver errada’’... sdo pala-
vras que devemos pronunciar sempre
com humildade e muito carinho e mui-
ta sinceridade.

Essa trangiilidade didnte do compa-
nheiro irritado & a melhor arma para

. acabar a contenda.

b Y
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0S PASSARINHOS
E AS
CRIANCAS

Maria Helena F. Leits

Na natureza surgiam 0s primeiros
raios de sol, quando um bando de pés-
saros cruzava a atmosfera silenciosa.
Estavam partindo, pois onde moravam
ndo dava mais para viver. Viviam cons-
tantemente desasscssegados porgue
03§ garotos de I8, quando ndo tentavam
caga-los no algapdo, os perseguiam
gtirando-lhes pedras com estilingue.
Resolveram partir em busca de outro
lugar para morar. Assim estavam eles
cruzando a atmosfera, quando sentiram-
se atraidos por um lugar agradével. Pa-
raram e pousaram ne alto de uma la-
ranjeira florida e perfumada. Que en-
cantol A vegetacdo, as flores estavam
vicosas, Dentre as flores, destacava-
se a margarida que cantava.., canta-
va... enchendo o ambiente de alegria
com o ssu canto melodioso. Mais ao
lado, a 4gua IImpida de um riacho, can-
tava ao deslizar por entre as pedras,
com o sonero chuddés... chudda. ..

Estavarn encantados com tanta har-
monia existente ali, quando surgem al-
guns garotos. Pobres passarinhos! as-
sustados, encolheram-se procurando
esconder-se. )

Numa &rvore ao lado, o pardal os
observava. Resolveu ir até 14 para acal-
ma-los: -

—OQIl4 amigos! Relaxem. Podem fi-
car despreocupados. As criangas da-
qui sdo fraternas. Elas recebem ensina-
mentos desde pequeninas, que as
aves, as flores, sfo criadas por Deus
para serem amadas. E elas nos amam.
Querem ver?

Voando, foi pousar no ombro de
uma delas. E gos olhares admirados
dos visitantes, viram as crianca acari-
nhar o pardal. Quando ele voltou to-
dos disseram:

— Como vocés sdo felizes moran-
do aquil

— Somos sim — respondeu ele
— Mas desgam. Vocés devem estar
cansados, sedentos e famintos. Apro-
veitem beber daguela dgua fresquinha
do riacho enguanto trago algo para comer.

O pardal falou com tanta bondade
que 0s visitantes ficaram animados.
Descerarn, aproveitaram beber & mo-
lhar suas asinhas para se refrescarem,
pois a caminhada fora longa. Nisso
chega o pardal, muito gentil, com um
bolo de alpiste, oferecendo-lhes.

Como sstava cheirosol

Diz ¢ pardal:

— Amigos, se vocés estdo em bus-
ca de um lugar para morar, j4 que gos-
taram daqui, por que nio ficam conos-
co? ficarlamos muito felizes por ver-
mos nossa comunidade aumentada.

— N&o poderiamos encontrar me-
thor lugar — responderam eles. Por is-
50, nés aceitamos e agradecemos a
acolhida.

Ah! Foi uma festal A passarada co-
mecgou a cantar, chamando & atengéo
de todos da redondeza. Foi uma festa
56. Margarida, a bela flor, se pds a
cantar. O riacho também mostrava seu

contentamento, salientando o seu so-
noro chuédé... chudda... As criangas
cantavam dando vivas aquelas aves.
Que fraternidade.

L4 se alojaram, escolhendo a faran-
jeira florida e perfumada para construir
seus ninhos. Dali para frente, seus
dias foram calmos, por que ninguém
o0s maltratava. Felizes agradeceram a
Deus por terem encontrado um lugar
onde as criangas 0s amam.

MEDICOS
ESPIRITAS

Foi eleita a nova diretoria da Asso-
ciagdo Médico Esplrita de Sdo Paulo
{rua Maestro Cardim, 887 1.0, CEP
01323, S&o Paulo}, que ficou assim
constituida: Abrahdo Rotberg, presiden-
te; Marlene R. Severino Nobre, 1° vi-
ce-presidente; Antonio Ferreira Filho,
22 vice-presidents; Maria Jdlia P.
M.Prieto Peres, Secretaria Geral; Eliza-
beth R. Nicodemos, 12 Secretario; Tom
Chung, 2° Secretério; Bernardo Bitel-
man,1°? Tesoureiro; Régia M.B. Figuei-
redo de Oliveira, 22 tesoureira; Bernar-
do Kocinas, bibliotecério.

"DOUTOR

86 no teu coragdo pode haver Me-
dicina,

Porque toda bondade é criagéo divina.

E divino serd se, momento a mo-
mento,

Buscares aplacar a dor e o sofrimento.

O pai da Medicina este aforisma
escreve:

E longa a tua arte e tua vida é breve.

Para veres a luz que a verdade irradia

terds de tropegar na va filosofia.

Mas ndo serd em vio. Exausto,
va em frente.

O que importa é lancar na terra
uma semente,

Oue outros hdo de vir e Ihe dardo
cultive.

Mantendo teu ideal eternamesnte vivo.

A sagrada missdo de fazer Medicina.

Com todo aquele amor que sé
Deus nos ensina.

Se com isto és feliz, sem a gloria falaz.

Es um bom sacerdote e podes ir
em paz.

{Vicente Félix de Queiroz, 1976, em homenagem &
Facuidade de Medicina no cingquentendrio da farmatura do autor).

DISCUTIR

Guaraciaba Bonilauri
CEAE, Curitiba

A serenidade & um estado de espiri-
to que deveria ser uma constante em
nossas vidas. Elas faz com gue nossos
pensamentos figuem mais ordenados
e assim vemos as coisas de outro &n-
gulo. Felizmente, discutir & algo raro
em minha vida. Por mais que eu pen-
se ou que tenha razdo, prefiro ndo dis-
cutir com ninguém, pelo menos no mo-

mento. Oportunamente tento expor mi-
nha opinigo esperando no caso que a
pessoa tenha pensado melhor sobre
o assunto e dando opertunidade tam-
bém a mim de reffetir melhor. Assim
uma discussdo real é dificil vir & tona.

OUVIR

Denise Ricota
CEAE, Curitiba

Saber escutar € um dom que infeliz-
mente nem todas as pessoas possuem.
Parece que todas as pessoas escutam
aquilo que lhes convém. objetivando
sempre algo em troca. As pessoas nio
conheacem o sentido exato da sabedo-
ria do ‘‘escutar’’ e os infinddveis senti-
mentos que isso pode proporcionar, se-
ria muito bom se todos pudessem vi-
venciar tal sensa¢do; as pessoas geral-
mente ac "'falar’’ nos passam uma sé-
rie de conhecimentos e de experién-
cias que muitas vezes nos servem co-
mo ligbes de vida. Acho essencial que
as pessoas procurem escutar umas
as outras com mais sensibilidade e
que principalmente haja mais respeito
uns com os outros.

O RETORNO

Luiz A. Marquese
CE, Geraldo Ferreira

Quantas vezes j& tentamos a nos-
sa renovacdo e ndo conseguimos atin-
gir a meta. Quantas vezes pensamos
em nos arrepender de algo, mas nos-
so orgulho e apego material falam
mais alto e nos dominam.

Nosso orgutho nos impede de dar
a mio ao Pai, que s6 quer nos mos-
trar 0 caminheo da verdade.

Como ¢ suavizante retornar & nos-
sa sala de aula, rever 0s amigos, exte-
riorizar e receber fluidos, matar a se-
de do .espirito, com a 4gua fluidifica-
da de amor e de conhecimentos.

Como & bom estar nesta casa. Obri-
gado Senhor.

O CAIDO

Leonilda T. Furlaneto
CE, Geraldo Ferreira

Se nods nos conscientizarmos de
que somos criaturas, centelhas divinas,
num planeta de provas e expiagdes, se-
ra facil ajudarmos a todos que passam
pelo nosso caminhe, pois saberemos
que é dando que se recebe. Ent3o se
agirmos assim, ajudando a todos que
precisarem de nds, sem esperar recom-
pensa, se algum dia precisarmos de
ajuda teremos o Criador a olhar por
nos, colocando em nosso caminho,
pessoas que possarn também nos ajudar.

Pensando e agindo assim devemaos
levantar quem esté caide hoje, pois ig-
noramos se amanhé ndo serd nés que
fropecaremos.
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EDUCACAO

Sofia 8. Martins - CEAE, Genebra

CONQUISTA

Zilda Rodrigues Pedro - CE, Redentor

Sempre exigimos muito de nossos
semelhantes. N6s queremos sempre
ser bem recebidos, em qualguer lugar
e, quando a pessoa que nos recebe
ndo nos d4 a atencgédo devida, ficamos
melindrados, infelizes, achando aque-
la criatura antipética, mal educada, etc.
Muitas vezes aguele nosso irmao ests
com problernas muitc maiores e mais
graves que 0 RSSO, mas nés sempre
achamos que o nosso sofrimento é o
maior do mundo.

Agora j& sabemos que o nosso pla-
neta & de provas e expiacdes; que to-
dos 0s NOSsOS irmaos que reencarnam
aqui s80 candidatos a grandes sofri-
mentos, uns mais e outros mMenos.
S6 a Doutrina Esplrita nos mostra a
causa dos nossos sofrimentos e daores,
& o Evangelho de Jesus com seus en-
sinamentos nos mostra que a renova-
¢80 do nosso interior é o (nico cami-
nho para a felicidade. N8o sabemos
amar a nés mesmos, ainda. Mas, co-
mo aprendizes do Evangelho vamos
nos esforgar para demonstrar os bons
ensinamentos recebidos na Escola.

ESPIRITUALIZACAO

Milla Mé6ra - CE, Razin

N&o é de um dia para outro que po-
deremos completar o nosso aprendiza-
do espiritual e dizer: "'Sou um cristdo
esplirita completo com tudo que devo
conhecer”’, pois que sé Deus ¢é perfei-
to e todo sabedorial

A caminhada & longa e vagarosa,
a comegar pela nossa reforma que &
dificil, trabalhosa e traicoeira. € s6 nos
descuidarmos um pougquinho para re-
gredirmos e ter que tudo recomegar...

0 nosso esforgo e progresso & me-
dido em milimetros pelos nossos ir-
maos espirituais e precisamos de mui-
ta paciéncia, boa vontade e perseve-
ranga para avancarmos um tantinho
mais e agradecendo muito por esse pe-
quenino progresso, nunca deixar que
¢ desanimo de nds se aposse e seja
um entrave 4 nossa evolugdo.

CQuandc conseguimos superar os
sentimentos de &dio e inveja, sabemos
que estamos abrindo uma porta para
um mundo melhor. Quando conquistar-
mos uma dessas virtudes, sabemos
que ndo devemos ser orgulhosos, por
que sdo muitas as virtudes que temos
para conquistar. E para chegarmos a
abrir esta porta, temos que escalar de-

_grau por degrau e s6 com muito amor

€ paciéncia & que vamos conguistan-
do nossas virtudes.

SILENCIO

Niton Aparecido Borges

CE - Redentor

Existe © momento para uma mani-

testac3o & existe 0 mormento para o siléncio.

Toda vez que tiver duvida daquilo

que vai falar, ¢ melhor gue fique em

siténcio. O siléncio quer dizer muito,

principalmente quando fores atacado
com palavras.

Aquele que consegue permanecer
em siléncic nos momentos Gportunos,
ou seja, nas horas mais dificeis, certa-
mente j& conseguiu o controle emocio-
nal e a paz interior, que seria o pPrinci-
pal caminho se ndo fossem os nossos
grandes defeitos.

Aquele que permanece em siléncio
nos grandes tormentos, sem sqmbra
de duvidas estard em sintonia com
Deus, porgue o siléncio é uma prece.

BEM E MAL

ivone da Costa Leite Alves
CE - Geraldo Ferreira

N&o estacione no bem, nem progri-
da no mal.

Nunca devemnos fazer um bem e fi-
car por issc mesmo.

Nem ficar contando vantagens do bem’
que praticamos.
Nem também querendo que a pes-
so0a a quem fizemos o bem o reconhega.
Porque se ficarmos batendo na mes-

ma tecla estaremos estacionando no
bem e progredindo no mal.

O CORPO

Maria Sueli de Angelis
CE - Geraldo Ferreira

O corpo é o velculo através do
qual se manifestam no plano terrestre,
o espirito e a alma da qual o corpo é
apenas o reflexo materializado.

Por isso espelha aquilo que pensa-
mos na salde e na enfermidade por-
que recebemos, de acorde com nos-
SOS pensamentos e Somos aquilo que
pensamaos.

N&o dé importancia a idade de seu
corpo flsico, seja sempre jovemn e bem
disposta espirituaimente.

A alma ndo tem idade. A mente ja-
mais envelhece, mesmo que 0 corpo
assinale os sintomas da idade fisica,
mantenha-se jovern e bem disposta,
porque isto depende de sua mentaliza-
¢a0 positiva.

Faga que a juventude de seu espiri-
to se irradie através de seu corpo, te-
nha ele a idade que tiver, pense sem-
pre certo para ter salde perfeita.

Quanto mais puro é o corpo, seja
ele mutilado ou ndo, mais perfeita é a
mente, e mais facil se torna para o es-
pirito evoluir.

Caros Amigos,
Dirigentes de
Escolas

Termos para esta pagina
devem ser enviados
em folhas datilografadas
em espaco 2.




O TREVO

Sido Paulc, Junho de 1989

A INFANCIA

Dando conlinugads ac prograrma
da Regional ABC da AEE, qua visa, prio-
ritariamante, no ano de 1983, incenti-
var as atividades dos grupos integra-
dos ligados & evangalizacdo nkantil, ro-
alicou-se no dia 2 de abril ng CE Garal:
do Ferreira, de Santo André, o [V cur-
g0 Intensive de Evangeiizacac de Infancia.

C curga, organizado e grientada pe
fa Casa de Timdeo, contou oam a par-
ticipagac de 31 inscritos, senda 122

COMO PRIORIDADE

das doze casas do Acgicnal ABC e 9
convyedados do Esirada da Damasco
de 520 Vicenle,

Mum amoiente descontraido & ale-
gra, tivamos o5 provaitos do curso
am s, comg tamopém a confraterniza-
o tao impertame para a manutensgdo
dos idesis de Alanga.

Em razic da grandg procurgd e ne-
cessidads, a Reqional ABC estd prepa-
rando ouro cursa desle para orewe.

mas, astudo em Qrupd das obras de
Kardec as 14 horas e caravanad 29 16 horas.,

2 cantrgo mantém, também, umd
cracha com 20 criangas.

O anderego do CEAE da Caraguata-
tuba: rua Odete Machado Finte, 95,
jardim  Maristela, EBairro Tinga, tel
{0124122-1940, CEP 11880

O BOM
ESPIRITA

G5 Errnanus Pendbs

CAMPANHA DE
FRATERNIDADE
AUTA DE SOUZA

A campanha de Fraternidade Auta
de Sovza nascey am 330 Paulg, na Fa-
daracae Espirita, numa reunido reaiiza-
da no dia 13 de Tevereire de 1953 sob
soordenacin do confrade Nympho Comeia.

ho dia 3 de marco de 1953, urn do-
mingoe de manhd, vm grupo de doze
aspiritas fe2 a prmeira carmmnhada n
bairro de Finheiros, pela rua Teodoro
Sampaio e algumas de Suas travessas.

0 TREVQO
N 184 - JUNHO DE 19BD
REDAGAD
Rua Gaenabra, 164
Fona: (011137-630&4 - 5.Paule

Diretor Geral da Alianga
Espirita Evangélica:

JACOUES A, CONCHON

Jornslists Aesponsavel:
VALEMTIM LORENZETTI

Fotocomposigho: LINOTEC - 270-8944

Irdagravam este grpo pione.ro; Nymplo,
Sangalves, Pinhero, Filvio, soaquirn,
Valdomiro, Joagquim Alves, Maria Jo-
s& Armond, da, Meirighi, Bissoii.

Maguala &poca o ADMa 8ra apanas
Campanha da Cratarmidade.  Foram
digs ¢com muitas dificuldades, mas o
grupn pars:slic a outrog companheires
foram chagandn. Passado algum tern-
o O ESQIN-0 AUt de Souza comecou
a incentivar o grups & dal 2 Campanha

| acrescentou o noma da mentora,

Estas dados foram exiraidos Sa re-
wistd Auta de Scuzatt n? 4, edilade

em Brzzila (Area Especial 17, setor

©0 Sul, CEP 72.000, Taguatings, [F:,

CEAE DE
CARAGUAIATUBA

MNosza compacheirra Debbie Parodi
envig notlcias das atividados do CEAE
de Caraguatatuba; assisténcia aspii-
tual 45 3.as-tefras, 19h4hH; vibraches
g curso de medivns, 3s 5.as-foiras,
1hi1h; ne guinta funcicna lambém
uama turma de Aprendizes do Evange-
iho; as 4.as-feiras, duas turmas de
Aprendizes, aos sabados, evangeliza-
A0 infantil 45 14h30 & mocidads as
14 horas, Sodo primairo domego do

Espintisrric & relgido, cidncia ¢ flosofia.
Para ser esplrila, & preciso 52 reno-

var tedos oz dias dentre dos principos
do Cristianismo redivivo,

Muitoz dizem: porgue o8 asplelas
ndo 230 mais umdos, axistindo vanos
qrupos com nomes diterantss? [sto
ndc importa, o essancial & que &558S
grupas traballhem am bBonsflcin de
saus semelhanies & sigam s ensina-
mentos do Cristo.

E urma hipocrsia dizer-se esplrila e,
em vaz da espirtualizar-se, preocupar-
Se arm gspittualizar 03 QUires, Quango
que para dar estemunhnos da verdade
pracisamos primeiro exemplificar.

) espirito precise ser conscierte
de seus atos, fazar uma autp-analise
a ver ochda esta falhando, perguniar pa-
ra s mesmo — Serd que hoje sl nao
feri, nS0 magaei. n3o hz 208 oulros
aquilg Que ndo guernia gue fizassem 4 mim?

M&o =dianta prejudicar, pedir des-
culpas ou perddo & continuar tripudian-
d snbra aqueles cue ferimos.

Algremc-nos, mous irmdos cuida-
do com 2 l8i da causa e gfeito, ndn va-
rmos dizer aue depois ndo SaRamos
porgue estarnos sofrendol

A quem muitn & dade, mueii saera
pedido, a aos espiritas muite for dado,

WYamos seqUil OS50S rmos, traba-
Ihar, pragradir, Qua & NOSsas mata, s8r-
WIr SEM CeSsar, esquacendo de nds
MEesMos & pensando mais em rnossos
semelhantas.

Ma0 vamaos ser senvidores, que ser-
vam somente parasatisfazer o seu ego,
que neceasitam de aplausos para Eo-
brevivar. '

O bom asplirta & humilda, amoro-
50 e prestative, aceitando qualguer tra-
batho, dosde a faxima até o mais alto
Bncarga de urra casa aspirita, fazan-
da tudo com amaor, para fazer o malhor.

2 hom espfrita ndo faz criticas mal-
dosas a seus inmdos e s6 defende den-
iro dos principios evangdlicos.






