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COMENTARIOS DA DOUTRINA

INTERPRETANDO PENSAMENTOS ORIENTAIS

Os acontecimenios, bons ou
maus, ndo buscados ou provo-
cados, representam interferén-
cias do Plano Espiritual, para
que se cumpram as leis divinas
gue ragem a vida humana en-
carnada.

§2 nos conduzirmos dentfd
dessas lais e nos submetermos
sconsclentemente a elas, nos
elevaremos na escala evolutiva
e cada acontecimento serd uma
nova oportunidade de cresci-
mento espiritual.
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Quanto mais se aprende,
mais se vive, e quanio mais de-
votados formos as lais da wda
espiritual, mais sensiveis sere-
mos aos seus efeitos, muito
embora mais vacilacfes e dd-
vidas nog assaliem, exigindo
novas lutas B experidncias.

Dessa situagcdo somante nos
libertamos quando ascendemos
aocs graus mais elevados. da
ascese, adquirindo mais firme-
za, mais fé, mais pureza e mais
enobrecedores sentimentos.

0O culto sincero e efetivo de
Deus e de suas leis purifica o
local onde se realiza, saturan-
do-0 de influéncias benéficas.

Haverd, sem davida, muitos
lugares onde esse culto pode
ser exercido, de umas ou ou-
tras maneiras, mas nenhum co-
mo aquele onde possamos es-
tabelecer melhor sintonia com
Deus, recebendo deste o que
~for realmente necessario as
nossas necessidades de cresci-
mento espiritual.

- Cavando, o chao — diz
um Instrutor — encontraremos
@égua, mas havendo perto um

pogo ou um lago, ou um ro, re-

tiraremos deles toda dgua de
qua carecermos, sem preccupa-
¢des de medida ou qualidade.
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Deus ndo pode ser julgado
poc um critério humano dea bam
ou de mal, porgque Ele esta além
de toda relatividade.

Deus esta por toda parie mas
somente pode ser encontrado
pelos gue sabem procura-lo em
si mesmos,

Sejamos crentes de Deus &
de suas leis, mas ndo fanaticos
que enxergam tudo através sua
propria exaltacdo, ou idiotas
que am tudo creem Sem maior
analiss.

Um objeto ndo pode refletir-
-s& na aqua agltada pelo venio
@ assim Deus ndo pode refietir-
-se no lago da nossza mente se
gsta estiver fturvada por dess-
jos, ambiches, e preccupacdes
de ordem material.
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AD NOs prepararmos para me-
ditagGes ou trabalhos espiri-
tuais de intercambio com o Al-
to, devemos fazer previamente
exercicios de respiragao ade-
quada, porque esta influi sobre
a mente, estabilizando-a.

Em seguida, concentrando-se
e utilizando a vontade, tornare-
mos a menie livre & aberta aos
influxos que vém do Plano Es-
piritual.

A mente € cOmo um iago ge
aguas que o vento agita, uma
tela branca sobre a qual os es-
pirifos  projetam suas idéias,
pensamentos e vontades; guan-
do esta tisnada por impurezas,

néo recebe & ndo tranamite com
fidelidade,
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Os homens comuns falam
sempre de religifgo, mas rara-
mente as praticam, no devido
santido de auto aperfeicoamen-
to moral. Falam de Evangetho
mas hgo o vivem; caminham na

superficie mas nao lhe pene-

tram nas profundidades.

Mas porgue nao renunciam a
fudo para se encontrarem gom
o Senhor da Vida e da Morle?
Por que © ator ndo joga fora
sua mascara ao entrar em ce-
na? Por que ainda precisa dela
para representar o seu papel.

Os homens do mundo usam
mascaras e representam seu
papel até que possam Ou . se-
jam compelidos a jogar fora
seus disfarces e se vollarem

para as realidades que hojs

desconhecem oOuU nao querem
ver.

e

0O nascimento & a morte —
diz o Instrutor — sdo como bo-

“lhas que se formam em cima

da 4gua em movimento; a agua
é real mas as bothas sdo efé-
meras: levantam-se sobre a
dgua e tornam a cair, desapa-
recendo,

Deus & como um Oceano. as
bolhas sdo as almas; nascem
gragas a Ele, existem n'Ele e
retornam a Ele.
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Na meditagdo e outras pra-
ticas espirituais interiores, ©
que se visa e se encontra em
tudo e por toda parta. & sempre
o Deus Unico e Criador; mas,
nas discussdes filosdficas o
nas praticas meramente intelec-
tuais, o sentido da unidade &
obscurecido pelo da diversida-
de. Mas na criagdo divina, o
que realmente existe & sempre
a unidade na diversidade e nao
outra coisa.

Os espiritos obreiros das for-
mas, também designados como
lons, nos principios da Terra,
fizeram ensaios para a forma-
cdo do homem primitivo utili-
zando o ectoplasma dos ani-
mais existentes no globo a0
tempo da segunda era glacial.

Promoveram a adaptagao
desse material aos corpos flui-
dicos que deveriam albergar
esses seres primitivos, escolhi-
dos entre os retardatarios de
outros globos, cuja humanidade
sag adiantara deles,

Esse ectoplasma era, natu-
ralmenie, diferente um do ou-
tro, por serem também diferen-
ies 05 animais utilizados.

Dai vém as diferengas exis-
tentes entre as racas primitivas
gue se espalharam sobre a Ter-
ra, algumas das quais existem
até hoje.
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0O gue & o Gdio?

O fdin € uma manifestagio dos
mais: primitivos . sentimanios  do  ho-
mem animal, gua ainda guarda no es
“pirito: am _evoluclo -os resguicios do
instinto de conservagdo, sob as for-
mas III defesa, da lnu-pr&prin \

virlos modos nos quais
em nil‘l'
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Esclarecendo
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P — Pego explicar o que -

_-Bl_ﬂiﬂlfll:ﬂ’ que somos feitos na
imagem e semelhanga de Deus.
-Nos ndo compreendemos iSso.

R — Néo conhecemos nada
que a rigor, justifique a decla-

‘ragéo, nem cremos gue isso se-
ja possivel,a ndo sér num' pon-
to que pode ser comum e-que
& esle;: Dsus cria mentalmente
e 05 seres humanos também
possuem esse -atributo. O que
m mals certo é o seguin-

homens, ndo podendo |

mpw a Deus, imagi-

nam-no como um ser semelhan-
e a eles, parecido com eles @

até ‘mesmo com seus proprios
defeitos. 0s homens, porianto,

é que fazem Deus & sua pro-

pria imagem e semelhanca.
- J. B. — Guanabara

P — O que -acontece com O

espirito nos {ransportes?

R — Primeiramente refifica-

: pergunta para dizergue o *
mais hﬂﬁﬂaﬂn é "desdobramen-

- t0" e nao “transporte”, que &

mos a

termo usado na hmnnlugia
‘de -efeitos fisicos, para_referir
o transporte de objetos de um
local para outro.

Mos . dasdobramentos.

como, por exemplo, nos Ccasos
de exteriorizag unicamente
do corpo etéreo quando, entac,
‘a consciéncia & precaria. e a
- sensibilidade illinn é aprm:ti-
-\Fll

Quando é tunmlﬂu
quando © espirito se desdﬂbra
‘no -seu-envoltdrio completo, a
- consciéncia tamMm & comple-

: : nem
sempre 0 espirilo esta presente

’duﬂmnﬁlﬂ e dﬂ',.; '.qul
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P — Todos fatam que a vida
do mundo tem data marcada
para termimar. Como podemos
‘entender isso?

"R — A evolug#io na Terra se
]ﬁrumssa em ritmo e tempo de-
rminado, formando periodos

lutivos sequentes, cada qual
‘gom suas caracteristicas intrin-
faﬂﬁ'l histaricas. '

1 O awal ciclo-é o de Jesus,
Que se marca a partir do -seu

'ﬁ{rada du nigrlu de Aqulnu.

O Zodiaco & um calendério
mtnhuhﬂdo pelo patriarca Ra-
‘na india; h& varios milénios,
contendo doze casas ou .
{sinais) cada um com 2.000
‘anos de duragio.

} O signo de Jesus caracteri-
za-se por amor, perddo -e re-

actm#o

Aquario (que vai entrar), por |

paz, fraternidade e conhecimen-
‘*tu da hu.a o

. Nota — 10" E&plﬂtlﬂnu ndo di-

] fun:ln esses conhecimentos co-
' mo importantes, mas conhecé-

| los € reguisito de cultura geral,

1 deve - wl' e ﬂl‘l'l “ﬂl
' afeta sua crenga

faiscas vibratdrias de baixo

unquun’m qua 0 de

0 espirita que lipmu :
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Em geral, os Adios s3c desperta-
humilhagtes sofridas, ou
Iniu:uﬂq-ldm m.l!m:dm. trai-

fréveis que possamos sentir por al-

guém, os ddios reconditos de outras
existéncias, qlmummﬂmdu
nossas paixbes.

hMﬁﬂniﬁ“-

pre instlladas - plhiupl‘rlmhl'rh-
res?
Podemos rﬂlm-anlu abrir as
chas para gs infilt s das entida-
des maldosas que - guase sem-
pre & espreita para nos levar a0s o0-
metimaentos do ddio; no entanto, esses

bre-

-nosgos -auxillares, que ajudam o nos-
&0 fortalecimento no bem pelos tes-
{es que nos proporcionam, S0 conse-

guem nos atingir quando descemns
pos nivels vibratérios mo -alcance de-
les.

intimo  também

" sas nmihntmﬁu de odia.
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L e Fosnums e
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. livros a0 nosso dispor ¢ meditemss
recorrendo ao  Amigo Protetor. Nie
demorard muito e j§ nos reeguilibea-
mos, Wﬂﬂﬂiﬁmﬂ:qmw

6 — VINGANCA

Como se apresenta em noés a vin-
LY . :

‘A vinganca se manifesta no nosse
intime como uma reacBo, carregada
-de forte emogio, por uma ofensa a
nos dirigida. S&o também as formas
dos revides, em discussies acalora-
das, guando “troca grosserias: os
propdsitos violentos de vingar crimes
- cometidos a famillares. Em gqeral, sfo
as emogdes muito fortes de adio que
levam as criaturas aos atos crimino-
s0s de vinganga,

£ comum © ssntimento de Vingan:
ca?

Cuam # agredido por palawess oo
acdas dificilmente passa por tais =i

L 7]

tuaches sem revidar aps impropérios

ouvidos ou &s pancadas recebidas. Es.
tamos longe de oferecer a outra face
aguele gue nos bhata numa. A gt o,
a disposiglo intima de quemn ¢ batids,
para sar fal a0 eansinamanto avansgs-
lico, deve se revestir de uma cnoi
gem_ muito ﬁl‘!‘ﬂai'ﬁl UM @rto-cnn.
trole gigantesco. D gue em gersl oo
Fe & & rda MH“‘iﬂmm Aaf

utas

.. 0 bom e se inivia dantro de
nhs & as oon se hom. quele
tamente obtidas, vBo gur nda. no =
aa . Para ava
liar nossa atual cor ,_gbservemo:
-nos diante das : “am que al-
Cguém. nog’ fira, abé mesmo-

. que. nos -deve levar B na
-toleréncia e a. o nosso esfor-

go no perdiio. Prossequir dai para me-
Nhores rmhuﬁnl _

hﬂhn#im

- ganca?

do "“’mﬂ,m roscio,
ﬂ-.rl" 8 | B
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Com .o Espiritismo & fdcl compreen-
der que tuda aguiln que acontece tem
vazin de ser. Nada ¢ conseqiléncia de
mundo, ¢ sim das nossas imperfeicbes,

sevmuladas durante . varias vidas. & e

Se olharmos o problema dessa ma-
nefra, tentando resgatar as nassas cul-
pas -indi - IntErMamente,

& acettaremos melhor

77 % %oraz” que cads um deve camegar,

Mudaremns dessa forma a posga ma-

netra de Julgar o8 fatos, o5 desempanos
eml:mhlgg:;ndei:mqﬂﬂﬂﬁl-
seguidores de

o homem foi. provido
rozio e despertou nele o sentimento,
E.memmmtﬂn&iﬁnﬂndew:

;m;m : m‘w sohre

%Maﬂiﬂﬂ velo Jesus pars,  aguas

vela-por sobee tode  por huestro .pro-
gpsmmm espirifi ¥ gUe por 850 e
@n necesario aue nos enfreptemos
._a_ﬁuqhm'ﬁ!{;u.sir\f_ui a la cerrecion.
tenfa péra’ continua, de -puestia vie-
‘ja forma de Seér. — Tengamos ‘mucha
fé .m0 TDigs, an su Bondad v #n o su

Jugticia. vy viviendo esa. t4 diarjamen-

te: iremas haciendo desaparecer nues-

o miafhumbr con el consiguiente be-

neficio para nosotros ¥ para .Guienss
nos - rodean. .
asé Raul Arroyos :
-Afjrupacion Espirita Amglia
- Domingo -Soler _

O £ SUPERAR A MORTE, VENCER
'DE

L

SDE JA NA ETERNIDADE
"€ “reriovar-se, assim |

A5 nogsos meptores & Espiritos de Lz
58 invorados,

5. aspih “Gorio Tiirain o8

Encontramos “pedras no caminbe, &
rister, portanto,  mantermo-nos  vi L%
tes, para nfio tropecarmos ©  escofre-
garmos e cairmgs, ferindo-nos 0o curs

#0, . joreatly

tempistuosis ‘de mossa existéncia. Atra-
vos da 'prece, ‘pedimos a2 luz necessd-
rin, que clareis a rota a ser p 1o

nos  deixario sesa

pe ximo, | procurar o que fa-
ver, o Faziclo com eSpirite cristo, pois
D, pos recompensari prlo gue tiver-
mns fedti. AR
Alimentemos, sémpre, a- caridade e a
Sem saber, pagamos uma parcela de
DSOS - BITOS . COL . -0

pma palavra  amiga e tnnﬁm :

com_pequencs favores ¢, "n'ﬂll_nﬂq'i-

bons  pensamentos.
' Neide Trigo
G. 5. Méria de Nazaré

as nossas dratuezas -nos  invadem.
nds hllo vigianmos, os nossos queridos
profefores. nio. poderfio nos proteger ©

TECUpPETar & iir ;
e pom nos ¢ &nm o8
qﬂ*ﬁ PR e TR T




~ Caravanas de Evangelizacdo e Muxili

MNé&o faz trés anos ainda que o
Dr. Adolfo Bezerra de Menezes

sugeriu a realizacido, pelos alu-
nos da Escola de Aprendizes do
Evangelho, de trabalho deno-
minado: Caravana de Evangali-
zacio e Auxilio,

As caravanas. gue atingem os
bairros pobres e as favelas, tém
por escopo levar ensinamentos
evangélicos aos nossos irméos
que ainda ndo estdo em condi-
coes de assistir ragularmente,
em Casa Espirita. as aulas da
Escola de Aprendizes,

Além disso, pedem-se levar
ansinamentos sobre economia
doméstica, higiene, e oulros

que caracterizam o sarvico de -

assisténcia social prestado pe-
los alunos.

Entendemos que proposita-
damenta 0 nome evangelizacdo
yem antes da palavra auxilio,
porquanto o que realmente In-
teressa & o ensinamento evan-
gélico. Imporia, acima de tudo,
preparar os individuos, apres!é_—
-los para enfrentarem suas difi-
culdades e né&o simplesmente
resolvé las para eles, o que se-
ria incorreto de nossa parte e
totalmente improdutivo.

Em determinados casos, OU
talvezr. na sua maioria, nao nos
iludamos; ndo se trata propria-
manie de exigir-lhes reforma in-
terior de profundidade, j& que
gas pessoas necessntadaf sd0
carentes de compreensao em
decorréncia de seu atuyal esta-
gio evolutivo, porém, se conse-
guirmos que nao mais aumen-
tem seus COmMPromissos paran-
te as Leis Divinas, teremos al-
cancado a meta visada.
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A verdade & que, em pouco
tempo, ja se podem aferir resul-
tadas alentadores.

Em sua maloria, as casas es-
piritas que adotaram as Escolas
de Aprendizes do Evangeiho,
segundo o programa elaborado
pela;Alianga Espirila Evangéli-
ca, ja tém suas caravanas orga-
nizagdas e em pleno funciona-
manto.

M@ primeiro ano, alnda no
grau de aprendiz, guando nada
ge aiige do aluno a ndo ser sua
freqiéncia e adaptacdo, ja sur-
ge o desejo irrefreavel de tra-
balh&r. As caravanas iniciadas
logo mais, quando o aluno atin-
ge @ grau de servidor, lancam
raizes, e, muitas vezes no local
onda funcionavam surgem no-
vas itasas espirlias.

Qs aludidos moradores, que,
em sua maior parta, nao tinham
sequer meios de locomogao,
podem participar dos trabalhos,
benaficiando-se todos daquilo
que - uma Casa Espirita pode
oferecer aos seus frequentado-
res,

Eritre 08 alunoas, manifesia-se
crescente entusiasmo, em  vir-
tude - dos ‘resultados - obtidos.
Sentem que. sua presenga €
acelfa pelos = moradores, 0§
quals, a exemplo de muites, es-
tao @vidos de conhecimentos e
oportunidades redentaras, pois
ja se& cansaram de amarguras &
decépcoes. Fazem o Evangelho
no kar em conjunto com 03 mMo-
rad@res, gue ja 0s esperam por-
tando o livro “O Evangelho Se-
gundo o Espiritismo”, fornecido
pelos caravaneiros graciosa-
meifie.

‘mdubitavelimente, 08 pro-
prioé alunos recebem Dbenefi-
cios dessa aproximacao, que
lheg proporciona oportunidade
de exemplificarem as instrugoes
recébidas na Escola, como tam-
bém porgue, com essa partici-
pagéo, exercem verdadeiramen-
te ©s ensinamentos evangéli-
cos, ja que se capacitam a dar,
colacando a “candeia scbre o
alqueire.”

Evitar que nossco semeihanie
precisg de caridads e o verda-
deiro sentido da préatica da ca-
ridade, como diz Emmanuel. E
é assim que os trabalhos das
caravanas sao orlentados.

Qs alunos, em verdade, nao
criam raizes, ja que a eles com-
pele abrir o novo ndcleo, e,
quando este estiver sedimenta-
do & em pleno funcionament2,
inigiam novo trabalho em outro
Bairro, deixando na diregdo da
casa alguns companheiros es-
colhidos dentre eles e o0s pro-
prigs moradores do- bairro, ja
entdo em condigbes de desem-
penharem essa afividade. E
inegével que decorrera algum

tempo enfre o inicio do traba-
lho e a independéncia do gru-
po, mas a meta a ser atingida
2 8554,

Em cada uma dessas novas
casas, além dos trabalhos es-
pirituais, outros de assisténcia
spcial 8d0 proporcionados, - e,
no tempo devido, surge nova
turma de alunos, isto &, nova
turma da Escola de Aprendizes.

FLAVIO FOCASSIO

Agui. serd . inaugurado - um

Posto de Asgistdncia, em o de-
zembro - proximao, friko do tras
balhe ' da Ceravana da T Tur-
ma de- Aprendizes. do C. E.
Aprenslizes do Evaneelho, na

Favela Ovdem. Progresso

E um verdadeiro leque  que
se abre, oferecendo oportuni-
dade de ftrabalho e renovagao
interior a2 muitos necessitados,
Esperamos, portanto, que os Di-
rigentes, tanto das casas espi-
ritas como de escolas ou cur-
s08, lenham sempre em menta
o nobre ideal que represenia
esse movimento chamado Cara-
vanas de Evangelizagao e Au-
xilio.

Instrucoes para
atendimentos

em geral

Em periodos como o  atual,
de desorientacdo social e do-
meéstica, as pessoas tém mais
possibilidades de demonstrar
realmente seus sentimenios e
pendores, acossados  pelos
acontecimentos; ha mais opor-
tunidades para isso e mais mo-
tivagdes.

Este periodo & também car-
mico-medidanico, muito intenso
@ em franca efusao, que au-
menta a responsabilidade dos
médiuns na execucido de seus
deveres em relagéo ao proximo,
devendo eviiar informac¢des su-
perficiais, penetrar mais fundo
nos problemas dos consulentes
ou assistidos, evitando: tambem
agir por opiniges ou conclusdes
ligeiras, afastadas muitas vezes
das verdadeiras realidades.

E preciso examinar cada ca-
so com profundidade; tendo em
conta, mais gue tudo, o ser hu-
mang em si mesmo e em suas
relagbes com Seus parceiros de
ligagdes carmicas, formando

. EDGARD ARMOND

juizo somente apdés examinar
bem & posicdo de cada um dos
anvolvyidos nos problemas fa-
miliaras, ol sociais.

Ter em vista que a mediuni-
dade estad sempre presente, em
maiar ou menor evidéncia, co-
mo forga ligada ac Alto, que
age nhum - ou- noutro sentido;
considerando também a hora
excepcional que vivemos, guan-
do tudo e todos serao juigados
g submetidos ao selecionamen-
to rigoroso necessaria & forma- [
¢ao da humanidade nova da
Terra,

Grande parte do que ocorre
hoje estd ligada & mediunidade
carmica, mesmo gquando -sim-
plesmente potencial, pois que
esta &€ campo energetico deto-
nador de acontecimentos, pelas
interferéncias internas ou exter-
nas no ectoplasma de cada um.
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