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A REUNIAO GERAL

A maior parte do tempo dos partici-
pantas da reunifio geral da Alianca, re-
alizada em S3o Bernardo do Campo nos
dias 9 e 10 de dezembro de 89, foi
dedicada ao estudo dos novos temas
incorporados ao novo programa da Es-
cola de Aprendizes do Evangelho refe-
rendado por todos ©s grupos integrados
presentes ao encontro.

0 estudo desses temas realizou-se
erm grupos am que cada participante
pods livvernente expor seus sentimentos
acerca do assunto.

Essa modalidade de estudo foi ado-
tada porgue todos os temas tocam muito
0 campe das vivéncias pesscais, pos-
sibilitando contribuigdes valiosas de cada
membro do grupo.

VIDA PLENA

C grupo gue estudou o tema “‘vida
plena’* fez algumas colocacdes, que
alinhamos a sequir:

* vida plena é viver intensamente
cada instante;

+ cada pessoa, em Sel estagio de
evolucdo e dentro de seu fivre-arbitrio,
pode viver a sua vida plena;

® tirandD as nEssas MAscaras e nos
mostrando da forma como somos real-
ments;

& ¢ um processo de crescimento,
onde cada um procura aceitar-se ¢o-
mo &, sem mascaras, para poder meihor
trabalhar os aspectos negativos de sua
personalidade.

HOMEM ANIMAL E ESPIRITUAL

0 outro tema - “‘do homem animal
para o homem espiritual” - sugeriu al-
gumas colocagdes interessantes;

+ 1 homem ainda préximo da ani-
malidade é totaimente defensivo, fecha-
do, n3c aceita nenhum de seus senti-
mantos;

* 0 homem espiritual, ou ¢ homem
a caminho da espiritualizacdo, & um ser
que se abre; primairo, para si mesmao,
para conhecar-se melhor, depois, para
O outre, sem medos;

* a nossa infelicidade, ou felicidade,
independe do outro;

* o homem animal primeiro age,
depeis pensa e, a seguir, sente;

O homem gue se abre, primeira pro-
cura sentir-se e entender ¢ seu senti-
mento, depois pensa, e, a seguir, age
se necessdric. E um ser menos violen-
to, meanos defensivo.,

RESPEITO E ACEITACAQ

Esse terma também motivou as seguin-
tes reflexdes:

* respeito & um treing para chegarmos
a0 Amor, ou uma faceta do Amor;

® precisamos aceitar a parte negativa
de nossa personalidade para chegarmos
a0 auto-respeito;

» ¢ defeito do préximo & nosso préprio
defeito, que ndo admitimos e projeta-
mes no outre agressivamente;

s o complexo de inferioridade muitas
vezes dificulta a capacidade de aceita-
¢Ao, que & umn processo muita diflcil,

* o3 aspectos negatives, guando reco-
nhecidos e trabalhades, vdo se transfor-
rmando em positivos;

* respeito exige muito de nds, exige
disponibilidade, atencéo;

+ aceitacdo ndo implica e concordén-
cia; vocé pade aceitar a pessoa como
ela &, n30 concordar porém com as
atitudes dels;

# até gue ponto O nosso desejo de sO-
liddo, de siléncio, & egolsmo nosso?

® nas gntrevistas nos centros espiritas,
a falta de tempo muitas vezes ndo per-
mite gque s ouga os entrevistados com
o respeito devido,

® ragpaito 4s normas da casa espirita.

PRECONCEITOS

* meda de se aproximar do outro,;
julgamento formado no intericr;

* cobranga de atitudes evangeliza-
das do outro 30 perque acha que ele
conhece mais a Doutrina Espirita;

» temos de sar iguais nas desigual-
dades;

* preconcento de cor, TiNancero, re-
ligiosa, polftico, cultural, regional, pro-
fissional;

® & aquilo que no vivenciamaos, uma
espécie de experiéncia de sequnda mdo,
que aceitamos cormno se a tivessemos
vivenciado;

— um campo aberto 4s nossas inda-
gagdes,

REFORMA INTIMA

O tema “introduclo ao processo de
reforma intima'* ensejou as seguintes
colocaces:

® a reforma intima n3o deve ser im-
posta, mas sim trabathada de dentro
para fora;

* 3 pessoad tem de estar consciente
desse processe de mudanga interior;

® yivar ¢ Sermao do Monte;

* o dirigente da Escola ndo deve ser
exemplo de virtudes;

exemplo & Jesus;

+ inseguranca & falta de confianga
na Pai;

® orar e vigiar.

FDJ

0 terma “FDJ"" deu motivo para gue
todo o grupo trocasse muitas idéias sobre
a confratermizacao em nivel de Alianca
e sobre o funcionamento das regionais.
Alguns pontos;

» falta de consciéncia do Discipulo,

s incremneantar ¢ programa de visitas
entre grupos integrados;

* 0 problema estd na Escola; o diri-
gente deve informar o aluno acerca das
responsabilidades de um. discipuld;

» necessidade de um programa pa-
ra FOJ, inclusive ativando as secdes
dependentes nos grupos integrados;

& gritandar que fazer reunido tarmbém
é trabalho;

& a FD.) proporcionar cursos; o *"Li-
vro dos Espiritos’” pode ser um desses
CUrsos;

s necessidade de melhor preparar
o dirigente da Escola;

* estimular exercicios de vida plena.

TESTES

Os grupos ficaram de apresentar
sugestdes de modificagdes nos testes
respondidos pelos alunos da Escola de
Aprendizes.
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DESAFIOS ASSUMIDOS

Os dasafios langados na reunido
garal de 1988 estdo sendo cumpridos.
Na reunido de 89, vdrios grupos inte-
grados fizeram questdo de relatar suas
conquistas dentro dos desafios lan¢ados:

Porto Alegre - Estio trabalhando
intensamente pelc fortalecimento da
regional Sul da Alianga, incluindo Ar-
gentina e Uruguai.

CE Renascer, Vila Mangalot, Séo
Paulo - Esté abrindo Escola de Apren-
dizes em Campos Novos, Minas Gerais.
Estac prestes a abrir nove centro, no
Jaragud, S3o Paulo. Engajados na cons-
trucdo do Recanto da Fraternidade.

Belo Horizonte - Constituiram um
Coral de Mocidades. Mantém trabalho
de sopa para criangas carentes e reali-
zam visita a dogntes hospitalizados.
Estao ministrando evangelizacio infan-
til em crache do bairro e deram inlcio
ao Curso Bésico de Espiritisrno num
- terreiro de Umbanda. J& adquiricam
terrana para construgdo de sede propria.

CE Alan Kardec, Praia Grande -
integram o MED-Movimento Espirita
de Divulga¢do, que promove encon-
tros semanais e palestras pablicas. Pro-
movem atendirmento médico a carentes.

Serra Negra - Estd em andamento
a construglo da sede propria . Em ja-
nairo de 90 inauguram uma turma de
Mocidades. Durante 88 levaram a cida-
de o grupo teatral que esta apresentan-

.doc a pega “'Além da Vida'', encena-

da num cinema local com assisténcia
de BOO pessoas.

Regional do Vale do Paraiba - Tem
feito cursos para dirigentes de Escolas
e j4 estio promovendo o ingressc na
FDJ em nivel regional. Estdo reativan-
do o centro espirita em S&c Bento do
Sapucal e desenvolvendo centro em
Mareira Cesar, Estd funcionando a Pa-
daria do Lar, no Orfanato Irm3 Clars.
Novos centros foram abertos em Séo
José dos Campos. Um grupo estd mi-
nistrando Curso Bédsico em terreire de
Umbanda. :

CEAE Vila Manchester - Abriram
novo centro em Vila Nhocuné, com
sede prépria. Criaram um funde finan-
ceiro para apaiar a construgdo de no-
VO3 centros na regiso, numa espécie
de financiamanto. O centro de Vila
Nhocuné j& tam compromisso de cons-
truir uma casa em Guaianazes, cujo
terrgno j& estd adquirido.

A REUNIAO
GERAL DE 90

Todos os grupos prasentes concor-

daram em fazer nova reunidio geral da .

alianga nos dias 8 € 9 de dezembro
de 1990. A reunifc serd nc mesmo lo-
cal: Casa de S30 José&, em S3o Bernar-
do do Campo.

AS REGIONAIS
DA ALIANGA

Também na reunific geral de 89 foi
feita uma redivisdo para o funciona-
manto de novas regionais, dando con-
tinuidade ao programa de descentrali-
zagAo da Alianga. Agora as regionais
s80 as seguintes:

Vale do Paraiba e Litoral Narte; ABC
paulista; Litoral Sul de S&o Paulo; Sao
Paulo, Capital; Rio de Janeiro; Arara-
guara; Piracicaba (incluindo Jundial,
Cosmépolis e Serra Negra); Belo Hori-
zonte (incluindo Brasilia).

Importante é que as regionais cum-
pram programa anual de atividades
conjuntas. Erm 90, por exemplo, o ide-
al & promoverem reunides para melhor

entendimento do novo programa da
Escola de Aprendizes por parte de diri-
gentes e expositores.

VISITAS
1990

Eloi:

CE Paulo de Tarse

CE Estrada de Darmasco
CEAE Araraquara

CEAE Piracicaba

Bazerra de Menezes - Rio
CEAE Caragué

CEAK Praia Grande

CE trmao Alfredo

CE Redencéo - Araraguara

Jaira:

CEAE Santos

Casa de Timbteo
Fraternidade Espfrita Analia Franco
Radengio - Santc André

CE Tiago

CE Irmdo Timdteo - 5. Vicente .

CE Caminho e Vida

Lobaria - Argentina

GE Fraternidade - Jagand

Marreairo:

Casa do Caminho - 8JC
Hurnildade e Fraternidade - Serra Negra

Reencontro - Mausd

CEAE Ribeirfo Preto

Luz do Caminho - Taubaté
CEAE Londrina

GE Renascer

NE Emmanuel - Peruibe
CEAE Genebra

Fidvio:

CE Caminho da Redencio

CE Recanto da Paz - Santa Fé do Sul
CE Alvorecer Cristdo

AME - SJC

CE Caminho da Luz

CE Nosso Lar

CE & Luz do Evangelho - Rio

CE Anjo Ismasl - SJC

CE Redentor - Santo André

Jacques:

CE Renascer - Vila Mangalot
CEME

Nicleo de Evangelizagdo Nosso Lar
Luz & Amor - Guarulhos

CE Jesus de Nazaré

Frat. Esp. Nosso Lar - BH

CEAE Santos

Ismael - Sorocaba

GE Razin

Valentim:

CE Apostolo Paulo

Bezerra de Menezes - SJC
GEFA - 8JC

CEAK - Osasco

Fraternidade Cristd

CE Céritas

CE Geraldo Ferreira

CE Edgard Armond

Maria de Magdala - Porto Alegre

INGRESSO
NA FDJ

Em cerimdnia realizada no dia 9
de dezembro, em S3o Paulo, 64 servi-
dores ingressaram na FDJ-Fraternida-
de dos Discipulos de Jesus. S8o eles:

CEAE Ribeirdo Preto

Andrea Batoni, Benedita Aparecida
Marting, Rita de Céssia Martins dos
Santos, Silvia da Cunha Campos Fer-
reira, Zilda de Oliveira Lavraldo e Wil-
ma Ap. Mendes Crescencio.

CEAE Piracicaba

Celia M. Almeida, Jocsli B. Barbo-
sa, M. Wilma A.F. Spallini, Miriam G.P.
Zagatto, Nelson Benedito e Yara F. de
Barros Ferraz,

[Cantinus na pdg 51
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NOTICIAS E INFORMACOES

Foi realizada peta Regional S.Paulo
em 17 de dezembro uma raunido de
confraternizago para encerramento
do ano onde vérios grupos estiveram
presentes desfrutanda de momentos
de elevada vibragdo.

Reservou-sa 10 minutos para falar
sobre Evangelizag#io Infantil, que em
resumo foi dito o seguinte:

Conta-se que Licurgo, célebre ora-
dor ateniente, foi certa ocasido con-
vidado a falar sabre Educagdo. Acei-
tou ¢ convite, sob a condicdo de lhe
concedarem 3 mases de prazo. Findo
esse tempo apresentau-se perante
numerosa e selata assembléia que
aguardava Avida da curiosidade as
palavras do consagrado orador. Ligur-
go apareceu entdo, trazendo consigo
dois cles e duas lebres. Soltou o pri-
maira céo 8 uma das labras. A cena
foi chocante e barbara, O céo avan-
¢a furioso sobre a lebre e a despeda-
ca. Soltou em seguida o segundo c3o
g a outra labre. Ambos os animais
pusseram-se a brincar amistosamente.
Corriam de um lado para outro para
se afagarem mutuaments, Ergue-se,
antéie Licurgo na tribuna e conclui:

“...Eis ai o que é aducacdo. O pri-
meiro cdo é da masma raga e idade
do segundo, foi tratado e alimentado
em idénticas condigdes. A diferenga
antre ¢les 6 que um foi educado e ¢
outro niol

O objetivo do Eapiritismo nas Esco-
las de Moral Cristd 6 precisamente
easse: Educar para Salvar. lluminar o
coragdo das criangas para libertar a
humanidada das formas da selvagaria,
violéncia a crueldades & que se entre-
gou,

As geracdes futuras ndo serdo di-
ferantes da presente com todos seus
defeitos de ordem moral, se nao tra-
tarmos da educacéo da infincia. Edu-
car & salvar, redimir, libertar e desen-
volver os pederes ocultos em estado
embriondrio, latente nas profundezas
das almas. A difereanga entre os

homens nfo &, portanto, de esséncia
mas de grau evolutivo determinado
pela Educacio.

Naossa proposta § intensificar os
esforcos para melharar as condigdes
das escolas de Moral cristd, a fim de
cumprinmos ag palavras de Jesus; “‘Dei-
xajl que venham a mim os pequeninos.
N&o os impecgais, porque deles & o
Reino dos Céus’’.

Nao impedir, pois, & dar condigdes,
favoracer e mativé-los para que real-
mente venham a Jesus através das
auvlas de mora! crista.

Para ajudar os avangelizadores foi
crinda desde margo 89 a CAEl Comis-
s@c de Apoio a Evangelizagiio Infantil,
com reunidies mensais no 1° domin-
go de cada més. Para 1990 a primei-
ra reunifio serd am fevereiro, no CE-
AK-Osasco & livre para og Grupos que
quiserem participar.

Esta comissfo de evangelizagéo
se dispbe a ir ao G} que solicitar, pa-
ra arientar sobre o programa, material
didético, jogos, recreagies, teatros,
manejo de classe etc. tudo enfirn, que
se rofere as sulas e as dividas dos
evangealizadores.

Contatos com a CAEl: Marcos, do
CEME, Tel. 268-9296.

Lembramos duas datas importantes
para 1930: Cursc de Evangelizagdo,
em abril, @ Reciclagem, em outubro.

E no Ano Internacional da Alfabe-
tiza¢do, esperamos fazer juntos um
trabalho marcante no campo da Evan-
gelizacio Infantil.

Finalizando a palavra da evangeli-
zZagao:

As almas infantis,

sdo brances como a neve,

sdo pérolas de leite,

em urnas virginais;

Tudo quanto se grava

g ali e escreve,

ctistaliza-se em seguida,

e ndo se apaga mais!

Evangelizemos por Amor! Crianga,
Esperanga!l

SUGESTAO DE MATERIAL
DIDATICO E FIXACAO

A partir desta edi¢8o estarernocs su-
gerindo a confec¢do de uma cartilha
para ser elaborada pelo evangelizador
a distribuida para as criangas. Os fraba-
thadores de favela e periferia deverdo
adaptar conforme a realidade e as cir-
cunstancias obrigarem, n¥o esquecen-
do, porém, que elas também davero
receber nogdes de higiene e mostrar
como se deve proceder pois pobreza
ndo & sinbnimo de sujeira ou deslegixo.

Cada item deverd ser trabalhado com
a crianga em uma aula, acompanhado
de estéria, motivagio e de preferéncia
presentear a crianga com o objetivo -
ax. escova de dente, pasta, sabonete,
pente, lango, etc.

Capa bemn colorida em cartolina com
figuras recortadas de revistas; criancas,
flores, animais, etc. N3o se esquegam
que para algumas criancgas esta carti-
lha poderd ser seu primeiro *flivro®’,
portanto, caprichem!

Cada assunto deverd ser colocado
erm uma pdgina numerada para a crian-
¢a manusear & procurar quando for so-
licitado.

Sugerimos manter a cartilha com
a evangelizagdo até serem dados todos
Qs itens quando, entdo, a crianga leva-
réd pars casa.
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OBANKHO ... Pag. - 1 -
ASMAODS ... Pag. - 2 -
OS DENTES ..., Pag. - 3 -
OS OLHOS ..., Pag. - 4 -
A CABECA ...................... Pég. - 6 -
O NARIZ £ AS ORELHAS ... P4g. - 6 -
OS ALIMENTOS ............... Pag. - 7 -
O VESTUARIO ... ............ Pag. -8 -
AS ESTAGOES DO ANO..... Pag. - 8-
OSONG ... P&g. - 10 -
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Escola de Moral Crist3
Centro Espirita: ..o

O BANHO

No inverno ou no verfo
Tomo ¢ meu banho didng
cumpro com satisfacio
0 meu dever necessario

Para a crianga completar)
{colar figura ou desenhar urma crianga
tomando banho.}

Tomo ............... fodos ©S....ooennn s
Gostodobanhode................c..e.e.
Esfrego-me com..............
Tenho uma .... de banho sé para mim.
Aguardermn para as proximas edigdes
a sequéncia da Cartilha da Higiene.

Sugestdo: CEAE Genebra
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AQ LEVANTAR-SE

Agradeca a Deus a béngldo da vi-
da, pela manha.

*

Se vocé nfo tem o habito de orar,
formule pensamentos de serenidade
o de otimisma, por alguns momentos,
antes de retomar as préprias atividades.

L 4

Levante-se com calma.

' W

Se deve acordar alguém, use bonda-
de e gentileza, reconhecendo que grita-
tia ou brincadeiras de mau gosto nio
auxiliam em tempo algum.

*

Guarde para com tudo e para com
todos a disposi¢do de cooperar para
0 bem.

*

Antes de sair para a execu¢do de
suas tarefas, lembre-se de que & preci-
so abengoar a vida para que a vida nos
abengfe.

ANDRE LUIZ

bidk #dium F C. Xavier. )

Pagina
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ANO NOVO

Um novo ano desponta para cada
um de nés. Um ano com expectativas
& novas esperancas, para o Brasil e para
¢ mundo. Todos queremas um pouco
mais de paz, de alegria e progresso,
afinal somos humanos, e acima de tu-
do, somes espiritos em evoluclo, neces-
sitando, portanto, de renavagdes e de
melhoramento de sentimentos e de atos.

Nada mais inovador que um jovemn,
ndo &? Nds esperamos gue este ano
n3o seja apenas mais Um ano comum,
como outros foram, mas sim gue sejam
doze meses de muitas mudangas, pafa
methor, obviamente, meses de melho-
ramentos, aprendizados, alegrias e tra-
balho; muito trabalho.

Aproveitando o anirmo de inicio de
ano, poderiamos imaginar um ano re-
alrmente bom, & nos comprometer, int-
mamente, & chegar no final de mais
este ano com a consciéncia de que nos
asforgamos verdadeiramente para me-
lhorar, auxiliar a quem precisar, & prin-
cipalmente, lutar serm medir esforgos
para mudgar aquito gue causa danos 3

Humanidade, agueles erros que séo
trazidos durante geragdes, que por co-
modidade & beneficios {durante esta
encarnagio) ndo sio altarados.
Trabalho ndo falta, tdo pouco local
de trabalho. Faita de tempo? S3c 365
dias em um ane. Somos ocupados 1o-
dos estes dias? Poderiamos até langar
um desafio para nés mesmas, sem nin-
guém saber. Deverfamos durante o ano
de 1990, exercer mais trabalho do gque
o exercido no ano anterior, 8 a cada
dia, buscarmos mais ¢ mais trabatho,
deixando as portas abertas a quern ne-
cessitar. Para sabarmos se alcangamos
nosso objetivo, basta esperar o fim do
ano, & parcebermos pelas outras pesso-
as, comparando o que elas sentiam de
noés hd um ano, e ¢ que sentem agora.
Desejamos, entdo, um excelente
1990, com muitas oportunidade, e com-
preensdo para Sabermmnos como utikizd-las.

ESTACOES
NECESSARIAS

Emmanuel

""Arrependei-vos, pois, e con-
vertei-vos, para que sefam
apagades 0s vossos pecados
e venharn assim os tempos
de refrigéric pela prasenga do
senhor.”’ - Atos, 3:19

Os crentas inquietos guase sempre
admitem que o trabalho de redencdo
se processa em algumas providéncias
convencicnais e que apenas com cer-
ta atividade extarna 4 se encontram
de posse dos titulos mais elevados, jun-
to aos Mensageiros Divinos.

A maioria dos catdlicos romanos
pretende a isencio das dificuldades com
as cerimdnias exteriores; muitos protes-
tantes acreditam na plena identificag3o
com 0 céu tdo s6 pela enunciagdo de
alguns hinos, snquanto enorme percen-
tagem de espiritistas se cré na intimida-
de de supremas revelagdes apenas pe-
lo tato de haver frequentado algurnas
sessdes.

Tudo isto constitui preparacdo valio-
58, mas ndo & tudo.

H& um esforco iluminativo para o
interior, sem ¢ qual homem algum pe-
netrard ¢ santudrio da Verdade Divina.

A palavra de Pedro 4 massa popular
contém a sintese do vaste programa
de transformac8o essenciat a que toda
criatura se submeterad para a felicidade
da unido com o Cristo.

H4 estagbes indispensdveis para a
realizagdo, porquanto ninguém atingi-
rd de vez a eterna claridade da culmi-
néncia.

Antes de tudo, é imprescindivel que
o culpado se arrependa, reconhecendo
a axtensiio e o volume das proprias fal-
tas e que se converta, a fim de alcan-
car a época de refrigério pela presenca
do Senhor nele préprio. Al chegado,
hahilitar-se-4 para a contrugdo do Rei-
no Divino em si masmo.

Se, realmente, j4 compreendes a
missdo do Evangelho, identificaras a
estacdo e que te enconiras e estaras
informado quanto acs servigos que de-
ves levar a efeito para demandar a se-
guinte.

BEM-VINDAS
AS
CRIANCINHAS

A CAM (Comissao de Apaio As Mo-
cidades!, e todos os seus jovens parti-
cipantes, salddam & parabenizam o
movimento de Evangelizagdo Infantil,
que como nds, deseja ampliar e melho-
rar ¢ atendimento e ¢ trabalho nas di-
versas regifles do pals.

Serd muito born ter uma pdgina de-
dicada as criangas, e elaborada por quem
trabalha e fala a sua lingua. Esperamos
que junto com ¢ “'Espage da Mocida-
de”’ e com as demais partes do jornal,
possamas atingir cada vez melhor o
pablico, de todas as idades e tamanhos.

Boa sorte e bom trabalho.

0 TREVO'"' DE
DEZEMBRO
PUBLICOU O

PROGRAMA DE

1990 DAS
MOCIDADES
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INGRESSO...

continuaglo da pag. 2

CEAE Brasilia
lto Hendges.
CEAE Londrina

Cleusa Godoy, Eleonora F. Martins
Moya, Erica Regina Benetti, Margare-
te Aradjo Andrade, Maria Teraza Barbo-
sa e Tereza Martins.

Grupo Espirita Razin

vanilda Riberrc Nisihara, Lefla J.
de Thomazi Guedes, Milla Mora, Sary
Martinez e Vania Maria Alves.

Fraternidade Espirita Andlia Franco
Edna Tomizawa.
CE Estrada de Damasco

Heitor C. Gongalves e Berenice R.
de Souza.

CE Irm&o Timéteo

Antonia Lima do Nascimento, Elise-
te Padovani, Cecllia Dias Martins, Galiu
Gomes Teixeira, Henrique Frangisco,
Maria Carolina de Jesus Pereira e Rose-
meire Aparecida Ribeiro Caichjian.

CE Jesus de Nazaré

Maria Fiora Porto, Araci de Oliveira
Silva, Belanice Barbosa da Silva, Elia-
zer Silva Qliveira, Joana Fonseca, Ma-
ria Aparecida de Brito & Maria da Luz
Campelo.

CEAE Vila Nova Manchester

Antenio Ruiz Campos Filho, Cleusa
Eugenia Ruola Perlatta, Jovelina Giro-
to Cruz, Neusa Ruola Alves, Segundo
Rufine Blanco Lima.

CE Discipulos de Jesus

Eduardo José Braga, Jorge Masaha-
ro Sakamoto, Luiz Frederico Rufato,
Kimico Furuta Sakamoto, Sonia Maria
Loureiro de Castro, Tereza de Jesus
Gongalves, Cleonice Pereira Mesquita,
Eliana de Otiveira Lourengo, Ester Weins-
trof Rostey, Deusmira Carvaiho da Sil-
va, Guacyra Pereira da Silva, Linda
Ruth Spimpolo, Marinalva Ribeiro No-
vaes, Otte Carlos Alberto, Sonia Regi-
na Lourengo, Zulmira de Mattos, Wag-
ner José Lotito e Wilson Paula de 54 Jr.

MENSAGEM

Na ccasido, o plano espiritual deu
a seguinte mensagem aos novos discipulos:

Hoje vocés assumem a responsabi-
lidade maior de se tornarem Discipulos
de Jesus. De agors em diante, vocés

mesmos v3o dirigir o préprio coragdo.
E é preciso que saibam modificar o co-
racao, edificando sentimentos.

E preciso gue tenham a noglio da
responsabilidade gque cabe a cada dis-
cfpule de Jesus no tocante a exemplifi-
car 0s seus sentimentos.

Noés estarmos com vinte séculos de
Cristianismo, e nestes vinte séculos
nem sampre & sociedade trithou pelos
seus exemplos de solidariedade e de
fraternidade.

E preciso gue nos preparemos pa-
ra que, na chegada do terceirg milénio,
nds possamos facilitar nossa Terra a
se tornar um planeta feliz. N6s esta-
mos destinados a uma purificagio
maior, por termos aceitado no coracio
os dasignios do Mestre.

Nés cultivamos a serenidade espiri-
tual, quandc observamos a serenida-
de com que ¢ Cristo penetrou na Ter-
ra, através da Manjedoura, com a mes-
ma serenidade com que ele entregou
seu corpo de carne na cruz.

Ele nos deu o axemplo constante
de tranquilidade, de bom senso. Ele
néo perdeu tempo com vicléncia, ele
n&c perdeu tempo com reclamaces,
sle ndo perdeu tempo se justificando
peranta os homens.

£ preciso, meus amigos, que esteja-
mos certos daquilo que estamos fazen-
do, porque, a cada dia, mais seré exi-
gido dos discipules do Mestre.

Observemn a terra: quanto mais €
ferida pelos tratores e pelas enxadas,
mais ela produz em frutos e flores.
Quanto mais lodo e estrume se |he ofe-
rece, mais flores e mais perfumes ela
nos oferece.

Né&s, meus amigos, Somos represen-
tantes da terra. Por mais que as criatu-
ras humanas nos l[ancern detritos, atra-
vés de suas opinides descabidas, apa-
sar de sua maledicéncia, é preciso que
estejamos fortes, conscientes daquilo
que somos.

Porgue o disclpulo de Jesus preci-
sa acender a luz do proprio coragdo.
E quanto mais acendemos a luz no co-
racdo, mais fazernos claridade & nos-
sa volta.

Né&s ndo termos mais tempo para a
maledicéncia. A maledicéncia & propria
dos coraches deturpados. Os coracBes
ocupados com © servico ao Mestre
N30 tém tempo para se Qcupar com
as coisas desagradéveis que [has acon-
tecem na terra. Eles procuram, antes
de rmais nada, oferecer a encarnados
e desencarnados a sua palavra de am-
paro, a sua palavra de amor & de ¢on-
solagao.

Vamos procurar agir de acordo com
aquitc que nos foi ensinado. Até ago-
ra, tepito, foram dirigidos; até agora
alguém lhes ditou 03 ditames de proce-

dimentos. Agora sois livres, Agora vao
caminhar pelos caminhos da vida, £
que essa vida seja colorida pelos ensi-
namentos cristdos. E suas almas pos-
sam, convencidas pelo apselo que lhes
dirige Jesus, alardear o Evangelho do
Cristo, através de sua vivéncia.

Que vocds possam a cada instants
viver os ensinamentos do Cristo, ‘pro-
percionando ndc somente o pdoc que
mata a forme de um dia, mas principal-
mente, com o exemnplo cristdo, que
conduz a aima parza a liberdade eterna.

Vamos procurar fazer de nés mes-
mos arautos do amor cristdc. Vamos
agradecendo aquele que & a Luz que
nd0 se apaga, gue & o Amor que ndo
$6 cansa. Vamos procurar dar o gque
de melher tivarmos para que tedas as
criaturas encontrem Paz.

Talvez 0s meus amigos ndo tenham
consciéncia exata da grandiosidade
deste momento. Por que, meus ami-
gos, todos nds estamos trocando vibra-
¢cbes, todos naos estamoes trocando anar-
gias, e vocés ndo podem ver o alcan-
ce de toda energia gue neste momen-
to ¢ fornecida aos diratores da Vida
Maior para ser trabalhada em beneflcio
de nosso planata.

Vamos procurar continuar manten-
do o coragdo nesse ritmo de amor cris-
tédo, consciertes de que agora, comp
disclpulos, ndo temos mais a descul-
pa da ignor&ncia. Somos conscientes,
somos serss libertos, caminhando com
Jesus e por Jesus, para que o mundo
se torne melhaor.

REGIONAL SUL

Em Solenidade reslizada em Por-
to Alegre, no dia 2 de dezembro, no
instituto Espirita Amigo Germano,
gentilmente cedido houve a passa-
gemn para FD.1:

CE André Luiz - Canoas, RS

Catarina Mazurik, Ceci Sitveira
de Fraga, Valdir Pereira Neves.

CE Maria de Magdala - Porto Ale-
gre, RS

Ana Maria Maranh&a, lvone Maria
Viegas de Souza, Margarida Moraes
Nascimento, Marly Pereira da Silva,
Moama Pellini da Luz, Patricia Rebela-
to, Raimunda Pellini Manaut e 2aira
Abreu,

Grupo de Estudos Paulo de Tarso
- Rio Grande, RS

Ana Maria Fernandes Massano,
Dulce Maria Corréa Ansetmi, Lia Mar-
tha D. Lima, Maria Aparecida Goul-
berg, Maria Armeli Fernandes, Maria
Cristina de Bem Lopes, Marilene Tu-
bino Rocha, Neici d"Avila e Nelsi Shen,
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PAZ

isabel A. Benedito - CAE G. Farmeira

O passo fundamental para a conguis-
ta da liberdade interior & a paz intima
do espirito, & ““optar por si mesmo'’.
A responsabilidade de cada um pela
prépria existéncia;  uma atitude de
vivacidade e decisio,; significa que a
pessoa reconhece existir naquele deter-
minado ponto do universo e aceita a
responsabilidade de sua existénecia, de
cumprir seu proprio desting, o que por
sua vez, implica em aceitar o fato de
que cada qual deve fazer suas préprias
opgoes fundamentais.

"4 sabedoria impde-lhe © selo da
verdade; conquista a existéncia e a li-
berdade somente guem todo dia a re-
conguistar’”.

A VIDA

Fatima Aparecida Paedro da Costa
CAE G. Ferreira

A cada minuto que vivemaos apran-
demos algo e vamos construindo den-
tro de nés mesmos equilibrio. Principal-
mente quando comegamos a dar impor-
tincia também para a nossa vida espi-
ritual, que & 8 mais Importante. E quan-
do esta faz parte do nosso ideal, vamos
rnos modificando pouco a pouco e con-
guistando a nossa reforma intima.

Percabamos também que Deus faz
parte de nossa caminhada, do nosso
trabalho, de nosso esforgo para melho-
rarmos.

Logo: A finalidade da vida & a glori-
ficagdo de Deus nas almas.

DESPRENDIVIENTO

Celina Seravalli - CAE G. Ferreira

Vivernos num mundo de consumo
onde a sociedade determina os valores
que 08 homens tém que respeitar, en-

| tdo comecamos ho Corme Core das com-

pras e a preocupagdo com tuda que
& material @ nos esguecemnas totalmean-
te que tudo isso é perda de tempe, pois
tudo gue & matéria pertence & matéria,
e a0 partirmos para nossa Patria Espiri-
wal twdo isso fica aqui.

A partir do momento gue temas o
conhacimento de que a riqueza qua tan-
t0 buscamos na terra & a responsavel
pela nossa decadéncia espiritual, varmos
procurar transformé-la em beneficio de
nossos semelhantes, geranda novas
fontes de trabalhos edificantes, ndo
permitindo que seja fonte de vaidade,
orgulho, egofsmo ¢ avareza, porque
sabemos gue com isso vamos adguirir
débitos com as feis divinas.

Como sabemos que 56 vamos con-
seguir a nossa ascensio espiritual atra-
vés do desprendimento do que é mate-
rial, temos gue NS vigiar constantemen-
te, aceitandc as nossas provas para
engrandecimento dos nossos espiritos,
agradecendo a Deus pelas oportunida-
des que sempre nos oferace.

COMENTARIOS

Sonia Maria Escoléstico
CEAE Genabra

Tugo o que dizemos parmanace em
nossa atrnosfera mental, atrai aquelas
gue pensam da mesma maneira & for-
ma um circulo Gomum ao nosso redor,
Por isso devemos prestar atengdc em
rnossas palavras.

Se alguém vem nos lamentar de al-
guém ou de sua vida, devemos procu-
rar mostrar sempre ¢ lade bom e belo
da nossa existéncia aqui na Terra.

E de nossos pensamentas e palavras
que depende a nossa vida, vamos sef
berm mais felizes sa voltarmos nosso
coragdo para o bem, para o amor, pa-
ra a vardade e sentimentos pures.

Maria Aparecida do Carmo
CEAE Gensebra

(Quanta beleza ha na pessoa discre-
ta que mesmo vendo algo errado ou
duvidoso ndc sal comentanda, com 03
outros, aumentando ainda mais 2 fal-
ta cometida.

Nao somos perfeitos: todos estamos
suijeitos a errar e falhar, hoje alguém
errou; amanhd podemaos ser nds mes-
mos. Quando notarmos algum mal cau-
sado por alguém, se puderrmos aconse-
lhar, mostrar 0 erro a propria pessoa,
bem; caso contrario, damos a nossa
compreensio, com carinho, evitando
agredir, humilhar a pessoa causadora
do ma!. Com isso estamos treinando
evitar a maledicéncia.

BOA PALAVRA

Adriano Lopes Junior
CEAE Casa Verde

Quantas vezes ouvimos falar de pes-
s0as que prestes a tirar sua propria vi-
da foram impedidas por samaritanos
de boa vontade que através de boas
palavras amitidas de dentrc do seu “'eu’’
rogaram aos futuros suicidas conscién-
cia ¢o ato e da sua inutilidade.

Bastou ao futuro sulcida ser chama-
do & raz8o, ser convidado a pensar pa-
ra que visse a futilidade do ato e que
a gravidade por ele stribufda & sua si-
tuacio ndo era absolutamenta verdadeira.

Quantas vezes deparamos com 0
quadro de pesscas com imensas dores
flsicas ou Bspirituais Que aQ seram axor-
tadas & docilidade e & paz intenor, no
aceita inconteste do padecimento res-
taurador, logo se acalmaram.

Quantos j& foram salvos de si proprios
guando perdidos, foram por almas ge-
nerosas conduzidas de volta ao equili-
brio t3p necessanc para o exercicio do
bem & do amor.

Q valor ingstimavel de ajuda pela boa
palavra foi exaustivamente exemplifica-
do por Jesus & cutros avatares, numa
demonstracio clara do seu valor cura-
tivo & beneficio ao ser humano.

A boa palavra pode 43 vézes ser re-
sumigda a uma Unica palavra ou Unica
sentenga, ndo estando em julgamento
0 seu tamanho mas sim 0 mérito.

Por exemplo digamos que: “'Deus
te ajude ou s6 Bom dia’".
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O PAPEL DO DISCIiPULO

Valentirn Lorenzetti

Segundo mensagem do espirito Si-
mdo, na livro ‘A Hora do Apocalipse’”,
da Editora Alianca, estamos na hora
de defini¢es.

Por ser hora de definigbes, o mau
& tdo mau e o bom vai se acrisclando
om bondade; o impuro mais se chafur-
da e o puro se purifica; o parverso re-
quinta a propria perversidade e o evan-
gelizado mais se evangeliza, cristifica-se.

Todos terdo de se definir, qusiram
ou n3o. A época ndo comporta 08 Mor-
nos. Hio de-sar guentes ou frins. N&o
ha neutralidade em termos cristios: au
fazemos o bem ou 0 mal; ou deixamos
de fazer o bem, & o mal instala-se.

O disclpulo de Jesus tem de ser o
cator das transformacgbes. )

Ser discipulo, membro da FDJ-Frater-
nidade dos Discipuios de Jasus, é op-
¢ao pessoal, ndo do dirigente da turma
de Aprendizes. Isto precisa ficar bem
antendido. E opgdo pessoal. Ao dirigen-
te cabe informar o servidor qual o cam-
po de trabalho & testemunhag&es do
disclpulo.

N&c é a turma que ingressa na FDJ,
€ 0 servidor que assim o desejou livre-
mente e foi aceito pelo Planc Espiritual.

A FDJ, como fraternidade espiritual,
é a fonte de cator e de luz dos discipu-
los. Seu calor vern da Fraternidfade do
Trevo e da unido dos discipulos encar-
nados & desancarnados.

Se os discipulos insistirem em isolar-
se, a FDJ perde calor & ndc terd o que
transferir.

Por isso a necessidade de nos unir-
mos, de trabalharmos atg isolados, mas
periodicamente nos encontrarmos para
nas reabastecer no grande resarvatéric
da FDJ &, ac mesmo tempao, contribuir
para a manuten¢sdo desse reservatério
de forgas espirituais.

Temas de reativar as sectes dapan-
dentes da FDJ em cada grupec integra-
do, para um ponto de encontro peris-
dico dos discipulos originades no cen-
tro. E, pelo menos uma vez por ano,
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nos encontrarmos numa granda reunido
regional, para um grande momento de
permuta e resbastecimento.

Bispersos, nos vergamos ag peso
das tempestades; juntos, resistiremos
e formaremos o grande exército das
transformacgfes que ¢ Cristo comanda.
"~ Q discipulo é de Jesus, ndo da Dou-
trina Esplrita. A Doutrina & o grande
farot orientador, & © centro espirita nos
fornece o ambiente de refazimento.

O discipulo nfio tem necessariamen-
te de trabalhar no centro ou na obra
espirita. Tem de trabalhar para Jesus,
onde o seu trabalho se fizer mais neces-
sario. tmporta apenas que o trabalho
saja disciplinado, continuado, ndo as-
porédico.

Hoje, a caréncia da trabalho frater-
no é tio gritante gue, diz Bezerra de
Menezes, cada semente langada rende
mit por um; hd 2.000 anos, Jesus fala-
va erm cem por um.

O discipulo ndo pode esquecer que
tern de atuar em duas frentes: 17} o
trabalho continuado consigo mesmo,
de reforma intima, de crescimento em
virtudes; 2"} ¢ trabalho em favor do
préximo, da sociedade.

Se desenvolvermos apenas uma des-
sas frantes, nosso trabalho terd baixa
qualidade. O trabalho em favor do pré-
®imo ndc pode ser mascara a encobrir
o "homem velho'* que ainda existe ermn
nos; por outro lado, o trabalho de refor-
ma [ntima, sem exterigrizagdo em be-
neficio do semelhante, & corno alimen-
to em vitring, inacessivel aos famintos.

E hora de definicdes. Jesus faz a
chamada de seus soldados. E sé pode-
rdo ahstar-se aqueles que apresentarem
a senha: "'por muito vos arnardes é que
sereis meus discipulos™.

Sem unific ndo hd amor. Unamo-nos
na FDJ para que o amor, 6 0 amaor,
seja a arma eficaz das transformacdes
planatdnas.

ISMAEL

No congresso Internacional de Espi-
ritismo-89, realizado em Brasllia pela
Federagdo Esplrita Brasileira, foram re-
cebidas trés mensagens espirituais que
merecem reflexdo: de Ismael, do Dr.
Bezerra de Menezes e de Bittencourt
Sampaio. A seguir, a mensagem de (s-
mael, recebida pelo médiurm Divaldo
P. Franco.

""Meus filhos: Exoramos as héncdos
de Deus pars ¢ prosseguimento da nos-
sa jornada. O homem contermporaneo
traz o cérebro enriquecido da ciéncia
g tecnologia; ndo abstante se encontra
stormentado sob as dolorosas injungdes
da emogdc desequilibrada e do senti-
mento inquiete. Os saéculos, que se su-
cederam na historia do pensamento nio
lograram, ainda, tornar feliz a criatura
humana. Nos vérios periodos histdricos
ficaram assinalados os fastos de gran-
deza ¢ as marcas da miséria, sej8 nos
grandes monumentos que exsltam a
gléria dos sonhos tarrestres, seja nos
larentdveis escombros dos impérios
e nacfies consumidos pela guerra...
Periodicamente, o amor de Deus enviou
ac planeta os Missionérios do Bem, do
Amor & da Sabedoria, preparando a hora
am que Jesus Criste devaria dividir as
épocas, assinalando com a Sua mensa-
gem libertadora a Era da renovaciio e
paz mediante o sublime Estatuto das
Bem-Aventurangas... Jamais o homem
esteve a sfs, nas lutas do seu engran-
decimento e nas 4speras atividades de
crescimento espiritual. Constantemen-
te, os embaixadores dos Céus visitaram
a Tarra mantendo a chama da verdade
acesa nos coragdes e nas mentes, em-
bora, ndo raro, entre sacrificios, pade-
cimentos inomindveis e holocaustos que
Ihes imortalizaram a vida em represen-
tacéic do Amor ndo amado.

Quando o Século XIX se iniciava com
as grandiosas perspectivas de libertag3o
da Ciéncia e do reenflorescimento da
Filosofia, e as doutrinas religiosas se
econtravam desnorteadas, renasceu
Allan Kardec com a tarefa sublime de
restaurar o pensamento de Jesus e abnr
as portas da Humanidade para a Era
do Espiritc Imaortal. Com ele a Ciéncia,
a Filoscefia e a Religido do-se as maos,
objetivando erguer o homem do caos
de si mesmo e construir a sociedade
do futurg conforme a vis3o de Jesus,
ainda fulgurante no Seu Evangetho de
béncios. N&o superando, o Embaixa-
dor das Vozes dos Céus ofereceu A pos-
teridade o legado precioso da Doutrina
Espirita, que conduzird a8 Humanidade
ac seu grande final, qus é a felicidade.
Hoje. n3c obstante as admirdveis con-
quistas que engrandecem ¢ século da
Ciéncia, o homem chora e sofre... A
dor macera-o; a ansiedade atormenta-o;
o medo toma-c revel. € nesse ser porém,
necessitado de paz, que o Espiritismo
instata as bases do Reino de Deus, pre-
parando-o, desde hoje, para a grande-
za estelar.

Vossas ldgrimas, meus filhos, vossas
necessidades e vossas anglstias ndo
passam despercebidas, Reunimos os
V05508 apelos em cantos de dessspero
e formam uma sinfonia que se conver-
tera em um hino de esperanca, cujas
respostas lereis logo mais. Ten-

(Cominua pag. B




