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O delicado assunto das préticas de terreiro, a distingéc entre os ritos, amuletos, benzi-
mentos, dangas e o culto Imterior que esposamos & a maténa a ser abordada nesta matéria.

Dirimindo dividas, que até hoje permanecem nos coragdes, diante das préticas exterio-
res, téo do agrado do povo inculto, ingénuo e supersticioso, esta mensagem é Ltil para

dirigentes e alunos.

ESPIRITISMO E
UMBANDA

O povo pobre e humilde, que 6
sempre maioria em toda parte, mas
sobretudo em certas regides do pa-
is, prefere, como disse um autor
autorizado, a ‘'‘medicina dos pretos
velhos, caboclos e Indios' desencar-
nados, que receltam ervas, benze-
duras, simpatias, fornecem patuas,

amuletos, fazem benzimentos, exor- |

clsmos, em melo a rituals primitivos
e materializados, como dangas, liba-
¢Oes, fumacas de cigarros e charu-
tos, incenso, téo do agrado do po-
vo inculto, sempre ingénuo @ supers-
ticioso,

Os esplritos que agem nesses
trabalhos, na sua parte sa, porfiam
em servir 0 préximo, fazendo a carl-
dade, testemunhando assim os en-
sinamentos de Jesus, que oles t&m
como um orixa, que significa um
espirito "'mestre’’. Em algumas ten-
das j& fazem o que chamam de
“mesa branca’’, adotam também
préticas espiritas, passes, agua flui-
dificada e outras, além do mediunis-
mo, que é fendmeno comum a todas
elas.

Enguanto no Espiritismo os espl-
ritos agem por acdo e contato do
perispirito dirstamente, para obterem
comunicagdes e outros efeitos, na
Umbanda agem sobre os plexos e

- ganglios nervosos do corpo fisico
do médium, produzindo, quase. sem-
pre, forgamentos e reagdes psiqui-
¢as, frequentemente de maus resul-
tados futuros. Embora realizem pré-

ticas inferiores, do ponto de vista
de finalidades e consequénclas, com
rituais por vezes ridiculos, extrava-
gantes e dispenséveis, deve-se res-
peitar esta forma de culto popular,
esse ensejo medianico oferecido ao
povo inculto, espiritualmente inativo,
no qual os consulentes mais afcitos
e interessados em resultados mate-
riais e afins com essas manifesta-
¢oes sentem-se a vontade, e ma-
nifestam mais fé, justamente porque
seus espliritos ndo alcangam mais
alto.

Admite-se, compreende-se a exis-
téncia e agéo paralela de seitas que
usam praticas retrégradas, mas is-
§0 ndo quer dizer que se concorde
com elas. O Espiritismo é doutrina
avangada, podendo oferecer conhe-
cimento e préticas verdadeiras e
mais perfeitas, que muito mais rapi-
damente concorrem para a educa-
céo religiosa e filostfica dos adep-
tos. Mas, néo cbstante, nao comba-

te tais seitas, porque, como nos |

disse, ha alguns anos, uma respeité-
vel entidade espiritual, a Umbanda
ainda & um mal necessério. Aludia
claramente ao inferior indice de es-
piritualidade do povo em geral, o
que, todavia, com a evolugéo das
coisas e o esclarecimento progres-
sivo dos adeptos, mudaré de feicao
futuramente.

Mas também ndo se pode con-
cordar com © abuso praticado usual-
mente de se confundir a Doutrina
Espfrita com a Umbanda, cujas pra-
ticas e finalidades sao diferentes.
Assim, pois, o esplrita bem orienta-

do n&o ofende, néo critica, néo prol-
be, mas simplesments compresnds,

E ossa é uma concepgao que fa-
cilita a convivéncia, até um certo li-
mite,

PENSAMENTO E
VONTADE

Procuraremos tratar sobre a agéo
do pensamento sobre © nosso tra-
balho e nossa vida, A atividade men-
tal do espirito encarnado manifesta-
se na emisséo de idéias e pensa-
mentos que podem circular nos li-
mites da propria mente para a vida
interna ou projetar-se para fora, vi-
sando determinados alvos na vida
de relagao.

Esses psnsamentos e idéias po-

| dem provir do Espirito diretaments,

sendo portanto produtos atuais do
setor consciente, ou entédo do sub-
consciente, quando se referem a
coisas do passado imediato ou re-
moto.

Como se v, idélas e pensamen-
tos sdo sempre produtos da area
do Espirito & néc do cérebro, como
querem os materialistas, porque a
mente, em qualquer de suas areas
funcionais ~ superconsciente, cons-
ciente ou subconsciente — faz parte
da organizagao perispiritual e néo
do corpo fisico.

H4a um velho axioma que diz: as-
sim como pensamos, assim somos.
E ha muijta verdade nisso, porque
os pensamentos sé&o ondulagdes
sonoras e coloridas, na forma de
correntes cerebrals que transitam
pelo corpo fisico e fora deste, pro-
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duzindo efeitos correspondentes a |

sua natureza e espécis.

Os pensamentos negativos pro-: |
duzem corrosdes celulares. A triste-
za, por exemplo, quando Intensa e

prolongada, destréi células da mu-
cosa do. estdmago e da vesicula
biliar. O temor e a ansiedade fazem
o mesrmo, afetando estes e outros
orgos como © coragio @ © cérebro.

Partindo da mente para o cérebro, |

a agdo psico-elétrica caminha pelo
corpo através dos nervos até os
plexcs, atingindo os 4rgéos e desen-
cadeando moléstias por vezes gra-
ves,

E sabido que 0s animais, quan-
do excitados ou amedrontados, ndo
coméem nem bebem, enquanto néo
sossegam e se refazem. As vezes,
por efeito de um choque traumatico
- muito profundo, os cabelos ndo em-
branquecem de subito? Neste caso,
a corrente elétrica que vem do cére-
bro foi tdo poderosa que produziu
esse resultado surpresndents. Uma
emogéo forte ou um susto que pro-
duzam pensamentos absorventes,
como por exemplo 0 amor ou o
6dio, empanam a vis@o ou pertur-
bam-na de maneira & ver-se o mun-
do exterior de forma diferente da
real. O amor alegra, da uma euforia
que torna claras e brilnantes todas
as coisas go mundo exterior @ ©
oposto sucede com o 6dio e o te-
mor, que tudo enegrecem,

Nos médiuns, essas alteragbes
do equilibrio psiquico, além de afe-
tar o corpo fisico, alteram a produ-

t;ao medlumca Marter, p0|s 0 equi-
| fibyrio, fazer higiene mental, evitando
pensamentos negativos, néo repre- |
‘sentam simples conselhos, mas in-
| dispenséveis prowdencias para o

normal desempenho das tarefas.
Reguiar pensamentos & emogdes

para evitar extremos, eis o Tecurso,

por maior-gue seja 0 desgosto ou
o revés sofrido, O ponto de equili-

brio. esta gempre no meio.e ndo nos

extre[nos_ que séo sempre perigo-
sos. E necesséario, pois, dominar 0s
impulsos do carater, do tempera-
mento, do sentimentalismo, e refu-
glar-se nas virtudes excelsas da hu-
mildade e da paciéncia, que em to-

dos os casos ajudam a manter o .

equilibrio, sendo ocioso recomendar,
a espfritas em geral, @ a médiuns
em particular, 0s recursos conheci-
dos e sempre poderosos da prece
e da comunhao com o FPlano Espiri-
tual, em todas as ocasides em que
defrontamos com dificuldades, sofri-
mentos e situagdes que escapam
aos nossos recursos ¢ limitagdes.

Os pensamentos, quando emiti-
dos, revestem-se de uma forma, que
sempre corresponde a sua propria
natureza, e que se projeta no exte-
rior provocando invariaveimente con-
sequéncias boas ou mas. Quando
emitido o pensamento formam-se
ondulagbes vibratérias que produ-
zem formas, por menor que seja a
sua duracdo. E atraem formas se-
melhantes, estabelecendo sintonia
com tudo quanto vibrar na sua pro-
pria onda.

_do-se por fim.em um potancial con-
"sagundo o senﬂmento ou idélas que
determinam sua emisséo.

~ Pensamento 6 energia mental
“medelada, e quando libertada acar-

Assim caminham, crescem e am-
pliam-se multas vezes, transforman-

sideravel de forgas boas ou més,

reta sempre consequéncias impre-
visiveis. Dévem pois sar empregados
como os cavalos,; vigiados desde
a sua origem, para que néo se tor-
nem maléficos. No planc espiritual,
pensando-se, realiza-se, projeta-se
o pensamento como forma visivel.
Quando se pensa em ir a algum lu-
gar, j& |4 estamos. Quando se pen-
sa em alguma vestimenta j& estamos
assim vestidos. Mas em nosso pla-
no material, as limitagbes de densi-
dade impedem que 0 Mesmo suce-
da de forma visivel.

O mais poderoso recurso de que
se pode langar méo para conservar |
a mente limpa e evitar pensamentos
maus é a auto-evangelizagéo, com
a disciplina da mente, & vivéncia de
um ideal maior a atingir. Por outro
lado, quando adquirimos a capaci-
dade de pensar como desejamos
e ndc ahusivamente ou desordena-
damente, nés impedimos também,
com o controle da ments, a penetra-
¢40, por telepatia, de pensamentos
exteriores, de encarnados e desen-
carnados. Assim podemos manter
a higiene da mente, limpa e capaz
de agir segundo as necessidades
de nossa propria evolugéo.

LIBERDADE RELIGIOSA NA

URSS

Wilson Focassio

Das privagbes que O comunismo
instalou na Uni&o Soviética ha mais
de 70 anos, sem divida a mais pe-
nosa era aguela que coibia o ho-
mem de professar sua fé religiosa.
Os grilhdes que sufocava o homem
necessitado da pratica religiosa era
um verdadeiro ‘‘pau de arara' de
sofrimento, desalento e dor,

Quantas famitias choravam suas
dores sem poder manifestar algo
gue Ihes permitisse um desabato,
um consolo e um momento de en-
tendimento do porqué da dor.

Muitos poderiam achar que as
pessoas poderiam professar sua
religido no siléncio do lar. Mas a fé
simplesmente néo é suficiente. O
que & necessério s&c os intercam-
bics, as literaturas, 0os congressos,

os encontros, e isso, com certeza,
era proibido.

A liberdade de expresséao religio-
sa nesta altura da evolugéo do pla-
neta terra, privilegia muito aquele
sofrido povo que viveu dezenas de
anos na obscuridade.

Se o terceiro milénio se avizinha
dando mostras de mudangas, se um
novo ciclo esté batendo as portas
do planeta, nada mais justo que es-
ses irméios que anteriormente so-
mente podiam ser materialistas, op-
tem agora por doutrinas que lhes
permitam saborear as benesses que
o Cristianismo pode oferecer. Nes-
se caso da URSS, a parébola que
diz que os “(ltimos seréo os primei-
ros’' poderéa encher de coragem es-
sa gente, que devera motiva-los que
o pouco que fardo, principalmente

os de idade avangada, poderé apro-
ximé-los do Mestre se feito com 1§,
o masmo tanto do que outro Cristéo
do mundo livre que j& professa es-
sa doutrina. O que vale para o Pai
é o ssforgo que a pessoa faz para
atingir sua reforma interior. Qualquer
degrau da escada, com esforgo tem
¢ mesme valor, Se néo fosse por
outros motivos, somente por esse
o Sr. Gorbachev ja estaria merecen-
do o premio Nobel da paz, gue com
simplicidade acolheu neste més de
outubro. Sei que os brasileiros, bem
desenvolvidos em filosofias religio-
sas, ostardo de bragos abertos pa-
ra fornecer aos nossos irmaos tudo
aquilo de que necessitarem para
seus estudos & conhecimento. O
bem esta vencendo, @ a mao do Pai
amparando seus filhos.
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EXECUGAO

Nesta edigéo do Trevinho publi-
camos uma sugestéo apresentada
na (itima reciclagem de trabalhado-
res da Evangelizagéo Infantil, em
20/10.

PALHAGO ARTICULADO

Vocé vai precisar de 6 tubos de
rolo de papel higiénico, 1 copo de
danoninho grande, 1 pedago de car-
tolina (20 x 20)cm), 8 grampos, pa-
pel crepom, retalhos de tecido, lan-
tejoulas, cola e tesoura.

1. Forre os tubos de-papel, com |
tecido ou crepom, e fire-es.do lado
esquerdo e do direito-na mesma

| diregdo (fig. Ao

2. 'Recorte os pbs’e as M&os no

| papel cartao e fure (fig. B);

3. Pernas: comprima o lado direi-
to sobre o esquerdo (fig. C1), colo-
que o pé entre elas, introduza o
grampo e abra para que né&o solte;

4. Bragos: faga a mesma coisa
que vocé fez com as pernas (fig.
o

5) Corpo: 1 tubo. Na parte supe-
rior do tubo toloque os bragos. Pa-
ra fixar, comprima a parte que esta
livre, no sentido contrarlo ao que
vocé |4 fez com as mégs (fig. C2).
Faga o mesmo com as pernas (fig.
D2); fixe-as no tubo com os gram-
pos;

6. Cabecga: 1 tubo. Introduza o
tubo que seré a cabega uns 3 cm
dentro do tubo que é o corpe (fig.
E). Cole e cologque um babado de
papel crepom,

7. Faga o cabelo com a & (fig.
E). Os olhos, o nariz e & boca, faga
com caneta ou lantejoulas;

8. Cole o copo de danoninho so-
bre o cabelo de Ia. Estéa pronto (fig.
G). '
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O QUE E A CAM?.

CAM, abreviatura de Comissé&o
de Apoio &s Mocidades, 6 uma pro-
posta de Trabalho em nossa Alian-
¢8, com a finatidade de promover
o desenvolvimento das Mocidades
Espiritas.

Como é uma proposta de tra-
balho, néo se trata de um organis-
mo formal ou burccrético. Seus
membros s8o todos os trabalhado-
res que atuam na area de Mocida-
des e renem-se para somar esfor-
¢os & experiéncias nesse campo.

As principais funqzdes da CAM
s8o;

- apoiar & abertura e o funciona-
mento de turmas de Mocidade Es-
pirita em todos os Grupos Integra-
dos;

— divulgar, esclarecer, acompa-
nhar e garantir a aplicagéo do Pro-
grama de Estudos e do Programa
de Atividades, na forma em que
compdem o Programa Geral da
Alianga;

— criar ® manter cursos e recicla-
gens de sustentagao as atividades
béasicas; entre os ja implantados,
destacam-se o Curso para Dirigen-
tes de Mocidade, o Curso de Espe-
cializacao para Expositores de Mo-
cidade, as Reciclagens para Dirigen-
tes e Expositores; -

- elaborar © programa anual de
atividades das Mocidades da Alian-
ca .

— organizar encontros de confra-
ternizagao, como o Encontro Gerai
de Mocidades da Alianga, © Encon-
tro de Artes, a Ollmpfada Espirita,
etc.;

As tarefas sdo normalmente divi-
didas entre as mocidades dos gru-
pos integrados por afinidade. Assim,
hoje, as comunicagbes estéo a car-
go do Grupo Esplrita Renascer, o
Curso e Reciclagem de Dmgentes
do Grupo Espirita Razin, o Curso
e Reciclagem para Expos:tores a
cargo das mocidades dos centros
da regional ABC (Santo André, Sao
Bernardo e S&o Caetano).

Existem também as CRAM's -
Comissbes Regionais de Apoio as
Mocidades, que, em sintonia com
as Regionais da Alianga, cumprem
as finalidades da CAM em esfera
regional.

Todos os que necessitarem de
auxilio ou desejarem formular con-
sultas e sugestdes no &mbito do tra--
balho das Mocidades Esplritas, po-
dem escrevar para 0 grupc encarre-
gado de comunicagbes, enderecan-
do para:

Comisséo de Apoio &s Mocida-
des

Rua Galdino Catunda Gondim,
20 — Pirituba

CEP 05159 _

Em préxima edi¢éo divulgaremos
uma relagéo de contatos telefdnicos
regionais para contatos sohre Mo-
cidade. Acrescentamos ainda que
contribuigdes como artigos e fotos
para este "Espaco de Mocidade"
também devem ser enviados para
0 mesmo endere¢o. Aguardamos
sua colaboragao!

SOU CRIANGA E
PRECISO DE VOCE

Célia Regina Fernandes Leite.

Eu ainda sou crianga e preciso
de vocé.

Vocé ndo sabe o quanto & impor-
tante para mim.

.Eduque-me, quando estou erra-
da.

Arranje um tempinho e me per-
gunte como estou indo na escola,
qual a coleguinha de gue mais gos-
10,

Arranje um tempinho e fale-me
sobre as coisas da vida, que tenho
curiosidade em saber, por exempio,
sobre Deus, sobre vocé quando era
crianga...

Arranje um tempinho e escute as
minhas estérias, que para vocé po-
dem ser meio chatas, meio furadas,
mas para mim, s8¢ muito importan-
tes, porque elas sdo o meu mundo.
As vezes eu sel que exagero um
pouco nas estdrias, que me mostro

como o heréi, como o .melhor, co-

mo 0 sabichéo, mas sabe, eu tam-

bém quero mostrar que apesar de
ser pequeno sou alguém que sabe
fazer as coisas.

Arranje um tempinho e venha
brincar comigo, entre um pouco no
meu mundo de faz-de-conta.

Arranje um tempinho e fale-me
também das coisas sérias, afinal um
dia serei um adulto.

Arranje um tempinho e venha

morar no meu coragéo, fazendo par-.

te da minha vida, assim serai a
crianga mais feliz do mundo.

ENCONTRO REGIONAL
DE SP/CAPITAL

O Jovem reline entusiasmo, ale-
gria e inOmeras caracteristicas que
the s&o comuns. Com o objetivo de
Amor, Unido, estudo, confraterniza-
¢éo, ocorreu dia 23 de setembro no
C.E.Manséo da Esperanga o Encon-
tro Regional de Mocidades. Partici-

param das atividades, durante todo
o dia, cerca de 150 jovens de 15
grupos integrados, que descobriram
o que é Essencial e Invisivel aos
olhos (Tema do Encontro).

O Encontro comegou com uma
integragéo e em seguida todos fo-
ram divididos em 08 grupos que
discutiram o tema sob diversos en-
foques: duventude, velhice, carida-
de, reforma Intima, dever, comporta-
mento, vida terrena e f6. Apds o al-
mogo houve uma atividade recreati-
va com todos os jovens, em segui-
da as apresentagdes artisticas (te-
atros, jograis, etc.) sobre os estudos
realizados.

A equipe coordenadora apresen-
tou um jogral concluindo o estudo
e enfocando o terceiro milénio. O
encontro foi encerrado com uma
apresentagéo teatral das Mocidades
do CEME mostrando a evolugéo do
homem através dos tempos até a
chegada do Terceiro Milénio, onde
todos foram envolvidos em grandes
emogOes e vibragbes de muito amor,
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DIHETRIZES

{Mensagem Me_dmr_ﬂca}

Bem aventurados os. &flitos pols
que & delas o reino dos céus e sis
que ser&o um dia consolados,

As afligbes que nos envolvem a
| todos, neste momento planetario,
fazem parte de mals um conjunto
de provas e de expiagdes que se
fazem necessérias para haver um
maior burllamento das almas em
transigéo.

" Cdnvém, quengo nog: alarmemos____

com gs doras, mesm

-nos paragam sufocaites. -
| Sabemos que tudg nos. & tempo— |
‘rério e que nada, nem ninguém, ca: |
‘minha desamparado do aconchego" 1
'do Pal. : '

As dores sdo, antas de rnais na-
da, ligdes benditas e n_ecessérlas
ao aprendizado

‘g'ha-benevoléncid, ensihados cate-

- géticamente pelo Mestra:Jesus. .
Sejamos glunos paclentes & toleran-
tes com o nosso proxind e (porque

‘N&§0?), COM NOSS0S préptios vrros.

Simplicidade & boa vontade séo

‘também ligbes profundas ¢ em nossos

apontamentos reflexivos;. -
Nao nos esgue¢amos’ da orat;ao
sem a qual nenhum apiéndiz rece-

| be promogéo na esoola da vida, por

| merecimento.
Seremos sempre teslados mas | |

t a6 passaremos no exame final se
I nés insistirmos na. té, na caridade

Liguemo-nos ao Pal, na mals pet-
felta comunhéo e se]amos gratos
pelo sau Amor por todos nos.

DE JOVEM
PARA JOVEM

Célia Regina Fernandes Leite

Pela manha ao acordar, abra a
janela de seu coraglo, esquecendo
0 que J4 aconteceu e recomece pen-
sando firmementse:

“0 sol h& de brilhar sempre em
meu caminho"

Cluando vocé sair de casa para
trabalhar, pense:

“N&o temerel a nada, porque
Deus esté comigo.™

Quando vocs tiver um problema
muito dificil a resolver, pense:

“Serei forte o suflclente para sen-
tir @ acreditar que para tudo ha uma
solugéo.”

Quando vocé enfrentar a fila de
um Bnibus, pense:

"Sacrlffcio també&m fazem parne
da vide, nos ensina a sermos pa-
cientss.”

Quando vocé pegar um livro pa-
ra estudar, pense:

"Meu esforgo e minha dedicagéo
me fazem sentir um ser Gtil na vida.”

Quando vocé fachar os olhos &
noite para os tdo merecidos descan-
S0 @ S0NQ, pense:

“Em qualquer momento e situa- |

¢éo da minha vida, que sentir Deus
em meu coraglo, terei a absoluta
certeza de que sempre HEl DE VEN-
CER."”

Quando na calada da noite acor-
dar, rogue.

"Pal, conceda-me a oportunida-
de de, enquanto o meu corpo des-
cansa, possa eu astudar no Plano
Malor, em agradecimento a dadiva
desta encarnagdo, em que muito
posso aprender sobre a vida,

“Amanhé serd outro dia."

'NAS LUTAS HABITUAIS

Gircel C.E. Redantor

'VIDA PLENA

(Cont. da pég. 7}

E comum que venhamos a exigir
do companheiro a educagaoc sem
darmo-nos conta, que na maloria
das vezes, exlgimos aquilo que ain-
da carecemas.

E mals fécil exigir dos outros do
que de nds mesmos.

Exigimos amor quando n&o o ofe-
recemos.

Exigimos comprasnséo quando
néy a possuimos.

Exigimos siléncio, quando néao
contribuimos para manté-lo.

Exlglmos trabatho e dedicagéo,
quando mantemos cruzados o nos-
sS0s bragos.

Exigimos humildade, quando ain-
da nos achamos superiores.

Parando para refletir me pergun-
to: que direito temos de fazer tantas
exigéncias, se tudo aquilo que espe-
ro dos outros &, na verdade, aquilo
que gostaria de possulr 8 n&o te-
nho?

Fago uma pausa para dlzer-me:
a partir de hoje, possa eu ser mui-
to mais exigente comigo do que
cOom 08 Outros.

" Possa eu a cada dla renovar-me
como faz a natureza. '

Que através dos meus atos pos-
sd sentir o Cristo crescendo dentro
de mim, para refletir tudo aquilo que
almejo ser de bom.

Que possa aceitar 08 meus com-
panheiros da forma como eles s&o,
entendendo que todos. somos viajo-
ras nesse mundo de aprendizado.

Lembrando daquele que esteve
antre nbés ha dois mil anos 8 nos
trouxe seu testemunho de amor,
humildade, despraendimento, dedica-
¢fio, mas principaimente dar-se aos
outros sem-exigir perfelgéo ou gra-
tidao.

gam a nos fazer sentir; “Eu preciso
fazer algo de bom por mim mesmo.”

Somos seres coletivos. Anterior-
mente NOSS0s pensamentos. eram:
“Fago isto porque 6 bom para mim,
0 resto que se fixe".

Hoje, pensamos e nos pergunta-
mos: “Devo fazer isto? Isto é bom
para mim? Isto também é bom para
os outros? Eu nfo vou prejudicar
& ninguém? Entdo devo fazer. Se
nao 6 bom para o8 outros eu néo
devo fazer mesmo."

Luciano de Paulo, mentor aspiri-
tual do CEAE-Vila Nova Manchester,
bondosamente, nos disse numa cer-
ta ocasl&o: "“As Escolas de Apren-
dizes do Evangetho s&o "'um apal-
par coragdezinhos”, *um sentir sen-
timentos”,

Exercicios da VIDA PLENA séo
vivénclas né&o de forma flloséflca.
Se cada um dos particlpantes tlver
a certeza de que nenhurn outro par-
ticlpante vai contar para ninguém
© que &u expressar durants o Exer-
clcio de Vida Plena, eu vou me abrir
sinceramente. E necessérlo que to-
dos sintam ameaga zero, agressio
20rQ.

A medida em que nos nos parmi-
timos extravassar nossas mAascaras,
nés todos nos melhoramos. Nestas
ocasides podemos sortear e tra-
balhar frases de fundo defensivo,
@, inclusive, trabalhar com as nossas
Cadernstas Pessoais.

Mexer com nossas estruturas de
personalidade néo & facil, mas nos
ajuda. Devemos ouvir religiosamen-
te os outros.

(Pedlmos licenga para comple-
mentar: O ideal & que o0s outros tam-
bém falem religiosamente. Quando,
em ambito mais generalizado, alcan-
garemos isto? Ano 2.500, 3.5007
...Distante, ndo?... Mas devemos dar
0s primeiros passos. Vamos |471)

Azamar
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- LAGRIMA
MILAGROSA

{Mensagem Meditinica}

" QUEM FAZ,
PAGA

Antonio Costa — Mensagem Medhinica

A pequena estrela, olhava a escu-
fiddc da terra e estava triste... pen-
sava, como poderia ela ajudar al-
guém se era tAo pequena e seu bri-
Iho tao poucoe.

Ao seu lado, olhando-a em sua
méagoa, uma estrela guia a envolvia
com seu brilho no dessjo de enco-
rajé-la. '

E era tdo grande a tristeza da
estrelinha, que uma lagrima rolou
em diregdo & terra @ enquanto caia,
transformou-se num peqgueno piri-
lampo luminoso, Engquanto isso, na
terra, em uma estrada escura, se-
guia montando um burrico, um velho
doutor que féra chamado por uma
mae aflita para prestar socorro a
uma crlanga doente. Pensava o bom
doutor que seria muitc bom se tives-
§0 uma iuz para guiar seus Passos.
Foi nesse instante que o pirilampo
saguiu & sua frente com sua peque-
na luz em meio & escuridéo reinan-
te. Assim seguiu ele acompanhan-
do 0 pequenino ser, como se o piil-
iampo soubesse o caminho e [he
estivesse servindo de guia.

Chegando ao seu desting, cuidou
da crianga enferma que estava aba-
tida e triste; a janela aberta, deixa-
va ver 14 fora a profunda escuridao.
Porém neste momento, o pequeno
piriiampo brilhou na negra noite e
fol 130 linda a sua luz, que a crian-
ga sorriu. Ao ver este sorrso, a es-
trelinha brilhou mais; sorriu © bom
| doutor e também aquela mée preo-
cupada. A estrelinha guia também
sorrlu feliz, porque © desejo de fazer
o bem era téo grande da pequeni-
na estrela, que ¢le se realizou.

Todo o bom desejo se transfor-

ma em realidade se quisermos ser |

Uteis.

O pequeno escravo chorava, lem-
brava a separagio da mése, morta
de sofrimento & sentia saudads, néo
ihe era permitido sequer parar para
rezar, o que the fora preibido.

Escravo nfo tem aima [he haviam
dito, e assim solugando, nas trevas
da senzala, aproveltava ele para
pensar nos seus sofrimentos.

Tinha apenas 14 anos e vontade
de brincar com outras ¢riangas; que-

ria ler e escrever e néo podia. En-.

qguanto assim se entregara a tristes
pensamentos, n&o sabia ele que do
Alto 0 socorro lhe chegara, aos pou-
cos © sono foi-lhe fechando os olhos
6 viu-s0 em extensa coling; ali uma
casa branca mostrava a riqueza de
seu dono, chegando mais perto

-avistou escravos amarrados uns ags

outros como se fessem animals, en-
quanto ¢ feitor de chicote em punho,
os fazia trabalhar, marcandc-lhes
as costas de riscos de sangue. Sain-
do da casa grands, um menino ves-
tido seriamente, agradado pela mée
dizia ao feitor:

“Veja alguem que venha trabalhar
para mim; e se néoc for do meu agra-
do, use o chicote." Chegou até ele
um pequeno escravo que tinha [&gri-
mas rolando pelas faces negras e
ele irritado falou: “Né&o quero que
chores, escravo n&o tem alma para
sentir quando morre a mie; é um
animal imundo e ndo quere que nin-
guém me aborrega.’” Erguendo a
méo esbofeteou a face negra que
padia piedade, e assim ale acordou.
Q feitor ao seu lado acabara de lhe
aplicar no rosto a bofetada que 0
acordara.

Compresnderia o pequeno escra-
vo que |he fora mostrado o porqué
de suas dores?

‘VOCE PRECISA
- ME OUVIR

(Extrafdo do Livre Reflexdes de
Néimar de Barros}

Daus ofereceu dols minutos de
normalidade a um excepclonal e ele
disse:

- Obrigado papsl, obrigado ma-
méae!

Obrigado a vocé gue néo me del-
XOu a margem

E néo rlu ou fugiu da minha pre-
sengal

Obrigado a vocé que entendeu
que filantropia

E dar o que sobra e cristianismo

E mais... 6 dar de si|

Cbrigado a vocé que me tratou
como gente

E ndo permitiu a eutandéslal
Cbrigado pela vigilia,
Pala preocupagéol

Eu desculpo a voc8 que esté al
no canto,

A vocé cujo “QlI" ficou s6 na ca-
becga,

Nao desceu para o coragao.

A vocé gue ndo me visitou

Porque tem filho sem problemas

Porque prefere ignorar

Que eu poderla ter nascido em
Sua casa.

Perddo a vocé que gasla am futi-
lidade :

E nem pensa

No tratamento dos que n&o po-
dem pagar.

Perddo a vocd de fisico bonito,

Sem desritmia, sem queixas a fa-
zer.

Agora eu compreendo:
Deus perdoa sempres,

O homem, &s vazes,
Eanatureza NUNGA|
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“MATERIALISMO DECADENTE UM MAL DENTRO DE OUTHO" |

Wﬂson Focassio

Em recente visita ac Grupo Isma-
el de Sorocaba tivemos. a oportuni-
dade de vivenciar estudo em grupo
sobre varios trabalhos e principal-
mente sobre a humiidade, palavra
facil de dizer, porem dificil de ser
aplicada na prética.

-0 “bate papo” ia muito interes-
sante, quando um irméoc do grupo
mostrou a preocupacio sobre 0 que
estaria acontecendo com ¢ materia-
lismo. Tudo aquilo que se encontra
em decadéncia demonstra um grau
negativo e triste, ora, o materialis-
mo decadente, 6§ um mal dentro do
outro.

Viajando pela express&o do con-
frade e amigo, deparamos com um
sinal de alerta porque h& obstaculos
na frente. O materialismo gragou,
andou livre, destrulu coragbes, des-
fez lares, entrou nas vielas do suici-
dio, arrasou nag¢des, doutrinas reli-
gicsas e atrasou a humanidade, no
minimo um milénio se entendermos
que a néo continuidade do estudo
g da aplicagéo da mediunidade des-
de o ano 325 DC levou o planeta &
escuriddo e ao esquecimento tem-
pOrario.

Mas, esse mal ja conhecemos .
j& estamos trabalhando em cima’

dele, haja visto as escolas de apren-
dizes e as casas espiritas e mesmo
de outras religides que se alastram
nos confins deste sofrido pais.

Agora o que nao conhecemos,
é veneno novo necessitando de an-
tidoto ainda a ser descoberto, & exa-
tamente o estado de decadénma
desse materiallsmo. -

Quais serfo seus sintomas?
Quais seréio seus efeitos? Quais se-
rao as providencias urgentes para
anula-lo? Boas perguntas, pois ten-
taremos respondé-las.

Os sintomas, ja estdo comecan- |

do a ser estampados, 6 a destrui-
¢80, O desamor e principalments,
a falta de senso de humanidade. (Vi-
de guerras espalhadas pelo globo).

Quais serdo seus efeitos? A des-
truigdo, a dor, o desénimo, a impo-
téncia, o fracasso, o tarde de mais
nas mentes mais enfermas.

Quais as providencias urgentas
para anuléa-lo? Nada mais, nada
mienos do que as nossas {ao conhe-
cidas e vitoriosas escolas de apren-
dizes do evangselho. (Por elas e s6

através desse mecanismo maravilho-
80, 0 bem e 0 amor estao vencen- |
do) '

Confrades a ascola de aprendi—

'zes é a-agua morna que aquece a }
4 fria marcha do materialismo. Ela é
-0 artifice que os espiritas possuem

para evitar que essa decadéncia
atinja maior numero de irmaos. E
a misséo social do médium que des-

| ta vez tera que ser mais provada

do que nunca. Para cada materialis-

| ta que destalece devera haver varias

méos humildes, evangélicas, com
os calos das obras, a amparar o tar-
dio irméo.

Ai estara a grande oportunidade
para que todos aqueles que culiiva-

| ram o evangetho e a reforma no co-

ragao construam masmorras ao vi-
cio e lavantem templos a virtude.

Assim como Moyses levaniou os
Hebreus perdidos no tempo e no |
espago, assim como Jesus trouxe
a luz filosofica do amor, assim co-

.mo as maos de Kardec codificaram

a redentora doutrina que é a tercei-
ra revelagio, cabe ao homem que
se preparou tal qual a formige da
fabula promover o auxilioc e a modi-
ficagdo aos materialistas decadentes |
deste final de século.

VIDA PLENA "

Ligeiras anotagdes feitas por oca-
siao da palestra proferida pelo com-
panheiro Flavio Focdssio, na nossa
Reciclagem do dia 18 de novembro
altimo:

No nosso dia a dia nds todos
usamos méascaras vivenciais em ra-
zao dos nossos processes defensi-
vos, Isto tem um prego bem pesado:
TENSAO, 0 que é muito desgastan-
te.

Temos de aprender a entender
sinceramente o que sai das nossas
bocas. O que dizemos é o que nés
pensamos de verdade? E o que nos
fazemos de verdade?

Tiago nos diz: "*Acaso pode a
fonte jorrar do mesmo lugar ¢ gue
é doce e 0 que & amargoso?

Temos de ter algo que nos ajude
a desfazermos estas nossas masca-
ras, diminuir e até extinguir as ten-
sfes que sdo tdo maléficas. Os exer-
cicios de VIDA PLENA nos ajudam
neste sentido, e as nossas Caderne-

tas Pesscais também nos ajudam

nestes nossos intentos.

Nossas Reciclagens tinham car-
ga horéria de dezesseis horas,
quando, entdo, compareciamos em-
punhando nossas Cadernetas Pes-
soais.

Devernos procurar enérgias para
criar coisas boas e benéficas para
todos e néo s para nos defender-
mos. Sim, criarmos o bem, a alegria,
a harmonia, 0 bom companheirismo,
e fortalecermos a boa amizade.

O Passe Espiritual ndo é o pro-
cesso que cura. E o consciente
crescimento interior do assistide o
que o cura de tudo. Por isso o con-
vidamos para fazer o Curso da Es-
cola de Aprendizes do Evangelho.
Ele passa de combalido a um ele-
mento ativo, ajudando aos outros
também a se curarem de tudo, tra-
balhando também para o maior bem
de todos, sempre impregnados das
vibragbes de Amor de nosso mestre
Jesus Cristo.

Rotina & morte imperceptivel. Ro-
tina e preconceitos malévolos casm
com os nosso exercicios de VIDA

PLENA. Exercicio de VIDA PLENA
é valorizar a compreensao de que
nossa vida & um processo de eter-
no vir-a-ser.

Devemos propugnar por um Es-
piritismo de vivos para vivos (isto
é, de encarnados para encarnados),
conforme nos aierta o nosso gran-
de companheiro Leopoldo Machado.

As Escolas de Aprendizes do
Evangelho sao Escolas Iniciaticas.
Ser religioso nao é ir ao Centro Es-
pirita receber Passes Espirituais ro-
tineiraments, mas, sim, ser religioso
é transformar-se para o meihor pa-
ra todos, & transformar fracassos
em boa-vontade para com todos.

" Os obsessores sao dtels, pois
nos fazem despertar para a nossa
auto-melhoria. Devemos encarar tu-
do isso num processo completamen-
te amoroso, respeitoso e seriamen-
te. Eles nos estéo fazendo procurar
boas solugdes, fazendo-nos sair das
nossas rotinas maléficas.

Procurar solugdes melhores sem-
pre 6 bom, isto é a verdadeira vida.
Eles, os nossos obsessores, che-

{(Cont. na pag. 5)
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REGIONAL CAPITAL — PROGRAMA DE 1991

MES - DA HORA EVENTO ‘LOCAL
. FEV 02/SAB 1400  Reurnisio Reglonal Capltal ~ CEAE-Genebra
. MAR 31/DOM  09:30  Reciclagem para Dirigentes de AEA . CEAE-Genebra
"ABR . - 13/shB. 0800  Reciclagem para Evang: Inf&nc;a CEME -

, 20/SAB 14:00  Reuniéio Regional Capital - CFAE-Genebra

MAI - 04/SAB 09:30 Infcio.curso p/Dir. EAE (Durante 8 semanas) G.E. Razin

JUN . 15/SAB 14:00  Reuni&o Regional Capital CEAE-Genabra

JUL 28/DOM  09:00  Seminério dos Dir. de Centros (até 18:00 horas) CEME

AGO - 17/SAB 1400  Reunifo Reglonal Capital © CEAE-Genebra

SET 22/DOM 09:30 Reciclagem para Expositores de EAE CEAE-Genebra

ouT 18/SEX 18:00 Término do prazo para entrega das cad. pessoais R.Genebra, 168
19/SAB 14:00  Reunisio Regional Capital CEA-Gensbra
19/SAB 16:00 Entrega das Cad. Pessoals p/andlise CEAE-Genebra

19/SAB 08:00  Reciclagem p/ Evang. infancia CEAE-Manchester

NGV O1/SEX 18:60 Uttimo dia devolugho cad. pessoals ja analisadas R. Genebra, 168
30/SAB 14:00 Reuni&io Regional Capital .CEAE-Genebra
16/SAB 1600  Exame Esp. para ingresso FDJ CEME
23/SAB 16:00 . (idem, se necessario) CEME

DEZ 07/SAB 08:30  Encontro Internacional AEE. Casa S#0 José,
08/DOM 08:30 Encontro Internacional A.E.E. Casa S#&0 José -
14/SAB 16:00  Solenidade de Ingresso na FDJ F.GV.
15/DOM 09:00 Confraternizagéo de fim de ano F.GV.

FEV/92 01/SAB 14:00 Reuni&o Reglonal Capital CEAE-Genebra

Reunifo da Coordenagéo Capital = 4° Sabado &s 8:00 hs — CEAE Genebra 13/MARGO 25/MAIO -

27/JULHO ~ 28/SETEMBRO — 23INOVEMBRO

“ALCOOLISMO”
APOSTILA DO VADE-MECUM

UM LANGAMENTO (O PFlIMElRO DA SERIE) IMPORTANTISSIMO PARA ORIEN-
TAR O EXPOSITOR E O PESQUISADOR DA DOUTRINA ESFRITA. NAQ SE TRA-
TA DE ALGO NOVO E NEM DE CONCEITOS DO ORGANIZADOR LUIZ P. GUI-
MARAES. SAO OS EXTRATOS DOS LIVROS DOS SEGUINTES AUTORES: MiNI-
MUS, VINICIUS, LEON DENIS, JOANNA DE ANGELIS, (PSICOGHAFADO POR
DIVALDO PEREIRA FRANCO) ANDRE LUiZ (PSICOGRAFADO PELOS MEDIUNS
FRANCISCO CANDIDO XAVIER E WALDO VIEIRA) DAS OBRAS EDITADAS PE-
LA COMUNHAO ESPIRITA CRISTA (UBERABA MG) LIVRARIA ESPIRITA “ALVO-
RADA" EDITORA (SALVADOR BA) E DA FEDERAGAO ESPIRITA BRASILEIRA (RIO
DE JANEIRO RJ) CUJOS TEMAS SAO OS SEGUINTES: "0 DESPENSEIRO FIEL
E PRUDENTE" - “ALCOOLATRA" - “O ALCOOL” ~ “VICIAGAO ALCOOLICA™
- “FORCA VICIADA" E “MEDIDA SALVADORA". NA APOSTILA ESTAO DISTRI-
BUIDOS OS ASSUNTOS DE FORMA ORDENADA, FACILITANDO ASSIM O ME-
{ HOR ENTENDIMENTO DO LEITOR. E UM TRABALHO QUE SERVE PARA ORA-
DORES, EXPOSITORES E DIVULGADORES DESENVOLVEREM TEMAS NAS
CASAS ESPIRITAS SOBRE O ASSUNTO “ALCOOLISMO". A PRESENTE APOS-
TILA FOi EDITADA POR EDICOES “NOSSO LAR" E TEM UM FORMATO MENOR
DO QUE O CONVENCIONAL, TIPO LIVRO, MEDINDO 16X23 CM, CAPA EM UMA
COR, 40 PAGINAS DOBRADO E GRAMPEADO. NAQ ENCONTRANDO NOS GEN-
TROS ESPRITAS E LIVRARIAS DE SUA LOCALIDADE PEGA A LIVRARIA ESP-
RITA “NOSSO LAR" LTDA., CAIXA POSTAL 65084 — AGENCIA BELA VISTA - CEP
01390 — SAQ PAULO-SP

FALANDO A JESUS

Marla Dolores

Senhor, o Teu Natal, de novo se descerra..
Ouvem-se mais de perto as vozes cristalinas,
Dos pastores que owviram as palavras Divinas:
— “Glria a Deus no Ato Céu e paz na Terral...”

Proclamando a Verdade que néo erra,

Amas, trabalhas, sofres mas ensinas... .
Nio possuis anna alguma, entretanto, dominas,
Com a forga do Bem que a Tua vida encerra.

Conquistadores passam nos milénios,

Carrascob, sob- a méscara de génios,

Ficas, porém, conosco, em nesso amor profun-
dol... ’ '

Cantamos Teu Natal, sobre guerras e povos,

Sabendo que &s, com Deus, também nos tem-
pPOS NOVOS,

A esperanca da Paz ¢ a Luz do Amor no Mun-
do.
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