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AUTO-ILUMINAGAO: UM PERENE E SAGRADO DEVER

{Q Trevo-Margo 81}

Ouvimos Interessante didlogo
entre dois confrades, o qual mere-
ca algumas reflexdes:

~ "Exlstem pessoas que vao ao
Centro Espirita na condigio de slm-
ples expectadores... Assistam as
autas, hs vezes participam de algum
trabalho... mas fogem de malores
responsabllidades. Algumas pesso-
as chegam a ser vacilames nas suas
convicgdes, pois quando advém al-
gumn problema afastam-se descren-
tes.."”

- “E, trabatham somente esperan-
do ser recompensadas pelo alte.”

- "“E, alnda, o que é plor... 1sso
ndo daeixa de ser uma barganha,
pois conclusm que com & sua sim-
ples presenga alcangam cumprir
suas obrigacbes, ficando em dia
com suas conscigncias..."

= "...0utras pessoas valorlzam
as questdes exteriores e até as po-
iiticas...”

A conversa prosseguia.,. Meditan-
do sobre o significativo didlogo, fo-
mos levados a estabelecer um para-
lelo. Hoje a histéria se rapete, O ce-
nério pode ter mudado, antratanto,
8 nossa maneira de sentir 2 Divinda-
de continua send¢ quase a mesma
dos tempos em que Jesus Cristo
nos deixou sua Doutrina de reden-
cho.

\ieio & nossa mente a atitude dos
fariseus, cumpridores das obriga-
¢Oes oxterlores e dos costumes, e
que demonstravam profundo ¢onhe-
cimento, respeitc e zelo a tudo
quantc as Leis @ os Profetas defi-
niam como sendo agradével aos
olhos do Senhor, mas nao culdavam
do geu auto-burilamento. Aguarda-
vam ansiosos que o Pai resolvesse

08 ssus problemas, inclusive os co-
mezlnhos, desde a dominagfo es-
trangeira atd as disputas internas.

Passaram-se dols milénios. Assis-
timos hoje a familia cristd, Inclusive
a espirita, abragar a doutrina do
Cristo para a grande obra de redan-
¢80 do mundo, como 0 mau servo
da parabola que protelava servigo
a fazer, por julgar que o Senhor tar-
daria & foi surpreendido desbaratan-
do os seus bens. Ou, ainda, como
aquele fariseu orgulhecso, senhor de
si, que orava numa sinagoga e pa-
dia que suas oragdes fossem aten-
didas, fazendo para iss0 a exposi-
¢do dos seus feitos exteriores ©
apontando as falhas do seu compa-
nheiro, um publicano.

Hoje, além de protalarmos o im-
perativo da auto-iluminagédo pela
prética do bhem, nos colocamos na
posicdo de credores exigentes, por-
que nos julgamos Justos e operosos
no zelo doulrindrio, o que em geral
se rasume na discussdo deste ou
daquele aspecto da doutrina, desta
ou daquela modalidade de trabalho,
apontando falhas nos outras, como
se néo fOssemos também passiveis
de erros, ou como se o Cristianis-
mo, em ess8ncia, néo fosse uno.
Os frutos de tais atitudes t&dm sido
o parasitismo vivido por uns, e &
abertura de queralas no movimento
gsplrita-cristdo, por outros.

Ad longo dos milénios estivemos
lutando para ajustar-nos ao convivio
com nossos semalhantes @ com o
nosso meio ambients, esquecendo-
nas do nosso proprio aperfeigoa-
menta interior, da nossa prdpria au-
to-reallizagac, anfim de nos auto-lu-
minarmes, o que, segundo Emma-
nueal, impeadiu-nos de tar conhaci-
mentos mais profundos sobre nds
mesmos,

Clhserva Emmanuel, no jlvro ©
Consolador, que a questéio urgsenta
dos tempos em que vivemo 6 a ne-
cossidade do homem conhecer a
sl mesmo. Ainda, segundo o mes-
mo autor, ha profundas falhas nos
processos apontados por utopistas
da atualidade para guem a harmo-
nia do mundo vird por intermédio
de "decretoa e por parlamentos que
caracterlzam sua agio por uma for-
¢a excesslvamente passageira’,

Cferece, Emmanuet, segura indi-
cagho para a solugio do problema
mais urgente de nosso tampo: *'0
homem que se llumina conquista a
ordem e & harmonia para 8 mesmo.
E para que a coletividade realize
semelhante aquisi¢lo, para o orga-
nismo social, faz-se imprescindivel
que todos os seus elementos com-
preendam os sagrados deveres de
auto-lluminagéo."

Oxal4 possamos nés, como arau-
tos do Cristo, abandonar a postura
de doutrinadores proselitistas e ex-
pectadores para, entdo, comegar
a nos iluminar. Aos trabalhadores
iluminados pelo Evangelho o pelas
suas boas cbras, n&o haveré tempo
a perder com enfoques ou estilos
de trabalho ou com petitérios insen-
satos, pols eles encontraréo, no tra-
balho, com amor, a alegria de co-
participarem da regenaragao da Ter-
ra.

Os caridosos, tendo ouvido Jesus
Cristo, & agora renovados pelo
amor, relegam a um segundo plano
as reivindicagbes, proprias do per-
sonalismo, pois sabem que fazendo
a sua parte... 0 mais Ihes sera dado
por acréscimo. £ bom que nos lem-
bremos disto, antes que sala tarde.
Vamos meditar ¢ que sejam "os sa-
grados deveres de auto-ilumina-
céo''?
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ZIDAD

ESPACO DA

ENCONTRO GERAL DE MOCIDADES

Valnel

“£ algo que vem de dentro do
coragao” foi asslm que um Jovem
conseguiu definir ¢ que estava sen-
tindo ao final do Encontro Geral de
Mocidades da Allanga, realizado dias
29, 30 e 31 de margo passado.

Pasticlparam 250 jovens, de 25
grupos espiritas dos mals diversas
astados, desde o Tocantins até o
Parana. O evento teve infclo na sex-
ta-feira &s 11 horas e $0 terminou
no dominge as 13 horas, ficando,
todos os jovens, inclusive os da ca-
pital, hospedados no EEPSG Caeta-
nos de Campos, situado na regiéo
central de S&0 Paulo.

O que néo faltaram a esta Encon-
tro foram atlvidades, A primelra foi
a dramatizagao do livio "Na espe-
ranga de uma nova vida", de Lulz
Sérgio, onde, divididos em grupos,
os jovens dramatlzaram cada parte
do livro, formando no final a historia
completa.

No sdbado foram montados jo-
gos para criangas cegas. Estes jo-
gos eram para crfiangas normais,
onde faram coladas letras do aifabe-
to Braille por sobre as pogas de for-
ma que criangas cegas possam brin-
car com as normais,

A tarde fol felta uma gincana cul-
tural onde erar feitas perguntas 8,
am grupos, o jovem deveria discutir
e fornecer uma rasposta. Havia um
juri composto por: Eduardo Myiashi-
1o, Maria Helena Leite e Carlos Jo-
sé de Medsiros, que julgava e, se
necessério, corrlgia a rasposta.

A noite foi apresentado, pelo gru-
po de teatro de Araraguara, uma
pega que retratou o problema de
drogas, AIDS, pena de morte & abor-
to de forma clara e muito realista,
mostrando gue a solug&o esta em
nés Masmos.

No ditimo dig, além da arrumagéo
das salas de aula, que serviram de
quarto nos trés dias, houve uma
palestra sobre o jovem do futuro fel-
ta pelo Paulo Amaral. Fol feita tam-
bém uma brincadeira onds, 1odos

com vendas nos olhos, devariam
encontrar 08 pares queé possuiam
o mesmo ndmero que foi previamen-
ta distribuido.

Por fim recebemos a mensagem
medlinica, Inserida neste nimero
d'0 Trevo, qua trata do tema do En-
contro; “Sorria: Mocidade 6 isso al"'
de forma inesperada.

A equipe de reportagem d'O Es-
pago da Motidade esteve presente
gravando entrevistas, & uma que
mails chamou a rasponsabilidade foi
felta por um dos colaboradores do
juri que foi: “A Macidade é uma for-
¢a no movimento esplrite... ... Se ndo
fosse a Mocidade o Espiritismo es-
taria estagnado.,..”

MENSAGEM
DO XX ENCONTRO
DE MOCIDADES

Companhealros queridos, que 08
nosso coraghes possam sé unir na-
quele hino de amor ao nasso Pai,
para que muito mais do que nos
aqui, as vibragbes de nossas cora-
gas possam crescer e subilr, alcan-
gando assim os altares da imortali-
dade, os altares da eternidade, 0s
altares da espiritualidade, e possam
voltar sobra nds mesmos, porgue
as bénglos de nosso Pal, perenes
e eternas, caem incessantemente
sobre 0s homens, para nos levar,
meus queridos irméos, aquele dase-
jo interior téo grande de crescer,
de evoluir & de ser feliz, Porgue o
anseio da criatura, meus Irméos,
esteja ele, como vocés, vestindo
ainda o corpo da carne, ou transito-
riamente deste lado em que habita-
mos agora, o anseio da criatura é
a felicidade, porque Deus nos cricu
para sermos felizes. Entao pergun-
tamos, por que olhameos & nossa
volta & vemos as infelicidades gra-
garem no mundo, assim como a er-
va daninhg tenta brotar quase sem-
pre e afogar as sementes que vao
alimentar as crlaturas faminas? Por-
que 0 mal parece que romps cons-
tanternente ¢e nossos coragbes, até

nés estamos tantando trilhar os ca-
minhos do bem & do amor. E a res-
posta meus queridos irméos, vem
nestas reunides que fazemos, nestes
gncontros que fazemos, neste esior-
o de crescermos Juntos. E porque
ainda n&o aprendamos a olhar den-
tro de nds. Porque no momento em
que oihamos dentro de nos, meus
irm&os, vamos verificar, ndo $6 0
arro, © mal e o vicio, mas vamos
verificar a luz que sOMOS, 8 COM &
uz desta consciéncia de que Somos
luzes, vem o 5ormiso, um tema mui-
to falado nesta reunido, um tema
debatido, porque ¢ SoOrriso, meus
irmacs, & a alma se abrindo para
o mundo, o sorriso, meus irmaos,
& o vencer da propria dor para po-
der ser (tll ao nosso préxime que
sofre mais. Porque o sorriso é privi-
légio dagueles que sabam viver com
Jasus,

Jesus néo nos deixou a mensda-
gem do desamaor. Deixando-nos a
mensagem do perdaoc, ¢le astava
nos ansinando a sorrir. Porque ¢
sorriso ndo é uma coisa exterior,
Ele pode aparecer nos nossos lé-
bios, mas ele nasce de dentso, ele
nasce de dentro de cada criatura.

Guardemos pois do Encontro
desses dias, a mensagem do sorri-
so. O sorrlso nfo & a risada irres-
ponséve! daquele que se isola no
seu proprio mundo para néo ver o
mundo |4 fora N&o, ¢ sorriso & aber-
to & humanidade. E uma ligéo de
amor, é aquele exarciclo de amor
que nos vai fazer amar a todas as
criaturas. Sabemos qua & dificll. NOs
falamos de& amor porque estamos
agui dests lado. Mas viver o amor,
nés vamos realmente aprender,
exemplificar e tastemunhar, quando
estamos na luta, como vocés estéo.
Mas so & dificil, ndo 6 imposgsival.
Quem tem o Evangelho de Jesus
nas maos, val sorrir, val levar adian-
te a mensagem da esperanga. E
mesmo quando os quadros que
aparecerem ante os nossos olhos
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forem profunda consternagéio, nos
vamos levar o sorriso da esperancas,
um sorrisc gue val dizer da vida
eterna, do amor do Pal, da tolerén-
| cia de Jesus, dos mentores amigos
que 8st&0 sempre a0 nosso lado.

Guarde no coragao a mansagem
desta tarde, @ vamos sorrir sempra.
Sorrir sempre, porque assim estare-
mos sendo reais seguidores do
Mastre Jesus. Que as béngéos do
nosso Mestre nos unam neste dia
® ue as criaturas se reunam em
nome dele, muitas vezes néo no
santido exato da passagem pela
Terra, mas [& & um comego, j& & um
despertar daqueles que estéo aqui,
8 Jd compreendem & mansagem gue
Jesus ensinou, n&o mais a cruz, nao
mais a corca, mas um trabaiho de
persevaeranga no bem. Esse sim, séo
aqueles que v&o ensinar, s&o aque-
{es que véo dar as m&os Aqueles
que caminham, multas vezes com
passos mals thmidos que 0s NosSsos.

A estrada & facil? N&o, A estrada
val ter dificuldades? Sim. Mas vocés
estdo preparados, ninguém agui
pode dizer que néo recebeu prepa-
ro. O batismo verdacdeiro é o batis-
mo do amor. Sintam-se batlzados
por nosso querido Mestre Jesus e

partam para a luta como &g nos |

disse: "Ide e pregai”. Atendei a to-
dos os necessitados de todas as
espécies que chegarem a vbs, mas
ndo se esquacam meus queridos
irmaos, que a nossa principal 1ole-
réncia vai comegar de manha, quan-
do abrirmos 05 nossos olhos e esta-
mos |untos aos nossos familiares,
porque se formos amigos de todos
e inimigos dos familiares, ndo esta-
mos sendo amigos de Jasus. Vamos
ser cristdos em todos 05 momentos.

Jesus caminha conosco, vamos
dar as méos & Ele, sorrindo, felizes
& contentes, tal como a Mocidade
deve ser.

Um amigo

SORRIA SEMPRE... '

Maria Cindida Damasceno.

Ser jovem & sorrir, amar, auxiliar!
Ter energlas latentes dentro do cor-
po fisico, que 840 imanadas direta-
mente daquele espirito toc necessi-
tado de dar um grito de louvor a
Daus e dizer ...Pai de amor & bonda-
de estou aqui mais uma vez nesta
hora t&o dificil para mim! Me depa-
ro com um corpe jovem e sadio que
nesta encarnacao ja tem conscién-
cia, mas outrora abusava da tua
Exceléncia, @ se dasviava do traba-
Ihe digno e santificante com Jesus.
O quéo dificil § nos reformarmos in-
timamente, ndo 6, Pai? Eu sinto que

tu sentes as nossas dificuldades,
ingsegurangas & todas as mazelas
de outras vidas quando te esquecia-
nos detidos nos prazeres da maté-
ria. Hoje tu nos prapdes o trabalho
e a randncia... E nds, alegres por
poder ter esta oportunidade, agra-
decemos a i @ pedimos ainda que
nunca nos falte o trabalho renova-
dor!

Pal, tu nos premiaste ac nos ofe-
recer O $orriso de 200 jovans que
partictparam do 20° Encontro Geral
de Mocidades da Allangal A cada
rosto que tu NOs aprasantavas no
dia 29 de margo, previamos o reen-
contro de irm&os carentes do mes-
mo amor, da mesma paz, da mes-
ma esperanga que so a tua luz po-
deria nos ofertar...

Nos dias 29 a 31 de margo pude-
mos constatar que a felicidade da-
queles jovens estava em sentir a
alegria que o ambiente imantaval
Os pequenos entraves materiais ¢o-
mo o banho frio e a comida nédo téo
satisfatéria, estavam ionge de e tor-
narem motivos de reclamagtes ou
perturbagdeas, O coragdo de cada
irméozinho prasente realments sor-
ria @ se confraternizeva! As iuzes
do alto inundavam o samblante de
todos que all astavam.

Il SBPE

1. Estamos-ihe enviando algumas
notfcias a respelto do |l Simp6sio
Nacional do Pensamanto Espfrita,
a ser realizado na cidade de Monga--
gua nos dias 16, 17 e 18 de agosto
da 1991, na Colnia de Férias da
Federagho dos Trabalhadores na in-
distria da Construgéio e do Mobliia-
rio do Estado de S0 Paulo.

2. J& se esgotou o perfodo de In-
crigbes de trabalhos a serem apre-
sentados, recebemos um totsl de
24 sinbpses, que serlo apresenta-
das em 8 palnéis e 7 mesas redon-
das.

3. Voltamos a informar que a par-
ticipagio do piblico no Simpédslo
né&o esta condiclonada & apresenta-
a0 de trabathos,

4. As Inscrigbes poderao ser fel-
tas por telefone (0132)34-8720 - Li-
caspe em hordrlo comerclal ou por
carta - || SBPE - Rua ftorord n® 111,
CEP 11.010 - Santos - S&o Paulo.

JREVINEQ

MARCADOR DE PAGINAS

Neste namero trazemos uma sugestéo para o Dla das Mé&es. Amplie o mo-

delo (tamartho originaf & 18cm de altura). Recorte a flor seguindo a linha
-

”, -

pontilhada. Se qulser recorte também o
mioloc e ponha no lugar um saché. Estd

pronto ., * “*« um marcador de
¢ ' paginas ou um
lindo presents,
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ANDANCAS

Jacques

Cumprindo as determinagdes da.

Assembléia de Grupos Integrados
da Allanga na reunifio de dezem-
bro/90, coube-nos o gratificante en-
cargo de realizar visitas de apolo
ao0s seguintes grupos da Allanga:
- C.E. Diadcono Estavéo

- Fratarnidade Esplrita Aprendizes
do Evangelho — Salvador

- Casa Eapfrita Evangélica Céritas
— CEAE - Brasllia

- C.E. Edgard Armond - Santo An-
dré .

J4 realizamos, na companhla do

| nosso irméo Wilson Focassio, que

espontaneamentse adstiu ao progra-
ma de apolo, trés visitas, cujo resu-
mo segue abaixo:

28/02/91 — C.E. Di&cono Estevéio

Apesar de ser ainda um grupo
pequeno, nés, que visitamas o cen-
tro peta dGltima vez em 1986, pude-
mos sentlr um visivel progresso. 0s
trabalhos sho dirigidos pelo nosso
irméo Vicents, e tivemos a sallsfagéo
de raver o amigo Ricardo Garlip, que
faz ascola no CEAE Genebra e que
e5t4 dirigindo uma turma de Escola
de Aprendlzes nessa casa.

06/03/91 - F.E.A.E. - Salvador

No enssjo de uma viagem profis-
slonal ao Nordaste, no retorno flze-
mos escala em Salvador para co-
nhacer os trabalhos iniclados por
4 companhslros que militavam em
casas paullstas: Lisans, Oldemar
8 sua esposa Marisa, e Waltrudes.
Em fevereiro do anc passado, quan-
do estivemos com 0§ companheiros
citados, o centro ainda era um pro-
jeto @ eles se desdobravam no sen-
tido de encontrar uma sede. Desta
vez o contraste foi marcante. Encon-
wramos ¢ centro instalado em sede
prépila e participamos de uma reu-
nidic com 18 trabalhadores, onds
foram tratados temas diversos de
elevado Interesse espiritual. No
gvanto comemorcu-se o primelro
aniversario da casa.

07/03/91 - Casa E.E. Céritas

Mantivemos, com a direg8o da
casa & alguns trabalhadores, uma
reunldo bastante produtiva em tor-
no de temas todos voltados para
o ideal de Allanga. Foi para nds re-
confortanta, uma vez qus (& fato
sabido) a casa atravessou sucessi-
vos perlodos dificeis chegando-se
a cogitar do encerramento das atl-
vidades. Sentimos na visita gus o
grupo se vai encontrando e adgul-
rindo o aquillbrlo necessério as re-
alizagbes maiores.

Em conclusdo, foi um trabalho
em que pudemos sentir, N0s grupos

visitados, coeséio @ fidelidade aos
principlos-doutrindrios.

€ pena que a visita a Brasllia, que
estava programada parg o dia
25/02/91 nfio pbde ser realizada em
decorréncia de uma alteragac ines-
perada, de (ltima hora, 8m NOsSs0s

. planos de viagem:

ABRIL

Em 05.04, teve lugar no C.E. Ed-
gard Armond, no Parque das Na-
¢bes, no municlpio de Santo André.
O Encontro contou com numerasa
participagio & o teor dos assuntos
que foram trazidos para discusséo
em grupo traguziu a seriedade com
que o nosso irméo Jaime de Olivei-
ra & demais colaboradoras dirigem
a instituigao.

As dependénclas do imovel séo
excelentes, bem distribuidas e apro-
veitadas.

Faol uma oportunidade muito feliz
para trocanmos idélas a respeito dos
tempos atuais e ¢ importante papel
do discipulo no campo interior e
exterior.

Foi muito bom, destacamos, ter-
mos reancontrado companheiros
que militam nas casas do Grande
ABC qus, em virtude das correrias
da vida, ndo viamos de (onga data

No dla 21.04. realizamos um an-
contro de discipulos na Regional
do Litoral Sul, onde estiveram pre-
sentes quase 100 irméecs. O nosso
comparhairo Wilson, que também
nos acompanhou ao C.E. Edgard
Armond, teve a oportunidade de
dirigir algumas palavras aos prasen-
tes, assim como nosso irmao Mar-
cos a quem cabem os trabalhos da
F.D.J.

Como bem definiu © NOsso irmao
Marreiro, foi uma excelente oportu-
nidade de “reanimag&o' - ‘'Esses
encontros s&o indispensaveis para,
além da confraternizagéo, experi-
mentarmes uma rencvagdo de ani-
mo*, explicou.

O encontro que acoenteceu ne
C.E. Estrada de Damasco contou
com a participagéo de discipulos
de todos os Grupos Integrados da
Baixada Santista,

A BENGAO DO LAR

Vailnei Lorenzetl

Andando pelas ruas, podemos
ver a quantidade de criangas Grfas
sobrevivendo a custa de caridade,
dormindo em calgadas, sem o con-
forto de um lar. Sabemos que se
astio neste estado & porque em
ancarnagdbes antericres cometeram
alguma grava falta contra as lels de
Daus. E serta muito cdmodo de nos-

sa parte se aceitassemos aidéia o
nada fizessemos. POr iS80 que mui-
tas pessoas trabalham para fornecer
no minimo, as bases de um lar para
esses desaforiunados. Mas seré que
alguém j4 pensou quéo grande da-
diva que 6 a famllia?

No hemem primitivo, o conceito
de familla aparecia em rituais tribals
& de matrimdnio. Mals tarde, Moisés
no seu decélego diz: "Honral pai
g mae"”. E Jesus, ao seu tempo, re-
afirmou a frase. Naquels tempo,
mulhares & criangas nerm eram con-
tadas no censo. O tempo passou
e no feudalismo vemos o épice da
tradi¢gao familias, onde os castslos,
tarrenos e raings eram dominados
e repartidos entre os familiares.
Atualmente a familia & considerada
*a célula mater de nossa socieda-
de.” Notamos uma evolugéo quanto
ac conceito de famflia, o que néo
ocorre com relagéo entre parentes.

Por que & t&o facil amar o proxi-
mo que osta distante do nosso lar
8 t&o diffcit amar nosso parante?

A sabedoria dos antigos diz: "0
nosso irmaoc & nosso melhor amigo,
pois é o Unico que aponta nossos
defeltos sem medo de nos.™

Seré que nAo gostamos de nos-
505 lares por que la nossos defeitos
sfo aparentes? Serd que temos
medo de nos mostrar ou temos me-
do de tentar progredir?

Acredito ser mais facil auxiliar
alguém que conhacemos desde pe-
queno a alcangar 0 mais alto, do
que um quase-estranho. Seré que
assim como n&o queremos receber
o auxflio de um parents, ndo quere-
mos auxiliar o mesmo?

Né&o custa recordar uma passa-
gem do livro *'50 Anos Depols”, de
Emmanuel, em que a perscnagem
Célia & expuisa do lar, pelo pai, por
um erro quse ndo cometera, o tida
para a sociedade como morta. Sara
que nunca reprimimos uma atitude
de um parente, expulsando-o um
pouco mais de nossos coragdes e
matando-o para a sociedads, sem
ouvir-ihe as explicagdes?

Multos de nds somos tidos como
“Esplritos Bons'', mas no lar somos
implacéveis. Como podemos alcan-
¢ar o mais alto ge ndoc conseguimos
amar o proximo mais préximo? Se
© caminho & Jesus, porgue néo nos
portamos como ele até os 30 anos,
que sempre auxiliou, respeitou &
amou seus familiares?

Lembremos gue o Pal nos conce-
deu a graga de ancarnarmos entra
entas com quem temas dividas pa-
ra acelerar nossa evolugao, e ndo
podemos jogar tudo fora, nao é7?
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SERVIR EM
TODA PARTE

Lourdes de Almeida
Grupo Sovorriata Tarefgiros do Senhor

Para agqueles gue se propdem a
saguir 08 ensinamentos do Cristo,
néo deve haver obstaculos intrans-
poniveis ou desculpas para nac au-
xlitar o préximo.

As desculpas por vezes, néo en-
ganam o Piano Espiritual, pois a este
tudo é conhecido, mas engana a
nés mesmos que, conhecedores de
nossos deveres como cristdos, fu-
gimos das nossas responsabilida-
des.

Quanto mais nos dedicarmos a
caridade, a servir a0 préximo, indife-
rentes a qualquer classificacéo ma-
terial ou espiritual, em qualquer ho-
ra e local, estaremos ajudando ¢
Plano Espiritual a espalhar a Paz e
a compreensdo em toda a face da
Terra &, astaremos auxiliando a nds
mesmos, pois 0 Masmo estenderéd
sobre n6s mais luz para o nossa
conhecimento a remisséo de nossas
faltas.

Sandra R. Q. Winther
G. 8. Tarefeirog do Senhor

Orar e vigiar & um dos lemas
mals impoftantes para o cristao que
estd disposto a servir.

Manter a menta em equilbrio ape-
sar dos dias dificels em gue este
Plansta se encontra é urma das me-
tas principais que o cristdo neces-
sita por em préatica, pois a toda ho-
ra estamos sendc lestados pelo Pla-
no Espiritual @ cobrados pelos nos-
505 familiares.

Ja chegol o momento de nos
mantermos flrmes e decididos e co-
locarmos em prética, através do
exemplo, pois este & o momanto de
decis&o.

rani Mangofini
G. S. Tarsfeiros do Sanhor

O cristéio tem que ser hem cons-
clente de que, em gualquer momeri-
to, em qualquer lugar, pode ser cha-
mado para servir alguém que real-
mente esta precisando.

Nos, gue estamos fazendo nos-
sa Reforma |ntima, procurando com
isto sermos verdadeiros cristios,
devemos astar prontos para servir
alguém que necessita, a quatquer
hora e onde for, sem reclamacgdes
de forma alguma, muito pelo contra-
rio, levando muito amor, carinho e
dedicagéo.

A VERDADE
LIBERTA

Hilda Regina Fetreira
Frat. Esp. Anélia Franco

Em aspecial a verdade de cada
um de nods. Costumamos usar mas-
caras, disfarces, com mado da nos
expor.

Assim, durante toda a vida nos
ocupamos am desempenhar papéis
que escolhemos para nos proprios.

Dessa forma, mostrando para o5
OUtroS NAC O qUe SOMOS, MAS O que
gostarfamos de sef, santimo-nas
dispensados dae reformar o nosso
fntimo.

E como se numa casa, arrumas-
semos e pintdssemos a fachada,
deixando ¢ interior sujo e desarru-
mada,

Porém essa estratégia nos apri-
siona como a crianga gque fala uma
mentira para manté-la, outra & outra

Por cutro lado, se nos dispuser-
mos a encarar de frents nossa natu-
reza interior, 8 a muda-la airavés
de um trabalhc conscienta e parse-
veranta, conseguiremos um progres-

so verdadeiro, que nos redime e
sleva espiritualmente.

Casslano - C.E. frmé&o Alfredo

Depois de tantos estudos, leitu-
ras, debates, tantos conhecimentos
transmitidos por dedicados irméaos
mais adiantados, podemos sentlr
em nosso (ntimo a sensagéo de li-
berdade que experimentamos atual-
meants, em comparagfio com o nos-
50 @stado de alguns anos atras.

Podemos santir a agéo libertado-
ra da Verdade pelo despreandimen-
to qua obtivemos de algumas colsas
materiais, de conceitos arrdneos a
até de uma certa ignoréncia.

Companheiros, estamos ainda
no infcio de uma jornada que ainda
& muito longa & demorada, mas ja
podemos vislumbrar que a Verdade
€ o dnico caminho que nos levaré
& redencgéo.

Yirticius Baldan Alberti

C.E. Irméo Alffredo

Na fisica exIste um principio de

que todo fendmeno a ser estudado

depende do referencial, ou seja,

depende da forma e de onde 6 ana-
lisado,

COMENTARIO
‘DO MAR

Roberto

A maldade deve ser combatida
em todos 0s seus sentidos. A prati-
ca de tal exercicio nos conduz ao
caminho do amor,

Podemos, por exemplo, tecer co-
mentarios sobre o bem. E uma for-
ma de sufocar o mal. Porém néo
basta apenas comentar o bem. E
através da sua pratica habitual que
a0s poucos, vamos encontrando o
caminho do bem e do amor, aproxi-
mando-nos assim dos ensinamentos
gue 0 noss0 Mostre nos iegou.
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_ A cemos as palavras ¢ Jesus a dizer:
MAU-HUMOR IRH[TAGAO “Aluda e passa'’.

Paula Roea Tevares Locne!

Lendo o livro “Francisco de As- |

sis"" tenho aproveltado o conteddo
de multas mensagens para a vida
pratica. Em uma delas & narrado
que Jo8o Evangeslista — encarpagio
antarior de Franscisco de Assis, ti-
nha sampre o mesmo humeor dlante
das alegrlas e das dores também,
Pude assim verlficar que esta esta-
bilidade emocional & prépria de es-
_piritos evoluldos.

Mara Angela R. Rodrigues

Quando estamos mau humara-

dos, estamos certamente dando va-

z40 acs nossog gentimentos infario-

res, tais como: orgulho, vaidade,
cidme, matedicidncia etc.

Conseqlantemente astaramos
vibrando em zonas espirituais infe-
riores, atraindo para junto de nés
infludnclas negativas, que Juntamen-
te com a somatizaglo dos nossos
defeitos nos ocaslonardo disturblos
fisicos e psiquicos, trazendo-nos
grande males.

Devemos cultivar em nés a tole-
rdncia, 8 paciéncia e a calma para
que possamos evoluir esplritual e
moralmeante.

Humberto N, de Luca

© mau-humor faz com gque pes-

soas boas e inteligentes, tornem-se
bastanta desagradéaveis.

EDUCACAO

Yanderiel Roberto Rodrigues
A gentileza, a educacéo e 0 mo-
do cortéz& de nos relacionarmos
com o companheiro, por si s, ja
gemonstra que somos credores de
tratamernto semelhante. Porém quan-
do apenas exlgimos dos outros a
educagdo e o bom tratamento, asta-
mos deixando entrever a orgulho
existents, esquecendo-nos dos en-
sinamentos de Jesus, que tudo so-
freu: injorias, calnias, soffimentos
fisicos @ erm nenhum momento exi-
giu que seus algozes mudassem
50 comportamento,

Valdés Medea/Casa de Timéteo

S$e conseguirmos nos manter
equilibrados o suficiente para de-
monstramos educaglo @ respeito
em todos 0s Nossos atos e n&o con-
tarmos com a reciprocidade, com
certeza conseguiremos ¢riar um cli-
ma bastante favorével & nossa vol-
ta, 0 que permitiré uma melhor slg-
nificativa nos nossos relacionamen-
t0s, que se compartilhade por mui-
tas outras pessoas, formard uma
cadeia, ndo 86 de educagao, mas
também de respeito e fraternidade.

Cacilia Carmem P. Secchiero
Quanto mais Irritados ficamos,
mals as coisas néo dio certo. Seja-
mos paclentas, saibamos orar & nos-
80 problemas ir&o se resolvendo.
Devermnos vibrar sempra amor, para
transmitirmos amor, devemos, for-
mar em torno de nds, ondas vibratd-
rlas de paz e compreenséo, assim
tudo se resolverd, mesmo que nao
CONSeguUirmos o qua quearemoas, sa-
beremos esperar com paciéncia,

Sandre Regina

Quando estames irritados néo
pensamos direito e acabamos, as
vezas, complicando as coisa e to-
mando atitudes erradas; quando
vemos ja 6 tarde. Hé casos que se
estivessemos calmos seriam sim-
ples, mas guando estamos irritados
parecem super dificels, porque a ir-
ritagfo ndo nos deixa pensar direlte.

vone

N&o devemnos cultivar a irrltacéo

que destrbi, temos o dever de, aos

poucos, nos controlar & procurar

n&o sermos tdo irritados, para nao
acabar irritando aas outros.

AJUDAR SEM
EXIGENCIA

Gircel Trindade de Sosa/CE Redentor
“Ajudar™ palavra um pouco es-
quecida no nosso mundo, principal-
menie sem exigéncias. Sempre que
seo fala em ajudar, as pessoas levam
a méo ao bolso a procura da fria
moeda. S&v poucos os qua anten-
dem que a palavra nac esté rastrita
tio somente ao vil metai ou a folha
de cruzeiro.

Ajudar € algo maravilhoso. Aju-
dar-nos a natureza todos os dias,
em todos 0s momantos sem nada
pedir em troca, ofarta-nos 0 so0l, &
chuva, as flores, a terra fértil, o ar,
& beleza dos animais, a grandiosida-
de do ¢éu azul nos proporciona a
paz.

Existe apenas uma palavra magi-
ca para ajudar alguém, AMAR,

86 0 amor nos lava a ajudar o ir-
mado que tem frio, a levar o alimento
aos rebantos daguela familia caren-
te, a consolar o Irméo em desaspe-
ro financelro. Mas o auxiiio maio nao
esta nas coisas materiais, @ sim no
auxilio da paiavra de consolo & al-
guém quse esta a beira do desespe-
10, aquele que am siléncia abre seu
coragdo para ouvir 0 companheiro
desanimado das batalhas da vida.

A todo instante temaos a oportu-
nidade de sarvir sem nada exigir,
& que, ern Nossa peguensz, asque-

Quando ajudamos sem exigén-
cias, recebemos um dia o retorno
da mesma, muitas vezes nos mo-
mentos em que mals necessitamos,
ha uma méo que se estende para
nos auxiliar com amor.

Margarida Jesus de Olivelra/CE
Redentor

O fato de ajudar em st é tao gra-
tificante que ndo precisamos da re-
compensa.

Pior do que cobrar ou exlgir &
quando sentimos que o fazem co-
nosco. Somente al percebemos o
saber das reclamagbes. E nos per-
guntamos: por que determinadas
pessoas fazem isso?

Mas esquecemos de nos pergun-
tar se j4 nao fizemos algo parecido,

Importante & o fato de nos cons-
cientizarmos de nossa agdes. Saber-
mos que quando estamos ajudando
alguém o fazemos reatments de co-
ragao, n&o certo os demais cora-
¢bes se abrirdo,

LEVANTAR O CAIDO

: Ana Pauvla

Devemos sempre procurar Gom-
presnder as atitudes de uma pes-
s0a, MesSmo que erradas sob o nos-
so ponto de vista, pois, 56 quem
esta vivendo um problema 6 que
sabe 0 que o levou a agir de uma
mansira cu de outra, Ndo podemos
adivinhar o que uma pessoa asté
sentindo, mas devemos levar seus
sentimentos em consideragio. Con-
sequentementa, devemos ajudar,
no que nos for possivel, aqusla pes-
s0a naquela situagio, pois néo so-
mos perfeltos e nem infaliveis, &
quando arramos, desejamos ser
perdoados, compreendidos & ajuda-
dos nos nossos probtemas. Nesses
momentos, connecemos o que ten-
déncia inicial & criticar. Se inverter-
mos a situagdo, colocando-nos no
lugar do outro e acreditamos que
também somos passiveis de erros,
sard muito mais facil compreender,
perdoar € ajudar.

Neuza de Menezes/Casa do Timdteo

Hole & aquela pessoa que esta
em uma sltuacao dificil @ que prova-
vetmente precise da nossa ajuda.

Amanhao pods ser o contrério,
nbés estarmos na mesma situagéo
© quem precisard da ajuda seramos
nos.

Edith
Criticar © caldo, se transforma
em desfsita e desamor a0 préximo.

T
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N&o sabemos o nosso dia de ama-
nhé. Ele um dia nos reconheceré.

Fétima Aparecida Sliva

Ajudar; sempre & fato que deve

sar recebido com alegria, tanto pa-

ra o ajudado como para quam &ju-
da,

A nossa maneira de agir & colo-
cada A prova todos os dias, sem
que percebamos.

Dificuldades todos nés temos e
& tfo bom sncontramos uma palavia
amiga, trangullizadora que nos acal-
me, caminharmos Jurtos 6 tao grati-
ficante, tdo maravilhoso.

N&o é facil colocarmos o nosso
individualismo de lado, o préprio te-
ma sugears que nEo sabhemos o nos-
s0 amanhé, portanto temos que es-
tar atentos, ajudar quem quer que
seja; ndo esperando uma recompen-
sa, mas pela satisfagdo de saber
que vocs ajudou e atinglu o seu ob-
jetivo: ajudar.

A humildade sempre fol @ sempra
sard muito bem vinda em toda a
nossa vida,

Marcelo Salles Bueno

Negando auxflio a0 nacessitado

& nagar nosso amor & Deus e trair
& Jesus.

VISITAS

Pardal

Arnaldo de Jesus Rama Pardal
¢ Luiz Carlos Forcato do Centro Es-
pirita Casa do Caminho de $80 Jo-
sé dos Campos curnprindo compro-
migsos de visitas & Grupos Integra-
dos, visitaram no dia 06-04-97 ¢
Centro Espfrita Sementes do Ama-
nha reunindo-se com a diretoria as
13:30 hs.

A visita fol proveiiosa, pols estan-
do o Sementes do Amanha em fase
de transigéo, os companheiros visi-
tados fizeram algumas perguntas
que apés comentadas deram como
resultado varias sugestdes que po-
decao frutificar em breve.

Fol enfatizedo também a neces-
sidade do squilibrio dos trabathado-
res de um Centro Espirita e falado
também sobre o ideal de Alianga.

0O Centro Esplrita Semeantas do
Amanhé estd com sede proviséria
na Rua Paulo Esteves n® 30.

Os presentes foram: Arnaldo de
Jasus Rama Pardal e Luiz Carlos
Forcato como visitantes e Maranho,
Vich8, Camargo e Reglna como vi-
sitados.

REGIONAL DO VALE DO PARAIBA

Cumprindo compromissos
assumidos na reunido do
Conselho Geral da Alianga em
12-01-91 o diretor Marcos Ma-
chado estara visitando a Re-
gional do Vale do Paraiba
ARESP no préoximo dia 4 de
maio, quando serdo desenvol-
vidos os temas: O papel do
Discipule na sociedade e o
Centro Espirita como templo
refigioso. O encontro sera no
Centro Espirita Peregrinos do
Caminho & Avenida Tancredo
Neves, 1256 _ Paraiso do Sol,
S0 José dos Campos o teré
inicio as 15:00 hs.

No dia 07-04-91 realizou-se
um curso de orientagéo para
dirigentes das Escolas de
Aprendizes do Evangelho.
Com duracéo de 8 horas foi
possivel abordar os assuntos
basicos necessarios para que
os dirigentes obtivessem um
bom aproveitamento. Dentre
0s assuntos tratados, toi da-
do ac item reforma intima o
maior tempo.

Coordenaram o curso os
seguintes companheiros:

Alberto Campos, Luiz Car-
los Forcato, Luiz Carlos Orbo-
lato, Qdim Mendes Juniocr, Rui
Luiz Barbosa e Ruth Costa.

Participaram do curso os
seguintes companheiros:

Centro Esplrita Casa do Ca-
minho

Manoel Carlos de A, Casta-
gine, Luiz Carlos Justo, Jodo
de Oliveira Sardinha, Paulo
Alberto de Paula Pulcine, Car-
los de Oliveira Lima, Arnaldo
de Jesus Rama Pardal.

Assisténcia Maternal Espirita

Roseli Costa, Merval M.
Costa, Maria Cristina Bueno
Sérgio, Antonio José Domicia-
no, Cheila Rocha.

Fraternidade Esplrita Irméo
Rodolfo

Paulo Sérgio Silva, Luiz Oré-
cio Della 2., Sénia Fonseca
Costa, Maria Shirley Pereira.

Fraternidade Esplirita Paulo
de Tarso

Therezinha Petite, Alberto
Luiz Rodrigues Campos, Tere-
zinha Dutra Campos,

Grupo Espirita Francisco de
Assis

José Carlos Alonso, Wilson
Lulz Tomasi, Maria Inés de To-
mas Quilhas.

Centro Esplrita Anjo Ismasl

José Mauro Biazeto, Salva-
dor Delgado.

Seara Espirita Bezerra de Me-
nezes

Cilodomiro Manosl Monteiro,
Renato Pereira,

Alguns companheiros cita-
dos j4 tinham feito o curso
para dirigentes, mas aprovei-
taram a oportunidade para
uma reciclagem.

A reunidao aconteceu no
Grupo Espirita Francisco de
Assis, & Rua Antonic de Mo-
rais Barros, 44, em Sa0 José
dos Campos.
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SALVO CONDUTO

De um Amigo Espiritual

Garantlas nos sfio olerecidas a
titulo de prémio conforme nossas
agbes, boas ou méas. Contudo so-
mos bensgficiados diariamente com
inGmeras benesses qua se afiguram
quase sempre como obstéaculos a
seram transpostos, quando na ver-
dade sé0 ales que nos tornam fortes
@ nos enginam a caminhar,

Tudo gue nos rodeia & produto
de nés mesmos, portanto, cabe-nos
retificar aquilo que a nosso ver se
interpde a0 NOBSC pProgresso.

Qusar ¢ uma caracternstica do
homem combativo a forte, mas ou-
Sar contra nds mesmos requer cora-
gem e discernimento. Facllitar a ca-
minhada exige fé verdadeira, ¢com-
plica-la & retar-se durante maijs tem-
po na estagnaco.

Os conflitos (ntimos nios obrigam
a cartas declsbaes compativels com
o impulso que tomarmos, portanto,
toda agéo & movida pela razéo e
esta pelc sentimento.

No estagio atual o homem encon-
tra em si complexco feixe de senti-
mentos que s&o empregados de
modo incorreto. E por exemplo co-
mum antre todos, classificar a cari-
dade como dever cristdo que os le-
va a realizar grandes obras em be-
neficlo dos necessitados. Na verda-
de essa atitude dave ser caracteri-
zada como necessidade premente
de uma sociedade voltada a preen-

cher as necassidades basicas de
sobrevivéncla do sar humano.

A caridade expressada por Jasus
n&o se reduz a isso. As necaessida-
dos basicas de um povo devem ser
consideradas como ponto primordial
daquelss cujo ideal é repartir a enor-
me carga de iributos, de modo a
que todos tenham meios de sobre-
vivéncia, portanto, garantir o p&o
& dever de todos 8 obrigag8o social.

Valena-nos desse exemplo para
que nao se justifique o grande des-
calabro social pata falta de carida-
de enire 68 homens.

A grande maxima: "Sem Carlda-
de nédo ha Salvagio'', nos revela a
vardade absoluta & incontesta. A
verdadeira caridade esté dentro de
cada um de nds, nos valores com
que conduzimos nossos destinos,
na obrigatoriedade de encontrarmes
valores superiores sufocando as in-
terioridades latenies, enfim, & abafar
os valores mesquinhcs que externa-
mos a todo momento através do
nesso egocentrismo para abrirmos
espago aos valores reais e eternos
que nos conduzirdo & porta estrei-
ta de que nos falou Jesusi

Estes na verdade séo conceitas
que parecerfio abstratos ainda para
a maloria, mas sem davida nos fa-
cultardo o Salvo Condutc para o
progresso e para a Vida Eternal

“RECANTO DA FRATERNIDADE”

Marcos F. Machado

Informamos aos queridos ir-
maos da Capital, inclusive os
Grupos da Zona Oeste, que 0
“Recanto da Fraternidade' ja
esta apontando no Horizonte.

Ja esta em fase de construgio
um galpdo rastico para bazar,
atendimento as criangas, guardar
materiais doados, lugar para o
caseiro, etc..

O projeto maior e definitivo
esta sendo elaborado pelo nos-
s0 jrméo Dalmir, @ na 12 fase se-
rd implantado o seguinte: Uma
creche para 150 a 200 criangas;
um posto de atendimento ambu-
latorial para as pesscas carentes
das imediagbes; moradia do ca-
seiro; quadra de esportes; um
Centro Espirita; um pavilhdo pa-
ra bazar, cursos, estoque, etc.;
uma oficina onde serao fabrica-

dos moveis para o Recanto e
para vender no bazar e mais
play-ground, horta, pomar... tu-
do isto com muito verds.

Na segunda fase, logo em se-
guida serao projetados: a casa
dos idosos; as casas das crian-
cas internas; a casa da adminis-
tragéo; a biblioteca; bem come
outras de apoio como; livraria;
lanchonete; Grafica; sala de gi-
nastica... etc. sdo 41.250m?2 de
muito amor.

Estamos aceitando ajuda de
todo tipo, pois este trabalho &
de todos nés. Os interessados
poderdo entrar em contato co-
nosco peio telefone 268-8296 —
Marcos. Tudo serd bem vindo.

Venha para o Recanto vocé
também!

DINAMICA
DA REFORMA
NTIMA

Vafentim Jan/1981

"“Sede perfeitos'', conclamou-nos
Jesus no Evangelho. Portantio, os
caracteres da perfeigdo devem ser
cultivados sem cessar pelo espirita.
Aguele que j& 8o considera raforma-
do, sem mais vicios ou defeltos, de-
ve maditar sobre sua propria estag-
nagao. N&o existe perfai¢io em nos-
so Planeta, existem, slm, os cami-
nhos que nos levam & Perfeigo. E
o modseio maior - O Caminho - é
Jesus.

Entretanto, muitos de nés, esta-
clonamos |ustamente por falta de
estimuio. Afastamo-nos do grupo
de trabalho e de estudo, e entrega-
mo-nos ao desalento. Culpamos os
outros pelo nosso fracasso, quando
a cuipa deve ser procurada dentro
de nds masmos. N80 existe parada
em matéria de reforma moral; se
estacionamos, comegamos a facili-
tar o acesso do mal em nosso Inti-
ma. O espirita deve ser hoje melhor
do gue ontem, amanha meathor do
que hoje. Este constame aprimora-
mento no campo moral 6 a marca |
que distingue 0 esplrita dos demals
- assim ansinou Allan Kardec.

Loge, & preciso cultivar a dinami-
ca da reforma intima. Do contrério,
astacionamos e damos campo para
o estabelecimento do mal pela nos-
sa inércia.

O objetivo da Alianga Espirita
Evangélica, pela Escola de Aprandi-
zes do Evangelhe, & ¢ de astimutar
a pratica constante da reforma nti-
ma. A Escola oferace ample campo
para essa pratica, bem como colo-
ca a disposig8o do espirita instru-
mentos importantes para aferigio
do processo no campo interior,

A.R.E.J.E.

Artes Reunidas am Jesus

A Arte da um novo tempo.
Trabalho e oportunidadas para to-
dos.

Trabalhos em realizagao:

Grupo teatro AREJE: (pega Senzala
de Amor) de criange para crianga,
Cha shou.

Grupo Interaco (masica).

Grupo Os Paspalhtes (cOmico),

E mals: corais, danga, pintura, stc,
: vem al a préxima feira da Unido
8 Paz (Agosto).

Contacto: llson Caceras: 63-3729
(Res.); Flavia Cardoso: 285-0584
(Res.); Marielena: 229-0338 (Res.);
Alvaro de Paula 864-3874 (Res.).




