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AGRESSAOQ

N2 212

Mayr da Cunha

Quando deparamos com a pala-
vra agreasfo, logo a relacionamos
com a forma ¥slca nes suss diversas
modalidades: briga, ferimento, pan-
cadaria eic., entre duas OU mals pes-
8088, No entanto, existem outras
mansalras de agredir: maledicncla
o agreasso verbal, '

Deantre olas, acraditamos que as
formes verbais sfo as mais destrul-
doras. Na maledicancie, agimos su-
timents, quase sempre no ancnima-
to e com © Intuito de denegir, preju-
dicar ou destruir a imagem do noa-
80 somelhanta. Qutrae vezes, o ob-
|etivo & a vinganga ou obter vanta-
gem,

A maledicéncia ndo se conauma
nos momaentos de Ira ou de ralva,
mag sau efelto & multas vazea den-
truidor. Ease viclo acha-se Inserido
em nogso comportamento. O méto-
do simples pera & sua eliminagéo
ou controle § a viglidncia,

J4 a agresa#o verbal ccorra nos
momentoa de descomrole emocio-
nal, quando somoa mals instinto do
que raz&o. NAo tomos capacidade
para medir 0 alcance da nossa
agresso. Quando nos reCoOmpo-
mas, envergonhamo-nos da atitude
tomada O orguiho n&o.nos delxa
pedir desculpas cu perdas aguale
que foi ofendido. Outras vezas, o
arrependimanto nAo ostéd nas cogl-
tagdes do agrasacr, mesma raco-
nhecendo o sau erro, Jesus, o Mes-
tre, ensinou-nos: O que mata o
homam ndo & o que antra pela sua
boca, mas 8lm o que defa sai", |aso
porgue o que sali vem dirgtamante
do coraglo, carregado de vibraglies
Inferiores. Criamos @ mavimentamos
forgas negativas que multo prejudi-
cam noaso semalhante e & nde mes-
mas, no Instante da agressio,

Aprendemos qua 6 pos momen-
tos de descontrole emocional que
surge a oportunidade de testar nos-

g8 capacidade de tolerncie a pacl-
&ncla. E al vemos ¢ quanto somos
fracos € vulnerévais. Quando agra-
dimoe, astamos oferscendo ao nos-
20 semelhante a oportunidade de
revide, nas masmas condigdes o n-
tansidads. Entéo, qual serd nossa
reagio? Seré que temos consclén-
cla de que isso também poderé
ocorrar?

Por 1850, quando a palavra vier
amvolta com ¢ qualificativo de agres-
séo, deva ser censurada pelo noa-
so Interior. Aflnal de contas, se [4
NAc S0MOs @ homem das cavernss,
por que aglrmos como ae o tbase-
mos?

Dlspomos de conhecimentos su-
ficlentes para avallar gus, mesmo
estando com razédo, a agresslo nfio
6 o melo adequado para solucionar
qualquer impasse. O cristéo deve
ser examplo. Ndo seré agredindo,
saja qual for a forma, que vamos
conaaguir atingir nossos objetivos,
nem sempré cometos, Uma boa con-
varse, issnta de palxdes, removeord
quelquer obstéculo que porventura
estiver atrapalhando o reladonamen-

‘10, s6ja ele qual for. Além de aer

classificado como auséncla de edu-

o feto de falar alto n&o reve-
la qua estejamos com a razéo. De-
8avVenges, mesmo as mals simples,

ndo podem ser solucionadas b ba--

&8 da forga,

Para agravar ainda mals, quando
a agresado rcontece A vista de ou-
iras pessoas, prAncipaimente 2o olas
néo foram adultas, desnscessério
afirmar ¢ prajulzo emocional que
Ihes causames. E nossa responsa-
bllidade, como ficarg entao?

Aproxlmamo-nce do tercelro mild-
nlo, donde amergira o homam aspi-
ritual evangalizado. £ preciso apren-
der a controlar noasas emogdez e
arroubos. Mesmo esforgando-nos
ao limite, néio vamos ancontrar |us-

tificativas ou atenuantes para aliviar
nossa culpe.

Nesse mister, l[embra-nos Paulo,
© apdstelo dos gentios: '*Tudo me
6 lichto fazer, mas nem tudo ma con-
vém'.

Cultivar a harmonia e a paz deve
sel Nosea maia, sam o qué néo ha-
vatd o prograsso espiritual @ princi-
pamente 0 amor, slementos inibido-
res de qualquer tipo de agresalio.

A proposio, a de Em-
manuel, no livvo GORAGEM, adver-
te-noa da que: "0 verbo é o eepelho
que nos refiete a parsonalidade re-
al para julgamento dos outroe, Fala-
rés o aparecarss’.

SEXUALIDADE

G Restan! d& Andrads

Atenderxio aos principios evolu-

tivos, oa Co-criadores do Orbe do-

taram as diverzsas espécles da vida,
de varivels processoe Dara conser-
vacdo da espécie. Assim & que, nos
vegetals, as sensagles comandam
a reproducko, sendo dostacads &

Divina, na fitogénese, ou gend-
tica, através de suas lsle mutfvels,
enssjandc-ihes a captaghoc do prin-
cfplo vital, peio efeito da fux setar,
o heliotropismo, & do Impilat dvde-
dor decoments das cargas msgiviel-
cas, presentas em todos o8 Peres
da Criaglio,

""A anergia sexual 6 inerents &
vida, a8 o vegetal tem-na Impressio-
nads, destacadamants, pela luz so-
lar, o batraquio vibra amor nos re-
coss0a do charco, Aves mindeculas
viajam longas distincias para con-
geguir materials @ montar saus ni-
nhos. A fara de (ndole a mals selva-
ggm lambe ternamente seus filhi-
nhoa,"
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O homem, & quem fol atribuido
o livre-arbiirio e & raciocinlo, & dos
seres da criagdo, aquele que mals
infringe &8 Lels Naturais.

Bem male da metade dos eapiri-
tos ancarnados na Torra deixam-se
levar peloa Impuisos @ palo Instinto,
nio sabendeo crdar ou vivenciar sen-
sagdea sem que sejlam mobllizados
recursoa de natureze sexusl. Para
estas, & anda multo forte a2 membra
periaplritual das falxas primitivas
onde, proviaoriamente, astaclona-
ram; guardem, bem acasas, as alas
cargas sensorials @ ndo so dio con-
ta dos apelos de seu proprio intimo,
para vivenclaram as emogdes que
enobracem & angrandecem a alma,
na aspera astrada que conduz &
vitéria do espirlito sobra a matbrla.

Em lament&vel squivoco, anten-
dam oasas crlaturas que somente
através das praticas sexuala podem
axlatir verdadoiras demonstragbes
de efeto @ amor; e asslm, Infelizmen-
ta, ¢ ralacionamento sexual, na
maloria dos casos, busca a satisfa-
cho glandular @ o prazer T8ico, sen-
do-lhes estranho & masmo inacelté-
vel que 8888 prazer POSse 881 Su-
plartado pele sentimento decorren-
te da esplendorosa energia do afe-
to espiritual resuitante da unido a
dois pelo verdadeiro amor, Exlste
ume naceasidade, malor ou menor
da troca da energia entré compo-
nentes dos sexos opostos, mas tal
necesaldade hé de ser sducada,
controlada e disclplinada.

A unido sexual deve basear-se
no verdadelro amor antre duas pes-
80as @ poderosas forgas dele resul-
tantes, dostinadas hs manifestacoes
criadoras do espirito, nog campos
do intelacto, da reslizag8o e da con-
sarvaclo da espécia,

A saxualidade & energla que pro-
vém do esplrito @ n&c do corpo; a
carga ardtica de cada criatura so-
mante pode ser controlada pela edu-
caglo de sua mente onde o esplrl-
to se vincula fortemaente ac corpo.
Easa aducaclo basein-ae nos prin-
ciplos da responsabilidade, da dis-
ciplina e da rendncia:

Responaabllidade, por reconha-
car 0 verdedelro objetivo da funglo
saxual do ser humano.

Digclplina, pelo ueo da capacida-
de saxual dos aspactos vitellzadores
e geradores de manifestacdes de
expressao criativa, fisica, moral ou
Intelectual.

Renlncia, pola suplantagéo do
espirlto & matéria, em refutando &
prética do sexo eém vibragdes menoa
dignas ou grosselras,

H4, contudo, que ter em conta,

| sempre, ser & sexualidade uma ener-

pla que tem, no ootpo ffsico, a glan-
dula pinesl coma s acumuladora do
potenclal magnético que asgrega
o8 "Hormdnios psiquices™. Sensibl-
lissims, & pinsal ou apifise, no enten-
dimento clentifico de noasos dias,
resume-ge a influenciar, quando da
pubercade, o desenvoivimento da
mecdnica funcional dos trgics ge-
nitals.

Entrotanto, pelas ligbes recebidas
da Esplritualidade, sabe-s6 que as
glindulas genitais séo essenclalmen-
te mecaricas, ndo guardando, em
sl, oa fundamentos sublimados da
geragio. Se Iheoa caba a producio
dos hormobnios sexuais, fonts da
vida corpérea, a giandula plneal &
que thes insere oa caracteres pro-
prios do espirito, através dos pro-
prios cromossomos do sdmem. Go-
mo & sabido, © Cromoesomo & uma
sstrutura compiexa, sob a forma de
esfara ou de bastonets, que se dis-
tingue no nfclao da cada célula e
que contém o patriménlo hereditario
ou genético - © gena — de um orga-
nismao.

Sabondo-se que cada criatura
tem um histérico de vidas pregres-
sas diferente, pedendo, inclusive,
tar animado corpos de ambos o8
saxo0s, nag diversas reancamagoes,
as exparl@ncias e vivincias sexusis
dg vida presente o & suplantacio
de deficlénclas nessa area tém su-
pina axpreasio evolullva espirituel,

Faz-se nacassarla uma mengio
aspecifica aos processos anticon-
cepcionals surgldos & desanvolvidos
T} NOBB08 t8MpOos, que suscltaram
modificagbes relovantes no proce-
dimanto goclal, relativamente a se-
xualidade. Cartamenta, No Processo
evolutivo humano, era chagado ©
momento da outorga de uma maior
lberdade a homens 8 muiheres, nas-
se campo téo sulll e sensivel de
suas vidas. A liberdade de agir pres-
aupde, Inexoraveimants, uma ras-
ponsabiiidace compativel. Pols bem,
desmancharam-se as pelas envol-
ventes da llbido, sendo, fora de
questho que a multher, principalmen-
te, recebeu serssima carga de com-
promigso quanto ac seu procedi-
mento sexual. Ante as facllidades
genarallzadas, peolas indugdes su-
brepifcias & subliminares, compete
a homens e muhares, mais que nun-
ca, reflexionar, culdadosaments, s0-
bre os valores da vida, o porqué de
agui estarmos @ para onde vamos.

A sexualidads, destane, pode sar
o caminho conducsnte & renovagao
Interior, ponto fundamental da estra-

‘| & strasete, mas que, & POLCO 6 POU-

| ber do lodagal que ca aguarda. Mui-

da evolutiva, como também pode
Ber uma senda, de Infcio confortivel

o0, val 88 tomando tortuoss & cheia
de perigos, culo destino & triste, 10-
gubre e trevoso. Nao obatante, o
trafego daate & [Ntenad & o8 gue a
parcorrem nio parecem se ApPerce-

to poucos, apasar dos esforgos in-
gentes da Espiritualidade Amiga,
santem-5e tocados para uma mu-
denca comportamantal, exceto dian-
te de um desasire & da dor,

J& o8 que escolhiem a astrada
da racionalidade e da reforma mti-
ma, v&o, paulatinamente, llberando-
86 dos aspectos unicameants sanso-
rlals da sexualidade, encontrando
nutrienes exiraordinérios para viven-
cléda, integraimenta, amando a sen-
do amados, por melo de permutas
vibrétels e magnéticae, abeberan-
do-se e saclando-ge numa fonte de
extraordinério poder, a consciéncia,
onde urn alhar, urn abrago, uma car-
ta, um gesto de carinho, tolerancla
@ comprasnado 18m, potencialmen-
te, expreasiva importancla, sendo,
al, dispensével o contato gendtico
como forma de O da saxue-
lidade. E a sublmagio do sexo, que
se transformae entdo nasta fonte im-
perecivel do vero amor, que tem sua
nascante na luz superiativa das Lels
Divinas.

{Presenga Eupdtita n. 164 — Malo/Ju-
nhe §1}

UMA ALUNA MAIS
ADIANTADA

Richard S8imonett!

Lana aborracig-ae com sua mie.
Dona Lurdes sstava com setenta e
clnco anos, tomada de achaques
@ de impertindncias. Semi-Invélide,
com diflculdades para culdar-ze,
precisava de multa pacléncia e aten-
¢éo por parte da fiiha

O marido 8 os fllhos sugeriam,
nko raro, que aerla melhor internd-
la num mbrigo pare idosos, mas ela
se racusava a admitir 1el scluglio.

Esplrita, tinha conscl@ncia de
seus deveras flliale. Em "0 Evange-
iho Segundo o Espiritismo’ estava
bam claro que os filhos devem todo
apcio aos pale na velhice, amparan-
do-o8.

Lia sempre, no Capltulo XIV, o
comentario da Allan Kardec: “Han-
rar & sou pal e 4 sua mée, ndo con-
siste apenas em respeita-los; é tam-
bém asslsti-los na necessidade, é

L




S80 Paulo, Outubro de 1891

O TREVO

3

proporcionar-lnes repousd na valhi-
co; & cercé-los de culdados como
eles fizaram conosco, na inféncia™.

Impressionava-a a afirmativa do
Codlflcador de que tudo © que os
filhos Nizessam ROr seLs pais sera
apenas o jurc do que haviam rece-
bido, o pagamento da uma divida
de gratidao.

Quanto a Isso néo havia davidas.
A |dosa senhora fora mée dedicada
@ carinhosa, Cuidara muito bem de-
la. Quando, com bese em suas pro-
prias axperidnciag maternas, pensa-
va nas neltes Insones, nas preocu-
pagbes ante anfermidades Infantls,
nes Infindéveis culdados gue uma
crlanga exige, no diligente esforgo
da genitora em seu beneficlo, pare-
cla-lhe um crimeé descartar-sa dela.

Consldarando-se aprendiz dos
vaiores espiritualg, esiorgava-se por
cumprir seus devares comeo fliha.

Alnda asslm, havia momentas em
que o asllo lhe parecla tenlador, até
que travou contaio com Helolaa,
simpética senhora que comegara
a freqlientar o Centro do qual partl-
cipava,

Buscando estredtar lagos de aml-
zade, fez-lne uma vislia @ encon-
trou-a ha voltas com sua mée, sofrl-
da ancif, cega e com adiantada sur-
daz. Muiio Insegura, ala reclamava
a presonga constante da fAlha, del-
xando escapaf, ha conversa vacllan-
te, o receio de ser abandonada b
prépria sorte.

-~ Nossce valhos d&o muito traba-
lhe, ndg & mesmo? - comaniou,
guando sa viu a 865 com a dona da
casa.

- E asslm mesmeo — respondeu
Helolsa sorrindo. — A velhice Impde
imensas Imitagoes. O idoso retorna,
de cena forma, & |[dade infantll, em
sofrida depandéncla.

- Confesso gue a paciéncia ndo
& o meu forte, 56 fico com mamébe
porque o Eapiritismo ensina que te-
nho essa reaponsabilidade Ela cui-
dou de mim durante multos anos.
Foi meu apolo constante, masmo
dopois de meu casamento. Deu mui-
to carinho aos meus filhos...

- Realmente, somoa grandes de-
vadoras de nossas maes. Palo sim-
ptes fato de nos terem posto no
Mundo, sujeltando-ee aos nova me-
ses da gestacio 2 he dores do par-
to, meracem toda © NOSSO respaitod
@ sollcitude.

~Voes tem Irmaos?
- Somos oito.

- Meu Deus! Quanta garel... Ro-
deada de filhos, ainda assim sua
mée tam recelo de ser abandonada?

- E o seu maior temor. Apavora-se
ao pensar nisso.

— Ha algum fundsmento?

- Talvez seja porque nos daeixou
a todos...

= Daixou...

- Alguns meses apbs o falacl-
mento de meu pai éla se envolveu
gom um homem, apaixonando-se
perdidamenie. Dlapba-ne a viver a
58U lado & porque ole nAo aceitas-
ae 08 filhos, partiu sczinha.

- Abandonou oe ofto filhoa™
- Sim.
- E como vocés ficaram?

— Msu irmé&o mals vetho, com de-
Z088610 8NOS, © OU, COM dezosesis,
assumimos 98 encargos da familia,
O mais novo tinha dols anos. Foram
tarmpos dificeis. Chaguai a trabalhar
como servigal doméstica. Mas, com
a graga de Deus, aoe poucos malho-
ramos noese situagio. Hoje estarmnos
relatlyvamente bem, 1odoes casados.

—~ E flearam muito tempo sem
contato com & mée?

- Viirios anos.
- Como a encontraram?

— Foi ha dois anos. Ela j& estava
cega e alquebrada Seu companhsl-
ro, doente, com cAncer no astdma-
go, morreu pouco depois.

- Entando agora os temores de
sua mée. Imagina que fagam com
ala o que fez com vocds,

- A pobrezinha esté debllitada,
dependante. E natural que tenha
recelos. Temos procurado demons-
trar-lhe que n&oc ha razfio para lsso.

Lana sentla-se perplexa.

— Apesar de tudo ¢ que o Esplri-
tismo me ensinou, n&o s6i 5 teria
disposigdo para assumir a mée que
houvesse abandonade a familla por
um pilantra qualquer...

- Bam, eu n&o entendo muito da
Doutring. Sou apenas uma iniciante.
GAuio-me pelo coragho e dentro da-
le nd0 hé sspago para rancoras con-
tra maméag. Meus Irméos comparti-
Iham do masmo sentimento. Ela 50-
freu muito. Fof Judiada pelo homem
que escolhat. Encaro sua desercio
como uma espécle de doanga mo-
ral. Ela precisa de mim...

Lana despediu-se e, de retorno
ao lar, admitia que gua nova amige
estava bem adiante dela no apren-
dizado espliritual.

&

Jesus ensinave que quando cum-
primos nossos deveres ndo passa.
mos de sarvos infiteis que apanas

flzeram o que Ihes fol daterminado
{Lucas, 17:10.).

Assim ocorre com o8 valores do
bam, 3ua ensaiamos praticar porque
aprendemos que assim deve ser fei-
ga, no cumprimento da vontade de

eus,

Felizes os que o fazem, nfo -pnr-
que davam exsercitar a bondade,
glas pofque slo espontansaments

ons.

Fonte: Reformador, Abrll, 1897

CONFRATERNIZAGAO

Qavajdo Barbosa

Gumprindo o programa de visitas
de conselheiros da AEE aos Contros
Integrados, estiveram visitando o8
confrades da Bocledada Espirlta
Paulo de Tarso, de Culab&-Mato
Grosso, nos diae 20, 21 e 22 da Ju-
Iho de 1981 os aeguintes trabalha-
dorea da Seara Eapirita Bezerra de
Menezes, de Sho Josd dos Cam-
pos-SP.: Qavaldo Barbosa Junior,
Lulz Boseo dos Santos a8 Renato
Paraira.

Encontrava-sa também em servi-
¢o doutrinério naquela capital a nos-
ga irmA Vera Arnaud, de S&o0 Paulo,
que participou da primsira raunido,
dia 21, entre o representantas de
S&0 Joas dos Campos & trabalhado-
res do Grupo de Cuiabé.

Nos oontatos entre os doia gru-
pos de trabalhadores foram creacen-
tes os ertendimentos, camaradagem
e Imeragao,

Da troca de Informagles havidas
o grupo Joséenge trousse as melho-
res impresstes possivels dos irméos
cutabanos que jJd desenvolvem na-
quela caaa lrmé quatro turmas de
Aprandizes do Evengetho, Evangeii-
zacgho Infantil, Assisténcla Espiritual,
Doaglo de Sopa para pessoas ca-
rentes...

Além doa trabalho2 na sede do
Centro Espirita propriamante dito,
o 'grupo assumiu a responaabilida-
de de dar apoio a duas casas re-
cém-abartag nas cidades matogros-
senses de SAo Josd do Rio Claro
e Campo Novo dos Paracis, que fi-
cam em ragides diferentas e distam
400 Km de Culabd. Partlclpam ain-
da do CVV lccat recentemente crla-
do.

Nos trabalhos do dia 22 proca-
deu-se a Assisténcla Esplritual.

O3 trabalhadores de ambas as
casas em plena harmonia particlpa-
ram, numa atmosefera fraterna, de
sanslveis doagdes e vibragdes.

» W »
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As racordagdes desta visita per-
maneceréio Indeléveis pelo muito
com que todoe fomoa beneficlados.

Uma proposta felta por noesa
companhelra Vera Arnaud tem nos-
50 apolo, qual 20/a & reallzagdo do-
exame para FDJ em Culabé para fa-
cliitar a movimantagio que estes
abnagados irmaos tém que fazer
para tornar possivel o Ingresso de
saus alunos na Fraternidade dos
Discipulos de Jesus.

Slrva de exemplo a todos noe o
trabalho desenvoivido por estes ir-
méaos neata curto pariodo de trds
anos de fundaglio dagquels Centro
Integrado,

RELAGAO
DE TRABALHOS

FRATERNIDADE
ESPIRITA APRENDIZES
DO EVANGELHO FEAE

Rua Guanabars, 181 ~ Amaralina —
Salvader - BA - CEP 41880

2nfgira - 200:15 h: Asslsténcla Espi-
rhtual de Adulios (CH, P2, P1,
F3A).

3%-feira - 20:15 h: Assisténcla Espi-
ritual de Adultos (CH, P2, P1).

4*.foira - 19:45 h: Vibragles

42.fgira - 20:15 h: Consultas Medl-
Gnicas

6feira - 19:00 h: Curso de Médiuna
-1*T.

6-falra ~ 20:15 h: Escola de Apren-
dizes do Evangelho - 1* T.

Sabado — 09:15 h: Evang. Infantli/As-
sist, Esp. Infantil

Sébado - 16:00 h: Mocldade Espiri-
ta-1T

Sabado - 18:00 h: Escola de Apran-
dizes do Evangeiho - 28 T.

Comunicamos o Infclo de funclo-
namento dos saguintes wrabalhos:

a} 1* Turma de Mocidade
Sabados as 16:00 h.
b) 2% Turma de E.A.E.

Sébados bs 18:00 h.

¢) 2* Dig de Assisténcla Esplritual
de Adultos

3 s-feiras &3 20:15 h,

ENCONTRO
DE _DlsciPULos

Meneagem Espiritusl recebida no finel
da reunifio com o Discipulos do
Ndcleo Espirita Evenpéiico lsmasl

am Sorocala, no dla 24-05-91.

Multa paz, que o amor ds Josus
possa nos anvoiver a todos, compa-
nhalros de discipuledo, companhal-
roa em Cristo Jesus, aquelas que
foram chamados a servigo do se-
nhor,

O Discipulo, companhaires, tem
multa responsabilidede com seu tra-
balho & com sua exemplificagéo,
somos cobrados sm todos o8 mo-
mentos de noseas vidas a temos
por abrigagio exempiificar o Evan-
gelho de Jesus, exemplificar aquilo
que aprendemos nas escolas, tudo
aqullo que nos fol passado.

Companhslros, o Disclpulo de
Jesus tem por meta © trabalho, a
caridade, o amor ao proximo, mas
tem também uma responsabliidade
conslgo mesmo da renovagdo, da
reforma interior, tem o deves de
cumprir consigo mesmo de eliminar
a8 nferioridades, de buscar dentro
de sl anergias para lutar contra es-
8as Inferloridadas. O Discipulo de
Jesus tem que crescer, tem que ca-
minhar para Jesus, conaclente, re-
soluto, mas com a simplicidade e
com & humildade que se faz necas-
sérla Quendo assumimas o Compro-
migso, assumlmos um compronda-
80 com 0 Piano Espirltual. Se quise-
mos, 88 lutamos por isso, temos
agora que Cumprir @sse nova stape
de nossas vidas, O Disc/pulo de Jo-
sus 4 muito cobrado, mas é porque
ele eagsumlu Bsse compromisseo, o
compromisso do titulo, de ser cha-
mado de Discipule de Jesus, Nos
lambramos dos Discipulos do Mes-
tra que deram tudo da sl, até a pré-
pria vida. Hoje em dla nfoQ é naces-
adsio der a propria vida, mas aim
© amor, a examplificagio,

Companheiros, todos consgien-
tes, marchemos para Jesus, com
o cofagho abeno expandindo amor,
multo amor, fazendo cada um, © 88-
forgo proprlo, reforma, crescimeno
de humildade, de aprendizado cada
vaz mals. E assim, quando estiverem
do outro lado, vamos todos estar
tranqiilos de que pelo mencs fize-
mos um esforgo para dar um gran-
de passo nesta encarnagéo.

Que a paz @ o amor de Jesus

passam envolver a 10008 08 compa-
nhalros e Disc/pulos da Jesus.

- PENSAMENTOS
QUE NOS FAZEM
PENSAR SOBRE OS
PENSAMENTOS QUE
DEVEMOS TER-

Col. Walter Montelra Bertholo

VOGE 8ABE O QUE E
PENSAMENTO? DEFINA-O, ENTAO.

“Q pensamento 8 a malor forga
do mundo. Saus pensamentos,
aqueles que predominam, detarmi-
nam seu caréter, sua cafreira, na
vardada sua vida diéria. O segrodo
do sucasso ndo ostd fora, mas den-
tro dos psnsamentos do homam.
O homem & capaz de materializar
tudo o que & capaz de conceber
mentatmenta. O que vocd Mostrar
extariormenta, & interiormante. Vocd
& o produto da seu proprio pensa-
mento, A forga que pde am |ogo o
grande sistema do subconsclenta
& um pansameanto firme. Noeso mun-
do é governado pelo pensamento
6 tudo o quo exisie exteriormente
teve, na origem, aeu cofresponden-
18 dentro da mente. Vocé é o que
acrediia ser".

{Do thro: “A Forga Migica da Vonia-
de" de Clauds Myron Bristol — Editora
Record).

*Todo o pensamento, fraco ou
forte, bom ou mau, projeta ondas
de vibragio 8 produz um afelto so-
bre a propria pessoa que o emitiu
ou sobre outra. 0§ pensamentos
tomam a dirego que lhes damoa
@ produzem um efgito ralativo b sua
poténcia. Pelo pensaméerntd, Influen-

clamos 08 nossos semslhantes, |

transmitindo-ihes as nossas |délas,
&, por ¢ls, também podemos Influen-
clar-ncs a nds proprios. Constante-
manta nos s lonamos cu somos
sugestionados. Todos o8 nNoasos
atog @ todes as nossas palavras 540
ariundos do pensamento”.

{Da ivro: "O Poder Pessoal’, de Arle-
tétolos Hilin).

“0 pensamento é a maior ener-
gia natural que existe dentro de nos.
© homem & ¢ que pansa. O pensa-
mento nos molda de acordo como
que pansamcs. S¢ pansarmos bem,
nAo existe nada que tenhamos que
tamar am nossa vida, porque cada
um ds nds tem o poder de controlar
o préprio desting, constituinde com
amor a sua mente. O pansamento
cria a realidade, A forga da mente
snriquece o 8er e garante o ter, O
axito, antes de ser Sxito, & um pen-

»H» N
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samento. Ninguém sa torna vitorio-
80 sem antes pensar vitdria. O gque
imprimimos na ments toma-s¢ reali-
dade. A preciosa mina de ouro do
suceeso eatd dontre de cada um de
nos. Conforme pensamos & sentl-
mos, raallzamo-nos".

(Do Hvro: O Fascinante Poder da
Mente', do Germanc de Novais — Edi-
¢des Loyola)

POR QUE O PENSAMENTO
NEGATIVO E PREJUDICIAL?

"A caracteristica béefca do pen-

| samento negativo & a destruigho,

Nada pode construir da hom. Uma
pessoa com pensamento negativo
o também negativa. Dficlmente uma
peasoa habltuade ao pensamento
negativo tera aucesso na vida. Ja
prevé a derrota antes da batalha;
8818 sempre 88 quelxando de algu-
ma colsa. N&o acredita em nada,
néo confla am ninguém, nao cré no
mundo, NO progresso, nao dé epolo
a8 nem incentiva, desestimula, vive
a relombrar as amarguras do passa-
do e sempre os seus [nfortlnios.
Nao hé sahGde para um corpo doml-
nado por um pensameanto doantio,
asgim como nfo ha fellddade, vitd-
tla, sucesso, para quem pensa em
Infelicidada, derrota & fracasso. Ve-
ja-2e conflante'",

{De fivre: “"Nossa Energle Mental —
Prética da Psicologia Moderna IV, de
Lecnardo Poreire Lima — Honor Editorial
Ltda).

“Quando pensamos, na verdada
fazemos com que as colsas aconte-
ram Agimos litaralmente em funglo
da pessoa que Pensamos ser. A for-
ma comao voch ae v8 & qué crla ey

¢ COmportamanto, Se voch se vl po-

bre, inconsclentemente faz colans
que [he trazem perdas. Voc# criou
voch mesmo, salba voch diaso ou
néo. Compreanda: se sua vida néo
funciona da forma comeo vocd quer,
é porque vocé aceitou crengas e
valoroes falgos que © Impedem de
sar tudo o que poda ser. Se os pa-
drdes de nossos pensamentos di-
zem: “Eu ndo tanho”, “su ndo s&i”,
"ou NAO poaso er”, "'eu 80U mau”,
continuaramos & crlar condigfes que
correspondem hs nossas idélas de
mal, caréncla e [Imitag8o. Nosso
subconscients acredita na veracida-
de das Informaghes que armazena,
solam verdadeiras ou n&o™,

(Do Hvro: "Além do Pensamento Po-
sitive”, do Dr. Robert Anthony — Editera
Best Seller). :

"Quando se pensa o bam, o bem
80 segue! quando so pansa negati-
vamente, 0 que se segue & a nega-
¢80, 0 sofrimento. Vocéd se torna o

que penaa. Em termos psicoldgicos,
sua conviccio a respetto de sl mas-
mo & o verdadelro amo de seus
pensamentos, imagens, aghes e re-
agbes, O eeu pensemanto habltual
far4 com que chegue & um destino
especifico. Vocd se torna o que pan-
sa, Vocé B8 torna 0 que acrescenta

ao EU SQU. Esses pansamentos
negativos s#io os seus vardadeiros
Infmigos o geram smogdes destrutl-
vas e negatives, que 8¢ alojem nos
recessoa da mente mals profunda,
criando doenga, caréncla e Rmitagho.
O futuro est4 sm sua mente agora”,

continua ne pég. 6

TREVINHQ

NOTICIAS E INFORMAGCOES

Lambramos que havera recicla-
gem de Evangelizagao Infantll no
dla 19 de outubro de 1981 no CEA-
E/Manchester. Informaglies com
Dutcinéla, Fone: 37-5304.

O CEAE-Mancheater promoveu
dia 18 de agosto umn domingo todo
de Curso para Evangelizadores da
Inféincia com & participagio de pes-
soas de varios grupos da Capltal
e também de Curitiba

O curso foi de grande proveito
para todos,

Transcrevamos abgixe a mensa-
gem receblda para ilustrar o trabaiho

dos Evangelizadores nos dias de

hole.
EVANGELIZARI
O que significa esta palavra?
Podemos dizer: Educar segundo
0 Cristol
Mas de qua maneira?

Falando de amor onde nosso
mundo fala de Iutas, guarras, enfim
um grande desamaor.

Enslnando o perddo e a bonda-
de onda diarlamente ouvimos mais
o “olho por olho, dente por denta”
de Molsés, do que o "oferece a ou-
tra face" de Jasus.

Uma granda ou pequena tarefa?

Depends de cada um, depends
daquilc que vai no seu Ideal de
svangelizador.

As suas criengas podem ser diferan-
tes ou nlo.

Devemos deixar crescer dentro
de cada uma delas sentimentos no-
bres que as engrandegam.

Nada podemos ensingec se nio
acreditamos naquilo que falamos.

Néo podemoa usar yma faixa de
avangelizadoras de im de semana,
quando noa outros dias lutamos co-
mo verdadelras féras peia sobrevl-
vanole.

Maie do que palavres valerm a sua
tonalidade, os sertimentos que ira-
diamas, o sordso e o carinho,

Vamos ser evangellzadores de
vérios segmentos da scciodade.
Como praparar as crlanges para a
vivéncla em grupos tho helerogéne-
o8, superando conflitos?

Lambremo-nos de que & ingua-
gem do amor & universal,

O nosso planeta esté emn transfor-
magéo, tudo & dinAmico. Asslm nés
também nos transformamos [nces-
santements, embore por momentos,
possarnos estaclonar nos degraus
da grands escalada,

Né&o estamos agul para ditar com-
portamento, mas para dizer que o
amanh& comega hoje, comega ago-
ra... Evangellzador!

Felo Espliitc de Angéllca,

Médium: 36nla - CEAE/Manchaster
15.08.51
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PENSAMENTOS QUE ...
Concluatic

(Do Hvro: “As Grandes Yerdades da 8/
biia para a Sciugde dos Problemas Hu-
mancs", de Jossph Murphy — Ediiora
Record),

POR QUE DEVEMOS TER
PENSAMENTOS POSITIVOS?

"Identifiqua-sa a 8i masmo com
uma imagem bem sucedida, Quar-
do vocs diz para consigo mesmo:
"Eu posg0’, vocs estd 9@ motivan-
do por auto-sugaestéo. Peneando
somenta bons pensamentos — pan-
samentios positivos e chelos de Anl-

ma - vocl melhorard sua atual situa-

¢io. Pense com uma sfitude mental
positiva. Vocé 6 o que pensa. No-
meie © que quer a ser& seu. Voch
pode fazer aqullo que vood agredi-
ta poder fazer! Vocd poda transfor-
mar o ssu mundol Viocd pode dirlgir
sous pensamoantos, controlar suas
emoc;gn 8 estabelecer o seu destl-

no. Vela como voca relaciona o as-

simila oa rrrlndplos do aucesso na
sua propna vida, atravée da atitude
mertal positiva'.

{Do livro: "Sucesso Através de Uma
Atitude Mental Positiva’', de Napoledo
Hill & W. Clameant Stona — Boesisseller).

+ “Panae na alegria 8 na boa sal-
de, @ voca sord raalmente feliz o sa-
dio. Se vocl real e vardadeiramenta
tiver a firme resolugdo da vencer,
vencerd, Se a pessoa adquire o hé-
bito de pensar pensamentos felizes,
achard que & muito dificll ser infellz;
& apenas ume questdo de se cond-
cionar nessa direcfio. Penze am fra-
casso, o voch fracassard, mas pen-
50 &M SUCeBE0 & vocs terd fxito.
Vocé orla 0 seu estado de eapiiito
atual; cria o estado da sua aadde;
cria emogies. O asu pensamento
deve ser-cartc para que o8 resulte-
dos certos. Se vocd achar
que a vida & cruel, a vida seré cruel
para vocd; mea 8¢ acreditar que a
vida & uma coisa maravilhosa, a sua
vida sard maravilhosa. ignore tudo
o que for nagativo",

ivro: "0 Linfverso do Poder Men-
tal", de Samuel Dodson — Editora Ro-
cord.
“Irradia idélas do bem, do pro-
grosso, da paz, e captaras, por sin-
tonie, aguivalentes estimulos pare
o teu bem. Acostuma-te a pensar
da forma adificante. Atrai pensaman-
tos salutares. O homam se torna o
gua pensa, portanto, o que quer.

céargbro 4 a amtena que emite vi-
bragbes & as capta inceasantemen-
ta. Os pensamentos emitidos atra-
em ou sintonizam outroe semelhan-
tes, nas mesmas falxas de ondas
mentais. Quem pensa am derrota,
j4 pardeu uma pane da juta por em-

preandsr. Guem cultlva O Insuceaso,
dificlimente anfrentard o8 desaflos
para a vitdrla. Quem sabe confiar
o trabalha, sampre alcanga a meta
que buaca. A aclio do pansamento
sobre a salide 8 incontestive!",
{Do livro: “Epiaédios Didrive", do
Divaldo Per Franoo, pelo Espirito
Joanna de

SOCIEDADE CIVIL:
POVO
Ds um amigo Espintual

Naturalmente a cultura de um
Povo demonstra a sua qualidadse,
exarcendo essa cultura acintoso
predominio na pratensdo des con-
quistas congideradas necessérias
20 28U progresso,

No mundo atual encontram-se
divergdncias gritantes entre ca diver-
s08 povos assinalando uma &poca
da distdrblos, levantando-se ques-
tdes criticas que a contribulr
paira a acirrads hta contra os Pode-
ros Vigentes.

Vitdrias s40 conseguldas com
enormes asforgos quando a Socie-
dade Civll se mostra disposta a der-
rubar todos oe tebys em busca da
livardade e da liberalldade da con-
celtos conslderados retrégradaos.

Come turbilnéo incossante a von-
tade se manifesta b revelia daguelss
que pretendem sufocar o8 ansalos
de um povo, farga nivaladora & in-
conteste mesmo que abalada peia
vidéncla, sempre supera todos o8
obstaculcs a bem da raz&o o da ver-
dade, evidenclando que as conguis-
128 leghimas utrapassam as trontel-
ras do poder.

Negar a legitimidade das lutas
nesse campo & contradizer todos
08 aconiecimentos que marcaram
a hisiorin, visto que todas as con-
qulatas de libertegéo tiveram 8xito
cado ou terds, constituindo-se am
rdnarco de Indepandéncia & liberda-

8.

Todavie, nesse percurso arras-
tou-8e forte tandéncla a posigdes
conglderadas Insensatas o que aca-
bam por ascravizar a socledade do
mesmo modo em que fol combatida,
conduzindo as nagdes ao poderio
econdmico com tenddncias sxtremls-
tes, dando margem a grandes atri-
tos, marglnelizando novamente a
mesma socledade que tanto lutou
para © progresso.

As guerras s80 exemplos tiplcos
da forgas estranhias conduzindo o8

& submiss&o sem Hmites, oca-
sionando sofrimento e dor ao invés
de provocar a concdrdia

Sam ddvida, eatas questdes séo
bastarte comroversag, estimulando

ngeils = Livraria Eapitite |
Alvorada Editora).

contendas %e vilto @ -ozrl'lmhulndo
para & granda imélla em que
::L‘ unrgulhlmasjgciedade mun-

Formando-se concettos do ponto

‘de vista espirltual néo resta ouira

altarnativa & n&c ser rotular osta
época como tranaitdrla e atd rfecos-
sérla, pols 6 utando que a8 progri-
de e ¢ eaforgo § o instrumento que
proporclona ao homem satisfazer
o 58U ideal refvindicando novas con-

quistas.
Parafrasegndo um antigo Instrutor
que dizia: "E lutando que s& apren-

de a ceder", vamos caminhando
para novas conqulstas considaran-

| do que o tampe é nosso aliado &

as vitorias imorredouras!

NAO EXIJA :
EDUCAGAO -

Mirlam Recha
CEAL/Cancss-AS

Precisemoa noa educar para sei-
mos o exemplo a sar seguido pelos
cutros,

Ng maloria das vezas 08
o tempo apontando ¢ defelto do
outro, esquecendo de nos modificar-
mos.

Condenamoe, criticamoa, snquan-.
to praticamos infragbes bem piores
diants das Leis de Deus.

Coioquemos am pratica a educa-
¢ao primeiramente com 08 NOKAOS
famlliares, nés que tanto exigimos.
Quando falarmosa usemos a brandu-
ra, palavras de cortesla: obrigads,
por favor, bom-dia, que Deus o
acompanhe, com licanga..,

Respeltamos o nosso [rméo da |
caminhada, alunos que todos somoe
neate planeta Vamos nos
com a melhora no noaso modo de
agir, que sejamos um exemplo e
també&m um incantivo para ©a que
gompartiharem o nosso convivio.
Plantando amor no nowso coragas
através da educagdo que dispensa-
mos aos companheiros, mals cedo
ou mals tarde nos aurpreenderemos
colhendo o mesmo destes irmioa.

O TREVO
N2 212 - Outubre do 1991
REDACAC
Rus Genabra, 168
Fone: {011)37-5304 - 3. Faulo
Dirotor Qeral 'da Alianga
Espirita Evangdlica:
JACQUES A, CONCHON

Fotolaser: LINOTEC - 278-9121

preocupar~



