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DISCIPULOS DA NOVA ERA

Irméos, discipulos da Nova Eral
Que sobre vos, naste momento,
possam ser derramadas as linguas
de fogo que sobre s Discipuios de
Jesus, na Era Pagsada, recairam no
momanto do Pemlecostes & que so-
bre vb2 também cafram no momen-
1o da voa8a Opgao!

Que neste momento elas possam
a8 relembradas como compromis-
808 gssumides, & que possam trazer
a todos a confianga e 0 desprendi-
manto necessdrios para continuar
a vossa caminhada,

Essa eneryia existe presanta em
cada um de nods, nos snvolvendo
8 fortalecendo como chama divina,
colocada a nosso servigo, no traba-
Iho quéa deveremos realizar @ que
fol por nos assumido.

Olhemos, agssim, as noSsas san-
délias & velamos se elas estiio
 chalas da poselra do caminho que
devemos parcorrar. Othemos as
noasas maos ¢ velamos 56 astéo
sufictentemente calejadas no trato
daqueles gue necessitam; no trato
da terra ue espera Nesso labor,

Valamos, também, 08 nossos
pensamentcs @ As Nossas palavras,
sa astao suliciantemente burilados,
para que poOssSamos transmitir o que
vai dentro do nosso coragcao com
equillorio @ harmonig,

Meus Irméos, 3o todos gsses
08 NOS80E COMPIOMiSsos.

E Importante, acima de tudo, nos
desprendermos do medo e da falta
de confianca.

O medo e a falta de confianca,
muites vazes, t&m cerceado 0 NOSs-
so caminho, nos tam Impedido de

nos doarmos, nos tém impedido de
estarmos presentes no momeanto
oportung, @ nes t&ém impedido de
estarmos ligados & equipe espiritual
gue trabalha conosco.

Na casa espirita, no lar ou fora
dele, na rua, COM A3 ouiras peaso-
as, com o0s nacessltados, nds sem-
pre seremos Disclpuioa,

As mesmas Hnguas de fogo esta.
réio em nds, a meama chama brilha-
réd em NOsSso coragio.

N&o somos Discipuios da case
fachada, mas no mundo 14 fore, ndo
SOMOS peasoas cerceadas pelas
nossas proprias iniquidades, mas
somos abertos para a realizaglo. do
mundo malhor.

NaC delxamos, contudo, de car-
regar as necessidades humanas,
carregamos as nossas proprias difl-
culdades, o resgate dos nossos pro-
prios carmas pessoals, Mas sabere-
mos, contudo, que além dessa tare-
fa pesagai que devemos alcangar,
hiéd uma terefa pablica que devemos
assumir. E uma tarefa conjunta que
devermnos continuar para que 0 NOs-
50 mundo exiba uma gioria que a
ele esta destinada,

Somos, pois, operarios da primei-
ra hora de um grande labor, de um
grande trabalho de uma grande &o-
ara qua pracisa ser cultivada, pracl-
sa ser plantada, precise ser cuida-
da com o malor carlnho @ muito
amaor.

Depende axclusivamenta de ca-
da um de nds, Os mais fortes pode-
réo cuidar do arado, da parte mais
dura do sulcar a terra. Cs mals sen-
sévels poder&o cuidar das sementes.
Aqueles, ainda, que nAo tivarem as
forgas necessérlas poderdo culdar

da rega, poderdo cuidar da poda
das ervas daninhas.

Mas cada um de nds tem & sua
cota dae trabalhp, cada um de nos
1em & sua responsabiidada; nio fu-
jamos detal

Sem o nosso trabalho multo serd
diffcil, sem a nessa competéncla,
Eam a nossa contrlbuigio N80 sg
podsra chegar ac fim da tarefa.

Meus irmaos, estejamons unidos,
seja em pensamento, saje fislcamean-
te, s8ja da forma como for, astaja-
mos LNidos.

A unifio fard de nds todos uma
comunidada mals justa @ um mun-
do melhor.

Que Deus nos envolva 8 nos am-
pare, Que Jesus Cristo gsiefa pre-
sante am nds, como elo da nessa
ligagéo dassa corrents infinita qus
nos liga ao mais alto.

Multa Paz a todos!

{Mensagem recebida pale médium
Viadimir, na Reunide dos Discipuias de
Japus, realizads difa 16.02.82, domingo,
ag 70:00 horas, no Centro Eapirita Apran-
dizes do Evangetho, Nova Manchaster,
Sdo Pauio}
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AS CONQUISTAS

Como a natureza néo dé saltos
@ fago parte dessa natureza nao
poaso desanimes na minha caminha-
da. 8al qua sem tanto entusiasmo,
mas com parsavaranga, conqulsta-
rei a direglo carta nagta longa estra-
da da curvas & tropegos a caminho
da Luz.

Barnadete Forreira
C.AE "Geraldo Ferreira"

SUPERAR O
TRANSITORIO

Atualments, com o que aprandi
até o momento, slato seguranga em
afirmar para mim meama gque sou
umea eterna aprendiz.

O transitorio vou superar grada-
tivamente com a minha reforma {nti-
ma. .

Apos ter alcangado a minha ovo-
lugéo espiritual, com total desliga-
mento da matéria, vou ma sentir
parte de um todo evoluldo, sendo
mais do que nunca eu mesma.

fvanira Santos
C.A.E. “Geraldo Farraira’’

ESPIRITUALIZAGAO

A minha evolugio espiritusl & t4o
lenta que sampre mMe questiono on-
de astou me retardando.

Quando raciocing com clareza,
sinto que @stou no mau limite, que
dou & sou O que esiou pronta a dar
€ ser,

Evolugéio espiritual vou conseguir
rmuite lentamenta, com muito esfor-
GO para vencer todos 0s viclos e
defeitos que me mantém presa &
matéria.

Masmec que & progresse da espi-
ritualizagdo se mega em milimetros,
au chegarel ao objetivo Gnico de to-
do espirito, pols tenho 186 na forga
Onica que abastece o Universo, que
6 Dous.

ivanira Sanios
C.AE. "Qeraldo Ferreira™

ESCOLA DE
APRENDIZES

A Escola sepresentou para mim
um aumento considerdvel de minhas
responsabilidades para ¢com minha
evolugao espiritual.

Muitos tabus se quebraram dan-
do |6glca & esclarecendo multas
dovidas que eu tinha.

A Escola @ os companheiros re-
presentaram para mim uma conguls-
ta que au valorzo muito e quero le-
var para a eternidads.

Ivanira
C.A.E. “Qeraldo Ferreira"

ESCOLA DE
APRENDIZES

Sempre soube da exlsténcia de
um Daus,

Com a ajuda da Escola, hoje pos-
so dizer que conhego melhor a Sua
grandeza, Sua perfeiclio @ Seu imen-
50 amor por Saus filhos.

Halje sel que posso caminhar em
gualguer termpo e lugar, porque co-
nhkego o chao que piso e conhego
malhor também meu irmao.

Que esses propositos possam
estar sempre em meus dlas.

Porque a vaontade do Pai & que
caminhemos rumo & perfeicio.

Maria Licia Barbosa
C.A.E. "'Geraldo Ferreira’

ESCOLA DE
APRENDIZES

Para mim a Escola 10i 0 cCOMEGO~
da minha descoberta intima, Come-
cal a conhecar maus defeltos, & com
jsso comegou uma luta ntima para
combatd-los.

Hoje me sinto multo mals feliz,
principalmants por trabathar na cro-
materapla & com as criangas, na
Evangelzagao.

E muito gratificante, & muito bom
poder ajudar as pessoas.

Os valores mudaram, me déo
mais prazer as pequenas colsas,
me contento com menos,

Espero que essa satisfagho au-
mente com mau trabalhe 8 dedlca-
Gao.

Roséngela Nardalil
C.A.E. "Geraldo Ferreira'

VIDA N

Temos consciéncla de que somos
contelhas divinas, vindo, através de
vérias reancarnagdes, nos aprimo-
rando através das passagens evolu-
tivas.

A finalidade & a purificagao de
todos defeitos morals que nos man-
cham © perispirito.

Tornarmao-nos puras seré a forma
de nog aproximarmos de nosso Pal
Criador, & somente através do Amor
& que conseguiremos ser um dia um
corpo fluidico de multa fuz.

Hoje temos que fortalecer essa |

centelha para que, MeSMO pagqueans,
possa transparecer o Deus que ha-
bita #m nossas almas, & que Ele
possa ser reconhecido por todos
os gue de nds se aproximarem,

Mdrcia D. Arnaidi
C.AE. Garaido Ferreira

-
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UMA BOA PALAVRA
AUXILIA SEMPRE

Miércle Regina V. R. Carvaihe
Casa de Timdteo

1) Quando nos dispomos a con-
versar com alguéem, com o Intuito
de ajudar, de elevar a moral da pes-
S04, sempre surge uma luz que nos
auxilla, para dizermos as palavras
certas, acertando a direglo da con-
versagéo. E a6 pensar com amor
20 proximo.

Marfene S5./CEAE-Caraguatatuba

2) Todos nés, por Inimeras vezes, sen-
timoa a necessidada de axtravasar nos-
sas dores e angustias em um ombro
amigo.

~Saber que podemoa contar ¢om amigos
sinceros, com palavras amigas, 4 um
sivio.

Boas palavias atraem pensamenios
bens, positives o nes auxiliam nos mo-
mantos dificels.

Sonia Aparecida M. doe Passos
C.E. Redentor

3) As pessoas, hcie em dia, estao
com muitos problemas, ficam estafa-
das para tentar resolver seus proble-
mas materials @ 58 eaquecam de
seu proprlo esplirito. Ent&o, porque
nfo ajudd-lag com um pouco de ex-
peridncia que temos, colocando em
pratica o Evangalho de jgsus, pois
sabamos que sem caridade nédo ha
salvagdo?

Se alguém nos procura para um
Jasabafo, de uma afli¢do ou de um
~problema, devemos ouvi-lo, conver-
sar, tentar dar alguma salda b situa-
c¢ho em que 8le se encontra.

Conversando, quem sabe, pode-
ramos auxilla-lo com uma palavra
amiga.

As vezes, uma palavra amiga &
um grande incentivo a 8ssa pessoa,
tatvez seja uma das formas de amor
que ala astava esperando encentrar
& que ainda n&o havia consegquido.

Ajudar conversando também &
um ato de amor,

Rogali do Carmo H. B. Elizec
CE Redentor

4) HA casos em que nfo 8 um
auxflio monetaric ou & doagéo de
algo material que soluciona um pro-
blema, mas sim um ombro amigo,
onde se (0888 ancosiar @ obter um

pouco de amparo, ou ainda uma
palavra de conforto o estimulo para
0 prosseguimanto do caminhg,

Port iss0, quando convarsamas
com alguém, & de grande importan-
cia sabarmos ouvir @ transmitlr, no
momento cportund, uma boa pala-
vra, qua feprasente uma luz para
o problama em qué 8 pessod s8
encontra, pois essa luz tord um sig-
nificado wuito maior do que qual-
quer ajuda material.

"Educar & oferecer-se como
sxemplo’’,

Alcidas Polani

C.E. Edgard Armond

B}Servir & a realiza¢io de qualquar
tarefa ou atividade com amor, caridade,
comproanafo, enfim, asfntimentes desin-
teressados e elevados.

Por iss<, em qualquer haora & am to-
da pearte, somas chamados a serdr, pois
aatamos unidea pelo mesmo ideal e pa-
ra 0 mesmo Criador.

Erothildes & Mallo
C.E. Tiage

8) Podemos servir por pansamen-
tos, palavras e cbras.

Por pensamentos, com preces
o vibragdes positivas.

Por palayras, ditas com carinho
a um desespearado.

Por obras, pelo trabalho felto com
amor, sem medir qualguer esitrgo.

Tdnia B. Mazzarl
Casa de Timdteo

7Y Ser crist&o significa seguir os
ensinamentos do Cristio. E o quea
Cristo fez sendo trabalhar em bana-
ficio de todos os que necassitavam?

Portamo, se quisermos sar verda-
deiros cristaos, temos o dever de
sandr aos que necessilam de audlio.

Qlue a Paz do Divino Mastre nos
abengoe agora e sempre.

Trabalho, trabalho, trabalhe, £s-
$6 N&Q dove ser o lema so do Ser-
vidor, mas &, principalmsente, do
Discipulo.

Sem trabalho e sem disciplina é
quase impossivel alcancarem-se
osfaras mais elevadas e, porqua nao
dizer, chegar-se & Mediunidade.

Madiunidade que requer muite
asforgo, muite boa vontade e dispo-
sicao para a trabalhe, sem acomo-
dagao.

Trabalho, trabalho, trabsalho. Dia
vird em que rogaremos ao Pai pe-
dindo mals, pois a Inércia nos leva
b estagnacio & a0 desdnimo aspirl-
tual.

Aprovaite a oportunidade agors,
nAC perca tempa.

Quanto mais trabalho, mals.facl-
lidade para alcangar planos superio-
res.

Muita fé e aquillbric.

CAROS
COMPANHEIROS

Muitas obras conetam publicades
nos melos espirites. Obras assas
cheias de mensagens & ensinamen-
tos, que, lidos @ relidos, sio depd-
sitos de luz inesgotavel para cons-
tante estudo. Entretamo, o ser hu-
mano & carente de novidades. Ele
se prende mals a0 enredo do que
ao conteddo da histéria. N23o pen-
sam cque falamos desta forma em
critica aos companhslros encarna-
dos; falamos, sim, numa forma de
constatacéo da natureza humana,
& qual também pertencemos.

De outra forma, somos trabalha-
dores dvidos em dispbr das ferra-
mentas que CONOSCO trazemos e
naceasitamas para o proprio crascl-
mento e Aprimorameanto; transmitir
as idéias que, parmeando histbrias
cativantes, v&o penstrar a alma dos
nossos queridos amigos encarna-
dos, fazendo-os Crescer, ancontran-
de reapostas a tantas divagagdaes
cOnstantes em seus coragoes se-
guiosos de noticlas da vida aspiri-
tual, bem como trazendo lenitivo a
tantas dores e origntagdo a tantas
diwvidas.

Para nds essa atividade 6 um
prazer & dela tirames grandes lighes,
visto que também somos estudiosos
dos fendmanos medilunicos 8 enga-
tinhamos na busca da evolugdo es-
piritual. Pedimos, de outra forma,
que Jesus absn¢oe nossos bons
proposltos, bem como a todos
aqueles que se dispuseram neste
trabalho para que com sua arienta-
¢ao possamos conseguir melhores
resultados no campo que Nos pro-
POmos cuitivar.

Que a paz do Senhor esteja co-
nosco hoje @ sempre.

Rafae! Malaguias
Psicografia de 12/12/80
C.EA.E./Gensbra
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DIMINUIR A LUZ, A
FIM DE AMOLDAR-SE
A OBSCURIDADE
DOS OUTROS

O aluno da doutrina espirita co-
mumente alardela aos ventos que
dessja ser médium, & procura com
urgéncia seu desenvolvimento. E
necessirio que estajamos prapara-
dos para grandss tribulagbes, den-
tro @ fora do nos, AC sentlrmos que
possumos alguns dons asplrituais,
incendela-ae em nossa alma um Im-
putso quasa Irresistvel e, em muitos
casos, insuperdavet, de vaidads, ds-
ss8jando que todos vejam em nos
uma diferenca extraordinéria, posto
que dgasjamos Bser o querer mais
que 0§ outros. E comegamos a sen-
tir todo impulso egofstico, qual uma
criatura gque comega a subir na vida
material @ as mudangas fazem em
sua existéncla grandes complice-
¢has. A mediupidade com Jesus
custa muitos sacrificios. Q desanvol-
wimeano imslectual & tao indispansa.
vel quanto a educagio de todos o3
sentlmentos, no qual se faz mais
necessario. Nunca perder a oporiu-
nidade da se educar, jamals parar
no asfdrgo pela reforma (ntima.

Querer sar médium nac basta.
A madiunidade n&c & chancela de
evolugdo, mas ferramenta de traba-
lho com que a misercérdia divina
nos pramia. Quando queremos mos-
frar 40s outros O que SOme3, NUNCcAa
oxibimos 0s nossos desajustes. A
vaidade & mentirosa; ela multiplica
o que ainda ndo aicangamos. Pen-
samos muito na humildade ¢ procu-
remos nos nivelar aos outros, para
sermos lluminados peio sol do AmoT,

Chamamos a atengéo dos media-
neiros, para ndc desdenharam dos
que nao poassuem a mediunidade
de se comunicarem dirstamente com
08 espiritos, pois eles s&o dotados
de outras qualldades, além de po-
derem adquirir quaisquer outros
dons. Ninguém 4 malhor do que nin-
guém. Nao julgar o semsthante, por
nao participar da sua 18, porgque
Deus, O Supremo Senhor de todas
as colsas esia em todoe lugar.

Ana Luira Carfora
C.EAE /Genebra

O CRISTAO E
CHAMADO A SERVIR
EM TODA PARTE

Hoje, quando pretendemos dar
urm NOVO rumo a Nossa vida, na 6s-
paranca renovadora que nos fala
de Paz, Caridade & Amor, relambran-
do as ligtes do Divino Pastor de
nossas aimas, NOs preparamos pa-
ra colocar em prética a sua sublime
ligho: Servir.

Servir & pdr em prética o que falo.

Sarvir & plasmar 08 meus novos
principios e doag8o desmadida e
desinteressada.

Servir & crescer interiormente.

Servir ¢ vivenciar o Evangelho
do Mestre.

Sarvir & renunclar.

Searvir & trabalhar em todos os
momantos da existéncia, na luz &
nas trevas, na alegria e na dor.

Searvir ¢ esquecer um pouco de
mirn para amparar ¢ samelhanta.

E necessarlo sarvir em pensa-
mento, palavra @ agio, sem escolher
jamais as tarefas, pols nas mals in-
significantes acs nossos olhos es-
condem-se as mais belas ligdes.

Servir & quem nos ama & facil.
Muito mais o & entre aqueles que
comungam o mesme |desl. Porém,
0 servigo malor esté Junto Aquelas
que, desesperangados, vac tomban-
do no caminho, entregues as som-
bras dos desancarnados, da Indrcia
e da dor.

Sa0 estes os que nos chamam,
da quem Jesus nos falou am suas
ligbes.

Chamado a servir, 0 novo cristio
dava gstar sempre atento, levando
no coragio & Luz do Mestre em for-
ma de Amor.

No pansamento, a ligagdo com
o alto.

MNa palavra o balsamo consoia-
dor.

MNas maos, & forga e a meiguice,
que farfo de nds sotdados de um
novo mundo malhor,

Lembremos sempre das palavras
da Kardec: Fora da caridade n&o
né salvagéo.

Servir 8 a nova oportunidade de
renascer e de sentir dentro do pei-
to a presenga de Jesus.

Servir 6 nfo andar 56.

Girge! Trindade de Sousa
C.E. Redentor

CORAGEM

Efizaboete Martin Polizell
C.A.E. Gerglde Forreire

Coragem & parseverar sempra
na luta dos |deals de servir ao nos-
50 proximo.

E aenfrantar o nosso “eu”, e lutar
para corrigle nossas Imperfelghes.

E entfrentar aquele caso dificll
com toda a humildade e renuncisr
a0s bans supérfluos, aprimorando
@ alimentando 0 nosso aspirito com
os exemplos deixados peio Mestre
Jesus.

fvons T, R Bollo
C.A.E. Geraido Ferreira

Represanta a Paz que tanto so-
nhamos.

Reprasenta o Amor que asté tal-
tando nas pessoas.

Representa a F& am dias metho-
ras para todos nés.

Represanta Jesus que ostd sem-
pre conosco.

IRRITAGAO

Divanir
C.E. irméo Alfredo

Muitas vezes nossa irrltacdo ndo
tem fundamento, e, refletinda melhor
sobre o fato, percebemos o quantc
fomos tolos am considera-lo de ta-
manha importéncia a ponto de per-
dermos o controle sobre nds mes-
mos.

- Marilona Camillo
C.E. Irmé&o Alfrado

Se a irtagfio vern da frustragio
de expectativas, entéo devamos ser
menos rigorosos quando espera-
mos; devemos ter sempre bam cla-
ro que as pessoas podem n8o rea-
gir COMO esperamos, que s colsas
podem nAo ocorfer COMo pensa-
mos.

Se consaguissemos criar expec.
tativas oom “margens de erra”, nas
irfitariamos bem menos.

|8
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pannaira poderosa capaz dé Impul- Disciplina, trabatho, vigilAncia,
%BANZQ% |%¥A}.\ slonar e fazer andar gualquer um | | cada item me deixa Intimamente
da nts, osta b & “Lei de Daus”. chela de paz perame Deus.

A pez & uma sansacio de quietu-
de fntima que nada pode sfetar.

Todos os sons extarncs, todos
08 probigmas externcs, nada conss-
gue aletar.

E uma conquista de quem confia
plenamente em Deus, de quem con-
segue se por am Suas méos de cor-
po e alma.

Essa paz conquistada & um ta-
soure que acalma, harmoniza e faz
com que aceitemos as provas da
vida com resignagao e trangdifldade.

Mércia D. Arnaldi
C.A.E. Geraldo Ferreira

YO HOMEM RETARDA

Sempre deixo para depois, ama-
nhé, quem sabe, depois disto ou
daquilo, & assim vou levando,

De repente escorrego & caio, me
machuco toda, levanto meio sem jei-
to, mas, que sorta, acordo! Paro
para pansar NO percurso que per-
corrl @ vejo qua ndo eatava fazendo
o malhor que sel. Al vem o aleria
maios: Corra que vocé ainda alcan-
ca. E 86 n2o parar. VA em frente,
ndo vacie. Na Let Divina que rege
o Cosmo, tudo & harmonla, tudo é
movimento, tudo & evolugao: se eu
parar, alguma coisa me vai empur-
rar ou pessar por ¢ima de mim. Sin-
10-me como no trénsito agitado e
eu parada no melo da rus, atrapa-
Ihando tudo, & pondo em rlsco néo

6 au, mas o meu semelhants.

N#&o & por al. Saio destse, pois a
let que rega © Universo me impulsio-
na para o melhor que sei fazer, 8
s0u capaz.

Cleusa F. de Morass
C.A.E. Qeralde Ferreira

O HOMEM RETARDA

O homem em sua caminhada ao
longo da vida, passa por muitas si-
tuacdes e problemas diterentes, &
cade homem reage difsrente a ca-
da uma dassas situacdes, pois ca-
da um tam seu grau de evolugio
eapirifual, suas provas, anfim sua
jornada a ser cumprida € & através
dessa jornada que vamos congquis-
tando o nossoc crescimento Intarior,
cOMm as nossas provagdes. £ nessa
camirnhada, &s vezes o homam péra
8 n&Q evolul, mas axiste uma com-

+  Podemos talvez hoje néo anxer-
gar tal obra & eaxemplo, parando no
tempo, mas algum dia, com certeza,
todos nés iremos ndo &6 1ar consol-
éncla dela, mas praticé-a e t4-la em
nossos coragoes.

Yora Licla Destro
C.A.E. Geraldo Ferreira

A PAZ E UMA
CONQUISTA

Nés vivemos em conflito interno,
Iutando conira nds Mesmos 8 contra
0 nosso proximo, na batalha da so-
bravivéncia,

A matéria alnda & muito imponan-
te para nbs.

Saempre delxamos ¢ nosso espl-
rito esquecido, & ndo nos lambra-
mos da que nosso corpo & apenas
uma roupagem gque com o tempo
8@ deteriorara.

Mas nunca & tarde para fazarmos
uma pausa, refletlr e refarmar.

Talvez nunca conseguiremos wver
ne mundo material e paz, mas fa-
camos forgca para conseguir essa
paz aspiritual, pois isso serd o dni-
¢o bam que levaremos para o outro
ptano,

Roseli Waber
C.A.E. Qeraldo Ferraira

A PAZ E UMA
CONQUISTA

A paz. Que conquista disciplina-
d=a tenho que ter, pols s& chego 14
h medida em que me torno indepen-
dente do melo.

Queanto maior for meu trabalho
disciplinado, mais su fico livre para
a tao sonhada paz.

Tenho paz quando dou de mim
o melhor.

Tenho paz quando sccofro mau
semelhante, seja qual for o motivo.

Tenho paz quando do meu cora-
¢8o s0 saem bons sentimentos.

Tenho paz quando controlo meus
impulscs, @ me detenho.

Tenho paz quando de meus fé-
bics s saem boas palavrag e sorri-
50 encorajador.

Tenho paz quando meus olhos
véem @ minha cabega ora, emilinde
uma prece de béngho ao préximo.

Cleusa F, de Morass
C.A.E. Goraldo Fertelra

ARREPENDIMENTO

Guem de nds nAc comeate erros,
por peguenos que sejam?

Quando cometemas erros @ Nos
arrependemos, J& & um passo para
nossa evoluglo espirtual,

Sabemos gue reencarnamesa pa-
ra burilar nosso espfrito.

O arrependimento: trata-se da
um gesto muito importants ac nos-
50 crescimento esplritual,

Elze Marla Chiganges
C.A.E. Garaldo Ferreira

SERVIR

Elaine Cristine da Cruz
G.E Redenior

1) Toda vez que sarvimos a um
semoelhante estamos servingo a
Deus. Através da préatica do bam &
qug encontramos a falicidade, bas-
ta tarmos conacléncla digso.

Fétima Aparacida Silva
Cass do Tintéteo

2) Néio vamoe escolhar as pessc-
83 & quem Guersmos ajudar, apenas
auxiliemos quando for necessérlo,

Sandra
Caza da Yiméteo

3) A dnica forma de chegarmos mais
perto de Jesus é a caridade, que
abrange muitas outras virludes, co-
mo por axermnplo: ter pacidncia com
o préximo, princlpalmente as passo-
as com quem convivemos dentro
do nosso lar.

Mara Angela Rodrigues
Casa de Timéieo

4) Nao exista hora nem luger
pré-daterminado para servir a Deus.

No nosso trabalho, no nosso lar,
na escola, #m nessa socisdade, po-
demos @ devemos COCDerar sampre.
Esforgo e dedicagho sfo virtudes
necessarlas pare, diarlamente, ser-
virmos ao préximo como verdadai-
ros cristdos,




O TREVO

5&0 Paulo, Abril de 1992

E NOS F

A
ENTOS QUE

ZE
D

M PENSAR
EVEMOS TER

Walter Mentelro Barthole

v

Pelo nosso pensamento, peia
noasa precs, consaguimas ser bem
sucedidos, [& que o suCasRO provim
da ments @ resulta da noasa manal-
ra da psnsar, padir s acreditar.

"“Todo pensamentc acreditado
acontece. Crela flrmemente que
aqullo que vocé deseja acontece &
flque tranqdilo, porgue acontecera,

A fé tudo pode. Tode oraglo acra-
ditada & infallvel. A fé & uma posse
antecipada. A 16 tora possival o Im-
possivel, Toda oragéo firmada na fé
sa realiza. A oragho & um pensa-
mento forte, emocionallzado, pode-
roso, firme, lgado no Infinito, O seu
pansamento & sempre a sua legiti-
mé& oragao. Cada pensamento seu,
acreditado e univoco, por sl masmo
g0 snquadra na {el do pedl e reca-
bereis, alcangando sempre a raspos-
ta. A vardada, porém, & que Daus
sBOMenta age em vocd por meio de
vocé. A cada um & dado conforme
BBUS pensamenios e suas oragdes
& crangae. O bam, crlado em aua
mente, acontece em voce. Todo o
bem que vocs fala de alguém, rator-
na a vocé. $e vocd procurar ver o
bem nas outras pessoas - raceberd
0 retorno idéntico, Lembra-sa da lai
do reforno. Todo pensamento @ uma
realidade mental que se torna reali-
dade #¥slca. Ndo dé mais forga ne-
nhuma & pansamentos negativos®.

(Do fivre; 00 Poder Infinito da Ora-
¢do', de Laure Trevisan - Editora Re-
cord),

“tIma vez que toda ago tem ari-
gem no pansamento, per mals sim-
ples que seja, ¢ dbvio que todo pla-
no para um grande empreendimen-
to tem também sua ortgem no pen-
samanto. S& voch partir para um
ampraendimeanto qualquer com um
pensamanto negativo de derrota &
quase certo que néoc logrard dxito.
O seu pansamanto freqdante da in-
fallcidade fard com qua seu sub-
consciente Ihe traga a méa sorte.
Mude, agora, |4, 0 seu modo de
pensar. Mantenha sm sua mente
apenas pensamentos de sucesso
8 vocé terd sucesso. O Sucesso,
para mim g para vocé, 6 a nossa
satisfagao pessoal naquilo que es-
colhemos g acreditamas ser neces-
sérlo para nossa felicidade™.

(Do fivro: “Sua Menle: Seu Fracaseo,
Ssau Sucesro”, de Tarciiio Lelte — Lo-
mar-Qrifica o Editora Lida, — SP).

“Q pensamento positive 56 atua
guando a gente cré que val atuar.

precisc que & fé tome parte nos
processoa de pensamenta. O pen-
samento & © antepassado da agao.
£ absclutemsnte essenclal aprender-
mas a pensar positivamente, se pre-
tendemces dominar o fracasso. Vocd
pode, desde que creia que pode.
Deixe de pensar em fracassos. Se
vocs predispuser a mante com pan-
samentos de sucesso, seguir-se-a0
feltos de sucesso, naturalmsente.
Suaa condigdes podem modificar-
se pela substituigio de pensamen-
tos negativos por pensamentos po-
sitives. Pode-se pradispor a mente
ac sucaesso. £ um principio bésico
do pensamento posltivo. Pode-se
prover, hoje, qual ¢ fracasso ou o
sucesso de amanhéi, de acordo com
nosse atugl maneira de pensar.
Craia que saira vitorioso e tal cren-
¢aird longe, a ponto de trazar-lhe
& vitbria na qual cré H& um profun-
do conforto e seguranga quando se
cr8, de verdade, que Deus esta co-
nosco. NAo & posalvet viver parto
de Deus e sentir inseguranca. Trazer
0 poder de Deus para nossa vida
& um dos passos essenclals para
predispormos nossa mente ao su-
cesse'’.

{Do lvro: "0 Valor do Pengamento
Pogitive'’, de Norman Vincent Peale —
Editora Guftrix).

“0O sucesso & un estado da man-
te. 8o, na sua ments, vocd & bam-
sucedido, entdo, de falo, vocd &,
O sucessoc & mantal. Vocd pode,
conwdo, utllizando melos mentais
ou ffsicos, adotar uma atitucie men-
tai de sucesso. O sucesso de tor-
nar-se alguém bem-sucedido obe-
dece a uma sequéncia kKgica. Com
uma atitude mental positiva em rela-
¢80 A vida 9 uma auto-imagem que
aceite a grandeza, CoMegamaos a ver
o mundo positivamenta - & ele nos
retribuiré de idéntica maneira. Vocé
se torna bem-sucedido em todos
0S CAas0s &em que, em sua mente,
decide que assim &

{Do Iivro: “Lute Pefo Sucesso: Nio Dei-
xe que as suas Deflolénclas Atrapaiham
& sus Marcha para p Yitéria", de Everett
Themas Suters — Editera Record)”

REUNIOES REGIONAIS

“Espiritas, amad-vos, oste o primel-
ro ensinamento; instriN-vos, este
o sagundo’. £ o qus nos ensina
o Eppirito de Yerdade na mensa-
gem do Capitule ¥l de "0 Evan-
geaihe Segundo o Espiritismo"’,
quando nos fala do Cristo Conso-
ladlor,

Aa noeeas raunides reglonals tlm—
a finalidade de noa conduzir para
es8es ansinamentos. Nessas reu-
nides deveriamos ter ¢ malor nime-
ro possival de participantes, com
o intuito de se obter um nivel bom
de aproveltamento & confraterniza-
géo.

Deveromos canalizar essas reu-
nides também para o trabalho ¢con-
junto, como seja, programagio de
cursos @ revisdes das atividedes dos
Ceritros Esplritas. N&o nos podera-
mos asquecer dog axerciclos de
Vida Plana, o (teis a0 nosso cres-
cimanto intarior, B noasa reforma In-
tima.

Uma outra parto dossas rounides
& a programagcio de palesiras ¢ es-
tudos dos flvroa de Kardec a & lam-
branga dos acontecimentos hlatorl- |
COS8 que envolvem os grandes vulte
do Espirltismo.

Por assa grande fraternidade &
pelas expariéncias trocadas em nos-
sas reunides regionais, métodos
mals aficientas serda colocados a
servico da humanidade necassitada,
E asse sentimente, ao se estabele-
cer, ndo terd nome deste ou dague-
la Centro Espirita, mas da Doutrina
Espfrita, do Cristianismo Redivivo,

Este & o ideal da Alianga Espirl-
ta Evangélice: estabelscar vaiculos
sblidos de amor entre o8 Centros
Espiritas, para que a fraternidade
posga circultar livrementa. E esta &
raalmente a grande oporiunidade
que termos de, através das nosars
raunides regionais, nos fortalacer-
mos mutuamente para olgrecer sSem-
pre o melhor a todos aqueles que
nos procurarem.

“Espiritas, amai-vos, este o pri-
melro mandamento”.

—




