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OS TRABALHOS DE P-3/B

Arnaido Coutinho

Os trabalhos de P-3/B que sao
realizados nos nossos Gls, tém sido
alvo de muita discordancia entre os
dirigentes,

Existem as que defendem a doutri-
nagao de espititos, chegando ao cu-
mulo da levantarem a voz & esbrave-
jarem, ordenande até absurdos aos
espiritos comunicantes. Temos tam-
bém os que s acreditam em obses-
sores desencarnados, esquecando-so
de que nds, espiritos encarnados, po-
deremos estar obsediando os dasen-
carnados. Vao por ai atora as discor-
dédncias, mas, ndo seria demais trans-
crevermos do livro de André Luiz
"Nos Dominios da Mediunidade" al-
guns trechos de como se pode fazer
um atendimento ao desencarnado co-
municante, oferecendo-se tao so e
unicamente o sentimentc sincero de
ameor e desprendimento.

SOCORRQ ESPIRITUAL

Sob a influéncia de Clementinog,
que o enveolvia inteiramente, Silva le-
vantara-se e dirigia-se ao comunican-
te com bondade:

— Meu amigo, tenhamos calma e
roguemos o amparo divinol

— Estou doente, desesperado...

— Sim, todos somos enlermos,
mas ndo nos cabe perdes a conlian-
ga. Somos fihos de Nosso Pai Celes-
tial, que & sempre prodigo de amor.

— E padre?
— Nao. Sou seu irmao.
— Mentira. Nem o conheco...

— Somos uma 56 familia, a frente
de Deus.

O interlocutor conturbado riu-se,
irdnico, e acentuou:

. — Deve ser algum sacerdole fana-
tizado para conversar nesses
termosl...

A paciéncia do doulrinador sensi-
bilizava-nos.

Nao recebia Libario, qual se féra
defrontado por um habitante das som-
bras, suscetivel de acordar-lhe gual-
quer impulso de curicsidade menos
digna.

Ainda mesmo descontando o valio-
s0 concurso do mentor que o acom-
panhava, Raul emitia de si mesmo
sincera compaixao de mistura com
inequivoco interesse paternal. Acolhia
o héspede sem estranheza ou irrita-
¢do, como se o fizesse a um familiar
que regressasse demente ao santua-
rio domestice.

Talvez por essa razao, o obsessor,
a seu turng, se revelava menos agas-
tadigo. Tao logo passou a entender-
se, de algum moedo, com o dirigente
da casa, observamos que Eugénia se
revigerava no esforgco assistencial que
lhe competia.

— Nao sou um ministro religioso
— continuava Raui, imperturbavel —
mas desej¢ me aceite como seu
amigo.

— Que irrisfof nao existern amigos
quande a miséria estd conosco... Dos
companheiros que conheci, fodos me
abandonaram. Resta-me apenas Sa-
ral Sara, gue nao deixarei...

Fixou a expressao de quem se de-
tinha na lembran¢a da pessoa a quem
se referira e acrescentou com recal-
cada indignagao:

— Ignoro porgue me entravam ago-
ra os passos. E initil. Afids, ndo sei a
razdo pela qual me contenho. Um ho-
mem provocado, qual me vejo, decer-
to deveria esboleted-los a todos... Afi-

nal, que fazem aqgii esses cavalheiros
silenciosos e essas mulheres mudas?
CQue pretendem de mim?

— Estamos em prece por sua paz
— falou Silva, com inflexao de bonda-
de e carinho.

— Grande novidade! Que hd de
comum antre nds? Devo-lhes algo?

— Pelo contrario — exclamou o in-
terlocutor, convicto — nds somos
quem lhe deve atencdo e assisténcia,
Estamos numa institui¢io de servigo
fraterno e & fora de divida que, num
hospital, a ninguvem sera licito inqui-
rir da luta particular daqueles que lhe
batem & porta, porque, antes de tudo,
é dever da medicina e da enferma-
gem a prestagao de socorro as feri-
das que sangram.

Ante o argumento enunciado com
sinceridade e simpleza, o renitente so-
fredor pareceu apaziguar-se ainda
mais. Jactos de energia mental, par-
tidos de Silva, alcangavam-no agora
em cheio, ng tdrax, como a lhe busca-
rem o coragio,

Libdrio tentou falar, contudo, & ma-
neira de um viajante que jd ndo pode
resistir 8 aridez do deserto, comoveu-
se diante da ternura daquele inespe-
rado acolhimento, a surgir-lhe por
abengoada fonte de dgua fresea. Sur-
preendido, notou que a palavra Ihe fa-
lecia embargada na garganta.

Sob o sabio comando de Clemen-
tino, falou o doutrinader com aletivida-
de ardente:

~— Libdria, meu irmaot

Essas trés palavras foram pronun-
ciadas com tamanha infiexdo de ge-
nerosidade fratarnal que o hospede
nao pode sopitar o pranto que Ihe su-
bia do Amago.

Raul avangou para ele, impendo-
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Ihe as méaos das quais jorrava lumine-
so fluxo magnético, e convidou:

— Vamos orarl

Findo um minuto de silaéncie, a voz
do diretor da casa, sob a Inspiragio
de Clementino, suplicou enternecida-
menta:

— Divino Mestre, ianga compassi-
vo olhar sobre a nossa familia aqui
reunida...

Viajores de muitas romagens, re-
pousamos neste instante sob a arvo-
ra bendita da prece e te imploramos
amparol

Todos somos endividados para
contigo, todos nos achamos
empenhados & tua bondade infinita, &
maneira de serves insolventes para
com o senhor,

Mas, rogando-te por nds lodos, pe-
dimos particularmente agora pele
companheiro que, decerto, encami-
nhas ao nosso coragao, qual se fora
uma ovelha gue torna ac aprisco ou
um irmag consanguainec que volta ao
{ar...

Mastre, da-nos a alegria de rece-
bé-lo de bragos abertos.

Sela-nos os l&bios para que lhe
ndo perguntemos de onde vem & des-
cerra-nos a alma para a ventura de
té-lo conosco em paz.

Inspira-nos a palavra a fim de que
a imprudancia nao se imiscua em
nossa lingua, aprofundando as cha-
gas interiores do irmao, e ajuda-nos a
sustentar o respeito que lhe
devemos...

Senhor, estamos certos de que o
acasc nao te preside as determina-
goesl

Teu amor, que nos reserva invaria-
vaimente o melhor, cada dia, aproxi-
ma-nos uns ¢os outros para o traba-
Iho justo.

Nossas almas s&o fios da vida em
tuas maos)

Ajusta-os para que obtenhamos do
Alto o favor de servir contigo!

Nesso Liborie @ mais um irmao
que chega de longe, de recuados ho-
rizontes do passado...

O Senhor, auxilia-nos para que ele
nao nos encontre proferindo o tew no-
me em vaol...

O visitante chorava.

Via-se, porém, ¢com clareza, que
ndo eram as palavras a forga que o
convencia, mas sim o sentimento irra-
diante com que eram estruturadas.

Raul Silva, sab a destra radiosa de
Clementino, afigurava-se-nos aureo-
lado de inlensa luz,

— O Deus, que se passa comi-
go?l.. — conseguiu gritar Libdrio em
lagrimas.

O ifmdo Clemanting fez breve sinal
a um dos assessores de nosso plano,
que apressadaments...”

NOVA CASA
ESPIRITA

O C.E.A.E. Guaianazes. {(Av. Ge-
neral Américo Freire, 141, projeto e
consirugdo do C.E.A.E. Manchester},
iniciou suas atividades de Assisténcia
Espiritual dia 06.07.92, com atendi-
menio 4s segundas. quintas {(19:30
hs) e sabados (14:30 hs).

A Evangelizacao Infantil foi institui-
da aos sabados As B:30 hs o ja con-
ta com numero avangado de criangas.

Estamos atualmente atendendo
140 pessoas semanalmente.

- Também §a instituimos ¢ Curso Ba-
sico de Espiritismo com inicio em
02.10.92. Os demais cursos deveriio
ser implantados a partir de janeiro/93.
Temos um namero escasso de traba-
Ihadecres e a populagao do bairro é
carente, o que faz com que o nume-
ro de assistidos lenda a aumentar,

Por isso, solicitamos ajuda a todos
os trabalhadores que queiram colabo-
rar; tenham a cerleza de que encon-
trardo as portas abertas, assim como
os coragbes dos companheiros que ja
se fazem presenles.

CENTRO ESPIRITA
CIRCULO DE LUZ
DO GUARUJA

Diretoria do Centro Espirita Circu-
lo de Luz do Guaruja — R. Afonso
Teixeira Vidal, 245 — 5ta. Rosa —
Guaruja-S.P;

Presidente: Maric Pinesi; 1¢ Presi-
dente: Maura Nogueira Saraiva; 1%
Secretario; Edvaldo Carneiro da Silva;
22 Secretdrio: Walter Dias Marinho; 12
Tesoureiro: Antonie de Jesus Aires; 22
Tesoureiro: Maria das Dores Ferreira
da Costa.

Diretoria de Estudos: Lucimar Sa-
raiva Simoes.

Diretoria Social: Joe!ma Souza Lima.

Conselhc Fiscal: Anerina Pinesi,
Laura Matsubara e Edna dos Santos.

VISITA A CENTROS

Apparacida Donda

O Grupo Espirita Razin, em cum-
primento a determinagdes, esteve am
visita a0 CEAE Estrada de Damasco,
na cidade de Sao Vicente.

Em cumprimento ao programa de
visitas & nivel Conselho da Alianca, as
sras, Maria Luiza Machado Saraiva e
Id& Pereira da Costa, estiveram em
visita, no Oitimo dia 01/08, ac Centro
Espirita Bezerra de Menezes, na cida-
de de Pindamonhangaba — SP.

Gostariames de informar que o
Grupo Espirita Razin estd funcionan-
do 4 rua Almirante Marques Leao,
572-8. Visla-SP.

ENCONTRO DA
REGIONAL
CENTRO-OESTE

DIAS 12 E 13/09/92, EM BRASILIA

Participantes: Centros de Brasilia-
DF, Caldas Novas-GO e Cuiaba-MT.

PROGRAMACAQ

Dia 12/09/92 (Sabado} — Curso de
Oratdria {1 Parte); 13:30 45 16:00 h
— Abertura — Auto-dominio; Postura
e Gesticulagho: A Voz; O Olhar, O Rit-
mo da Apresentagao; 16:00 s 16:15
h — Intervalo para café; 16:15 as
18:30 h — A Memdria; A Preparagao
do tema; O inicio da Palestra; O Epi-
logo; 18:30 &s 19:30 h — Intervalo pa-
ra jantar; Vida Plena — 19:30 as
22:00 h.

Dia 13{09/92 {Dominga) — Exposi-
cao de Aulas Nao Diretivas: 08:00 as
09:45 h — Nova Postura do Expositor
e do Dirigente; 09:45 as 10:00 h — In-
tervato para calé.

Curso de Oratdria {Parte Final):
10:00 as 11:45 h — OCbstaculos De-
correntes da Linguagem; Dos Vitios
de Linguagem; Dos Defeitos de Lin-
guagem: Exposicde x Pregagao;
11:45 as 12:00 — intervalo; 12:00 as
13:30 — Tecnicas de Desinibigao —
Encerramento; 13:30 as 15:00 h —
Almogo.

Estiveram presentes 22 participan-
tes sob a Coordenagdo de Oldemar
Fernandes, de Salvador-BA.
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SOLICITACOES
IMPORTANTES

Um Amigo Espiritual

Sugerimos 4 diregao das Casas
haver disciplina & entendimento den-
tro do quadro de trabalhos, visando
uma harmonia adequada para agir-
mos com maior vigor junto aos tra-
balhadores, no sentido de eslarem
mais préximos do nosso plano, nu-
ma concentragio adequada. Isto
possibilitard um intercdmbio equili-
brade e facil.

Nao resta duvida quanto a apti-
dao de nos ligarmos uns aos outros
através do pansamente equilibrado;
basia que para isso estejamos afei-
tos, pois todo pensamento orieniado
nos leva sempre a adguirir maior ex-
periéncia nesse campo.

Nio nos opomes A participagao
efetiva do trabalhador naquilo que
Ihe agrada, porgue a satisfagio ge-
ra 0 entendimento e, consequente-
mente, maiores resultados sa obta-
réo em grupo.

Faciliiar ao trabalhador acesso aos
diversos sarvicos existentes é contri-
buir para uma performance individual
adequada e substanciada pelas expe-
riéncias nos vdrios setores.

Contribuir, & medida em que o tra-
balhador se desenvolva a sua integra-
¢20 com as experiéncias ja adquiridas
per cutres trabalhadores, dando-lhe
sempre chance de se desenvoiver,

Comentdrios inopertunos nio de-
vem exercer influéncias sobre aque-
les que anseiam por pertences ao
guadro de trabathaderes, gerando
desconfianga e medo.

Sclicitar aos trabalhadores mais
anliges atitude de respeito @ conside-
ragio aos principiantes, envolvendo-
os com estimulo & presteza, procuran-
do integra-los ao grupo sem quais-
quer constrangimentos.

Dar acesso a que os trabalhadores
novatos se desvencilhem de quais-
quer barreiras num contato esponta-
neo e amistoso, dande provas da
imensa lorga que existe quando esta-
mos todos afeitos a colaborar em be-
neficio de uma integragao maior.

Estas solicilagbes sao de imensa
valia, no nosso enlender, consideran-
do que as Casas abra¢am em sua es-
trutura espiritual enorme contingente
de trabalhadores pertadores de gran-
des requisitos, propiciando grandes
transformacgdes na conquista de um
novo conceito de trabalho, abrangen-

do também categorias de espiritos cu-
ja experiéncia haverd de transformar

‘| os antigos padrdes existentes, cuja

eficiéncia é lenta e subdesenvolvida,
a bem da comunidade.

Haveremos, sem duvida, de atrair
grandes massas de criaturas que for-
talecerdo seus ideais e serdo no futu-
ro lambém trabalhadores atuantes,
dentro de uma estrutura considerada
inovadora.

COLUNA
ALLAN KARDEC

Forcatg/S. J. Campos

Complementando a respostia que o
Plang Espiritual deu a Kardec na per-
gunta 148 do Livro dos Espiritos, o
prépric Kardec {az o seguinte comen-
tario:

Por uma aberragio da inteligdncia
humana, ha pessoas gue ndo véem
nos seres orgdnicos nada mais que a
agio da matéria, e a esta atribuem to-
dos os nossos atos. N3o véem no
corpo humano senfo a maquina elé-
trica; estudaram ¢ mecanismo da vi-
da apenas no funcionamento dos dr-
gaos, viram-na extinguir-se muitas ve-
zas pela ruptura de um fic e nada
mais perceberam além desse fio; pro-
curaram descobrir 0 que restava e co-
mo ndo encontraram mais do que a
maléria inerte, ndo viram a alma es-
capar-se € hem puderam pegd-la,
concluiram que tudo estava nas pro-
priedades da matéria e que, poranto,
apds a morte o pensamento se reduz
ac nada. Triste conseqléncia se as-
sim fosse, porque o Bern e o Mal nio
teriam sentido, © homem eslaria cer-
to ac N0 pensar $enao em si mesmo
e ao colocar acima de tude a salisfa-
¢cao dos prazeres materiais; os lagos
sociais estariam rompidos e os mais
santos afetos destruidos para sempre.
Felizmente, essas idéias estéo longe
de serem generalizadas; pode-se
mesmg dizer gue estdo muito circuns-
critas, nag constituvinde mais do que
opinides individuais, porque em par-
te alguma foram erigidas em doutrina.
Uma sociedade fundada sobre essa
base traria em si mesma 0 germes
da dissolugdo, ® 08 SeUS Membros se
despeda?ariam entre si, como animais
ferozes.\

{1} O Marxismo ainda nde linha surgido, pois
O CAPITAL 56 {oi publicado em 1867, Mas as
pravisdes de Kardec quanio ao cariles violen-
10 da sociedade malenalista se confirmaram his-
toricamente, sendo apenas stenuadas pala im-
possibilidade de generalizagao da ikéia no seio
do pova. (N.do T.)

O homem tem, instintivamente, a
convicgao de que tudo ndo se acaba
para ele com a morte do corpo; tem
horror ao nada; é em vio que 5& obs-
tina contra a idéia da vida futura, e
quando chega 0 momenio suprema,
$30 poucos oS que ndo perguntam o
que deles vai ser, parque a idéia de
deixar a vida para sempre tem qual-
quer coisa de pungente. Quem pode-
fia, com efeilo, encarar ¢com indiferen-
¢a uma separagao abscluta e eterna
de tudo o que ama? GQuem poderia
ver, sem terrof, abrir-se & sua frente
o imenso abismo do nada, pronto &
tragar para sempre todas as nossas
faculdades, todas as nossas crengas,
e a0 mesmo tempo dizer: Qual! De-
pois d& mim, nada, hada mais gue 0
nada; tudo se acaba sem apelo; mais
alguns dias # a minha lembranga se
apagard da memodria dos gue scbre-
vivem a mim; dentro em breve
nenhum trago havera de minha pas-
sagem pela terra; o préprio bem gue
ou fiz serd esquecido pelos ingratos a
quem servi; e nada para compensar
ludo isso, nenhuma perspectiva, a
nag ser a do meu corpo devorado pe-
los vermes!?

Esse quadro ndc tem gualguer coi-
sa de horroroso e de glacial? A reli-
giao nos ensina que nac pode ser as-
sim e a razao o confirma, Mas uma
existéncia futura, vaga € indefinida,
nada tem que satisfaga o nosso amor
do posilivo. E @ isso que, para muitos,
engendra a dovida. Esta cerio que te-
rhamos uma alma; mas o que & nos-
sa alma? Tem ela uma lorma, alguma
aparéncia? E um ser limitado ou inde-
finido? Dizem alguns que & um sopro
de Deus; outros, que & uma centelha;
outros, uma parie do Grande Tode, ©
principio da vida e da inteligéncia.
Mas o0 que € gue tudo isso nos ofere-
ce? Que nos importa ler uma alma,
se depois da morte ela se confunde
com a imensidade, como as gotas
d'dgua no oceanc? A perda da nossa
individualidade nao &, para nos, o
mesmo que ¢ nada? Diz-se ainda que
ela € imaterial. Mas uma coisa imate-
tial ndo pode ter proporgdes definidas,
0 para nés equivale ao nada. A reli-
gido nos ensina também gque seremos
telizes ou desgragados, segundo o
bem ou o mal que tenhamos feito.
Mas qual & esse bem que nos espe-
ra no seio de Deus? E uma beatitude,
uma contemplagao eterna, sem outra
ocupagio que a de cantar louvores a0
Criador? As chamas do inferno sao
uma realidade ou apenas um simbo-
lo? A propria lgreja as compreende
nesse Gltimo sentido; mas, entde, que
sofrimentos sdo esses? Onde se en-
contra o iugar de suplicio? Em sua
palavra, o que se faz e o que se vé,
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nesse mundo que nos espera a
todos?

Ninguérn, castuma-se dizer, vellou
de 14 para nos dar contas do que
existe. Isto, porém, é um erro, & 2
missio do Espiritisrno & precisamen-
te a de nos esclarecer sobre esse fu-
turo, a de nos fazer, até certo ponto,
vé-lo e locd-lo, ndo mais pelo racioci-
nio, mas através dos fatos. Gragas &s
comunicagbes espiritas, isto nao é
mais uma presungio, uma probabili-
dade sobre a qual cada um imagina &
vontade, que os poetas embelezam
com suas ficgdes ou enfeitam de ima-
gens alegdricas que nos seduzem. E
a realidade gue nos mostra sua face,
porque s3c o% proprios seres de
além-timulo que nos vém contar a
sua situagdo, dizer-nos o que lazem,
permitem-nos assistir, por assim dizer,
a todas as peripécias da sua nova vi-
da e por esse meio nos mostram a
sorte inevitdve! que nos estd reserva-
da, sequndo os nNoss50s MEritos ou os
nossos delitos. Ha nisso alguma coi-
sa de anti-religicso? Bem pelo contra-
rio, pois os incrédulos assim encon-
tram a {é, e os tibios uma renovagio
do fervor e da confianga. O Espiritis-
mo & 0 mais poderoso auxiliar da re-
ligido, E se acontece & porque Deus
o permite, e o permite para reanimar
nossas esperangas vacilantes e nos
conduzir ac caminho do bem, pelas
perspestivas do futuro.@

(2) Essa afirmagso de Kardec, apesar de repe-
lida pelos religiosos, leve a sua conlirmagiso his-
térica: "0 Espiitismd ¢ ¢ mais poderoso ausiliar
da relgido’. Foi gragas &s provas espinlas da so-
brevivéncia da alma # A explicagdo racional dos
problamas espiriluais que a onda materialisia do
sécule XX pdda ser refreada. Ainda hoie, camo
50 vé& pala pbra do padre Teilhard de Chardin, pe-
la obra do pasior & ledlogo anglicano Haraldur
Nielsen & pela revolugio que sacode a Teologia
em geral, sac os princlpios espiritas que reer-
guem e reabilitam as rellgides. (M. do T.)

O PASSE
E O EVANGELHO

Cidudio Diniz/Renascer-Sto André

Vocé ja pensou como facilitaria o
entendimento entre as pessoas se ao
nos indagarem a religiao pudéssemoes
responder simplesmente: Espirita? Se
ao protestante a mesma questao, e
ele nao precisasse cormplementar "de
tal igreja..."? iss0 ainda acontece mui-
to, principalmente conosco, que abra-
gamos a Doutrina de Kardec, e acon-
tece justamente pela falta de conhe-
cimento & de bastante preconceito.

Pairam dessa forma concepgoes as
mais absurdas sobre os Centros Espi-
ritas, de pessoas que nunca ali pisa-

ram mas sabem informar “rmuito bem"
0 que s8 passa ali dentro. E quando
pela necessidade {(sempre elal) che-
gam a Casa, percebem que estavam
enganadas. Oulros companheiros que
sac trazidos pelas maos da dor, como
nGs também um dia, acham maravilho-
$0 O queé ocorre naguele recinto, onde
pessoas de boa-vantade recebem-no
carinhosamente e thes aplicam os pas-
ses, 1o reconfortantes... E gostam tan-
to que querem tomar passe toda se-
mana, o ano todo.

Uma vez ultrapassado esse primei-
ro contalo com o Centro, com o trata-
manto com os passes, quando santi-
mos que aquele companheiro come-
¢a a reequilibrar-se, testemunhando
sua melheora fisica efou espiritual, é
hora do esclarecimenio da importin-
cia do passe que ele recebeu, que
sua elicacia depende do amor des-
pendido pelos cbreiros da Casa, mi-
nistrado de forma humilde e esponta-
nea. Que o Planc Espiritual Superior
também trabathou a seu favor da
mesma maneira, mais que 0s encar-
nados, o5 quais sao ulilizados ai co-
mo valiosas ferramentas. Que houove
um esforgo conjunto de ambos os la-
dos para se chegar a um resultado
satisfatario, descontados os fatores
merecimento e canma, que merecem
consideragdes a parte.

Mas, acima de tudo, devemos ex-
plicar a @sse nosso irmao, iniciante
das verdades espirituais, que existe
uma coisa mais importante que o
abengoado passe e que sua utiliza-
¢ao, de forma consciente e perseve-
rante, fara com que os problemas que
nos atligiam, sejam de agora em dian-
te meros obstaculos que temos que
enfrentar, fortalecidos que estamos
para ir de encontro a eles: é o Evan-
gelho, e o primeire contato para mui-
tos se da ali, no Saldo do Evangerhe.

Acs poucos, tantar fazer entender
que ¢ Evangelho é o verdadeiro trata-
mento, na medida em que assimilamos
sua mensagem e iniciamos uma trans-
formagdo ainda que vagarosa, 150 ne-
cessaria, desvinculando-nos de habi-
105 e vicios perniciosos para dar lugar
as virtudes, de algumas das guais nem
sabemos sermos portadores {coma
ecorre também com os defeitos).

A complementagao posterior, a Es-
cola de Aprendizes do Evangelho e
08 demais cursos que a Casa venha
a oferecer, irao cristalizar essa melta-
motfose que nos levard a evoluir.

O passe @ muito importants, ¢
Evangelho é mais. O passe & o pron-
to-socorro, o Evangelho é a plena re-
cuperagdo, o restabelecimento daque-
le que um dia chegou “doente” a nos-
sa Casa.

AOS
EVANGELIZADORES

Jaina/Guarapan-ES

Para se realizar algo,

E preciso tragar uma meta,
Para se chegar ao objetivo,

E preciso se tragar planos.
Para que o plano dé resultado,
E preciso ter disciplina...

Jesus disse: ""Vos sois o sal da
Terra... Vs sois a fuz do mundo..."

Oh! Evangslizadores! Tendes em
vossos ombros o fardo leve do Cris-
to... Mas tendes em vossas méos a
oportunidade rara de modelar o dia de
amarha... de ser 0 sal da disciplina
primeira, que ha de temperar ¢com sa-
bor especial, cada instante de todos
os dias, dos evangelizandos que pas-
sam por vossas orientagoes... Tendes
ainda a rara chance de ser luz, onde
as trevas ainda se fazem densas e
ameagadoras..,

Nao desperdiceis esse momento,
pois ele ha de ser o talento multiplica-
do, que lalara a vosso favor quando
fordes chamados a prestar contas...

Feliz daquele que puder afirmar:
“Fiz minha parte”.

GRACAS A DEUS

Sauig/Renascer

Nunca dou gragas a Deus, porque
seria um murmurar sem fim e sem
nexo, pois tudo o que aconteca & com
a graca de Deus. Um aleijade & a ma-
nifestacao de Suas sdbias leis, Uma
catastrofe & um resgate carmico seb
Sua graga.

Muitos véem as manifestagdes de
Deus somente nas coisas aparente-
menta boas, esquecendo que nc so-
frimento, resgatando nossas dividas
6 que chegamos mais perto da luz.
Se eu fosse dar gracas a Deus, daria
no sofrimento, na dor, & ndo quando
me safo de alguma traquinagem sem
ser notado ou quando ¢onsigo esca-
par de chuva, pensando que tenho
um Deus particular para me cuidar até
das coisas corrigueiras.

Dou gragas a Deus por nac dar
gragas a Deus.
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MAU HUMOR

Marcels Sanchas/Bezarra de
Menezes — Caldas Novas/GO

Sentimentos negativos, tais como
a agressividade, a insatisfagao, a ir-
ritacdo, ¢ nervosismo e a lamdria, fa-
cilmente podem tomar conta, dominar
0 ROSS0 Psiquismo, pois somos extre-
mamente vulneraveis a elas, e nan
exercitamos, na medida necessaria, &
maxima do espiritismo que ensina:
"Orai e vigiai",

Sendo o planeta Terra um mundo
de provas e expiagdes, é esperado
que frequentementa sejamos subme-
tidos a toda espécie de contrarieda-
des e de tentagtes, oportunidades
nas guais pedemos facilmente ingidir
em erro.

Quantas das dores por que passa-
mos e das dificuldades que se& nos
apresentam no caminho, nao teréo si-
do provocadas por nossas proprias
alitudes?

A luz de nossa simplista interpre-
tagéo, tude agquilo que se alravessa
em nosso ¢aminho, nos contrariando
ou transtornande, é por culpa Unica e
exclusiva dos ‘'outros”, jamais assu-
mimos nossas responsabilidades,
nossos tropegos.

Mesmo assim, o Espiritismo
demonstra que a tolerancia, a pacién-
ciz 8 a compreensao sao virtudes pre-
ciosas, depende de nossa forga de
vontade e da nossa constante vigilia
adotd-las em nosso dia-a-dia.

Além disso, sabemos gue os iguais
se atraem muluamente. Imaginemos
que lipo de fluidos maléficos e obses-
sores infericres estaremos atraindo,
ofertando opontunidades a que se sin-
tonizem conosco, prejudicando-nos,
quando vibramos negativamente atra-
ves do rancor, do mau humor, da irri-
lagdo, etc. E, sobretudo, blasfémias,
reclamagoes € nervosismos, além de

nédo sarvirern como remédio ou conso-
lo para nosso descontantamento e
nossa dor, jamais virdo a acrescentar
gualquer ponto positivo em nossa jor-
nada evolutiva ou na dagueles que
nos rodeiam, apenas espalhando mais
insatisfagdo, desanimo e desarmonia.

Selma Nery/C.A.G. Ferraira

As vezes nos bate uma frustragéo,
uma importancia em mudar determi-
nadas coisas, que vai virando tristeza
e, numa lentativa de sermos valentes,
vira revolta, mau humor.

Somos rudes, rispidos, secos. Até
que, num desabalo irracicnal, somos
extremados e mai educades. Nao ra-
ro com quem nada tem a ver com
nossos problemas e conflitos.

Nossa presenga causa constrangi-
mento & comegamos a nos achar re-
pelides, abandonados. Nesta solidéo,
tirande a mdscara, descobrimos que
toda essa valentia chamada mau hu-
maor era s¢ tristeza.

Cordialidade e alegria s80 também
caridade, e essa, por sua vez, &
Unido.

Nair de S4/C.E.A.E. Caragud

As nossas tristezas nao ifuminam
nossos caminhos e nem as lagrimas
do nosso roste podem substituir os
scfrimentes em beneficio da nossa fe-
licidade. Nao devemos estragar s
nossos dias com mau humor, que s6
nos leva a tristezas e sofrimentos.,

Zuimira Bemarding/G.E. Renascar

Come tedos sabemaos, a pessoa
mal-humorada esta sempre fechada
dentro do seu propric mundo. E inca-
paz de pedir ou oferecer ajuda. Tem
boca, mas sd sabe agredir. Tem
olhos, mas finge que é cego. Agride

a tudo e a todos, até a prépria natu-
reza. Vamos combater esse mal que
tanto nos aflige, com uma palavra
apenas: AMOR.

Benivaldo Coltri/G.E. Renascer

O meuv mau humor nada de bom
me traz; pelo contrério, ele tira de
mim a oportunidade de fazer novos
amiges, isso quando ndo afasta os
antigos, provocando o meu isolamen-
to. Portanto, vou combaté-la sempre
com a melhor arma que tenho: o
SORRISO.

Luci Costa/CEAE Genebra

O mau humor em nada modifica a
vida. Apenas nos torna pessoas cha-
tas, desagraddveis e solitdrias, uma
vezZ que leva os outros a se afastarem
do mal-humerado. Devemos estar
sempre vigilantes e controlar esse es-
tado de espirito, pois & nossa forga de
vontade, sendo maior, nos ajuda a su-
perar nossas tendéncias.

Maria Ziida/Bezerra de Menezes —
Caldas Novas/GO

O nosso humoer reflete ¢ nosso es-
tado de espirito. Sabemos que a nes.
sa vibragdo contamina o nosso proxi-
mao e também o ambiente onde nos
enconiramos, dai entdo concluirmos
que se guisermos viver num ambien-
te agradavel e tranqilo, & preciso que
modifiguemos os nossos pensamen-
tos, para que tenhamos boas vibra-
¢Oes @ o ambiente se forme agradavel.

Cacilda Sanches/Bezerra de Menezes —
Caldax Novas-GO

O nosso mau humor niap traz be-
neficios a ninguém, s6 nos prejudica
€ ainda prejudicamos os demais, que
esido em nossa companhia; na maio-
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ria das vezes, ainda acabamos fican-
do chateados coONOSCo MEsSMoOs por

termos ofendido uma pessoa que nio |

tem nada a haver com o nosso mau
humaor,

Therezinha/CEAE Genebra

O mau humer sd prejudica a vida.

Meodifica sempre para pior, quando
temos, na maioria dag vezes, culpa
dos acontecimentos ocorridos pelo
nosso desajuste. Se & complicado re-
solver situagdes com bom humeoer,
mais dificil se torna resolva-los com
mauw humaor.

NAO COMENTAR
O MAL

Oswaldo LuiZ/CEAE Genebra

Tanto ¢ mal com o bam se propa-
gam através de sua forgas vibratdrias.
UUma dessas forgas 6, sem duovida, a
palavra.

Assim, & imperioso ter o Bem pre-
sente em nossas palavras, maneiras
& agoes; junto a todos os seus aliados
como a té, o otimismo & o trabalho;
porgue cuidande apenas do Bem, to-
do a qualquer mal se apagara por fal-
ta de aliados ou continuadores.

Cleusa Leur Britg/Casa de Timdieo

Falemos de paz, saide e tudo que
for bom @ atraia para junto de nds vi-
bragoes positivas, que possam elevar
mais Nosso BSPINito @ nos proporcioneg
paz interior, Por isso, controlemos nos-
sa lingua, nos vigiando constantemente.

Silvana Rodrigues/C.E. Redenlor
— Sto. André

“Aquels dentre vés que estiver
sem pecado, atire a primeira pedra”.
S0 em lembrarmos desse exemplo
deixade por Jesus, j4 ndo precisaria-
mos de mais comentarios a respeito
do assunto.

Ma. Luiza Pereira/G.E. Renascer

Faiar de coisas ruins sempre gera
mal-estar, ¢ comentario aumenta e,
quando percebemos, estamos envol-
vidos em ondas muito negativas. De-
vamos estar sempre alerias para que
possamos estar bem e transmitir €5-
sa energia boa a todas as pessoas.

Cristina Zamperlini/G. E. Renascer

Sabemos que a negatividade pos-

sui um fluido muite pesade e conta-
giante, por isso devemos dispensa-lo
toda vez que sentirmos que ele se
aproxima. Comecemos por mudar a
nds mesmos, n&o pensando em coi-
$as ruins e evitando tais comentérios;
um dia, certamenta, se tomard um ha-
bito sermps pessoas mais felizes e
otimistas.

Jussera Cameira/G.E. Renascer

Muitas vezes eu me esquego do
guanto & palavra tem forga &, por in-
conseqiléncia, me vejo divulgando o
Mal. Enfretanto, esse ato grave j nédo
consegue passar sem sar acusado
pela minha consciéncia, principalmen-
te pelo mal-estar que me envolve,
pois as vibragDes por mim geradas
me contaminam e 0 meu organismo
lege acusa, aparecendo dor de cabe-
¢a ou dor de estdmago. Sinais mar-
cantes de desequilibrio, que me fa-
zem lembrar que “o Mal ndo merece
comentario em tempo algum”.

VIRTUDES
CONQUISTADAS

Neuza SloccofC.A. G. Ferraira

Toda virlude conquistada na seara
do armor & luz no caminho e o aprovei-
tamento dessa semente planiada é cul-
fiva-la no plantio de um mundo melhor.

Suely D. Siniscalchi/Fratemidade Crisié

Quando conseguimos suparar os
sentimentos de ddio e inveja, sabe-
mas que estamos abrindo uma porta
para um mundo melhor. $¢ com mui-
to amor e paciéncia € que vamos
conquistando nossas virtudes.

Maria Deocidcio Borges/
Tarefeiras do Senhor

Devemos combater diariamante
nossos vicios; para tantoe, basta cole-
car uma virtude em cada vicio e fra-
balhar com afinco para que essa vir-
tude se scbreponha ao vicio.

Vaidés Medea/Casa de Timiteo

Cuando conseguimos parar para
refletir sobre as causas dos vicios e
buscamos transforma-los em virtudes,
comegamos a perceber uma modifica-
¢ao muito grande em tudo, de manei-
ra benéfica, que se vai axpandindo e
propiciando uma verdadeira sensagio
de liberdade, fe, esperanga, confian-

¢a, passando a ndo nos sentirmos
atingidos por pequenas coisas @ a
compreender e tolerar as mais signi-
ficativas.

CONQUISTAS .

Marcllia/GE Razin

Nao devemos nos entusiasmar
COm Nossas conquistas No NOSso pro-
cesso espinitual, pols néo florescere-
mos e cairemos no fanatismo que faz
COM que N&o consigamos nada de im-
pertante. Também nio devernos desa-
nimar por demorarmos a obter essas
conquistas espirituais, pois lentamen-
te & que se consegue as melhores
coisas e as definitivas, Diante disso,
devemos agir com cautela, equilibrio
& perseveranca e utilizando nossa
vontade, que nos impulsionard cada
vez mais para frente, isto é, para o
Criador.

ENCONTRO ANUAL
AEE

Chegou a hora de nos
reencontrarmos para troca
de experiéncias e planeja-
mento para 0 encontro
dos 20 anos da nossa
Alianca, em dezembro de
1993.

Comparega dias 4, 5e 6
de dezembro de 1992.
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