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' Um amigo sspirfiusl

A toGos os Centros Esplritas. rores, prdprios de sau habltst natural. | | Amor.

Exiremamenta preocupados com o | | Gonfudo, nas faixas vibratddas subse- Conforme assas expiiceches bhai-
assédio das forgas inferiores coupar- q“‘“d‘:: ?“"""‘I"m”m"&m‘ cas, pode-sa daduzlr o grance desca-
do cestague sam precedantes ao lon- ﬂf’ ?‘?”doﬂe'm" av ‘v | | 30 das criaturas humanas aoa princl-
go da histdria deste planeta, voltamnos 2 trajatéria do espitiioc a procura do pios reals qus movem aa forgas mag-

nossos clhos ac descaso o A ruptura
de toda & qualquer agho meritéria a
favor do Bem, mesma parqua as cria-
turas estdo por damals ocupadas em
obtar favorscimentoa (liciioa e vanta-
gens & qualquer prago, mesmo que
para isso contem com forgas aterra-
doras que manipulam magretismo do
mais baixo teor,

Esse estado vibratdrio se manifes-
ta @m todas as categorias da grande
massa populacional, trazendso enor-
mas prajuizos a todos que dela se ut-
{lzam, pois aasa forma catasirdfica de
tarror @ mado comaca a dar mosiras
do verdadelrc primarismo das mentes
encarnadas em se utilizaremn desses
meios,

Na ora do canibalismo redente,
eram comung as priticas primiivas de
sacrificlos humanos por pertencerem
seus adepios a ssitas ligadas ao mais
balxo teor vibeatério existente no pla-
neta. Mullas décadas se passaram
dosde entdio, pordm, criaturas insanas
redescobrem essas formas ascusas
na obtengdo da favoritismos @ rique-
zas, Ignarando os principlos bésicos
que regem &3 Lels Divinas.

Na ansiosa expectativa de suas
torpes até mesmo
suas préprias viklas como recursc ina-
didvel, contribuindo para que se Ins-
tigue cada vez mais o agugado san-
so de poder dessas forgas incomuns,
onde as vitimas quase sempre séo os
prépries profilentes.

Na Terra, planata regido ainda por
forgas inferiores, habitam em cama-
das profundas, esplritos de atraso
mental evidente. Séo seres que mo-
vimentam forgas extremamente infa-

progresso, allds, tendéncia peculiar a
todo ser criado,

Essas sdo necessdriag
a fim de entandermos claramente a
situacfio atuel.

Passa o planeta por estégio neces-
sdrio » sua integracio A Ordem e a0
Progresso, caracterizando sua evolu-
¢lo como meta primordial, iniciade
desde o advenio do Cristianismo. Na
atual copjuntura, diversas etapas se
fazem necessérias para o estabaleci-
mento das regras dentro das Lais. A
principal, porém, é a varicalizacio do
eixo da Torra, contribulndo para o all-
nhamenio do Planeta eo Sistema So-
lar, natural na rotacdo exercida den-
tro da prépria galdxia.

No trabatho exercido pelus siste-
mas siderais hd a sbuyilcho caracteri-
zada pela forga magnitica propida ao
snquadramento dos seres que habi-
tam o Planeta em todas as sugs for-
mas, a experidnciay malores, manifes-
tando asslm a gravitagho &m todas as
reglées do Planeta, desde o seu nad-
clao. Ada 840 realizadas atre-
vés dos laboraidrios siderais, contri-
bulndo pare o progresao das espé-
cins,

Enommas vdcuos se verificam ao
rador do Planeta em toda a sua ex-
tengio, propiciando aos Engenhairos
Siderais esvaziarem d grande massa
incapdcitade da se edaptar ao pro-
gresso, promovendo entho sua adap-
tagio-em outros melos, possivelmen-
te outros planetas.

Assim 4 o trabalho notério promo-
vido por aguelss que lutam incansa-
veiments para cumprir as Leis que re-
gem fodo o Unlverso, manifestando
em seus atos a forga diving que é o

nélicas de qualquer tpo, E necessd-
tla nos conacientizarmos de gue as
forcas Inferiores, por sua compleigio,
trabalham. no mesmo teor vibratdrio
de suas mentses, porlanto diferem de
nossa raciocinic @ compraenséio,

Existem meios psics quais poders-
mos mudar assa situagio. Providén-
clas astlio sendo tomadas em todos
08 sutores da espiritualldade, no sen-
tido ds rsavermos a dignidade moral
« o raspeito a0 préximo,

Bassia-ze 8332 Iniciativa em nos
voitarmos pira o8 principlos reais que
nos movem: Fé — Fraternidade —
Prasperidade — Razho.

& doutrina renovadora
da té oo Zindo nosso pansamen-
fo ea Grlador na prace didra, agrade-
cando as dédivas benditas que nos
envolvem,

— Assumir compromisso didrio de
vibrar intensamente, por ajguns minu-
tos, ‘a fim de nos integrarmos nas
hostes bonditas do Bem e auxlliarmos
no lrabalho constante da renovacéo
fraterna, .

— Cooperar de forma assidua na
obtengdo do esclarecimento préprio
através do trabalho, lofturas, cursos,
atc,, a fim de que a prosperidade se-
ja nossa meta, sempre.

— Contribuir de maneira racional
para oferacer o ssclarecimanto a to-
dea as criaturas, atravéa da etitude di-
nimica & progresaista, deixando da
lado as |déias retrogradas & sem fun-
damento.

Esses requisitos devem fortalecer
a nossa unldo, estabelacendo vincu-
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lo vibratdrio de real importéncia para
os destinos desta Naglio, conseqiien-
temante desta planetal

Essa atitude mental, por si 36, nos
coloca em patamar vibratdrio elevado,
davido 0 seu contedido AMaroso & jus-
to, qualificando-nos como trabalhado-
res vitoriosos parants a causa bendi-
ta do Beml :

MAIS
TRABALHADORES
PARA A SEARA

“A Escola de Aprendizes do Evan-
gelho & a porta aberta para aqueles
que descobrem que t&m em seu cora-
¢éo o ideal de servir ao préximo, em
nome de Jasus,

E 4 em nome desse ideal que o
G.E.AE. de Piracicaba realizou a ce-
riménia de passagem ao grau de dis-
¢lpulo, na noite de 18.08.92, as 20:00
horas, de alunos das 5% o 7® turmas
de E.A.E. '

Os novos disciputos puderam ou-
vir palaveas do companheiro Lutero,
que estabslaceu um paralelo entre
alas & os discipulos dos primeiros
tempos. Também teve oportunidade
de envolver os novos discipulos o
companheiro Florlsval, que falou do
nascimento de Cristo nos coragoes e
da necessidade de manté-lo vive em
todos os discipulos e, no intercAmbio,
a emogéo tomou conta de todos, &
madida em gue um nove discipulo do
Plano Espirtual transmitiu syas pala-
vras de {é @ de agradecimento.

8ao os novos discipulos:

5 Turma (dirlgente: Florisval dos
Santos)

Neusa Maria Ferraz Costa

78 Turma (dirigente: Maria Luiza da
C. M. Jeremias)

Amarildo Joséd Parclina; Caralina
de Josus Tavares Amat: Claudalice
Bastioni; Laura Bruno Rodrigues; LI-
bia Maria Duarte; Marcos José Bom-
bo; Pavlo Zaldan Filho; Silvia Regina
C. Battin; Sdnla Maria da Costa; Ve-
ra Licia Tabarelll dos Santos.

Que possam todos guardar em
seus coragbes as lembrangas desta
noile & que Jesus possa iluminar o8
seus caminhos.

REFORMA
INTIMA

Eduardo w_yaamra

Para empresnder nossa hia indi-
vidual contra vicios ¢ deleltos, multas

.| vezes nés, aprendizes do Evangetho, -

nos deparamos com dois problemas:
diflculdade em conceituar um defeito
e dificuldade em caractorizar um da-
feito. Ou seja, s vezes nao sabemos
claramanta o que & um certo defeito
(por exemplo muitos confundem o ov-
gulho com a vaidade, & o egolsmo
com o egocentrismo), cu &3 vezes sa-
bemas defini-lo mas nfo percebemos
como ele s manifasta.

Conceituar o Egocentrismo & facil:
significa a tandéncia em pensar e fa-
zer com que as colsas, pessoas e fa-
tos existam sempre & nogsa volte, ou
seja, em funciio de nosso préprio ser.

Todavia, surpreendema-nos com os
multiplos aspectos com que sa pode
manifestar o egocentrismo. Certa fel-
ta, conversavamos com 0 Ubiraci, que
h4 bastante tempo estuda aspectos
da Medicina Psicossomadtica aplicada
& Reforma Intima, quando ela lembrou
o milagre da cura do paralitico, des-
¢rito no Evangelho, citando o benetl-
clado como possivel exemplo de ego-
céntrico. Rassaltou els & advertdncia
de Jesus: “levanta-te, toma tua cama
e val...”. A principio nAo compreende-
mos a referdéncia, ao que ele acres-
centou; "“um egecéniricc sampre dei-
xa tudo largado para trds, por achar
gue os outros tdm obrigacio de arru-
mar tudo para ele...” Imedlatamente
“vestimos a carapuca®”, identificando
em nds masmas a tendéncla de dei-
Xar portas & gavetas aberias, mesas
desarrurnadas, livrios espathados, que
somente poderia ser explcada por
uma raiz de comportamento puramen-
te egocantrico, inconsclentemanta
achando que o8 cutros é que tdm a
obrigagio de cuidar de nés e de nos-
sas vidas.

Com assa surpresa, constatamos
qua, embora soubsaserncs conceituar
o Egocentrismo, ndo nos haviamos
conscientizado de suas formas de
maniestacio. E reflatinde mais sobre
o tema, percebemos diversas outras
caracteristicas, que percebemos se-
rem possiveis manifestacdes de com-
portamentc egocénirico:

(1) As diversas manifestagdes do
sansualismo, aqul n&o limjtado aos
prazeres ligados ao sexe;es enten-

'| dido como a vomade ds sentir sensa-

cdes perfféricas intensas, como alta
velocidade, degustacio de guloseimas
¢ bebidas fortes, estimulagio sexual
de diversas origers, sudigio de ritmos
inabriantas ¢ violentos, viciagéo sm
TV a jogos eletrdnicos; resumindo

| sensuafltama = estimulaglo dos sen-

tidos biolGgicos visando incitar o “eu”
como o cento das sensaghes = manl-
festagdo do egocentrismo.

(2) O3 embatas de opinido, onde
aproveitamos as oportunidades para
destacar nossas iddias propnas, nos-
s08 tragos de parsonalidade, fazendo
questic de que eles se avidenciem o
que todos voltem sua atengo para
nosso modo de pansar e debater, e
para nogsso astlo de atuaclio; desaja-
mos entlo que todos comentem sobre
nds ou, em outrag palavras, “concen-
tramos" atengbes = outra manifesta-
¢do do sgocentrismo,

3) O comportamento axibicionista,
varlante do anterior pelo fato de no
88 processar através da palsvra ¢ das
idélas, mas sim pela aparéncia o
comportamento no meaio social; aqui
encontramos as vestimantes extrava-
gantes, palavreacdo excéntrico ou cho-
cante, a decoragio de casa muito
chamativa ou a buzina de carro que
acarda toda a vizinhanga, atitudes
que, na nossa auto-critica, distarga-
mos como “for¢a de personalidade™.

{(4) Relaclonamento no trabalho de
equipe {profissional ou de lazer) quan.
do manlfestamos nossas criticas de
moda agressivo, achando que “nin-
guém me compreende”, ou qua “vo-
chs tdm a obrigagéo da entender a
minha posi¢io”, ou ainda “por que
nao so lambraram de mim?”, frases
que deamonstram a nossa sxpectativa
prévia de que 08 cutrog ajarn em fun-
cdo de nos,

Provaveimente, pensando um pou-
co mais, todos nds poderemos encon-
trar muitas outras formas de manifes-
tagho dessa tenddncia centralizadova
que & o Egocentrisma. E, naturaimen- |
ta, 03 exemplos que citamos néic séo
ragras fixas, mas possibilidades que
nossa consciancia deve analisar pa-
ra ver ¢ nos encaixamos ou nio.

Nio pretendemos mesmo esgolar
o assunto. Apenas achamos que, nes-
1a guerra Intensa da Reforma Intima,
teremos mals vitdrias se conhecermos
melhor o Inimigo.
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Més Dia Hora Evout_o Local
MARCO 08 — Sdbado _ Data limite de entrega das cadernetas Secretaria
pessoais Piracicaba
10 — Quara —_ Iniclo da verificagdo das cadernatas pes- Secretaria
soals Piracicaba
13 — Séhado 15:00 Exame aspirituel para FDJ CEAE
Piracicaba
20 — Sdébado 09:00 Curso para Entrovistador Nova Odassa
Curso para Expositores E.A.E.
21 — Domingo 09:00 Curso para Entrevistadores Nova Odessa
Curso para Expositor E.A.E.
11:30 Ingressec F.D.J. Nova Odessa
Momento Fraternidade
ABRIL 03 — Sdbado 15:.00 Fleun'iqﬁ% F_lregional da E.A.E. e Trabalhado- Cosmdépolis
ras (R.G.T.)
25 — Quinta 20:00 Encontro sohre Mediunidade Piracicaba
MAIO —_ — Participagéo no Encontro de Brodésqui Broddsqui
12 — Quinta 20:00 Encontro sobre Madiunidade Piracicaba
JUNHO 02 — Sdbado 09:00 Encontro de Reforma Intima Piracicaba
03 — Sébado 09:00 Encontro de Reforma intima Piracicaba
24 — Quinta 20:00 Encontro sobre Mediunidade Piracicaba
26 — Sdbado 15:00 Encontro com Trabaihadores e Alunos da
E.A.E (R.G.T.) Serra Nagra
JULHO 10 — Sidbado 15:00 Reciclagem Dirigentes E.A.E. Piracicaba
22 — Quinta 20:00 Encontro sobre Mediunidade Piracicaba
24 — Sébado 15:00 Reunido com Trabalhadores e Alunos da
E.A.E. (R.G.T.) Americana
AGOSTO 10 — Terga 19:30 Integracéo aluncs E.A.E., Mocidade a Tra-
balhadores {R.G.T.) Piracicaba
21 — Sdbado 15:00 Visita Limeira
26 — Quinta 20:00 IntercAmbio com Expositores Piracicaba
SETEMBRO 04 — Sdabado 09:00 Encontro Reforma intima Piracicaba
05 — Domingo 09:00 Encontro Reforma intima Piracicaba
18 — Sabado 15:00 Encontro de Alunos de E.A.E e Trabalha-
dores (A.G.T.) Nova Qdessa
23 — Quinta 20:00 Reciclagem Assisténcia Espiritual Piracicaba
QUTUBRO (03 — Domingo 15:00 Integracio Expositores, Alunos E.A.E,,
Trabalhaderes, Mocldade (Reciclagem ge-
ral) Piracicaba
20 — Quinta 20:00 Encontro sobre Mediunidade Piracicaba
NOVEMBRO 08 — Sabado 05:00 Raciclagem para Entrevistadores Piracicaba
07 — Domingo 08:00 Reciclagem para Entrevistadores Piracicaba
13 — Sdbado — Data limite para entrega das cadernetas
pessoais Piracicaba
27 — Sdbado 15:00 Exame Espiritual para F.D.J. Piracicaba
18:00 Passagem para F.D.J
Momento de Fraternidade Piracicaba
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NOTICIAS

CENTRO ESPIRITA
ESTRADA DE DAMASCO

Em margo de 1980, o galpfo cons-
truido nos fundos do Centro transfor-
mou-se am oficina, onde, por Iniciati-
via dos companheiros Antonio dos
Santos ¢ Eugénio Lopes Corréa, al-
guns meninos entre 12 e 15 anos fo-
ram iniciados em técnicas de reparcs
om aparelhos eletro-domésticos. Pa-
ralelamente, aprandlam teorlas & pra-
ticas que os tornariam futuros eletri-
cistas-Instaladores.

Era tudo muito informal, até qus,
em setembro de 1992, por intermedia-
fo da SETA (Soc. de Estudos de
rabalhos Aplicados), Instalada em Vi-
la Margarida, conseguimos que o SE.
NAI (Serv. Nacional da Industria) de
Santos oficiallzasse os referidas cur-
208,

Dassa oficializagio resultou que,
no dia 20 de dezembro de 1992, as
9:30 hs,, no saldo do Ceniro, em cli-
ma de muita emogio e alegria, 16
meninos, em presencga de amigos e
famillares, receberam certificados de
habilitagio nesses cursos.

Algumas pessoas discursaram, in-
centivando os formandos & conquis-
1a de multos outros titwlos em fuluros
aprerxdizados, trithando sempre os ca-
minhos do bam, construindo uma wvi-
da (itfl @ verdadeira. Viale lembrar que
alguns desses meninos j& consegui-
ram amprego na Brastemp e outros j&
ganham a vida trabalhando por con-
ta prédprial

Em fevereiro de 1993, além desses
cursos, terd inlcio umn curso de refri-
geragéo. Lembramos alnda que os
cursos de corte @ costura, ministrados
pela companheira |1za, terédo seqlén-
cia nesse mesmo maés.

COLUNA
ALLAN KARDEC

Forcato

Vamos ver como o codificador da
Doutrina Espirita descreve o momen-
to do retorno do Esplrito ao mundo
espiritual, no capitulo Il do “O Livro
dos Espiritos™:

No momento da morte, tudo a prin-
ciplo é confuse; a alma necessita de
algum tempo para se reconhecer;
sente-se como atordoada, no mesmo
astado da um homem que saisse de
um sono profundo e procurasse com-
preender a situagéo. A lucidez das
idéias & a memdria do passado vol-

tam, 4 medida em que ss extingue a
Influincia da matéria o que so dissi-
pa essa sspécie de navoeln que the
turva 0s pensamentos.

A duragio da perturbagho de apds
morie é multo varidvel: pode ser de
algumas horas, como de multos me-
ses @ mesmo de muitos anos. Aque-
les em que & menos longa sdo 0s
que se identificaram durante a vida
com o seu estado futuro, porqus en-
tao compreendem imediatamente a
sua posigéo.

Essa perturbacdo apresenta
circunsténcias particulares, segundo
o caréter dos Individuos e sobrstudo
de acordo com o género de morta.
Nas mortes viclentas, por suicidio, su-
pliclo, acldente, apoplexia, ferimentos
ate., o Espirito é surpreendido, espan-
ta-se, néc acredita que esteja morto
a sustenta teimosamante que ndo
morreu. Nio obstante, v8 o seu cor-
po, sabe que & dele, mag ndo com-
preende que estela separado. Procu-
ra as pessoas de sua afeigio, dirige-
se & elas e néo entende porgue nio
o ouvem. Esta llusdo se maniém atéd
o completo desprendimento do Espi-
fito, @ somente entdo ele reconhace o
seu estado e compreande que nio
faz mals parte do mundao dos vivos.

Esse fendmeno & faciiments expli-
céavel. Surpreandido psta monte impre-
vista, o Espirto fica aturdido pela mu-
danga brusca que nele se opera. Pa-
ra ele, & morte & ainda slndnimo de
destruicdo, de aniquilamento; ora, co-
mo continua a pensar, como ainda vé
e gscuta, nao se considera morto. E
0 que aumenta a sua ilusio & o fato
de s& ver num corpo semethante ao
que deixou na terra, cuja natureza
etérea ainda nao teve tempo de verl-
ficar. Ele o julga sdlido e compacto
como o primelro, & quando sa chama
a sua atengio para esse ponto, admi-
ra-se de néo poder apalpé-lo.

Assamelha-se éste fendmeno ac
dos sondmbulos Inexperientes, que
nég crem estar dormindo. Para eles,
o sono é sindnimo de suspensao das
faculdades; ora, como pensam livre-
mente ¢ podem ver, nao acham que
astejam dormindo. Alguns Espiritos
apresentam éssa particularidade, em-
bora a morte ndo os tenha colhido
inopinadamente, Mas ala é sempre
mals generalizada entre os que, ape-
sar de doentes, ndc pensavam em
motrer. V&-se entdo o espetdculo sin-
gular de um Espirito que assiste aos
proprios funerais como os de um es-
tranho, deles falando como ds uma
coisa que ndo lhe dissesse respaito,
até o momento de compresnder a
verdade,

A perturbagao que se segue a
morte nada tem da penosa para o ho-

mem de bem: & calma a erh tudo se-
melhante 4 que acompanha um des-
pertar trangUilo. Para aquele cuja
conscidncia ndao estd pura é cheia de
ansiadades e anglstias.

Nos casos de mortes coletivas ob-
s6rvou-6e que todos 08 que perece-
ram =0 masmo tempo Nam sempre se
revem imadiataments. Na parfurba-
¢é0 que se segue & morte cada um
vai para o seu lado ou somente se
preacupa com aqueles que lhe inte-
ressam,

ADVERTENCIAS

O Centro Espirlta "irmio Jodo Ba-
tista” astd em fosta. Comamora o ani-
versdrio de 30 anos recebendo dosg
esplritos como presente o livro “AD-
VERTENCIAS", de mensagens psico-
grafadas por Heldla Rocha Pirva, fun-
dadora & presidente da casa.

Q livro de 80 pdginas, assinadas
por Nicolau de Megalhies e Observa-
dor, espiritos mantores da casa, ad-
vatte & ansina temas antigos que afli-
gem & humanidads a também assun-
tos contemporneos.

530 30 mensagens sobre o abor-
to, o pansamento, o amor, a mediuni-
dada, a obsessio, o batismo, a felicl-
dada & a comunicagiio com Deus, en-
tre outros assuntes imporiantes.

As 30 advertdncias nos convidam
a reflexéo o ao positivismo diante das
provagBes da vida. E uma obra para
ser lida de ponta a ponta & também
ser aberta am momentos diflceis.

Distribuico exclusiva para todo o Bra-
sil:

Livrarla-Distribuldora ¢ Editora Espi-
rita “"Nosso Lar” Lida.

Aua Dona Merla Paula, 68 ~ Loja 04
Bairro: Bela Vista — Telefone: (011}
35-0361

CEP: 01319-000 — S&0 Paulo — SP.

NOVO CENTRO

No més de outubro foi feita uma vi-
sita ao Centro Espirita de Evangeliza-
¢éo Nicodemos, & Rua Adriano Schaf-
fer, 182 — Sala 2 — Brusque — San-
ta Catarina — tel. para contato
5523056 (Rubans) ou 552103.

Visitado por Eugénio e Nina, esse
grupo estd implantando todo o traba-
Iho da Allanga. Apelamos aos amigos
que forem a Santa Catarina para
aproveitarem a viagem para visitar
nossos amigos de Brusque.
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NAS LUTAS
HABITUAIS

Alice M. Blrolfi
C. E. Redantor

Nds, em geral, estamos acostuma-
dos sempre a ter razio em tudo, fala-
mos mais do que a boca, aumenta-
mos a voz por qualquer razfio. Mas
ndo ¢ bem por ai; devemes, numa si-
tuagdo dificil, tentar manter o equili-
brlo, pols se flcarmos nesvosos o a
outra pessoa também, n#o chegare-
mos a parte alguma. Esparemos o
outro s acalmar e partamos para um
didlogg. Vamos tentar abaixar ¢ tom
te voz Procurar ser mais tolerantes,
mais calmos, mals compreenslvos,
saber ouvir, na hora certa calar. Va-
mos comagar dando exemplos, por
mais paquenos que sajam, dentro do
nosso lar. Pois somos nés que esta-
mos aprendendo, somos nds que es-
tamos mudando, tentarido nos refor-
mar, néo “eles”.

C. E A

Nos muitos momentos da vida, ndés
oxigimos que as pessoas nog tratem
com educagic. Mas nos esquecemos
de tratar as pessoas de tal forma,
sem exigirmos © mesmo,

Muitas vezes as pessoas se irritam
com a gente, & asquecem das boas
mansgiras, entdo nessa hora 6 que de-
| vemos mostrar a nossa educagdo.
Mais de uma vez, deparamos com a
md aducagio e entéo pensamos: “Se-
rd que deve tratd-lo do mesmo jeita?”
Nesse momento, nos esquecemos da
méxima do Cristo, que diz:

“Amai-vos uns aos outros, AISIM
como vos amel”,

Marca Anténio -
adentor

Essa frase nos diz tudo, qua deve-

mos tratar o prédximo com amor @ com.

toda a educagio.

Tratando as pessoas desse modo,
sempre asiaramos de bam conosco
Mesmos.

Assim sendo, vamos nos modificar,
nao exigindo a educagéo do préximo
S6M MOSrarmos a Nossa.

A doutrina esplrita nos mostra
constantements tais exemplos; ¢ atra-
vés dela que nés aprendemos no
nosso dia-a-dia.

A CONQUISTA DA
INDIVIDUALIDADE
ETERNA

Na Escola de Aprendizes do Evan-
gelho estamos recebendo as informa-
¢bes, & passando a ter canhecimen-
to do Evangelho de Cristo,

Gragas a Deus, pelo nosso lIvre
arbitrlo, astamos empenhados em
aprender, conhecer e praticar todos
os seus ensinamantos, para nds mi-
nistrados.

Neste momento fransitdrio, para
colocarmos os conhecimentos em
pratica & urna verdadeira luta conos-
€O mesmos.

Os nossos defeitos e vicios sdo
fortes e precisamos superé-los. Mas
com muita fé e perseveranga e g aju-
da do alto, vamos conseguir superar
ass565 momentos, 63s6s impuisos e
ossa fase transitdria.

E essa centelha divina de pouca
luz conquistard a individualidade eter-
na ao iado do nossa Mestre querido e
brilhara como um sol eternaments.

Jorge Tadew/G.F. Cristd

As vezes nos anganamos, pensa-
mos gue j4 entendemos de tudo, ndo

temos mais nada para aprender. Pois
al 6 que mora o nosso engano. A vi-
da 4 um etemo aprendizado. Quando
entramos para uma Escola de Apren-
dizes do Evangelho, podemos sentir
0 quanto estdvamos no escuro, digo
estdvamos, porque depois de superar-
mos problemas do dia-a-dia, contor-
narmos situagoes alheias & nossa
vontade, sncontrar horarios compati-
valg com o nogao tempo disponivel
para podermos nos doar nas tarefas,
lsso também é uma conguista indivl-
dual. Estamos caminhands & passos
curtos, mas néo podemos pa?r. de-
pois do primeiro passo dado. £ o Ini-
cio da nossa longa estrada para o
transitério conquistar a indlvidualida-
de eterna.

Clelde LulzafG.F. Cristd

Para a conquista da individualida-
de stema temos que aprander a ven-
cer obstéculos e aceltar os acontecl-
mentos sam revolta.

Trazemos de outras vidas experién-
cigs 9, junto, as dificukdades. Para su-
perd-las, temos que conseguir, atra-
vés de umna grande reforma intima,
superar o transitério e nos olevarmos
espirituaimente.

Neuza Stoccq‘c.A.' Geraldo Ferreira

As provas reencarnatdrias dentro
de mundos materials, portanto, tran-
sitdries, servem de aprendizade ao
Esplritc am avolucdo, para que o
mesmo desenvolva sua capacidada
intelectual ® moral em sua plenitude.

Dessa maneira deve ser encarado
¢ mundo material e tudo gue ele
abrange, instrumantos (tels A evolu-
¢ao do Esplrito, onde 0 mesmo segue
03 caminhos rumo & perfeicéo, e nio
sa envolve enganosamente coem o
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transitéric. Mas esse desprendimen- | | a solugiio junto @ Sttras pesscas, is- | | - A lrritabilidade produz & cdiera o
to nio deve criar praccupagias des- | | so plora e situsglo, pols ird tambdm lnlm tnales para 0 NOsSo como f-
necessdrias, pois ele cresce propor- prejudicar o relacionaments pessoal, slco & para 0 NOISO A olle-
clonaimente & svolugio. A pri:gl:lo. além de ndo soluciondr a questao. [ | ra prejudioa fosso organismo, cau-
pensamos qué o qus imparta o8 : : ; : sando neutpsiemia, nervosiama, pro-
bens materials e, conforma trabalha- Cieamas Antoniy/C.E. Redentor | | hiemas de coraglio, @ isso fard com
mos para consagul-dos, dessnvolve- queé Noasa alma seja afetada também.
mos & nossa inteligéncla e através A cllere 4 um sentimento meaquinho
dos sofdmentos morais e fisioos que & nio ajude em hossa evnlwhncpl
a5sa [uta nos causa, vamos também Vamags penaar: quantas vezes por tual.
avoluindo moralmente, até que, che- | | dia ficamos extremamente lniladds, | 1 A pritica da man!ldlo 80 contrd-
gando a um determinado nivel, perce- | | taivez nﬂ por motivas sem Imponm- 1 to, gera Induigéncia, handa-
bemos a raalidade ¢ tomamos 0s V_ﬂ' cla? - e @ amor ao prﬁmmo‘ um forma
lores eapirituais como diretriz, néo sig- No dla-a-dia todos nds nos depa- d' caridade que nos léva a0 Cristo.
nificando que devemos renegar 03 | | ramos com diversas situagdes que |. O hiwnem prudents é sempre man-

beng materisig, o conforto que a tec-
nologla proporelona, pols 1sso serla
condenar a L&l do Pragresso, e sim
aproveitar tudo iss0 com conscidncla
o sabsadoria, distribuindo os bens a to-
dos que ainda no tdm a mesma ca-
pacidade ou oportunidade de conquis-
té-los, porque al estaremos alcancan-
do o grande objetivo: a fraternidade!

Waidemar Betinail FS/C.E.A.E. Santos

O QUE E REFORMA
INTIMA

E o mergulho que s8 dd dentro de
nds mesmes, o onds analisa-
mos nosso potencial de realizagbes,
positivas ou ndo, lava certo tempo até
que saja percebida. A partir do mo-
mentc em que comegamos a reflatir
scbre as consequéncias que podem
trazer nossos atos » agbes, estare-
mos irabalhandao em nosza reforma
intima.

Rocclinag Canale/CEAE-Genebra

IRRITAGAO

Davemos axerciter freqlentemen-
te a serenldade e a paz interlor de
qualquer problema,

Seranamente @ em paz anulare-
mos qualquer Irritagho, e, a medida
em que nes habituarmos a atitudes
caimas, astaremos sendo mansos &
pacificos...

Qawaldo Luiz/CEAE Genebra

Eu percebo que, muitas vezes,
quando n&o consigo resolver um pro-
blema, as ao invés de me acalmar eu
mea lrrite, a situaglo s6 se agrava,
porque perca a tranquilidade para ra-
ciocinar @ niio consigo anxergar a 8o0-
lugdio deg forma ciara; @, se Isso inclul

nos Irritam, mas nem por isso nos de-
vemos prejudicar ou prejudicar outras
pessoas. _

Sabemoa que a irritaciio pode pre-
Judicar a nossa saudda; 0 nossa espl-
rito, par isso vamos procurar 8¢ mals
pacientes, meie calmos, mais amenos.

Nas horas dificeis, vemos procurar
pansar em colisas belas, parh nos
pouparmos fisica e espirituaimente.

Gisele Moreira/C.E. Radantor

Guando estamos nervosos, aglta-
dos o aié irados, vamos passar are-
ceber energias negativas, ficando ca.
da vez mais confusos, atd deixarmos
de-agir com pruddneia,

Se¢ com calma pedirmos auxilio
208 Noesos amigos espirituais, apare-
cord a resolugdio mals sébla, contro-
lando nossos impulsos, 8 poderemas
encontrar a melhor solugéo. Sem crl-
ticar ou ofender a pessoa que astd
préxima & nés, evitariamos problemas
maioras e agirilamos com prudéncla.

Maria Angel{/C.E. Redenior

A irritagéo ¢ um estado de eapiri-
to e poderd aparecer am praticaman-
te todos os seres humanos, depen-
dendo da situagdo. Ela pode ser
constante, mas $e ndo nos controlar-
mes, néo nos vigiarmes, ela poderd
ocorter nos momentos em que surgly
glgum problema mals complicade,
uma situagao diflcll, que exlfja caima,
serenidade, ponderagio, mansidio.

A inrtagio gera a cdlera e
nos mamentos mais dificeis, momen-
tos que exigem mansiddo, pois a
mansiddo sempre triunfa nas lutas,
vence as diflcuidades, enfrenta os sa-
crificios. E @ em Jesus Cristo que de-
vemos buscar essas lighes de mansi-
dao, para podermos enfrentar as difi-
culdades nas lutas da vida,

:'ao de coragho e enfrenta oa probie-

mas com serenidade @ amor no ¢ora-
¢io.

Sonla Marla/C.E.Redantor

Para mim, irrtacio é o fruto da im-
paciéncia, intolerfincla, gue causa
mails problamas ao Invds da solucio-
né-los.

Luiz P, Aratifo/B. Menezes
Caidas Novas-GO

CONVITE .

O C.E. Tiago convida para a 3¢
Turma da Escola de Aprendizes
do Emgolllo

Iniclo = 02 de margo/93

Horas = 20:00 hs,

Local = Rua Darnlio Martine Pe-
reira, 78 — Modca (Viia Bertioga)
AR, n® 100 da rua José Higino.

ASSISTENCIA ESPIRITUAL: 2's
a 6's As 20:00 hs.
EVANGELIZAGAO INFANTIL: Sé-
bados 09:00 ha.

O TREVO
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REDAGAO
Rus Genelwa, 188 -~ CEP. 01318-010
Fone: (N1)37-5304 - 8.Paulo
Dirstar Geral da Akanga
Espirita Evangélica:
JACQUES A. CONCHON

Fotocomposicio:
LINOTEC - 278-9121 & 279-2221




