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AOS DISCiPULOS

Um Armigo Espiritual

Companheires de jornadal Para

“edue o disciputo nao perca de vista os

chjetivos primordiais do seu trabalho,
& preciso que. ele busgque incansaval-
mente que a esséncia verdadeira do
Evangelho rasida dentro dele.

Para tanto, renovar & preciso, ra-
novar a cada dia, renovar os votos de
disciputado que ela fez quando rece-
beu & nomenclatura de “DISCIPULO",
Raatlvar na sua meante o verdadeiro
sentide de DISCIPULO DE JESUS,
sa faz preciso, _

Quando o trabalhador deixa que a
rotina do dia-a-dia faga residéncia no
seu coragdo, acima dos ideais de ser-
vir a0 Senhor, comega a sua decadén-
cia. E preciso que o espirito de reno-
vagdo faca parte integrante do ser, Sé
assim ale ndo corre o risco de deixar
que a ferrugem do tempo correa a sua
Alma Superior. Fazer uma instraspec-
¢80 & dever de todo aquale que dese-

ja ser chamado de Crisi#o o Trabalha-
dor go Mestre. Voltar-se para si mas-
mo @ perguiar, despide de qualquer
armadura proletora que mascara a
nossa personatidade, o que estamos
realizando realmente de concreto e ob-
jetivo daguile que propusemos quan-
do aceitamos ser Discipulos de Jesus,

Canstatar, sem medo, se a nossa
conduta cotidiana nda asté obscure-
cendo os nossos objetivos verdadel-
ros, reais & mals Importantes. Se os
nossos defeitos ou se nossas falhas
de personaiidade ndo estao fazendo
com gue apenas trabalhemos na ca-
5a espirita para suprir o nosso orguiho
€ a nossa vaidade {0 que ocorreu até
masmo com discipulos que convive-
ram ¢om Jesus), ou ¢, pot um outro
lado, néo estamos frequentando a
tealizando uma tarefa apenas para
angariar, do Alte, protegda para os
dias dificeis que alravessamos.
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Se chagarmos a esta concluséo,
qualquer uma delas, precisamos sem
divida retroceder e verificar com pro-
cisao em que ponto do caminho deixa-
mos que isso falasse maig alte dentro
de nos o lomasse conta do nosso ser.

Esta andlise é obrigatéria para to-
do aquele que deseja crescer em as-
censédo ao Senhor, Quase todas as
comunlcagbes que transmitimos agui,
alge am comum possuem, que 8 a
nossa observagio da necessidade de
se conquistar a digciplina. Refrear as
nossas infaroridades, sé so faz com
grande forga de vontade, com discer-
nimanto, com convicgdo de que esta-
mos no caminho certo, com determi-
nagio para atingir o objative principal
quéa aqui viemos angariar.

Quando desviamos de nos mesmos
a es5séncia verdadeira do discipulado,
nos perdemos, @ as conseqiidncias
580 realmemte desastrosas. Contagia-
mes oulros que convivem conosco e
os lovamos para caminhos que néo
lhes periencem, E, coma verdadairos
0agas, ndo querenkio firar as mAscaras
e nem O véu gue cobre 0§ nNossos
olhos, nos entregamos & ociosidade e

| & acomodacas de nGs mesmos,

Isgo é realments grave, irmaos,
pois quando percorriamos ja vérios
degraus demonsiramos, al, qus can-
samos & paramos para descansar, @
isso, quando se trata da nossa evolu-
¢do espiritual, é incablvel.

Colocar acima de tudo a necassi-
dade de evoluir o nosso interior, se
faz necessdrio, colocar acima até
mesmo das nossas proprias vontades
& lutar com Tigor contra nés mesmos,
pois todas as vezes que tudo se tor-
na confuso ha convivancia, é porque
¢ Ser parou de lutar em benaficic da
sua perfei¢ao. Pois, quando elea luta,
meastmo que ainda nao esteja em um
degrau superior, eie@ consegue trans-
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mitir sentimentos igualmente superio- O PAPEL DE ¢&0, Se dermos o devido valor a es-
res. Pois ¢ @splrito de renovaglio, de”( | - : IR sas nossas intuighes, se nos fgarmos
rransﬁarma;:ggpcio seu p:ﬁprioaf:'u, traz S NOSSO GUIA com f& ha ajudﬁ orientagdo segura
para si uma aura de sentimentos evo- ESP|RITU AL — do Anjo, estaremos sempre acertan-

luidos, mesmo que ainda efe nko te-
nha conquistado isso definitivaments.

Eis af & regra malor. O qua coma
raaimente sfio ag nossas intengoes &

renovador de qua thes falamos.

Vajam, Irmaos, mesmo que tenha-
mos horas exiras dé trabalhos, se néo
estivermos progredindo o nossoe inte-
rior de nada valera, E ja dizia o Apds-
tolo: “teremos que rapor em dobro®,
Pensem nisso.

Gostariamas de dizes gue nossas
observagBes sdo apenas com o intui-
to de auxiliar-vos, para que 8 vossa
jornada se torne mais amena. O Pai
obsarva os passos de cada um dos
seus filhog, por manor que seja. E a
intengéo que cada um emite dentro
de si 4 madida em milimetros.

PRIMEIRO
ANIVERSARIO

O C.E.A.E. de Guaipnases estd
comemorando o seu primeira anivet-
sdrio. Esta é a primeira casa na re-
gido filiada & Alianga Espirita Evangs-
lica, & vem num crescente desempe-
nho am todas as suas atividades.

A Casa que hd um ano, em sua
primelra semana, comegou 0% seus
trabalhos de assisténcia com menos
de 50 assistidos, hoje, da Evangeliza-
gho Infantil até acs Cursos de Apren-
dizas, ela recebe mais de 300 pas-
SOB5 pOr SeMang.

Gragas ao empenho de seus diri-
gentes & trabalhadores, o Centro vem
executando 0s seguirtes trabalhos:

Assisténcla espiritual — segundas
e quintas feiras — 19,30 hs.

sabados — 14 hs,

Mocidade Espirita — domingos —
9,30 hs.

Evangelizagdo Infantil — sdbados
— 8,30 hs.

Escola de Aprendizes — sextas e
sabados.

O maior presente de aniversario a
Casa acaba de receber. Este més, ja
coma com diversos trabathadores sai-
dos dos seus proprics Cursos.

E assim, agradecemos e pedimos
a Jesus gue hao falte a sustentagio
nacessdria para os seus tarefeiros
prossegulrem nos trabalhes de evolu-
¢ao da doutring. doando sempre uma
\palavra de amor & carinho,

se estamos mantendo esse aspirito

| O ANJO-GUARDIAO

Eleny Jabour Kdlralia
581 Turma — CEAE — Genebra

. "Todos nds temos um bom espirito-

que nos acompanha, ligado a nés

‘ desde o nosso nasdmento. Ele tem a

missio de nos proteger como um pal
protege seu fitho. Tem também a mis-
sé0 de nos conduzir no caminho do
bem e do progresso, alravés das pro-
vas da vida. O seu nome néo impor-
ta, &s vezes pode até ndo ter nenhum
noms ¢onhhacido na Terra.

Nas ¢ invocamos ¢omo nosso An-
jo Guardi&e, ou nosso Anjo da Guar-
da.

Fagamos aqui yma analogia com o
que ocorre Bm Nossa vida, para po-
dermos ilustrar 0 sentimento do Anjo
de Guarda, Todos nés temos nossa
familia, cu mesmo pessoas de quem
gostamos e consideramos muito.
Quando uma‘dessas pessoas estd
corn problemas, nds Imediatamente
procuramos Jevar ajuda a essa pes-
soa, dande nossos prastimos, ou uma
orientagdo pare aliviar o -problema
dessa pessoa querida. Mag, muitas
vezaes, assa passoa ndo nos ouve €
nic aceita receber nossa ajuda ou
nossa orlentagao. Entdo nds sofremos

| com isso porque NoS vemos impossi-

bilitados de ajudar @ssa pessoa que-
rida. Assim & o nosso Anjo Guardida,
Ele se sente feliz quando correspon-
demos 4 sua solicitude e sofre quan-
do nos v& sucumbir, quando ndo se-
guimos os seus conselhos.

Entéo nos perguntam: Mas como
vamoes saber quando ¢ ngsso Anjo de
Guarda nos aconsslha? E s6 prestar-
mos atengdo. Se nds nos lembrarmos
frequentements gue Dsus nos deu-um
Anjo de Guarda para nos acompanhar

@ nos ajudar nas provag desta nossa

exisiéncia; se nés nos lembrarmos de
nos ligarmas constantemente ¢om o
nossa Anjo de Guarda, através do
pensamento, da prece, pedindo sem-
pre a arientagln e a intuigdo desse
nosso Anjo e Protetor, ngs vamos
sentir e perceber quantas vezes so-
mos intuidos, quantas vezes sentimos
que nos vem na mente uma arienta-
glo para determinadas atitudes. Es-
sa orientagio, essa intuigdo nos € da-

da pelo nosso Anjo de Guarda, que’

estd sempre ao nosso lado, vé e sen-
te as nossas necessidades.

Devemos dar mais atengo & nos-
sa voz da consciéncia, & nossa intui-

. do COM mals seguranga Nessa nossa
| vida.

¢A0 nos acontacimentos de nossa vi-

do am nossas decisdes e caminhan-

Aldm do nosso Anjo de Guarda,
que é sempte um espirito superior, 1o-
frios. 0. Espiritos Protetores, que sdo
Espiritos-de parentes ou amiges. Eles
nes ajudam com os seus conselhos 8
frequentemante com a sua interven-

da. S6 que essa ajuda 6 relativa, de-
pendendo também do grau de adian-
tamento em que esses espiritos pro-
tetoras se encontram. Quando estio
impossibilitados de nos ajudar, eles
solicitam o auxilio de outro Espirito
mais evoluida,

(s Espirttos simpdticos s#io os qu
se ligam & nos por alguma semelhan-
¢a de gosto o tendéncias. Podem ser
bons ou maus. Dependa muite dos
nossos pansamentos, de nosso pro-
ceder. Quando um espiritc com ma
intencdio se aproxima de nas, queren-
de nos intuir ao mal ou desvirtuar ©
nosso caminha, ele $6 conseguird soeu
intuito se nds deixarmos. Se persistir-
mos no bem, se repelirmos as méis
tendéncias, as m4s intuighes, eles se
afastam de nds porque néo encen-
tram campo propicio para suas in-
fiuénclas. Por isso é muito importan-
te estarmos sempre vigiando nossos
pensamentas, @ procurarmas estar
sempre com elevados ¢ slnceros pen-
samentos, @ propdsito de caminhar fir-
mes no bem, Permanegamos ligados
com as preces ¢ ¢ trabalho em prol
de nassos semslhantes, para qur
possamos estar sempre prolegldou]
petos espltitos simpéticos e proteto-
res do bam. Assim também ficard le-
liz o nosso Anjo Guardidio, porque vé
o seu protegidoe caminhar para o pro-
gresso espiritual,

NOVA DIRETORIA

Temos a grata satisfacio de co-
municar a composicao da nova DI
retoria do CEAE Ribeirgo Preto,
que fomou passe em 1* de Junho,
para o bidnlo 1993/95:

Presidente; Nelson Fechetia

Secretirio: Marco Antonio dos San-
{os: Tesourelro: Pedro Osmar Furo-
ni; Dir. Assist. Esp. ¢ Soc.: Ana Ro-
£a Rico Silva; Dir. de Estudos: Be-
nedita Aparecida Martins; Dir. de

My

Patriménio; Reinaido Marinelll.
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© Um Amigo Espiritual

Vérias séo as hipoteses relaciona-
das & transformacao deste mundo. Di-
versas s&o as caracteristicas que le-
vam a crlatura a acraditar num mun-
do melhor, Acentuadas perspactivas
indicarmn a verticalizagéo do eixo da
Terra, promulgando o que saria a re-
novagfo de imensa drea tarrestre,
considerada como necessdria, trazen-
do com Isso o desaparecimenla de
grande legido de criaturas ora encar-
nadas.

Essas problemdticas j4 enunciadas
hé& milenios, através das profeclas, co-
laboram por criar insensatez € desa-

nto naqueles que julgam estar dian-
e do desaparecimento total do Plane-
ta, em pouquissimo prazo de tempo.

Convém lembrar que a grande
maioria de crigturas, ancarnadas ou
néo, sob a égide dos Mentoras Side-
rais, congpurcam hi mildnios, na in-
sensatez @ na insanidade mental, de-
vido aos desvios pravocados por si
propsios diante do livre-arbitrio, con-
figurando atitudes dignas da mais bai-
xa gondigdo animal.

Imensas oportunidades de ajuste
foram concedidas ac homem, ao lon-
g0 de sua trajetdria neste Planeta, co-
laborando para que suas caracter(s-
ticas inferigres fossem controladas,
quando ndo estirpadas de vez,

Ainda hoja, considerande o avan-
¢0 caractarizado como contempora-
neo, detemo-noes a indagar: Quais os

_Avangos que caractarizam ¢ homem
atual? Debatemo-nos a guestionar,
sem ancontrar afirmagdes categdricas
que nos levem a uma resposta plau-
sivell

0O Homenm foi feito & imagem e se-
melhanga de Deus. Por que, no en-
tanto, se demaora em adquirir gualida-
des que revelem essa justificativa’

Sejamos sébrios ao designar para
o Homem um futuro amesagadar, Na
verdade, sua autenticidade se compa-
ra a0s primatas, da cujo estigma ain-
da nao se libertou, embora queiramos
crer que sua individualidade adquiriu
formas avangadas de persenalidade
egocéntrica; controlando a voracidade,
converteu-g am egolsmo, controlando
o8 sentimentos aviltados, convertendo-
o5 am capadidade & inteligdneia; con-
trolando o instinto de preservacao,
converteu-a &m poder, a assim cami-
nha, dissimulando e infringindo as Leis
tue ragem este Planeta.

- Gontuck, ao maniestar tais tendén-
clas, arvara-se em pragmatizar um fu-
turo belo e glorioso, esquecendo-se de
que a verdadeira Paz estd dentro de

‘| si, do conhegimento de suas quelida-

des natas, como nos ensinou Jesus,
"Crascei-vos 8 muitiplicai-vos” disse o
Mestre, expondo com essa frase a
vontade do Pal, entendendo que & pre-
ciso crescer espiritualmente & muttipfi-
car as qualidades inerentes 4 criatura
de Deus.

Sabiamente, concedeu-fos Jesus
as portas para a liberdade eterna,
configurou-se na humanidade e no
sacrificio, exemplificando a testemu-
nhando a vontade do Pal. Disse aln-
da: “Voltarei em Espirito, porque es-
sa é a vontade do Pai e essa serd a
ultima vez que haverei de testemu-
nhar em Seu santo nome”. :

No fopo de seu pedestal, o Homem
ancontra diante do poder a da gléria
infinitas formas de esbogar num sim-
ples gesto a sua vontade. Contrarian-
do o seu destino, envolve-se mais e
mais nas teias de inferioridade, cola-
barando por espalhar & miséria e a fo-
me, ndo medindo esforcos para alean-
rar seu intento.

Dessa forma, vaticina seu futuro
com sombras amargas, gue resultam
em insatisfagio e medo, levando pa-
ra o timulo as conseqiéncias de
seus atos.

Pensando nas sambras que ron-
dam por toda parte este Planeta, con-
seqliéncia dos desajustes agui men-
cionados, convém ressaltar 05 apélos
constantes determinados a esclarecer
& fornecer 4s criaturas humanas um
novo alento,

NEo se trata de congeder a9 Ho-
mem novas oportunidades de reergui-
mento e ascenséo, €, sim, de abaste-
cer este Planeta com tormiddveis for-
¢as ascendentes, que estardo prapor-
cionando sintonia vibratoria jamais vis-
ta atd entdo. Consideranda que tudo
se transforma, s2o0 inimagindveis os
mgios pelos quais se manifesta o
Criador.

Considerada intempestiva, essa
forma de proceder revela a sapiéncia
daqueles que dirigem aste Planeta,
esclarecendo que existem. meios além
da imagina¢de humana, para que ha-
ja a transformagéo tdo esperada.

Néo resta divida quanto 4 realiza-
¢éo e os objetivos, apenas promulga-
mos ¢ futuro e o grande desejo dos
Planos Superiores.

" Clarg estd que asse plano de acdo
seréd eminentemente cientlfico, ndo
astando vincutado a nenhuma doutri-
na ou religio, pelo simples fato de
haver suficiante respaldo em equipes
determinadas pelos Planos Superio-
res e fque astardo prontos a dar seu
tastemunho.

Esse plano ressaita, além de tudo,
a magnificéncia do Poder Maior, con-
centrado em arregimentar indmeros
trabalhadores, que se transformario
em verdadeiras guardides da ciéncia
fisica @ genética.

Forgada a determinar seus passos,
a granda massa humana se vera as
volias com 0 compromisso de asgumir
de vez o grande papel a que veio, is-
to 4, conscientizar-se dos atributos até
entdio ignorados e reaver o tempo
perdido; do contrdrto, atrelaréa suas ul-
timas forgas as corrigendas tdo temi-
das ou ac expurgo fatal.

Concedendo-naos mais wrta oportu-
nidade redentora, o Pai hos acena de
forma clera e precisa, nastes momen-
tos de transigao, com a ditima chan-
cé de reavermos o tempo perdido,
reatarmos as aliangas com um proje-
to inovador, quebrando as aljomas da
inferiaridade, consolldando nossa me-
ta dentro da Fé, Fraternidade, Prospe-
ridcade e Razéo.

NOSSO LAR

13* FEIRA DE
AGOSTO

A instituicao Beneficante "Nosso
Lar” fard realizar este ano, em sua
seds, & Praga Florencea Nightingale,
56 (final da rua Mesquita}, bairra Jar-
dim da Gldria, fone: 63-8681, Séo
Paulo, nos dias 14 e 15 de agosto
{sabado & domningo), das 14 as 22 ho-
ras, sua 134 Feira de Agosto, com ar-
tigos variados e de fino gosto, om vé-
rias sec¢bos coma boutique, moda em
geral, perfumaria, calgados, ulilidades
domésticas, brinquedos, livraria, Fei-
ra do Verde, barracas ao ar livre e di-
vartimentos para criangas.

A promog¢ao & em beneficio do
programa de habilitagio do "Excep-
cional”, e assistdncia a familias caren-
tes de recursos, e comemorativa do
472 aniversdrio de “"NOSSO LAR".
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MAOS DE LUZ, O CIGARRO .o e o s dsercme
MA&OS DE PAZ E VOCE o estsja numa situagdo de paz e en-

Irméos, que a Paz de Jesus envol-
va 08 nossos coraglies com a sua
Luz.

E que essa Luz nos permita enxer-
gar com olhos de amor.

No trabalho de dlvulgar a doutrina
do Mestre, muitos irmios se pardem
por acreditarem que S0 8 3ua voz
transmite 0s seus ensinamentos.

Devemos nos lembrar gue 05 $6uUs
ansinamentos se aspalharam pelo
munde, principalmente através dos
trabalhos das mdos.

Maos misericordiosas que s0Cor-
rem & amparam. Maos dasprencidas
fgue amam e ensinam a amar.

Maws laboriosas que aram os cam-
pos & abengoam a terra com o seu
suor,

M3aos ahnegadas que agradecem
ao Senhor o péo do dia, repartindo-o
com o irmao do caminho.

O trabatho das midos qué susten-
ta todas as fungbes 6 sempre desa-
percebido.

Maos que protegem e estimulam,

Mé&os que plantam a Paz no socor-
ro aos desesperadas e sem fé.

Maos de amor, Maos de perdao.

MBos de mies e pais que abengaam
seus filhos ¢om o exemplo da honra-
dez g do trabaiho.

M#os da paciéncia de fazer e refa-
zer sem nunca desanimar,

Mios amigas, mios andnimas,
que abrem ¢ Evangelho para encon-
trar Jesus que trazem em Seus cara-
ghas.

Irm#&os, mdos humildes, maos dis-
cretas. Raspeitem e abengoem esses
meambros que has permitem plantar,
amparar & colher amor na seara do
Mestre,

Maos de Luz envolvam seus olhos
& acordem seus pensamenios para a
Paz.

Que o Senhar, presente em seus
coragdes, receba em suas maos a
prece de agradecimento de m#os
amorosas & simples.

Deus |hes pague por todo o bem
feito sem alarde e por toda a justica
misericordioga que puderem espalhar.

Convido-os a nos darmos as maos
unidos e em Paz,
Luiz
Meansagem meditinica

Maria Thereza C. de Oliveira

Confarme dados da Organizagdo
Mundial de Sadude, 90% dos dbitos
por céncer do pulimdo sdo causados
pale cigarre. A OMS afirma que um
dos maiocres agentes cancerigenos
encontradas no cigarre & a nicotina,
que temn agio pslcotrépica equivalen-
te & da maconha. Oito gotas de nico-
tina sdo sulicientes para matar um ca-
valo, Cada cigarro contém mais ou
menos irés miligramas.

Qutra substancia tdxica 6 0 mono-
wido de carbono que, na cancentragao
da 15 a 20%, produz sintomas de in-
toxicagho. Cada dois cigarros fuma-
dos permitern uma goncentragio de
5% de mondxido no sangue. Na ver-
dade, nao temos muita sensibilidade
para tomar atitudes que nao mostram
resultados imediatos; por isso, ndo
nos importamos com o fato de estar-
mos carregando o NOsSso Corpe com
uma arma venenasa, ¢emo a nicating,
cuja gatiho o tempo encarregar-se-&
de apertar.

Muitos conceitos precisam ser abo-
lidos. Na prética e defesa do tabagis-
ma, costuma-se afirmar que o cigar-
ro age como um calmante, Mas, na
vardade, o fumo excita as células ner-
vosas. Afirmam que astimula as fun-
gdes cerebrais; entretanto, o pulmao,
orgio que purlfica @ impulsiona o san-
gue & parcorer todo ¢ Organismo,
guandc contaminado peta nicotina,
gerard um constante estado de insta-
bilidade orgénica.

Existemn correntes psiquidtricas que
provam, inclusive, que o fumo taz
com que o fumante fique em estado
de constante 1ortura.

As autoridades se preocupam com
as conseqiéncias fisicas do fumo,
mas nds, espiritas, acrescentamoes
também aspectos espirituais. A evo-
lugio do aspltite compreende a sua li-
bertagao de paixges, mazalas, dese-
jas, igades ao munda fisico. Por isso,
cabe ao homem procurar a liberlagéio
dos vicios que 0 prendem a novas
encarna¢des provativas ou retificado-
ras. Embora parega um viglo sem im-
portdnciz, a fuma & um exigente se-
nhor que, mesmo depois da desen-
carnagdo do fumante, cbriga-o a ren-
der-the cuko, Se, juntaments, com o
Jugo do vitio, o homemn enfraguece
su:a conduta moral, ndo resta davida
de que, por afinacéo vibratdria, espi-
ritos desencamados, grandes viciados
na Terra, colar-se-lhe-40 para absor-
ver as emanagdes fluidicas do tabaco.

tendimento aspiritual, com nobres vir-
tudes a seu favor, ele, no Alem, sofre
ainda o desejo vicioso, se partiu da
Tarra scbrecarregada de resfduos té-
xicos, 56 depols de conseguir a dre-
nagem de sua vestimerta perispiritual
& que poderd livrar-se dos desejos
dosregrados e galgar novos planos
evolutivos. '

O uso ¢o fumo &, portanto, um ato
delituoso contra o prdpric homem,
que, além de sentir saus efoitos apds
sua desencarnagéo, ainda vai convi-
ver, em reencarnagdes futuras, com
muitas doengas que lhe surgirdo em
conseqiiéncia de lesdes sofridas no
mesmo ¢orpo espiritual. A decisio &
sua, mas vale a pena tentar. Deixe de

fumarl
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Ana Luiza Canfora

O madium cristdo nao reclama, por
saber que muitas coisas acontecem
com ele; & sempre visado pelas for-
G&s negativas, pois elas testam as
qualidades dos sabias e o equilibrio
dos santas.

Entretanto, ndo cruza as bragos
diante das dificuldades, por ser cong-
ciente de que fazer a sua parte € nor-
ma intransferivel, de que depande a
sua felicidade.

0 sensitivo cristéo nac se deve au-
sontar das lutas, nem fugir dos pro-
blemas, quando esses surgiram a
seu caminho. Dave anfrentd-los, pe-
ios meios do bom proceder, pois nun-
ca ficard sozinha,

Resncarnar & crucificar-se no le-
nho do corpo, como ascola de rege-
neragad. E quando nos encontramos
na Terra, devemos envidar todos os
nossos estorgos na assimilagéo do
mealhor remé&dio da vida — o Amor.

Operemos nesse sentido, gque
Deus a o Cristo farfe o rasto por nods,

A maediunidade é um instrumento,
sendo uma luz gque nos clareia a to-
dos, quando a inteligéncia se irmana
com o coragdo, para usd-la em favor
do bem comum, sem exigéncia de
forms alguma,

Todes nds, encarnados o desen-
camados, somos médiuns por nature-
za divina & humana. O modo pelo
qual nos comportamos & que marca o
grau das faculdades que passuimos.

L
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_ Néio Licio
Mgdium Francisco Céandido Xavier

O lar ndo é somente o santudrio
de alvenaria, onde reconfortas o ¢or-
po. E também o reino das almas, on-
te ¢ teu coragac reclama a hengao
da paz o a alagria de viver, £ o tem-
plo, em cujo altar vivo, 0 Senhor nos
situa ¢ espirito para o aprendizado na
gscola humana.

Aprande a senvir dentro dels, a fim
de que ppgsas representar dignamsn-
te o papal que te cabe no mundo.

Semsia, ai dentro, no recinto aben-
goado qua te viu crescer, a bandade
€ o entendimento.

Quando néo fores compreendide

r aqueles que te cercam nos lagos
da consangulnidade, cultiva o auxilio
silencioso, a beneflcic dos que te ro-
deiam. .

Em casa, quase sempre, aliam-se
a nds os amores mais santes, cons-
truindo-nos o paraiso mais doce, e
prendem-se ao nosso lemparario des-
tino na Tefra as aversdes mais profun-
das, em terriveis tempestades do sen-
timento.

Sob o véu misericotdioso da reen-
camagdo, amigos e adversérios al sa
congregam, disputande o prémio do
aprimoramento espiritual. =

~ Em razéo disso, & possivel solras,
no campo familiar, o5 termentos mals
rudes, entretanto, nio te desesperes,
nem te desanimes...

llhado pelas incompraendoes, par-
._Ja @ ajuda sem descangar. Fustiga-
do pela discérdia, néo te confies &
tristoza destruidora.

Ragozija-te com a possibitidade de
recapitular pequeninas experiéncias,
lutando pela prdpria regensragao.

Se compulsoriamente afastado da-
queles quo amas, em razdo da rebel-
dia deles mesmos, ampara com as vi-
bragdes do pensamento amigo ague-
les que te expulsam.

Um dia, a luz brilhara scbre &4 men-
te crepuscular dos nossos companhei-
ros infelizes, assim como o dia volta a
rafar, ac fim de cada noite.

Jamais te esquegas que o lar &
uma hengao de Deus na Terra.

Nao grites, nem te revolles, dentro
dele.

Nio te entregues a crueldade ou
a0 desalento, entre as suas fronteiras
de amor.

Lembra-te.de que-a tua casd & sa-
grado refugio de teu pao, do teu so-
nho e do teu estimulo ao trabaltho
santificants.:

No lar, temos ‘o nossa maig valio-
50 curso de abnegagao o fraterida-
de.g, quando praticarmos. ¢ ensina-
mente do’amar purg, com: quem nos
partilha a mesa e s entralaga conos-
co, através do calor do mesmo san-
gue, entdo sstaremos inteiraments
habilitados para seguir com:Jasus no
apostoladoe do bem-4 Humanidade in-
teira.

ZERANDO O
CALENDARIO

Wilson Focassio

QO cristianismo marca presenga o
dignifica @ homem através dos tem-
pos. Muitas crengas, ao longe destas
quase 2.Q00 anps, nasceram e, por
nao terem contaddo evangélico, cal-
ram na solo drido. O cristianismo, pe-
las virtudes que prega, pela exempli-
ficag@o que eleva, pelo compromisso
humano que tem em seu bojo, conse-
gue sobreviver por muitas séculos,
abatendo inclusive inimigos do amor
que se colocaram como obstdculo no
seu caminho. Fortalecendo a moral,
censtruindo temptos ao amor, ofere-
cendo masmorras ao vicio, trazendo
a compreensao entre pais e filhos,
respeitando o prximo mesmo que es-
se seja um algoz, aceitando as pes-
soas como sao, amparando os aflitos
e necessitados, regensrando o ho-
mem para um caminho novo de ale-
vagio espiritual, essa doutrina simples
é tao importante que seu nascimento
permitiv que 0$ tempos se dividissem,
antes de Cristo e depois de Crlsto.
Somente urmna concepg¢ao acertada, ri-
ca de elemenios regeneradores da al-
ma, poderia ZERAR O CALENDARIO
da humanidade, ¢como JESUS FEZ..

NOVOS =
LANCAMENTOS
— 'FEESP

— 0 CASARAO DO GENEHAL —
Cid Camargo’

— O RELOGIO DO TEMPO — Flosa
Freua de Carvalho

— FILOSOFIA ESPIRITA £ SEUS
TEMAS — Manuel S&0 Marcos -

" CONVITE

Estamas convidando-os 2
- participarem do- Xl -Aniversério
do Grupo Espirita Renascer.

. PAOGRAMAGAD

Dla 22.07.83 as 20:00 hs
Convidados Coutinho e Saledade

= (Grupe Fraternidade Cristd :
- Tema — O Amor

Dia 23.07.95 as 20:00 hs
" Convidado: Sergio — Grupo Espi-
rita Ranascar-

Tema — Discutindo Vida Piena

Dia 24.07.93 &s 9:00 hs
Cometnoragio junto aos baixinhos
da Evangellzagao Infantil

Dia 24.07.93 as 14:00 hs:
- Gincana entre alungs, trabalhado-
res e cotaboradores

Dia 24.07.93 4s 18:00 hs
Apresentacio da pega “Bagdd Ca-

fé”, com a macidade do Grupo Espl-

rita Henascer .

Dia 25.07.93 as 9:00 hs .
GConvidados: Coral Fraternidade
Eduardo Miyashiro — CEAE —

Gensbra -

-Tema: A caminho da Luz

- Aguardamos a todos com hossos
coraches repletos de alegria. -

 VISITA

No més de maio a Fraternidade
Espirita Aprendizes do Evangelho de
Salvador recebeu a visita do G.E.
Aprandizes do Evangelho. do Piracica-
ba.

Na oportunidade, 0 casal Oldemar
@ Marina, ex-companheiros da Gene-
bra, juntaments com todas os traba-
Ihadores de Salvador, recépcionaram
fraternalmente o colega Edgar, de Pi-
racicaba, @ puderam mostrar-lhe o tra-
balho de implantagie do Programa da
Alianga.

Q Centro realiza Assistancla Espi-
ritual &s 2°s..e 3*s.-feiras, colegiado
as 4%s, vibraghes as 5%, @ Assistén-
cia Espiritug) Infantil @ Mocidade aos
sabados. Encontra-s¢ em fase de
concirsdo a Escola de Aprendizes do
Evangelho para & turma n* 3, e as
inscrigbes para uma nova turma j4 es-
tao abertas.

A visita foi muito inspiradora & mo-
tivadora para os colegas de Piracica-
ba, que, & distancia, estarao vibrando
pela continuidade do trabalho dos
companheiros de Salvador,




&

O TREVO

Séo Paulo, Junhofdulho de 1993

( REGIONAL ABC

“Busgliemos sempre a Luz emana-
da do-Mestre Jesus que ela sampre
nos iluminaré’.

— Casa Espirita Edgard Armond

Rua Bolivia, 733 -~ Parque das Na-
¢G8s — 5. André — SP. CEP-09280

— Fraternidade Espirita Casa de Is-
mael )

Aua Coimbra, 407 - Vila Pires — S,
André -= SP. CEP-09185

8r. Luiz Brito - fone 717-8378

— Casa Assistencial Esp. Geraldo
Ferreira

Rua Bardo do Rio Branco, 430 — V.,
Assungdo — S§. André — SP.
CEP-03180

Sra. Shirley P. Mendes — fone
412-9817

— Casa de Timéteo Evangellzac;ao a
Cultura Espirita

Rua Fellcio Laurito, 200 == S. Bema:-
do do Campo — SP. CEP-09725
Sra. Shirley Ap. R. Silva — fone
4511637

Grupo Espirita Heenmntro .

Av. Alonso Vasconcalos Pacheca, 287
-~ V. Bocdgina — Maud-SP. CEP
09310-380 )

Sr Lisbeth Bonomo — fong 450-1675

— Centro Espirita Redentor

Av. Artur da Queiroz, 872 — B. Casa
Branca — 8. André — SP. CEP-08015
Sra. Susely Fagundes — fone 712-6717

— Casa Espirlta Redengdo _
Rua Jundial, 307 — B. Sta. Terezinha
— 8, André — SP. CEP-08210

Sria. Helena Uylakl — fone 716-2856

— Casa Esplrita Razin

A. Jacarandd, 170 — B. Jardim — 5.
Andréd — SP, CEP-09090

Sra. Julieta Simionate — fone
440-9568

— Grupo Espirita Renascer

F. Ltz de Camdes, 133 — B. Saca-
dura Cabral — 5. André — SP.
CEP-08060

Sr. Antonic Gongalves — fane
17-6858

— Grupo Espirita Palmas da Paz

R. Atachuelo, 100 — V. Assungéo —

S. André — SP. CEP-09030

| Sr. Milton Marting — foneg 264-8011 —
Sr. Cldvis 459-3577 {comls.)

- . E. Servidores ge Maria

R. Gongalo Monteiro, 214 — Jardim
Jodo Ramsglho — S. André — SP.
CEP-09170

Sr, Ayl — fona 413-0029

A

Sra. Cleusa Fameli — fone 447-6836 |

—C. E..Apédstolo Mateus . - .
A. Tita Rufo, 813 — B. Se Mateus —
S. Paulo — CEP-03965 .
Sr. Antonio Favareto — fone 944 8028

Coordenadares da Reglonal ABG
— Héllo Caruso Junlor. .

Rua Paraguai, 140 — Rudge Bamos
-~ 3.B.do Campo.— 3P. CEP_09740
— fone 459-3577 (coml.) s
— Miltyn A. Marting :

Rua Dom Aquing, 144 — V., Guafani
— 8. André — SP. CEP-{)QWJ e fOi
ne 264-2811 {coml.)

Secratdria

— Maria Stelia Takacs -

Rua Mato Grosso, 143 — Sta. Tere-
zinha == 8. André ~ 8P —
CEP-09210-700 fone 447-4174.

NOVOS
DISCIPULOS
NO ABC

Estamos relacionandao abaixo-os
alunos gue ingressaram na F.D.J. na
B8* Passagem de Discipulos realizeda
pela Regional ABC, em 13,12.92.- .

Casa do Timdteo — 11* Turma — DI-
rigente Roberto

Jorge Yamaguchi

Casa de Timdteo — 122 Turma — Dlv
rigente Leonar

Elizaheth Souza
Antonia Luppi

Vilma R. Portela

Nair D. Tartaro
Maristala Ap. Daidami
Filomena Zanetti

Elza M.P. Jeronimo

Casa de Timdteo — 192 Turma — DI-
rigente Alda

Hélie Bouchiglioni
Fatima Ap. Silva
Edith Giottl
Cecilia P. Secchiero
Eiging Donati
Marlene C. Donati
Valdés Medes
Mara A. Rodrigues’ =

.C.E. Apdstola Maleus «- Dlrlgente

Custddio

José Carlos Bonfim

C.E. Redengéo — 5° Turma — Dlrl-
gente Marli

Elydia G. Fassio

C.E. Redengdo — 88 Turma — Diri-
gente Edna

Lydia F. Nogusira .

~
C.E. Reancontro — 6* Turma — Dirl-
gente Roberto

Rosa Marla Constante
Maria V. de Jesus
Luzia F. Marques
Jorge V. de Sauza
Lulz Carlos Amaro
Maria Amparo Souza
Matli V. de Souza
Veranica D: Scilla
Mario Gilberto dos Santos
Vagner Luiz’
Terezinha 5. Amaral
Oégina G. Madureirg

C.E. Edyard Armond — 5° Turma —
Dirigente Cleusa

Inés F. Franco .
Marli Palamar Puls .
Mercedes S. Shuniga
Maria G. Lopes
Maria F. da Luz
Guiomar Gameiro
Efizabete C. Figuerda
Marli Ap. Prado Diniz
Pompéia D, Freitas
Rosa M.G. Sassa
José T. dos Santos
Marta F. Uber

Silvia Ap: G. Oliveira
Arlete L. Silveira
Julio C. Miranda

Luiz Carlos, Aran

Ll.lIZ F.de Souza
Alt:lde_s_ Poiani

Rita M, de Lima

C.E. Redentor -— 18% Turma — Diri-
gente Valquiria

Saléte H.T. Antunes

Nadiva L. Jorge

Norma S.N. Riteiro

Neusa M, Paganini . A
Jovelina F. Gongalves
Ivani F, Minosso
Maristala Aiello
Gilberto S, Parra
Maria Fatima Pitarello
Carlas A. Phtarello
Tilio Indelicato

S4nia Indelicato
Albaho C. Albuquerque
Joao B. Mendes
Maria S. Silva
Sandramar O. Gomide
Adelio Soares
Claudete C, Salvador
Julio C. Dantonia
José L. Martins

M. Tergza B. Martins
Simara H. Antonio
Sebastifio G. Moraes
Francisco L. Munhoz
M. izabel Damico

M. José T. Machado
Sopiz R, Bandeira
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C.E Redentar — 19® Turma — Di-
rigente Suely

Gircel T. Sosa
Orlando Gouvela
Lourdes G. Cunha
Helena &. Gaeta
Tereza M. Carnelos
Marla L. Armidoro
Laila M. Giolo
Matilde A.A. de Brito
Anita A. Montonari
Maria Lucia Tornbolate
Ana R, Bovi

Olivia B. Rezande
Branca Ap. Aguiar
Claudia R.L. Miranda
Alice M. Birolli

DISCIPULOS DA
REGIONAL DO VALE
DO PARAIBA

Cheila Maria Granha Noguaira Rocha
Meria Tereza Rafael Faria
Rosina Ester Carnauba Maia
Angelina Mancastropi Taino
Eneida Quaresma Munhoz
Claudemir Elizério Rodrigues
Jislena Fernandes Sales
José Ricardo Monteira

Marla José Moraira

Maria de Jesus Herculano
Mércia Malta de S4 Galvao
Nair Bergamaschi CGosta
Rogério de Alcéntara YWeba
Aosdngela Capelle Toledo
Aosemi Maria dos Santos

i Anna Guimaraes Pessda

Elecnora Capeiloito Gerdnimo
Isadara Fonseca de Oliveira
Luiz José de Aradjo

Marise Pereira Cabral

Neilde Magaly Oliva Criscuelo
Odesia Martins Cortizo

Regina C.8. Gluni

Suely Moreno de Quioga

Ana Cristina Faraco Calheiros
Ana Maria Padilha

Benadita de Souza Prado

Célia Aparecida de Oliveira
Célia Rodrigues Cardoso Prado
Cirene Perelra Cortez Verdinelli
Claudinei Turco

Daise Barrucho dos Santos
barnlley Ramos Cruz

Edna Arantes Machado

Gabrigl Alves da Silva Juniar
Helena Lopes Braga

Lisiane Maria Corrgig Fernandes
Maria Benedita Souza da Assis
Maria Benadiia Vieira Barbosa

.

Marla Congeigao Silva

Maria José Moreira Xavier

Maria Neide Padilha de Morais
Maria Qlinda V. Barros Brillinger
Neide Zancheta Cebalho

Osmer Leite Machado

Patricia Arantes Turco

Ricardo Cebalho

Sérgio Luiz Pinto Ferreira

Silvia Albertina Anhel

Solange Capelart Zaccarelii
Elizabeth de Carvalha Fava

Maria Célia de Souza Dlas

Maria Helena Accutturl Petito

Neiva Maria Cherri .

Angela Maria de Aquino Martini Bor-
gas

Elizabete dos Santos Mota

Ermeli Nascimenta Pinheire do Prade
Everaldo de Souza Marinho

Maria Angela Rodrigues Ribsiro Dias
Marilia Vilele de Azeredo Oliveira
Paulina Luiza de Lima Vitorino
Benedita Natalia Gongalves Almeida
Ermelindo B. Basillp

lida M. 8. Basllia

Marcela Clara de Toledo

Tereza Takahashi

Ulisses Mathias

Benedito Vicente Cursino

Franciscao de Qilveira Costa

lnés Cursing

Luiz Antonioc Pereira Soares
Mariana Maria de Souza Leita

Sueli Aparecida Caraga Soares
Vilsa Martins Lopes

MNara Rubia Ferandes Afonsa

Os Discipulos acima tiveram
seus ingressos na F [} J no dia
16-05-93, em cerimdnia realizada no
G E F A Grupo Espirita Frangisca de
Assis em S840 José dos Campos.

Pertencem sles & turma das
E.A_E. das seguintes casas:

AME — Assistencia Maternal Espiri-
ta 3 Discipulos

CECC — Centro Espirita Casa do Ca-
minho 12 Discipulos

GEFA — Grupo Espirita Francisco de
Assis 35 Discipulos

Fraternidade Espirita Pauto de Tarso
6 Discipulos

Seara Espirita Bezerra de Menezeas
15 Discipulas

Fraternidade Espirita Irmée Rodaolio
4 Discipulos

Foram dirigantes:
Suely, Elvira, Araciida, Cristina, Anto-

nia, Wilson, Elizabeth, Ivoni, |sabel,
Siivia, Tereza,

. )
SERIE “INFORMAGAO
ESPIRITA” (Em Video)

FITA 4

OQUEE

Seqliéncia da série iniciada com as
FITAS 1, 2 o 3, as quais procuram
transmitir através de um conjunto de
programas (ndo se trata de palastras),
informagdes bédsicas ou correlatas ao
Espiritisma. Desta vez, a Doutrina Es-
pirita, sua bibllografla ¢ aguela que
Ihe fortaleca e confirme os principios
a respeito da scbrevivéincia, vidas su-
cessivas 8 intervengao dos Esplritos
nos planos fisico @ mental, séo apre-
sentadas de forma interessante, origi-
nal & didétlca, em linguagem prépria
para criangas e jovens de todas as
idades. Representa um alerta a todos
nés sobre 0 quante se pode fazer e o
quanto estamos parados. Esse traba-
tho constitui-se, ainda, numa tentati-
va de se preservar para a memdria do
mavimento espirita, o que restou da
ptimeira iniciativa utllizando o audic-
visual — na ocasido em slides — na
evangeliza¢do, experidncia levada a
cabo entre meados das décadas de
80{70, por dois jovens idealistas de
entdo, fato desconhecido pela quase
totalidade das geragdes atuais.

A QUEM SE DIRIGE

A todos o5 que se interessam pe-
la prepara¢ao moral da infincia & da
juventude, através do conhacimento
dos aspectos fundamentais do Espi-
ritisma.

COMO UTILIZAR

As aplicagdes dos programas sdo
inumeras. Podem ser apresentados
de farma isolada ou na totalidade em
aulas de Evangslizagéo Infantil, cur-
sos, seminarios, confratarnizagdes,
feiras de livros, palestras, debates,
programas de TV, locais de grande
fluxo de pessoas, otc... Tudo depen-
dera da criatividade do usuario.
APRESENTAGAQ

Os programas que 440 continuida-
de a séria preenchem os 120 minutos
da uma fita de video, gravada pelo
sistorna NTSC, com som @stéreo & fri-
tha sonora de altissime nival.

SUA ESTRUTURA
Temas Centrais das Histdrias

Programa 26 — O hascimenta, vi-
da e ohra do Codificador da Doutrina
Espirita.

Programa 27 — A Lei de Justica,
de Amor a Caridadse valorizada pela
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histdria de um personagem inconse-
qilonte em suas agdes.

Programa 28 — A Lei de Adorago
evidenciada através de um pequeno
sonhador. ’

Programa 29 — A Lei do Trabalho
realgada num ancentre casual entre
uma crianga & um anciao.

Programa 30 — A Lel de Destrui-
¢ao funclonandeo come correlive para
03 desvios de comportamento de um
individuo investido de poder.

Programa 31 — A Lei de Justiga,
Amor e Carldade funcionando no pro-
cosso de desencarnagio de um ho-
mem de bem.

Programa 32 — A Lei Divina ou
Natural revelada através do mais per-
feita modeto conhacide pela Humani-
dade.

Programa 33 ~- A Lei do Progres-
so explicada através de fatos identifi-
cados na histdria da sociedade huma-
na.

Pragrama 34 — A Reencarnagio
como instrumento de indugio & perfei-
¢&o moral,

Programa 35 — A Lei de Justiga,
de Amar ¢ Caridade demonstrada
atraves de situagdes simples da ativi-
dade humana.

Pragrama 36 — A Lei de Igualda-
de exposta por meio de situagbas co-
muns da miséria e rigueza material,

Programa 37 ~- A relatividade das
opinides da cidncia ante 05 assuntos
da fé raciccinada.

Programa 38 — A Lel de Socieda-
de revista ante o conturbado pahora-
ma 4o mundo contemporénea.

COMO OBTER A SERIE

A copia da quarta FITA disponivel,
como no caso da primeira (contendo
8 programas), da segunda {contendo
4 programas) e da terceira (contendo
13 programas), é cedida gratuitamen-
te, bastando para tanto o interessado
encaminhar uma fita virgem para a
Rua Souza Caldas, 343, Bras, CEP
03025-040, Sdo Paulo, 8P., AJC Luiz
Armando, e o valor equivalente ao
gastc com & postagem para que efe-
tuamos a devolugao. No mengr prazo
possivel, a partir do recebimento da fi-
ta, procederemas A devolugao da
masma, copiada. Quanto & wilizagao
do servigo Sedex a pagar no destino,
as agéncias da EBCT impoem uma
sérig de exigéncias {como nola fiscal,
etc...), impossibilitando a adogao des-
§e sistema,

.

NOTA

Nio exlstem credenciados autori-
Zados para a cessao da fita. Quaelquer
infarmagéc deve ser solicitada pela
Caixa Postal n. 45307, Agéncia Vila
Marlana, CEP 04010-970 — Sao Pau-
loa — SP.

A EQUIPE

Caso ainda nao o tanha feito,
conhega também os oito programas
da série "INFORMAGAD ESPIRITA"
{em videc}, contidos na FITA 1: "Por-
que Espiritisma”, *As Obras Basicas”,
“A Filosofia Espirita”, “0 Fenomeno
Medidnico”, “A Moral Esplrita™, “O Es-
piritismo no Brasil”, “A Prética Espi-
rita” e "A Atitude Mental”; os quatro
contidos na FITA 2;: “Sobre a Morte e
0 Morrer”, “Reencarnagio: Viviamos
Antes, Viveremos Depois”, “Os Espi-
ritos e os Efeitos Fisicos” & “A
influéncia Espiritual”; ou 0s treze con-
tidos na FITA 3 tratando de aspectos
das Leis Marais de “O LIVRO DOS
ESPIRITOS”, de uma forma atraents
& instrutiva.

COLUNA ALLAN
KARDEC

FarcettyS.J. Campos

A evolugio € uma lei natural e uni-
versal. Evoluindo o Espirita, este pre-
cisa de corpos fisicos cada vez mais
aparieigoados para adequar 2 sua
evolugao. Assim sendo, 0s corpos fi-
sicos também entram num processo
evolutiva {neste caso, entra no jogo
também o procasso genética).Com o
aprimoramento moral {que & do Espl-
rite}, © ser encarnado val diminuindo
a ingestio de slementos pesados, td-
xicos e grosseiros (lumo, drogas, al-
cood etc.) e em conseqiiéncia o orga-
nismo fisico vai se tornando mais le-
ve e mais delicado. Mais elevado o
Espitito @ mais dolicado o corpo fisi-
co, maior também & a sensibilidade
dos sentidos, inclusive no que se re-
fere & mediunidade,

No “O Livra dos Espiritos” vamos
encontrar Kardec abordando esse as-
sunto apds a pergunta 182:

“A medida em que o Espirito s
purifica 0 corpo que o reveste sa tor-
na menos denso, ele ja nao se arras-
ta penosamente palo sclo, suas ne-
cessidades fisicas s&o menocs grossel-
ras, 0s seres vivos ndo tém mais ne-
cessidade de se destruirem para se

alimentar. O Espirita & mais livre, 8
tem, para as coisas distanciadas, pe:-
capcies que dasconhecemos: v pe-
los olhos do corpo aquilo que sé ve-
mos pelo pensamento.

A purificagdo dos Espirites reflete-
s8 na pereigio moral dos seres em
que estdo encarnados. As paixdes
animais se anfraguecem, o egoismo
d4 lugar ao sentimento fratemnal, E as-
sim gque, nos mundos superloras ao
nosso, as guerras s4o desconhecidas,
og adios ¢ as discordias ndo tém mo-
tivo, porque ninguém pensa em pre-
judicar o $eu semelhante. A intuiggo
do futurg, a seguranga que hes dd
uma consciéncia isenta de remorsos
fazem que a morte n&o Ihes cause
nenhuma apreensac: eles a recebem
sam medo e coma uma simples trans-
formagao. -{l

A duragao da vida, nos diferentes
mundos, parece proporcional ao seu
grau de superioridade fisical e moral,
e iss0 & parfeitamente racional, Quan-
to menos malerial § o corpo, manos
sujeito asta as vicissitudes que o de-
sorganizany; quamo mais puro & o Es-
pirito, manos suleito as paixdes que o
enfraquecem, Este & ainda um auxi-
lio da providéncia, que deseja assim
abreviar os sofrimentos.”

Apés a pergunta 185 Kardac faz a
seguinte previsdo para a Terra:

“Assim, as ragas que atualmenta
povoam a Tarra desaparecerdo um
dia e serao substituidas por seres
mais & mais perfeitos. Essas ragas
transformadas sucederdo & atual, co-
mo gsta sucedeu a outras que eram |
mais grosseiras.” :&

ENCONTRO SOBRE
MEDIUNIDADE

Foi realizada no dia 15-05-93, sob
a origntagao de FLORISVAL, “Encon-
tro sobre Mediunidade™ na cidade de
Cosmdpolis — SP.

Estiveram presentes alunos & tra-
bhalhadaras da 14, 22 ¢ 31 turmas da
E.A.E da Uniao Espirita Caminho &
Verdade, de Cosmdpolis, alunos da
E.A.E. do C.E. Allan Kardec, da Nova
Odessa, e alunos da E.A.E. do Cen-
tro Espirita Aprendizes do Evangetho,
de Piracicaba.

Foram abordados temas que cons-
tam do livro “Mediunidade” de Edgard
Armond, conduzindo 9s participantes
do encontrg & reflexdo e interasse ao
Curso de Médiuns,
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A MINHA PRIMEIRA
MOCIDADE COMO
DIRIGENTE

O meu primeire ancontro como
monltor, adorei 8 experiéncia, recebi
muito carinho, amor e muito calor hu-
mano.

Sar monitor néo & tao ruim assim
COMOo S8 pansava.

Esse encontro & um exemplo mui-
to grande de unido, forga de vontade,
& muito carinho e respeito. Organizar
um encontro sem o apoio da Alianga
naa & facil.

Mas todas qualidades que citel aci-
ma, surgiram de um grupo pequeno

w4 em S&o José dos Campos, que reali-

zou seus sonhos e que despartou o
prdprio sonho em oulras pessoas que
se uniram num s6 ideal: viver uma vi-
da melhor, querendo maostrar as ou-
{ras pessoas que Nos podemos unir e
ser uma familia espiritual e carnal. Is-
s0 50 depende de cada um de nos,
dos nossos coragtes cheios de luzes
que precisam brllhar; brithar, guem sa-
be, néo criar uma nova clvilizagio &
isso ostd muito parto, pode ter certe-
za, serd uma civilizagdo respeltada
por tedos e seus ideais de vida se
vio realizar, a ponto do respeito e o
carinho que cada um sente por si. Um
mundo sam valores, sem poderes
aquisitivos, um mundo sé de energia
e muita troca de amor 95ta por vir,
queridos amigos.

Nesse encontro encontrel 0 meu
caminha por onde devo trilhar e traba-
Ihar muito,

LNy

Dava isso 3 MARCIA REGINA
(POA), que me passou uma missao,
na noite se segunda-feira, 22/02/93.

Essa missAo & nunca desistir & en-
frentar tudo e fazer o5 jovens verem
a realidade, deixando os vicios, os
seus problernas de lade & lutande pa-
ra uma vida melhor, onde o carinho e
o amor vencam tudo.

Ela me passou um tipo deg um livro
com formato parecido com uma jane-
la de uma igreja e também um trigo,
dizendo que agora seria a minha vez
de lutar para um mundo meihor.

Essa trigo reprasenta muito para
mim: & o trige que a gente semeia
junto ao jaio, ® posteriorments nds 03
separamos, teixando o jolo da lado &
cultivando o trigo.

Cultivarei esse trigo com muito ca-
rinfio @ nas horas dificeis lambrarei
daquels pequeno momento que pas-
samos de maos enirelagadas.

{Grupo Fraternigade Cristd}

22¢ ENCONTRO
GERAL DE
MOCIDADES

Vocé |a estd sabendo do Encon-
tro Geral de Mocidades? Nao 1t

Ele serd realizado na capital, nos
dias 13, 14 ¢ 15 de novembro des-
t» ano.

Se vocé alnda ndo recebeu na-
nhuma de nossas cartas, entre em
contato conosco.

Nés Ihe daremos maiores Infor-
magdes. Nosso enderego é:

CEME — Mocldade
Av. Rio Pequano, 1245
CEP: 05379-000 — Sio Paulo

“OQ SEU MAU HUMOR
NAO MODIFICA
A VIDA”

O mau humor apenas transforma a
vida num.verdadeiro cacs. Ndo hd ra-
zAo para estar mal hurmorado, s das
ditas adversidades aceitamos apsnas
o lado bom. Tudo o que nos acentece
¢ uma ligdo de vida o de liberdade.
Ninguém & obrigado a se incomnodar
ou enrgivecer quando acontece um
pegqueno incidente, pois ha de pensar
s nao poderia ter sido pior ou entéio
deveria ter tido mais cuidado.

Tudo ¢ gue acontece ao NOSSO ra-
dor ou no &mbito de nossas vidas sdo
setas que, bem estudadas, nos levam
a um final feliz. O otimismo deve es-
tar presente om nossos pensamentos,
que se vao materializar formanda nos-
sa realidade: em nossas palavras se
espalham ¢ difundem tudo o gue sen-
timos; os nossos atas expbem o que
pensamos @ ¢ qua pregamos.

E muite bom ser alguém de cara
boa, pols irradia o que estd dentro de
cada um. NAo é ta4cl) andar sempre
disposto, irradiande boa vontade,
companheirismo, afeto e carinho,
mas, como ja falel, tiremos o melhor
para viver em paz.e deixemos o pior
para ser lembrado apenas em nossas
preces e vibragbes, a fim de poder-
mas também transformé-to ne malhor
com & ajuda dos esplritos que acom-
panham nossos esforgos.

O Divino Criador ndo criou gente
mal humorada e macambiizia, mas
saras inteligentes dotados de livre ar-
bitrio, dando assim a oportunidade de
escalner entre alegria e tristezas.

Senhor Deus Criador, derrama so-
bre nos a luz de teu saber.

Leonor — CEAL
Canoas/RS
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ORAGCAO DA
AMIZADE

({Maria Doloras)

Agradego, Senhor,

Cada afeig8o querida

Com que me dagle 3 vida

Alegria, esperanga, sntendimento,
amuoel..

Enaltece, por mim, & amizade

que vem

Resguardar-me a fraqueza em Carl-
dade Infinda,

Sem pergunter porque ndo posso ain-
e

Entregar-me de todo & prdtica do bem.
8§ louvady, Jasus, pela criatura boa
Que me escora no-caminho,
Estendenda-me paz, reconforio e ca-
rinho,

Tida vez qua me encontra, auxifla ou
perdoa.

Faze brithar, no mundo, o othar bran-
do e parfeito

Que me ioiera as faltas, de hora a ho-
8,

Que me percebe o anseic de meihora
E ma ensina a servir sem hotar meu
defeita...

Santifica, na Terra, ¢ ouvido gue me
escula,

Sem aspalhar & queixa e as aflicbes
que fago,

Nos erros que comeln, passo a passa
Nos meus dias de mégoa, sombra e
lutal...

Abrithanta, onde eslofa, aquele cora-
cdo

Que mes acole nos dons da palavra
serena

E nunca me censura e nem condena,
Quando me vejo em treva e irritago.
Racama da esplendor-para a Gloria
Ceolasta .

A méo, cula bondade, em jibilo, pro-
clamo,

Que me socorre @ ampara aqueles
gqua mais amo

Ne refiagio do lar que me fizaste,

A #l, Jasus, meu pdlido fouvorl...
Pelo gasto maig leve g pequening
Das santas afelcbes que me deste ao
destino,

Agradego, Senhorl...

JESUS

Excelsa figura, enviada do Pai, que
deixou os pagos celestials para con-
viver em nossa meio, dande com is-
$0 uma sublime prova de humildade.

Viveu go lade dos simples, dos tro-
pegos, dos Injustigados, Foi persegui-
do, caluniado, macerado e, finalmen-
te, crucificado entre dois ladrdes.

O seu sacrificio fai o supremao
exemplo que Ele nos poderia dar de
rendneia, sbnegagio e amor g toda a
Humanidade.

Sus passagem pela Terra consti-
tuiu uma perene demonstragio de
seus enslnamentos — pots foram
exemplificados. E, muito embora na-
da tivesse Ele ascrito, deixou, através
de seus seguidores fiéis, os Apdsto-

_los, o maior cddigo de moral até ho-

|e existente na Tarra.

Nao precisou Ele de armas, de es-
cudos, de exércitos. Apenas de sua
palavra, de seus exemnplos. Deasmoro-
nou tamples idélatras, pds a ruir o pa-
ganismo. E, no proprio coragio dos
pagéos introduziu a tocha de luz de
seus ensinamentos, que florescaram
e se espargiram através de toda a
Humanldads.

Bendito sejas, Jesus de Nazaré!
Mensagem psicografada

HORA DE
MEDITACAO

Eurvce Mene2es/CE Joasus Nazars

Cal a tarde mansamanta.

Os péssaros estdo a cantar,
anunciando nova ripite,

com estrelas no céu a brithar.

Sé&o seis horas da tarde.

Momentos de meditagdo,
para fazer a prece,

€ sd falar com 9 coragéo,

Trabalhadores voltando,

angiando descansar

dos desgastes de todo dia

e tranquitos rapousar ... € sonhar...

Sonhar senhos dourados

cheios de paz e carinho.

Sonhar com um munde melhor,
onde todos possam viver,

entre criancas felizes, animais e pas-
sarinhas.

Scnhar com um mundo ande o amar
ndo seja uma palavra va,

sem mado, com a alma livre, feliz
onde todos possam viver
respirando o ar pure da manha.

Manh&zinha fresca e bala,

0 50l bonito a brilhar,

os pardais em revoada

no jardim, entre flores, a cantar
melodias chelas de sncantamento,
Beija-flor a voar

de galho em galho, pulando,

€ 0 seu hectar a sugar.

Agradece a Deus por mais um dia
que tiveste para viver,

olhando as belas obras suas

COMt 0 Coragdo a enternacer.

DISCUTIR COM
SERENIDADE

. Rosalice/Casa da Timbteo

. As vezes, quando dlscuto, penso
gue s su tenho o direlto de descare-
gar, falando até o que nfo devo.
Achando que o direlto é $6 meau, me
esqueacende de gue tudo se resalve
com calma e serehidade. 86 que
quando astoy discutindo, esquego que
os direitos sdo de ambag as partes, e
quando me acalmo 4 que vejo o quan-
to fui grosseira e egoista, pen 84
em mim. Mas estou me esforgando
para mudar assa mangira de agir, por-
que agora, antes de criticar alguém,
estou me analisando primeiro.

Paula/Casa de Timbteo

Na ¢lareza de uma mente que op-Y
tou pela verdade, nac e diticil perce-
ber a légica ¢ a dignidade de uma
afirmagao como esta; no entanto, na
peguenez do nosso espirite, no impe-
to do momento, na maioria das vezes,
ndoe § assim qus procedemos. A sers-
nidade nos foge e nos deixamos do-
minar pela indignagao. O volume da
voz se eleva, muitas vezes sem que
possamas ouvir o que o outro diz. A
nossa verdade @ a Onica e, possivel-
menta, mesmo sem nos esquecenmos
de que os direitos do outro sdo iguais
a0s$ NOSSOS, passamos por cima des-
ses direitos e fazemos prevalecer a
nossa voz. Masmo,. que tenhamos mo-
tivos para assim praceder, mesmo
Gue asse outro seja um antigo conha-
tido, do gual conhecames as Inverda-
des & os subterfaglos para se safar
da uma situagio, o nosso atual propd-
sito de crescer diante de Daus ndo
nas parmite que nos excedamos, que
nas deixeamos levar pelos nossos Im-
pelos & pelos nossos sentimentos me-
nores. Davemos, slm, vigiar constan-
temente & ndo nos permitir esses mo-
mentos que nos trarde, caertamente,
arrapendimantaos, num futurg muito
proximo,
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REDAGCAC
Rua Genebra, 168 — CEP. 01318-010
Fone: {011}37-5304 - 8.Paulo
Diretor Geral da Alianga
Espirita Evangsdlica:
JACQUES A. CONCHON

Fotocomposipdio:
LINGTEC - 278-9121 @ 273-2221
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