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MENSAGEIROS

Mayr da Cunha

Volvames nossos pensamentos ao
passado, especificamente na Palestl-
na, ao tempo de Jesus. Acompanhe-
mos o3 passos dos seus discipulos,
quando aqueles homens, de rudes
tratos, na sua maloria, se sentiam ilu-
minados com o que aprendlam com
Jasus. Levavam a todos os cantos os
ensinamentos adquiridos, principal-
mente para conquistar o Reing dos
Céus,

Eram homens de vida nova &, em-
bora algumas vezes acontecessem di-
vergéncias entre eles, ao final sempre
encontravam a resposta comum. A
palavra esclaracedora e sabia de Pa-
dro, sempre pronto a buscar cada vez
mais a uniao entre todoes, impunha-se
pela sua autoridade. Mesmo que os
caminhos fossem divergentes, o ob-
jetivo final era um sd: a difusdo da
doutrina do Cristo. Mais tarde, quan-
do Paulo comega a sua peregrinagia
levando a sua palavra e a sua fé, nao
ousam contaestar o jovern que se con-
vertera ao cristianismo, certos de que
ele saberia encontrar a verdade, se
dela se afastasse. Isso porque tam-
bém pregava em noms de Jesus, Por
certo, o Mestre estaria acompanhan-
do 0% S6US passos, para que ndo
ocorresse alteragao nos seus objeti-
vos. Agqueles homens retornaram 4
patria espirilual deixando poucos
orientadores.

Vemaos entao que, durante um lon-
go periodo, a Boa Nova permanece
carente de discipulos, ocorrendo &s
vazes manifestagdes esporddicas em
pontos isolados do Planeta. E entao,
na metade do seculo passado, surge
nova luz com o objetive de iniciar a
arrancada para a reden¢io da huma-
nidade, Tudo recomeca. Sem sombra
de ddvida, pedemos considerar Kar-
dec como o apdstelo dos tempos mo-

darnos. Oferece-nos éle, com o auxi-
lio do Plano Espiritual, 'O Livro dos
Espiritos” e os demais que compdem
o renascimento da Doutrina da Boa
Nova. Revolucionou ©0s conceitos
existantes, &, A0S poucos, esses en-
sinamentos foram-se impondo, tal ¢o-
mo acontecara ao tempo de Jesus. E,
naste limiar do terceiro mildnio, a ca-
da dia vemos aumentar a legiao da-
queles que se fazem mensageiros do
Cristo, buscando vivenciar seus ensl-
namentos, onde quer que 88 encon-
trem. Sabemos das dificuldades en-
contradas para que esses propdsitos
acontecam, O homem ainda cultiva
dentro de si 0 sgoismo. E isso faz
com gue se esqueca de que essa ati-
tude é incompativel com os ensina-
mentos evangélicos. E necessdrio que
opte por um sd caminhg, mesmo que
essea seja coberto de ldgrimas. Nao
pode ter atuagio de acordo com suas
convenieéncias.

Se assim agir, onde estara o mé-
rito? Devemos ser fidis aos nossos
propdsitos, mesmo causando-nos dis-
sabores e abarrecimentos. Alids, bem
sabemas 8 nos lembramos do nosso
saudoso companheiro Valentim Loren-
zettl, quando afirmava que "todos
aqueles que procuram levar adiante
ensinamentos redemntores, nem sem-
pre sdo compreendidos”. Todos aque-
les que se fizeram embaixadores da
Doutrina do Cristo ndo foram bem
compreendidos pela sociedade. Lem-
bremo-nos de Paulo de Tarso, princi-
palmente do sofrimanto e da dor fisi-
ca & moral por que passou para de-
fander suas convicgdaes.

E nds, masmo faliveis, cultivemos
a intencao de sermos colaboradores
leais daquele que nos trouxe a reden-
¢ao pelo trabalho interior, agindo co-
mo sinceros mensageiros do Cristo,

SIMPOSIO PAULISTA
DE COMUNICACAOQ
ESPIRITA

De 21 a 24 de abril do préxime
ano, a AJE-SP — Associagao dos
Jornalistas Espiritas do Estado de
Sao Paulo realizard ¢ Simpdsic Pau-
lista de Comunicagao Esplrita, com o
ohjetivo de reunir todos aqueles que
militam na imprensa espirita do Esta-
do de Sao Paulo, além de represen-
fantes de outros setores do movimen-
to espirita, como centros a instituigbes
em geral, para astudar, discutir @ ana-
ligar 0 tema Q ESPIRITISMO E A
COMUNICAGAO SOCIAL. O Simpd-
sio serd aberto 4 participacao de to-
dos os interessadeos, inclusive em ou-
tros Estados do Pais.

A Comissdo Organizadora do Sim-
pdsio ja estd regfizando suas reunldes
com a finalidade de estabelecer o pro-
grama geral, o5 assuntos a serem tra-
tados e os demais itens ineréntas ao
avento, abrindo, desds j&, para todos,
a oportunidade de fazer sugestbes g
propostas de qualquer hatureza.

Dentro em breve estaremos divul-
gando ¢ local de evento, bem como
as providéncias que vao sendo adian-
tadas, a fim de manter informado o
movimento espirita ¢ de despertar,
em todos, o desejo de participar do
Simpdsio,

Desde ja convidamos a comunida-
de espirita a dar as méos em mais
este empreendimento, pois assim po-
deremos, sem didvida, esperar um
Simpdsio 4 altura dos melthoras Con-
gressos de Jornalistas & Escritores
Espiritas realizados no passado.

Infermagdes adicionais, ou escla-
recimento de duvidas, podem ser ob-
tidos junto & AJE-SP, caixa postal
12.078, Cep 02098-970 — Sao Pau-

lo-SP.
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Il ENCONTRO REGIONAL DE SOROCABA
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Realizou-se, nos dias 17 e 18 de
jutho de 1993, em Bele Horizonte
{MG), socb a coordenagdoc da
FRATERNIDADE ESPIRITA NOSSO
LAR, o Il ENCONTRO DE NUCLEOS
FILIADOS A ALIANGA ESPIRITA
EVANGELICA DA REGIONAL DE
SOROCABA, com 90 participantes de
Belo Horizonte, Sorocaba, Governa-
dor Valadares, Brusque, Tatul e Ara-
goiaba.

O acontecimento, que nos rauniu
pelos lagos do Amor Fraterno, da
Amizade, e do Carinho, com muita
alegria, so deu no Sitio Vila Verde,
Bairro Santa Amélia, local esse de
inusitada beleza natural, e que o Pla-
no Maior se incumbiu de iluminar @
proteger vibratoriamente durante os
dias em que ali parmanecemos, reu-
nidos em nome de Nosso Senhor Je-
sus Cristo, e, por isso mesmo, pela
promessa do Mestre, contamos com
@ sua Divina Presenga entre nds.

Apoés a reacepgio ¢ acomodagao
dos companheiros, realizou-se a aber-
tura, com a prece inicial, vibragdes e
a apresantagao do Coral "Aprendizes
do Amor”.

Prosseguimos, entdo, a programa-
¢do com os astudos em grupo previs-
tos, @ a exposicdo das conclusdes:

1¢ TEMA: GOVERNADOR
VALADARES

Eduardo Marcondes

“O CRESCIMENTO DO ALUNOQ
COMO APRENDIZ, SERVIDOR
E DISCiPULO"

O aprendiz descobre o Evangaiho,
a Verdade. Descobrimos nessa fase
que nao somos tdo bonzinhos como
achavamos.

Q aprendiz é como o embriao que
fasga a casca e renasce, para si mes-
mo, que interrompe um modo de vida
para renascer, Homem Novo, renova-
do.

A Caderneta Possoal é uma ferra-
menta muito Otil para a Reforma inti-
ma, e a assiduidade na Escola & mui-
to imporiante.

A Escola exige perseveranga. O
Caderno de Temas € um grande auxi-
liar. LUma oportunidade de descobrir
como & Jesus, de desenvolver a vigi-
&n¢ia e a humildade.

O Servidor nao pode deixar que o
trabalho bata na sua porta — cons-

cidneia do dever — conhecendo seus
vicios o defeitos, que todos tém, mas
conhecando também suas potenciali-
dades para trabalhar para Jesus; de-
ve buscar nas tarefas que se the
apresentem, a realizagdo de seu es-
pivito em prova. Como Discipulos, de-
vemos adquirir a consciénela da res-
ponsabilidade, da vigilAncia mais as-
sidua, parmanante, da importéincia do
Trabatho, na Seara Divina do Mestre
Jesus, com a terramenta do Amor.

2* TEMA: BRUSQUE (SC).
Franclsco Martins

. “COMO ESTA NOSSA REFORMA
iINTIMA"

Sem Reforma intima fica dificil tra-
bathar na Mediunidade, néo basta co-
nheacer ¢ Estudo Medionico, mas é
preciso orar € vigiar, muito, sempre,
€, am nenhum momento descuidar da
carregac de nossos vicios a dafeitos.

"Amar a Deus de todo o seu cora-
¢do, de toda & sua alma, de todo o
seu entendimento ¢ aa priximo como
a sl mesmo”, disse Jasus, "esse man-
damento rasume toda a Lei e todos
os Profetas"'.

Eis a base da nossa relorma, eis a
nossa ferramenta de trabalho: amar,
amar, amar, sem distingao.,

Nao julgar, ndo comentar, ndo mal-
dizer, mas amar.

32 TEMA: ARACOIABA DA SERRA
Péricles Gongalves

“SOU ESPIRITA? POR QUE?"

Sou Espirita e consciente do quan-
to tenho para realizar e evolyjr, Fica
dificit passar com palavras toda a ri-
queza adquirida num longo periodo
de vivéncia no Espiritismo, quantas
experidnciag, quantos testemunhos,
quantas barretras, quanta procura de
espiritualidade que podemos encon-
trar no Centro, onde encontramos Ver-
dade, Auxilio, Trabalho.

Sou Espirita porque reconheci a
realidade provada por fatos, porque
quero ser Gtil trabathando para Jesus,
@ quere conhecer o Caminha, a Ver-
dade e a Vida.

O Espiritismo proporcionou-me
“nova vida" e a consciéncia de que
pela Reforma intima, e pelo trabalho,
desabrechard em cada um de nds um
verdadeiro cristao.

4% TEMA: MEDIUNS — SOROCABA
Marla Ignez M. Nascimento

“MEDIUNS — IMPORTANCIA DO
ESTUDO E DISCIPLINA"

O estudo ¢ fator Indispensdvel ao
desenvolvimento e manutengéo da
madiunidade. C medium deve conhe-
cer a mediunidade com profundidade,
assim como um bom profissional tem
urn valor maior quande especializado
naquilo que faz. O bom médium esta
disponivel para Jasus 24 horas por
dia, em todo lugar, orandg e vigiando.

Ser disciplinade conslgo mesmao,
cuidando da alimentagédo, selecionan-
do a gualidade da mesma, vigiando &
conduta, hordrigs, atento 4 Reforma
intima, e sobretudo, amar muito e tra-
balhar muita.

Amar ao proxirng indistintamente,
A mediunidade é ferramenta de {raba-
Iho oferecida por Deus como oportu-
nidade que nao devemos deixar de
aproveitar. Se Ele nos deu, é porque
sabe que somos capazes de usa-la
em benesficio de todos.

Ter disciplina, nao 56 com o hora-
rio de fechar a parta do Centro, mas
sim com a Raforma Intima e com o
amor ao préximo.

O médium de hoje deve ser respei-
tado, como o era no principio, quan-
do eram considerados curandeires ou
bruxas, mas sua palavra era ouvida.

50 TEMA: TATUI
Jurandir Blas

"0 TEMPO E CURTQ. ESTAMOS
VALORIZANDQ ESSE TEMPQ?”

Q tempo é ferramenta de trabalho,
de evolugao; devemos nos organizar,
planejar nossas atividades no tempo
de que dispomos. Ndo devemos des-
perdigar o tempo.

Apraveitar bem o tempo é valorizar
0 amoi, é rejuvenescer o espirito, é
trabalhar com disciplina e organiza-
cao, 4 nao deixar para depois, ndo
permitiv que a ociosidade nos domine,

Sabemos que temos a eternidade
para realizar a nossa evolugao, po-
rém, o terceiro milénio esta ai, e de-
vemos estar preparados para viva-o,

Nao nos devemos prender ao pas-
sado, mas vivermos intensamenta 0
prasente, praparanda-nos para um fu-
turo laborioso e de crescimento espi-
ritual.

N
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62 TEMA: BELO HORIZONTE
Jodio Henrlque Farla

“"A IMPORTANCIA DA CASA ES-
PIAITA"

A necessidade é a mudanga do
homem velho para o homem novo.
Trocar os vicios pelas virtudes, reali-
zar, enfim, a Reforma [ntima.,

Nenhum NOcleo se desenvolveria
sam a disciplina, sem raegras a serem
seguidas.

Todo dirigente de Centro deve em
primeiro lugar trabalhar com o ¢ora-
cao, ter flexibilidade para orientar o
aexamplificar aos demais.

As decisdoes devem ser tomadas
em conjunto, & nunca par um so ele-
mento, conforme o problema deve ser
analisado individualmente, e decidido
pelos elementos envolvidos, semprs
de forma harmoniosa.

Somos como 0s doentes, necessi-
tamos de auxilio, de remédios, de luz,
de esclarecimentos, e gragas a Kar-
dec, André Luiz, Emmanuel, Edgard
Armand, e tantos outros esplritas ab-
negados, podemes conhecer & nossa
Doutrina Espirita, ¢ toda a Lei da
Criacao.

Apds as apresentagoes dos temas,
o coral se apresentou. Almogamos &
retornamos corm a segunda parte do
programa.

A companheira Vilma Gomes ele-
vou a prece, Maria Ignez trouxe a
mensagem do Plano Maior & togo em
seguida fez um relato do histdrica da
fundagao do Niclea Ismaei de Soro-
caba, falando da reunido de dezem-
bro de 1982, na Alianga, que iniciou o
plano de expansac das novas frentes
em outras regides,

Na ocasido, ¢ companheiro Lisane
escolheu Sorocaba para abrir um
Centro. Na época, a companhsira Ma-
ria Ignez ainda residia na Capital & ti-
nha intengies de se transferir da cida-
de am pouco tempo.

A transieréncia de residéncia se
deu justamente para Sarocaha e as-
sim iniciaram os contatos e visitas fei-
tas pelos companheiros Lisane, Con-
ceigdo e outros companheiros do Dis-
cipuio de Jesus; logo gue se aproxi-
maram as pessoas, foi iniciada a pri-
meira turma de aprendizes.

Antes mesmo de terminarem a Es-
cela, os companheiros Hélcio e Beta
implantaram o Evangelho de susten-

\.

tagao para abrir um Centro em Belo
Horizonte. '

Logo em seguida mudaram-se pa-
ra la, @ na mesma época, tambhem
transferiram residdncia para Belo Ho-
rizonte os companhairos QOldemar e
Marina; ambos se uniram para abrir o
Fraternidade Espirita Nosso Lar,

Em seguida, imbuidos do mesmo
impulse de ideal da Alianga, iniciaram,
nod Mesmo processe, o Evangelho de
sustentagdo para abrir 0 Emmanual
em Governador Valadares, com a
transferéncia de residéncia de mais
companheiros de Sorocaba para
aquela localidade.

A seguir, Conceigio deu seu de-
poimento, dizendo o quanto conside-
ra fantdstico o trabalho da Allanga,
que somos todos nos; que embora
muito poucos, chegaremos um dia pe-
ta unido de eslforgos, a envolver o
Planeta e fazermos parte da Alianga
Universal,

A Alianga vai completar 20 anos
da existéncia, & estard comemorando
isso em Sdo José dos Campos, com
80 grupos.

As atividades da Alianga Espirita
Evangélica foram iniciadas em
04.12.73, por grupos que faziam par-
te da Federagdo Espirita Brasileira;
santiram necessidade de algumas
mudangas e estruturaram a Alianga.

Na Alianga $a0 realizadas reunides
onde sdo tormadas as decisges, com
retagdo aos problemas apresentados
pelos Grupos Integrados.

No livro “Vivéncia do Espiritisma
Religioso” encontra-se o programa de
atividades da Alianga.

CURSO BASICO — Nogdes preli-
minares sobre a doutring, introdugao
de aluno.

ESCOLA DE APRENDIZES DO
EVANGELHO — Apédia-se nos trés
pontos basicos da doutrina: Filosofia,
Ciéncia e Religifo.

CURSO DE MI'EDIUNS_ — Mediuni-
dade todos nos temos. E necessdrio
que todos saibamos utiliza-la com dis-
ciplina, responsabilidade, conhecimen-
to, @ acima de tudo com muito Amor.
A finalidade desse curso é mostrar
aos alungs essa realidade.

EVANGELIZAGAQ INFANTIL — O
trabatho com as criangas € muito bo-
nito & mais $acil do que com os adul-
tos, pois sao mais flexiveis e tém
maior aceitagido. Devemos conscien-
tizar as criangas de sua importincia
para o tempo que esta por chegar.

A Elisa falou do Nucleo Espirita de
Evangelizagio Emmanuel, de Gover-
nador Valadares.

Falou dos anos de trabalho que se
vem realizando naquele Ndcleo, que
para nés pode parecer muite, mas
que para a espiritualidade pode nédo
ser nada, diante da importincia e da
beleza do trabalho. :

Contou da creche qus vem funcio-
nando desde margo, e do quanto tem
aprendido com as criangas que ali
permanecem.

Falou da caravana que no inicio
recebia 6 ou 7 criangas & que hoje re-
cebe cerca de 150, disciplinadas a tal
ponto que se lorna possivel 0s mais
velhos auxiliarem 0 mais novos.

A Escola de Aprendizes estd na
sua terceira turma, o Nicleo conta
com 5 trabathadores e na creche
comparecem 40 criangas.

Rubens nos contou da grigem do
Nucleo de Evangelizagao Esplrita NI-
cademus, de Brusque, em 1990,
quando reuniram-se 3 ou 4 compa-
nheiros para o Evangelho numa sala
que loge foi solicitada pelo proprieta-
rig, passando-se a realizar o Evange-
lho na casa da companheira Miriam,
quando recebemos a notlcia de que
os companheiros Fran e Bete, de So-
rocaba, irfam para Brusgue para au-
xiliar no desenvolvimento do trabalho.

Francisco relatou as dificuldades
para aceitar a necessidade de deixar
sua cidade natal para dedicar-se ao
Trabalhe de Jesus em Brusque.

E a Bete confessou que apesar
das diticutdades, estid sendo muito
bom.

Junior também falou do Nicode-
mus, de suas dificuldades pessoais,
do quanto a Reforma Intima o tem
ajudado, das realizagdes do nucleo
em termos de Taretas, Caravana de
Auxilio a favela e da segunda turma
da Escola de Aprendizes com inicio
programado para ¢ més dJde agosto.

Encerrou dizendo que quando nos
propomos trabalhar com amor e com
disciplina, o Plano Maior acoberta e
tudo corre da melhor forma possivel.

Lisane manifestou-se dizendo que
os depoimentos de trabalhadores re-
nova as energias & nos estimuta a vi-
vermos & enfrentarmos as barreiras.

Contou das oportunidades vividas
em Brasfiia, num grupo de duas pes-
soas, que se transformou numa casa
espirita, em Belém com a abertura de
uma creche, e do trabalh¢ dessnvol-
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vido em Salvador, juntamente com Ol
demar, e, finalmente, sua transferan-
cia para Belo Horizonte.

Citou Paulo e Estévao, Francisco de
Assis, Allan Kardec, Bezerra de Me-
nazes, como examplos de trabalhado-
ras do Mestre Jesus.

Somos espiritos que tivemos oportu-
nidades de conhecer ¢ Espiritismo. Se
somos espiritos temos que ter a nos-
sa reforma, para ¢ nosso engrandeci-
mento, redengio, evalugao...

Apds a apresentagio do Coral, a Mo-
cidade apresentou-se com um jogral,
dando o seu testemunho e nos envol-
vendo muito, Estavam presentes: Ju-
ligna, Cibele, Fdbio, Denis e Sandra
Regina.

Com as vibraghes amorosas @ a pre-
ce de agradecimento, encerramos as
atividades do dia.

No dia seguinte realizamos visitas ao
Hospital Caminhos para Jesus, a Fra-
tarnidade Espirita Nosso Lar, e o en-
contro foi encerrado num clima da
mais profunda e verdadeira felicidade,
pois ali reinava o Amor, pois al esti-
véramos reunidos em nome do Mes-
tre Jesus. Por Ele, com Ele, realiza-
mos mais um encontro de irmios...

ALERTA GERAL

ENCONTRO GERAL
DE MOCIDADES

Para os que ja participaram dos
Encontros de mocidades prometemos
algo diferente: mais disciplinas, mais
estudos, muitas surpresas!

Para os que nunca participaram
dos Encontros de mocidades prome-
temos que vao gostar!

O tema do Encontro é:
"E se o % for voca?”

Conversaremos sobre violéncia e
preconceito bem profundamente.

Também havera uma parte artisti-
ca, onde os grupos fardo apresenta-
¢0es com os temas: Vida de Jasus,
Bem-aventurangas e Pardboilas.

Gostariamos de convidar a todos
para esse avento & caso vocé Nao as-
teja por dentro entre em contato co-
NOSGo;

Mocidade — CEME
Av. Rio Pequeno, 1245
CEP; 05379-210 — Rio Pequeno
SP/SP
Tels.: Encarnagao (011) 819-3582
9 Wagner (011) 869-1289

NOTICIAS DE
SERRA NEGRA

A FEIRA DO LIVRO

A 3% Feira do Livro Espirita realiza-
da em Serra Nagra, nos dias 10, 11,
12 ¢ 13 de junho, pelo Grupo Espiri-
ta Humildade e Fratemnidade, ultrapas-
sou as expactativas, com a presenga
de mais de 1.000 pessoas, entre turis-
tas e moradores da cidade. Foram ad-
quiridos pelos visitantes, 902 livros, o
que muito alegrou a todos, pois nota-
se que a Doutrina Espirita, cada vez
com maior nGmerc de adeptos, vam
realmente preencher as necessidades
espirituais de cada um, fornacendo
reéspostas a um sem numero de par-
guntas, consolando, alertando e escla-
recendo,

ENCONTRO COM
TRABALHADORES
E ALUNOS

O encontro iniciou-se 45 15:00 ho-
ras no Grupo Espirita Humildade e
Fraternidade dia 26.06.93, com a
abertura feita pelo Presidente do Gru-
po, Sr. Jilio Vieira, & em seguida to-
dos cantaram a Prece dos Aprendi-
zes. Apos a apresentagdo individual
dos prasentes, tomou a palavra o di-
rigente do encontro, Sr. Florisval dos
Santes, da Regional de Piracicaba,
que com muita desenvoltura nos falou
da necessidade do trabalho de doa-
¢Ao junto aos grupos a que perten-
cem. A acomodagio emperra nosso
espiritc € nos deprecia. A caderneta
pessosl é instrumento para a evolu-
¢ao, através do qual devemos tirar o
invdlucro para sermos luz, O espirita
deve estar sempre estudando, reven-
do, reciclande. Para isso explicou-nos
uma dinamica de grupo que foi colo-
cada em prilica na ccasido; foram di-
vididas os presentes em grupos de
seis pessoas cada, a firn de discutir a
méxima. "Conhece-te a ti mesmo e o
resto te sera dado por acréscimo”,
“"Quem sou eu? De onde vim? O que
astoy fazendo aqui? O que & para
mim o sentido de perfeicio?" Apods
um prazo de alguns minutos, cada
grupo manifestou-se a respeita, Da
mesma forma foi feita novamente es-
sa dinamica com vicios e defeitos, le-
vando todos a um resultado efetivo
para ser colocado na caderneta pes-
soal,

A Reforma intima exige abnega-
cdo, rantncia, troca de valores irreais
por valores eternos.

0O Servidor do Cristo deve trabalhar
¢om amor, por amor, para que o Bra-
sil nag venha a ser soments ¢ cora-

¢do do mundo, mas também a Pétria
do Evangstho.

Essa tarde de confraternizagio e
troca de experidncias foi muito enri-
quecedora para todos, proporclonan-
do realmente um exercicio de vida
plena, fortalacimento espiritual & mui-
ta emogio. :

DEUS EXTERIOR

Maria Licia
C.E. Alvorecer Cristéo

A partir do momento em que nos
voltamos para 0 nosso interior, tentan-
do descobrir nossa esséneia, é que
comegamos a sentir qgue Deus hahita
dentro de nds e, dessa forma, nos dd
oportunidade de realizarmos maravi-
Ihas, através de nossas potencialida-
des. Tude que precisamos ¢ cuktivar a
fé & procurar nos harmonizarmaos com
a natureza e com as leis gue regem ¢
Universo.

Quando fizemos essa descoberta,
comecamaos uma nava vida, porque,
para mim, estar em harmonia com o
Universo significa estar vivendo com
Deus e, consequentemente, estar
evaluindo.

Procurar um Deus exterior é nos
colocarmos 4 margem da esirada
evolutiva, esperando, inutilments, que
as coisas acontegam em nosso bene-
fide, sem nossa paricipacio e coope-
ragao. A evolugdo nao acontecerd atd
que haja o despertar da nossa cons-
ciéncia e a consequente integragao
com Deus.

SEARA

Nova Direitoria

Em 3 de jutho ultimo, tomou posse
a nova Diretoria da SEARA ESPIRITA
BEZERARA DE MENEZES, de Sa0 Jo-
sé das Campos:

Presidente, Amilton Baracho de
Assis; Vice-Presidente, Osny Veiga
Monteiro Becker; 12 Secretdria, Maria
Benedicta da Silva; 28 Secratdna, Am-
brozina V., Magalhdaes; 12 Tesoureira,
José Wilson de Almeida; 22 Tesourei-
ro, Jeni Abreu de Morais; Dir. Estu-
dos, Helder Bandoni Carregd; Dir. As-
sist. Espiritual, Neise A. Machade de
Assis; Dir. Eventos e Promogbes, Be-
nedita Natdlia G. de Almeida; Dir.
Evangelizagdo, Ana Aparecida Cam-
pos; Dir. Assist. Social, Wilma Feman-
des Alves; Dir. Mocidada, Tereza Ta-
kahashi; Dir. Promogoes, Marcia M.
Coelho Aleixo; Dir. Patrimdnia, Pedro

Antonio Alves,
vy
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Ur Amigo Espirituafl

Centenas de obstaculos nos impe-
dem de sermos objetivos e prdticos
quando se trata de emitirmos nossas
instrugbes ac plano concreto (plang
da matéria).

Subsegientes apelos se transfor-
mam am indteis tentativas frustradas,
viste que, em sua maioria, os
médiuns atuais se distanciam das fon-
tas verdadeiras do esclarecimantio e
vardade. Muitos, movidos por suas
préprias sugestdes mentais, entendem
a aproximagac de quaisquer entida-
des como sendo instrumentos de ver-
dadeira luz ascendente. Quiros, nos
cutorgam titulos ou autoridades que
estamos longe de merecer.

Inimeras vezes fomos confundidos
com espiritos do mais alto escalao vi-
hratério, quando na verdade somos
meros instrumentos de auxilio, num
ambiente mistico @ sem preparo para
nossas investidas, quase sempre pro-
curando cumprir nossa missdo de in-
terlocutores dos planos mais eleva-
dos.

Em vista de tantos distirbios &
imaginagdo sem fundamaento, nos foi
solicitado colaborar para o esclarsci-
menta de pontocs um tanto obscuros
na intarmediagio entre os vdrios pla-
nas invisiveis @ gue nos tem causado
tantos transtarnos, inviabilizando qua-
se sempre a aproximagdo de entida-
des que muito auxiliariam com infor-
maghes no campo da mediunidade
em desenvolvimento constante.

Seria de grande valor a iniciativa
de arregimentarem-se sensitivos cu-
jo grau de qualificacio estivesse den-
tro dos padrdes de produtividade que
requer, sobratudo, disciplina e deter-
minagao, qualidades essenciais para
se canduzir irabalhos de cardter pri-
mordial, dentro dos parédmetros hora
propostos.

Grande significado exprimem estas
premissas, visto queé a grande maio-
ria dos médiuns ainda se atém ao pla-
no justaposte que fornece imagans
com as quais os médiuns se
extasiam, fazendo-nos lembrar das
primeiras iniciativas nesse sentido,
aonde ¢ médium despreparado se
maravilha com as analogias descritas
por aqueles que imaginavam perten-
cer a uma linhagem superior, aonde
destrutariam das delicias de um mun-
do (ilusdrio e fantasioso) paradisiaco.

Conduzindo estas instrugdes para
o lado pratico, que € o gue nos inte-
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réssa, Mmesmo parque a maioria dos
madiuns ainda naoc despertou para o
grande trabalho a ser efetuado dentro
da doutrina, que é a panticipagic em
equipe, de médiuns que se destacam
pela facitidade em buscar informagbes
para ¢ seu préprio aprimoramento,
com vistas a desencadear um traba-
Iho de alto nivel, somos defrontados
por inGmeros trapeges que conturbam
o verdadeiro objetivo, obstando os ca-
minhos por negligéneia e impericia.

MNa verdade, o grande cbstaculo é
o propric trabalhador (médiumj,
inconsciente da potencialidade que re-
side na perseveranga, esfor¢o e dedi-
cagdo, condigdes essenciais a um de-
senvelvimanto acelerado e produtivo,

Basta averiguarmos os trabalhos
realizados nas Casas Espiritas para
rejeitarmos toda e qualquer manifes.
tagao com relagdo as nossas expec.
tativas. Qnase que a maioria se trans-
formou em cbsequiar parentes e ami-
gos (dos préprios trabalhadores) com
extensos pormenores relatados com
minucias, por médiuns que oneram a
nossa sociedade com esse tipe de ati-
tude.

Raros sdo 0s que se conscienti-
zam da grande tarefa a ser empreen-
dida — neste planeta ja em vias de
transformacgao imediata, que & a refor-
mulagfo interigr, numa visio dinami-
ca dentro do sentido absoluto que & a
caridade. Essa nova conduta precisa
ser atuante e firme, pois o tempo, im-
perativo maior, nos pede providéncias
imediatas diante de caos em que vi-
ve a sociedade.

Néo nos isenlamos de colaborar,
iniciando com a nossa forga produti-
va, maior legado & disposigio do tra-
balhador atuante, confiando através
do esforgo bem sucedido, nas inten-
¢des dagueles que buscam apenas
esclarecer e instruir.

A forga esta dentro de nés, cabe-
nos arregimentar esforgo e determina-
¢do na conduta honesta e leal, condu-
zindo nosso destino & luta sem tré-
guas, veriticando a grande necessida-
de de urgéncia em nossas atitudes,
pois 0 tempo é escasso.

Sempre coerente com o espirito de
luta, essa expectativa merece por par-
te de todos que compdem a grance
familia espirita, atitudes que levern g
quebrar o marasmo em gue vive es-
sa grande instituigao, que se ilude an-
te a visao de pertencer & imensa gle-

ba de afortunados a imperar sob a tu-
tela dos mentores espirituais, prontos
a aninhar seus rebentos nas asas vi-
gorosas do Bem Eterno!

Nosso devar é informar, instruir,
arientar, colaborando de forma deci-
siva na mudanga seletiva que se des-
tina a ampliar o campo da mediunida-
de, semeanda a verdadelra Intengio
dos ptanos superiores.

Tomemos cormno pardmetro a gran-
de forga vibratéria que envolve todos
os setores da sociedade no momen-
to atual, com vistas & conscientizaggo
geral contra a violéncia. Rumorasa
campanha cogita de alertar as pes-
soas de bem para providéncias ina-
didveis na repressio contra a violén-
cia.

Pois bem, se canalizarmos essa
energia vibratdria positiva para um
problema consciente e elevado, tere-
mos em pouco tempo a solugdo des-
se problema, porque a massa vibratd-
ria positiva ¢ muitas vezes maior, em
ssu potencial, que a negativa. Por ou-
tro lada, se deixarmos esmorecer es-
se potencial energético, com o passar
da tempo o projeto culminaré em re-
trocesso.

Agsim também funciona todo e
qualquer potencial energético neste
planeta. Se desejamos assumir um
projeto altamente valioso & preciso
emitir-se o desejo constanta de fé na
concretizagao desse ideal e na luta
constanie para obté-lo.

Oferaecemos aos profitentes desta
doutrina renovadora um plano de
agio e fortalecimento com vistas a
promover a igualdade de sintonia vi-
bratdria em todos 0 nlcleos, num
trabatho bastante sério e que ressal-
ta a verdadeira e prodigiosa forga vi.
bratdria de cada ser, a servigo do
bem comum,

Trata-se do reconhecimento, em
bases sdlidas, do grande potencial
energético existente em cada um de
nés. Potencial esse pouco canhecido
& divulgada, que permite, quando hem
empregado, indmeras possibilidades
de trabalho.

Ao nos referirmos ao potencial
energético, & preciso ter-se em con-
ta as diversas formas de arregimen-
tar energias, pois inumergas sao as
possibilidades de capta-las como tam-
bém utiliza-las, devido a grande esca-
la vibratéria & nossa disposigao.

» N
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£ bom alertar quanto aos perigos
que envolve manipular certas energias
sem o conhecimento profundo desse
potancial.

Procuremos, no entanto, seguir as
orientagies primdrias a esse respei-
la, utilizando nossas prpositos para
0 que chamamos de poder vibratério
ou doagéo.

Para nds que trabalhamos na es-
fera astral subsaquente & matéria 6
de vital importdncia angariarmos sub-
sidios ou energia vital na proporgao
desejada, a fim de suprirmos a gran-
de demanda. '

Qualquer trabalho nesse sentido
reforga a nossa tese de que é neces-
sdrio buscar-se sintonia vibratdria
adequada para se extrair 0 maximo
de energia dos grupos de trabatho a
que estamos vinculados, ou saja, de-
pende dos trabalhadores encarnadas
vigbilizar esse intercambio para doa-
¢oes.

Celeremente se agiganta, dentro
do quadro comum de trabalhos exis-
tentes, onda saneadora pedindo atitu-
des sdrias e inadidveis a serem tomna-
das nesse contexto. Acercamo-nos
dos médiuns de farma préatica e sau-
dével, porém encontramos entraves
dos mais diversos nasse intercdmbio,

Cisntes dessas anomalias, passa-
remos a explicar detalhadamenta os
nossos propdsitas, a fim de avancar-
mos rapidamente nesse campo tao
relegado que é a mediunidade.

Conduzir trabalhos de assisténcia
aspiritual, a8 nosso ver, € tarefa bas-
tants dificil, que requer pulso firme e
boa vontade, além de disciplina e as-
siduidade. Nfo nos compete induzir o
trabaihador encarnado, visto que sua
disposigao deve ser clara e honesta,
batalhando incansavelmante para ob-
ter um campo de trabalho propicio e
saudavel, combatendo suas inferiori-
dades a cada dia, na obtengdo de pa-
draa vibratdrio adequado.

Entretanto, a capacidade do traba-
ihador em arregimentar essas
conquistas basicas se perde por fal-
ta de zélo. Ao invés de utilizar suas
energias vibratdrias para suavizar o
ambiente deletério que a fustiga,
avanga de forma desanimadora para
exgandir esse mal. Como isto aconte-
ce’

Captando as energias que estao
ao seu redor, produte de seus
préprios pensamentos {(infericres),
submete-se a uma cadeia vibratoria
intransponivel, da qual nao consegue
se libertar. Dessa forma, ao somar-
mos as inumeras tendéncias de um
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quadro de trabalhadores disponiveis,
@ncontraremos uma corrente de esca-
ta vibratéria das mais advarsas, com
dificuldades ainda maiores no que diz
respeito 4 selagéo de enargias. Im-
possivel, entdo, obterem-se vibragbes
de alto teor.

Porém, ao constatar-se que existe
nesse grupo um s4 trabalhador que
distoe desse magnetismo bruto devi-
do a sua conscientiza¢o maior, fare-
mes o possivel para o envolvermos
de tal forma gue possa responder 4s
nossas expectativas, iniciando assim
uma interven¢ao saneadora qua per-
mita o contato conslante.

Comaove-nos, sobremanaira, en-
contrarmas ambiente reciproco aon-
de nossa aluagac seja rotinaira, pro-
duzindo infinitas formas de intercam-
bio com resultados de grande poten-
cial.

Subestima-se de tal forrma a impar-
tancia de um ambiente compativel,
que se torna impossivel nos aproxi-
marmas.

Para facilitar nossa linha de pensa-
mento, corroborando para intensificar
estas explicagbes, gostarfamos de en-
trar para o lado pratico de tais ques-
toes.

O que é necessdrio para se res-
ponder aos apelos dos planos supe-
riores e em superar os obstaculos?
Em primeiro lugar, difundir uma linha
de pensamento aberta as mudangas
de reaj valor. Em segundc lugar, co-
laborar na intengo de organizar me-
todos mais praticos e esponténeos de
mediunidade. E em terceiro lugar, rea-
lizar cursas metddicos de aperfeigoa-
mento.

Existem vdrios matodos de apren-
dizagem, onde o médium se dispde a
utilizar as instrugdes que Ihe sao for-
necidas pelos mentores espirituais,
como, por exemplo, exercitar sua
menta a obedecé-lo prontamenis, de-
limitande as escalas vibratorias que o
cercam, exercendo dominio sobre sua
prépria consciéncia.

Outros exercfcios existem que po-
dam qualquer pensamento voluntario
ou involuntdrio, a fim de que haja con-
centragao perfeita, etc.

Manipular energias requer também
adestramento e percepgao apurada,
mormante quando se refere as ener-
gias vitais, de tal complexidade que
faculta a certas médiuns conhecimen-
to profunde com bases na ciéncia.

Raciocinemos ponderadaments, na
real imtengao de nossas instrugdes.

Para se conscientizar do real valor da
participacéo em um grupo de trabalho
€ preciso estar convicto da necessida-
de desse trabalho. S8 se pretende dar
assisténcia aos que procuram a ¢asa
aspirita é necessdnio indagarmos qual
o tipo de assisténcia que se ird ofere-
cerl Portanto, a responsabilidade im-
plica em haver congigdes de repre-
sentagdo, pois iremos atander a inu-
meros casos de perturbagdes, das
mais variadas tendé&ncias.

Em principio, o que se propoe &
doar, mas doar o qué? Alguns nem
masmo sabem o que é doar! Fala-se
am carndade, guantos sabam realmen-
te o que 4 caridade? Persuadir o ne-
cessitado a frequentar a casa espiri-
ta pressupde dar-the amparo. Mas
qual seria a verdadeira necessidade
desse irmao? O que ele oasta rea'men-
te procurando? Estas sao algumas
questoes altamente reveladcras)

O trabalho dignificante inicia-se por
nés mesmos, ndc pela sapiéncia ad-
quirida, mas pela conscientizagio do
nosso valor, da premissa em abler-
mos condigbes vibratdrias A altura do
nosso trabalho!l Valorizemos o nosso
ternpo na conscientizagao de nossa
verdadeira missao! Apontemos para o
irm&o necessitado conviclos de que
nossa atuagao nesta sociedade & al-
tamente benéfica e saneadoral Colo-
quemo-nos como exemplo a ser se-
guido]

Muito teriamos ainda a dizer no
que concerne a atuagio do trabalha-
dor espirita no mundo atual, porém
necessitamos de medianeiros que
possam expressar nossas idéias e
ideais. Por enquanto, esta é a colabo-
ragdo deste grupo de trabalhadores
sempre dispostos ao didlogo aberto e
sincero.

CENTRO ESPIRITA
ALVORECER
CRISTAO

ESCOLA DE APRENDIZES
DO EVANGELHC

NOVAS TURMAS:

Quarta-feira ~ 19h 45min
Quinta-feira — 15h 45min
Domingo — 8h 15min
Mocidade:

11.09.93 (Sébado) — 13h 45min
Rua Alves Guimardes n? 819
Cep 05410-001 — Pinheiros
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UM SONHO LINDO

Manica
Mocidade CEAE — Menchester

Sonhei que de repente todas as
paredas do meu mundo vazio e sem
rexo se abriram e eu fui me sentindo
livre de pensamento & de escolha.

Comecei a voar, ¢ quanic mais al-
to eu voava, mais longe do cinza e da
sujeira do meu mundo eu ficava, ven-
do agora apenas uma cor clara e
aconchegante que foi aliviando minha
alma por toda & viagem, que eu dese-
java que nunca acabasse.

Vendo todas aquelas pessoas im-
puras @ sam coragio cada vez mais
longe, ful-me tranquilizando,

Quando comacei a penetrar no es-
pago senti-me como uma gaivota
chela de vida.

Senti, entao, algo dourado em tor-
no do méu corpo, como se fosse um
tiinel de estrelas de ouro, levando-me
para algum lugar longe e mais bonito.

Fui percebendo que o Universo ia
se abrindo a cada milimetro que eu
voava.

Ao fim do tinsel, percebi um céu
limpido & cheio de estrelas, tendo a
lua como minha principal guia.

Senti na hora apenas amor e paz
8 percebi que a vida ndo era sd rea-
lidade, era um pouco de sonho e ha-
via amor, muito amor nessse sonho,
pois Deus comigo estava @ sempre
estaria.

Entaoc, eu percebi que eu comsecga-
va a descer, & como uma gaivota, co-
mecei a voar agora sobre um oceano
limpa & espalhado, sendo escoltada
pelas estrelas e, na minha frente, mi-
nha guia: a lua.

Recebt a mansagem naguele mo-
mento de que eu nNAo estava $d, pois
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tinha a mim mesma, e isso j& basta-
va,

Logo apos acordei, como se hou-
vesse algo coberto como uma aura
clara me acordando e dizendo que
aquela ligdo sd quem poderia decifrar
ara su @ ninguém mais, pois a vida
€ra minha e de ninguém mais. .

A sorte estava langada, e s fui
perceber quando abri os olhos e vi
minha vida recomacando.

0 que tinha acontecido era apanas
um senho, mas um grande sonho,
que me havia ansinado muito sobre a
vida & o viver,

Agora sei que tenho que cumprir
uma missdo, e essa missdo ndo é
chaorar, 8 viver.

DEUS EXTERIOR

Maria do Socorro
G.E. Renascer-Pirituba

Durante séculos ¢ homem vem
buscando Deus de vdrias formas e
por muitos caminhog diferentes, de
acordo com sue raga e cultura.

Vem dai Deus ser cultuado até na
representacdo de um animal ou de
um trovao.

Acredito que atravéds da evolugéo
axtarior ndo tem necessidade, pois o
homem encontra Deus no seu préprio
coragac & a sua extariorizagao se da-
ra pela sua conduta crista, diante da
vida e de seus semelhantes.

Eduardo Barbosa
G.E. Renascer-Pirltuba

Cultuer, adorar um Deus extarior &
a mesma coisa que cultuar uma ima-
gem, urna sstatua ou um objsto. Deus
estd dentro de cada um de nos, den-
tro de nossos coraghes e almas.

Cultuar um Deus axterno & como
se eu deixasse de amar a mim mes-
mg, Cama 58 eu deixasse de amar ac
meu préximo. E claro que seria um
retardamento evolutive cultuar um
Deus exterior, 4 como s 8u deixas-
$& O meu caminho, a minha reforma
intima e voltagse em diregdo contra-
ria.

O HOMEM RETARDA

Méreia dos Santos
G.E. Renascer

O homem retarda quando deixa de
evoluir, ou seja, ele tem dificuldades
para entender que Deus coloca em
nossos caminhos exatamente o que
precisamos para 0 Nosso crescimen-
to espiritual.

Muiias sao as ocasides que nos pro-
porcionam oportunidade de refoma in-
tima, de perddo e do caridade, porém,
mesmo assim parsistimos am nossos
vicios e atos inadequados, reciaman-
do sempre da nossa infelicidade.

ANIVERSARIO
EM PIRACICABA

O G.E.A.E de Piracicaba comple-
tou 14 anos em 10 de agosto. E tam-
bém nesse mesmo dia foi realizada a
altima reunido da atual Diretoria, que
encerra sey mandato no dia 31,

Os maiores presenles de aniversa-
rio foram a conclus@o das obras de
ampliagao da Casa e a abertura de
mais duas casas espiritas em Piraci-
caba (G.E. Caminho da Luz ¢ G.E.
Discipulo Paulo).

Agradecemos e pedimos a Jesus
para gque nao nos falte a sustentagio
necessdria @ possamos prosseguir
nos trabalhos em prol da Doutring,
doando sempre uma palavra de amor
& carinho a quantos nos procuram.,

/
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COLUNA ALLAN KARDEC

Foscary/S.J.Campos

A SEPARAGAO DA ALMA
DO CORPO

Dentro do programa de Reforma
intima, um dos combates que se pro-
pde é lutar contra o medo, ou seja,
vanceé-lo. Denire os meédos que nos
fazem sofrer, talvez o medo da mar-
te esteja em primelro lugar ou nos pri-
meiros lugares.

Qualquer situagiio de medo, por-
que o teamos? E em parte por insegu-
ranga ou desconhecimento de conse-
quédncias. No caso da morte, por
exemplo, temos mado do nada, de
acabarmos para sempre. E exatamen-
te nesse momento que a Doutrina Es-
pirita nos vem Huminar o caminhg,
aclarar nossa viséo, fazer-nos erten-
der os mecanismos da vida.

Na pergunta 154 do O LIVRO DOS
ESPIRITOS Kardec pergunta se a se-
paragio da alma do corpo & dolorosa,
@ os Esplritos respondem que ndo, &
ainda mais, dizeam que a alma sofre
mais durante o periodo em que esta
encarnada que no momento da mor-
le, @ que muitos Espiritos semtem pra-
Zer por ver que sua prisia temporaria
na cdrne tenha terminado,

Vejamos algumas observagbas de
Kardec sobre a separacao da alma do
corpo:

"Na morte natural, que se veritica
pelo esgotamento da vitalidade orga-
nica, em conseqiéncia da idads, o
homem deixa a vida sam o parceber,
E uma Iampada que se apaga par fal-
ta de energia.”

“Durante a vida, o Espirito esta §i-
gado ao corpo pelo seu envoltdrio
material ou perispirilo; a morte ¢ ape-
nas a destruicdo do corpo, e ndo des-
s& envoltério, que s¢ separa do cor-
po quandc cessa a vida organica. A
observagio prova que no instante da
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morte o desprendimento do Espirito
ndo se completa subltamente, ole so
opera gradualmente, com lentidéo va-
ridavel, segundo os individuos. Para
uns € bastante rapido e pode dizer-se
que ¢ momento da morte ¢ também o
da lihertagéo, que se verifica logo
apds. Noutros, porém, sobretudo na-
queles cuja vida foi toda material e
sensual, o desprendimento & muito
mais demorado, e dura algumas ve-
zes diag, semanas ¢ até mesmo ma-
ses, 0 que nao implica a existéncia no
corpo de nenhuma vitalldade, nem a
passibilidade de retorno a vida, mas
a simples persisténcia de uma sfinida-
de entre o corpo e o Espirito, afinida-
de que estd sempre na razdo da pre-
ponderdncia que, durante a vida, o
Espirito deu 4 matéria. E Iogico admi-
tir que quanto mais o Espirito estiver
identiticado com a matéria, mais so-
frera para separar-se dela. Por outro
lado, a atividade intelectual ou moral
g a elevagdo dos pensamentos ope-
ra um comego de desprendimento,

mesmo durante a vida corpbrea, e
quando a morte chega & quase ins-
tantdnea. Esse & o resultado dos es-
tudos efetuados sohre todos os indi-
viduos observados no momento da
morte. Essas observagdes provam
einda que a afinidade que persisie,
em alguns individucs, entre a alma e
o corpo, & as vezes muito pencsa,
porque 0 Espirito pode experimentar
o horror da decomposigéo. Este caso
& excepcional e peculiar a certos gé-
neros de morte, varificando-se em al-
guns suicidios."

Coma vimos, quante mais materia-
lizados estivermos, maior serd ¢ nos-
so sofrimento na hora da separagéo
do corpo fisico. Sabendo que evolu-
¢80 é sindnimo de desmaterlalizagio,
vamos procurar aproveitar bem o mo-
mento atual, com 0s nossos atos e
atividades sempre voltados para o
pem, como nos pediu Jesus e nos
orientou Kardec, para que tenhamos
nesta encarnagao um '"final faliz".

Alianca Espirita Evangélica
TRABALHADORES E ALUNOS
DOS GRUPOS INTEGRADOS:

VAMOS ESTAR TODOS PRESENTES EM NOSSQO ENCONTRO, EM
DEZEMBRO, PELO FORTALECIMENTOQ DE NOSSA UNIAO, EM
TORNO DOS IDEAIS DE VIVENCIA EM ALIANGA

PROGRAMAGCAO:

DIAS 3 E 4 DE DEZEMBRO: SEMINARIOS PARA DEBATE
DOS TEMAS PROPOSTOS PELOS G.I.'s, FUNDAMENTOS
DA ALIANGA ESPIRITA EVANGELICA E ASSEMBLEIA
DE GRUPOS INTEGRADOS

DIA 5 DE DEZEMBRO: REUNIAOQ PLENARIA




