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NOVA MENTALIDADE

Um Amigo Espiritual

Longe da vida material, nos per-
guntamos assiduamente sobre os ob-
jetives bdsicos que levam as criaturas
a oxtremos $em precedentes nos dias
atuais.

Vulgares se termam os hébitos ad-
quiridos, culminando em distorgoes
que fragilizam as bases da moral e os
deveres clvicos, Dominandg ossas
tendéncias peca-se em atribuir aos
abusos de teda espécia virual concei-
to de legislagio 4 liberdade contra a
oscravidao,

Homeans considerados intagros e
capazes cometem crimes contra a
chamada Carta de Intengées, que
pratage o cidaddo e lhe faculta direi-
tos inaliendveis de sobravivancia e
raspaito,

Como mitigar a fome de milhares
de criaturas que vivem em estado de
. lastimavel miséria @ opressao? Volte-
mas, no entanto, 4 pergunta inicial,
ponderando de forma clara sobre es-
sas questoss Ao dramdticas.

A expansfio de téo trdgica situagho
reflete na verdade a incompeténcia e
o poder, dois entfraves a corroar essa
sociedade, que se torna descrente &
vilipendiada em sua estrutura de
apeio. Colaborando com esse quadro
dramético, a violéncia e a impunida-
de facilitam o desenvolvimento de ver-
dadeiros monstros humanos. Agrupa-
dosg, formam uma outra categoria da
criaturas despojadas de qualquer vin-
cuko humanitario ou sentimento de so-
lidariedade.

Reflata-se no mundo atual a ruptu-
ra dos grithDes entre o Bem e o Mal
vaticinada ha muito pelas profecias de
Nostradamus.

Esta é uma época de predestinacio
caracterizada pela chama ardente das
paixdes infariores, provocadas peia in-

censatez & o desajuste psiquico.

Comao outrora, o homem & chama-
do 4s congquistas superiores corroen-
do essa oportunidade de forma brutal
e animalizada, dando mostras de sua
vardadeira tendéncia.

Nesse quadro de gravas conse-
qliéncias cdrricas, o ser humano ca-
minha da modo a convergir para um
estado psicoldgico rudimentar, cons-
truindo seu praprio futuro, ternando-
se prisioneiro de seus atos insanos &
acumulando enormes dividas que de-
verfo ser ressarcidas peramptaria-
mente.

O momento exige, daqueles que
buscam uma saida louvdvel, um con-
fronta amigavel e sincero. Basta clhar.
mas pare nos proprios e veremos o
grande embara¢o em nos mantermos
firmes em nossos propdsitos. Qual-
quer cidadao de bem revela algum
trago de anirnalidade em suas atitu-
des. Isso demaonstra © grau de inforio-
tidade que ainda nos anima.

Por essa razdo e pelo ideal que
converge em nosso intimo, raciocine-
mos com exlrema cautela quanto ao
destino que nos espera. Sintamos o
clamor de nossa alma vibrar dentra
de nds e fagamos uma introspecgao.

Somos realments criaturas sinceras e
dedicadas ac bam comum?

Trazemaos uma grande bagagern da
aprendizados anteriores, do contrério
néo eslariamos fazendo parte desta
Doutrina Rancvadora que & o Espiri-
tismo, nesta ancamagds.

Nossos compramissas atuais nao
assinalam de modo algum que este-
jamos ressarcindo nossos débilos,
mesmo que nossa intengio seja ver-
dadeira e fiel. Os débltos acumuiados
danotam a inconstancia de nossas
premissas & nao nos eximem das cul-
pas passadas; portanto deixemos de
lado ¢ pragmatismo absurdo e cole-
guemos os pés na chao. A realidade
4 bem outra, pois, se temos compro-
missas na atual encarnagio, é justo
que nossas faltas passadas nos co-
brem am dobro esse ressarcimanto.

O que ndo podemos esquecer &
gue a lentidéo dos nossos atos refreia
a nosso futuro. Melhor dizendo, quan-
to mais nos esforgarmos, mais tempo
teremos para construir um futuro pro-
missor.

Para chegarmos & um senso ¢o-
mum, nos norteamos por pardmetras
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basicos, naturais a todos 03 Sores, is-
to 8, levamos uma vida sem muitos
percalgos, ¢com estrutura familiar s6-
lida & sanso de responsabilidade que
nos gbriga a caminhar ¢corretarnante.

Cualquer pessoa comum pode viver
esses principlos, no entanto, & respon-
sabilidade do hamem conscientizado
espiritugimente estd mais além. Ela o
obriga a controlar seus instintos infe-
tioras, a valorizar o lempo, a empreen-
der sua caminhada ruma a conscign-
tizagdo malor, A expressar a grande
ansiedade que os mentores espirituais
nele depositam. A arregimentar condi-
cDes de fomar-se o apoio de importan-
tes trabalhos direcionados a esclare-
cer seus irmios, com ¢ aval dos Pla-
nos Espirituais. A esiruturar sua viga
de farma a combater qualquar mani-
festagdo inferor. A exemplificar através
do trabalha 8 das atitudes como repre-
sentante gue & desta Doutrina Rena-
vadora que 8 o Espiritismo. E mais,
tornar-se potencialmente capaz de
conglyir sau ministério com honras e
leuvores, praticando o exercicio salu-
tar da caridade bendita em todos os
momentos de sua atual encamagio.

N&o estamos aqui fazendo apola-
gias & sim retratando o homem de
bem, aquele que aproveita ¢cada minu-
to de seu ternpo para valorizar a gran-
de oportunidade que |he foi concedida.

Ndo queremos, também, aqui retra-
tar ¢ homem subserviente e passivo;
pelo contrdrio, sua personalidade de-
ve demonstrar dignidade, sinceridade,
respeito e justica.

Essas conceitos revelam o cardter
do homem animado pela perseveran-
¢a & determinago, capaz de conduzir
e dar exemplos, fortalecido pelos va-
lores que determinam suas agbes.

Dando énlase a estas considera-
¢bas podemos afirmar que o moman-
to atual exige modificagdes astrutura-
das no grande potencial que aproxima
¢ ser humana de sua linha de ascen-
sdo, pais as fargas superiores ai estéo
a imperar scbre este Planeta. E necas-
sdrio, parém, que o homem acorde de
5ua indreia e aulocomiseragio.

O quadro dantesco que abordamos
na inicio sintetiza 0 mundo atual, po-
rém cabe a nds, detentores do escla-
recimento maior, colaborar na intengao
dos Plangs Superiores de emergir pa-
ra navas investidas de cunho restau-
rador, premavendo a magnificéncia do
homem novo atraves dos valores ver-
dadeiros.

N&o ha divida de que vivernos me-
mentos de apreensdo; contude, mini-
mizemos o safrimento que nos cerca
com a verdadeira luta contra o mal,

honrando através da alitude corrsta e
digna, a oportunidade de sermos cha-
mados a searvir,

Vivemos momentos apotedticos.
Convém lembrar, entretanto, que néao
SOMas meros espectadores & sim cria-
turas destinadas & contribuir com o nas-
so asforgo para as mudangas radicais,
necessérias 4s conquistas maiores.

Depende da nossa conscientizacéo
o estabelecimento de um mundo re-
novado, dentro da mais sincera & ab-
jetiva ordem: as forgas do Bem!

DISTRIBUIDORA
DE LIVROS
ALTERA NOME

BN & a nova identificagéo da Boa
Nova Distribuidara de Livros Espiritas.

A mudanga foi adotada para dife-
renciar-se de outras entidades, do
meia espirita ou nao, que tambam
possuam 0 name “Boa Nova" & que
atua em atividades simitares, cu seja,
na editoragio, divulgagao e distribui-
¢ao de livros.

‘A aiteragao somente acontece na
marca, pois o atendimento continua
com a mesma qualidade, eficiéncia
rapidez.

A BN edita catalogo com regulari-
dade, bimestraimente, e atende clu-
bes, feiras, livrarias, bancas e leitores
em geral. O catdiogo pode ser solici-
tado pelo telefone (0175) 22-2338, fax
{0175) 22-2248 ou pelo correio. O en-
derego & Av. Porto Ferreira, 931 —
Parque Iracema — Caixa Postal 143
— Catanduva — SP — CEP
15800-000.

A BN — Distribuidara de Livros Es-
piritas & um departamanic da Socie-
dade Espirita Boa Nova, que mantém
creche, lar de idosas, sopa fraterna,
atendimenio médico e rabalhos dou-
trindrios, antre outros.

|DE DE ARARAS DESATIVA
DISTRIBUIDQRA

Desde o dia primeirc de setembro
© Instituto de Difusdo Esplrita (IOE) de
Araras — SP, desativou sua distribui-
dera de livros espiritas.

O estoque de livros foi transferido
para a BN Distribuidora de Livros Es-
piritas que continuara atendendo aos
clientes e interessados sempre com o
objetivo maior de divulgar o Espiritis-
mao.

Q IDE, uma das principais editoras
espiritas do 8Brasil, centralizars suas
atividades na drea de editoragle de )i-
VDS,

| tual — 20 horas.

A. E. SIMIONI

NOVA DIRETCRIA

No dia 17 de abril de 1993 reuniu-
se a Diretoria do C.E.A.E. do Simlo-
ni para a eleigdo dos novos compo-
nentes da diretoria, para o binio de
Q40593 a 04/05/95,

Prasidenta: Pedro de Oliveira Fer-
nandes; Vice-Prasidente: Josd Marcus
Mantaldi; 12 tesoureira: Maria Angéli-
ca Pereira da Cunha; 2* Tesourairo:
Waldemar Aparecida Correia; 12 Se-
cretario: Tania Maria da Cruz; 22 Sa-
cretario: Maria Terezinha Lucas Par-
raira; Dirator de Esiudos: Benedito
Ferrgira Pinta; Direlor de Ass. Espiri-
tual: Ivona de Souza Lino Borges.

Fai também eleito para o periodo~
04/05/93 a 04/05/84 o novo Conselho
Fiscal, que ficou assim constituido:

Presidente: Vantuir Ferrgira Pinto;
Membras: José Felipe da Carvaiho,
José Borges Neto, Manoel Ambrdsio
dos Santos.

QO C.E.A.E. do Simioni de Ribeirao
Preto mantém o sequinte atendimen-
ta:

Segunda-feira: Assistdncia Espini-

Terga-feira: Assisténcia Espiritual
— 15 horas.

Quarta-feira: P3A, P3B & Cromote-
rapia — 20 horas.

Quinta-feira: Vibragbes e Colegia-
do de Medluns — 20 horas.

Sdbado: Evangelizagao lnfantil —
9 horas.

Domingo: Graina — Grupo de’)
Apoic a Narcodependentes — 16 ho-
ras.

Dominge: Mocidade — 18 horas.

CENTRO ESPIRITA
ALVORECER CRISTAO

NOVA DIRETORIA
(ELEITA EM 17.07.83)

Coordenador Geral: Olynthes Cor-
réa da Silva; 1¢ Vice-Coordenadar:
Claudia Lopes da Sitva; 2? Vice-Coor-
denador: Sidney Dezotti Simoni; Coor-
denador Administrativa: Luiz Aleixo
Fenseca; Coordenador da Assisténcia
Espiritual: Marcelino Ortiz; Coordena-
dor de Estudos: Olynthes Corrda da
Silva; Coordenador da Evangelizagio
Infantil: Miriam Crux&n Barros de Oli-
veira; Coordenador da Mocidade: Ma-

————

'

.

ria do Carmo Arruda.
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A CARNE, O INDIVIDUO E O CENTRO

“Todas a6 coisas me sdo licitas, mas nem todas mg convém'' (Paulo aos Romanas)

Qctévio Catima Serrano

Eis um assunto polémico especial-
menie entre os espiritas & mais par-
ticularmente quando envolva o exar-
cicip da mediunidads.

Os estudiosos da organizagao do
oorpa humanc séo categérices ao afir-
mar que tal tipo de alimento é contra-
indicado para o homam, pois a sua
denticiio ndo é a de um carnivoro,
além de seu aparelho digestivo ratar
os alimantas por muilo termnpo. No ca-
so da carne, as toxinas resultantes da
putrelagdo que daveriam ser rapida-
mente eliminadas, ac percorrarem
“-longo caminho, contaminam tedo © or-
ganismo, Pesquisas norle-americanas
afirmam que aos cinguenia anos o
homem tem em seu intestino um qui-
lo & meio da carne vermelha ndo di-
gerida.

Depreende-se da andlise qua todo
o esforgo deve ser leito no sentido de
substituir tal alimente por autro mais
adequado a constituigio atual do cor-
po fisico. Humberto de Campos, ¢ Ir-
mao X, adverie que o cemitério que
mantemnos na barriga & terrivel obsta-
culo & nossa adaptagao quanda da
chegada na espiritualidade.

Analisando pelas orientages de O
Livio das Espiritos, eniratanto, deve-
mas censiderar o esforgo sem coa-
cao, pois 0 estudioso do Espiritismo
sabe que 8ssa nao & a doutrina da
proibigao e da pecada, mas a da luta
renovaltdria, respeitada a capacidade
v de cada um.

Vajamos o que diz O Livro dos Es-
piritos sobre o assunto:

Pargunta 723 — “A alimentagio
a&nimal, com relagio ao homem, é
contraria & Lei Natural?"

Resposta — “Em virlude de vossa
constituigao fisica, a carne alimenta a
carne; do contrdrio o homem perece.
Em obedigncia & lei da conservacao,
o homem tem o dever de preservar
sua salude e suas energias, para cum-
priv a |ei do trabalho. Deve alimentar-
58, pois, de acordo com as exigéncias
de sua organizagio fisioldgica™.

Pergunta 724 — “E moeritdria a
abstencdo de alimentos animais, ou
quaisquer ocutrgs, como expiagao?”

Resposta — "Sim, desde que em
keneficio de outras pessoas. Mas
Deus nédo vé mortificacdo onde haja
privagio séria e Otit. Eis porque dize-
mos que o5 que sd se privam em

apardncia sAo hipdceritas (veja ques-
tdo 720)".

Passemos, entdo, a ela:

Pergunta 720 — "Sao maritdrias,
aos oihos de Deus, as privagdes va-
luntdrias, com o objetivo de¢ uma ex-
piagdo igualimente voluntéria?”

Resposta — “Sam davida, a [wiva-
¢do dos gozos imnteis liberta o
homem da matéria & eleva sey Espi-
rito. E meritdrio resistir 4 tentagao que
nas quer induzir 205 prazeres efame-
ros, como & meritdrio retirar do neces-
sarig para gjudar acs que nada tém.
Quando a privagdo nao passa de si-
mulacro cheqga a ser absurda”.

Finalmante, vejamos a questio
722.

Perqunta — “E racional a absten-
g0 de certos alimentos como $e
prescreve entre diversos povos?"

Resposta — '"Todo alimantc & per-
mitido ao homem, desde que nac |he
prejudique a saude. Os legisladores
de varios povos, contudo, tém interdi-
tado o uso de alguns alimentos, em
gerat com uma finalidade 0til e para
dar mais forga 4s suas leis, que apra-
sentam como grovindas da Divinda-
de.” (o grifo é nossa). Este era (sicl)
o CAS0 da carme na semana santa
dos catélicos ou de cettos animais de
menos dedos, nas leis judias.

Aa analisarmos ligoes de Emma-
nuel, quando se refere ao comporta-
mento sexual das criaturas, afirman-
do que 0 sexo nio deve ser proibido,
mas educado, pensamaos que O pro-
blema em analise deve ser considera-
do da mesma maneira.

Temos observado pesscas que ac
se iniciarem no trabalho espirita, con-
cigntizando-se da necessidade da mo-
dificagdo de comportamento e de fra-
to com o semelhante, vae de forma
natural alterande a constituicio fisica
em fungdo da transformagéo espiri-
tual. Nesse instante, muitas coisas se
modificam na ¢riatura, quando passa
a ser mais exigente em relagio a si
masma, A conversa il deixa de in-
terassar e a propria alimentagic vai
se altarando. Jé nao mais necessita
de grandes quantidades porque pas-
sa a comer para viver, O tipo de ali-
menio també&m sa altera e a carne,
muitas vezes, causa-ihe repugnancia.

Calcados na orientagio do Espiri-
tismo, ninguém dave forgar ninguém

a uma abstinéncia para a qual ndo
astd preparado.

Daus libera ao homem 05 recursos
naturais, 4 madida em que ole vai se
capacitando a recebé-lo. Hoje, muitos
alimentos substitvem a ¢arne tendo
suas proteinas; feljdo soja & um
examplo. As grandes doses da Vita-
mina C sampre vieram dos citricos.
Atualmante foram superados pela
acerola @ muitos outros, A fonte &
inesgotdvel e até nas chamadas ervas
daninhas sao descobartas proprieda-
des; muitas alimantam ou ¢uram, co-
mo a tiririca, conhecida praga dos jar-
dins.

Impedir que um companheird pos-
sa doar-se ac semalhante, por ser
portador de deficiéncias humanas,
pretender transformar o Espiritisno
em doutrina da gantos. Devemos in-
sistir na adverténcia quanto aos ma-
les causados pelo tumo, aleool, ex-
8550 alimentar & também contra as
toxinas do egoismo, da irritabilidade,
da insatistagao do maldizer, {&0 noci-
vag quanto as venanas materiais.

Temos de compreender, cada um
de nés, & isto sim & bdsico, que para
o trabalho conjunto, @m harmonia com
a espiritualidade, € fundamental nas
diminuirmos como matéria para cres-
car come esplritos. De nada adianta-
ré proibir o trabalho como punigio pe-
o usd do alimenta inadequade ou pe-
las fraquezas morais. Afastar-nos das
tarefas nao 4 o caminho. Todos pode-
mos sar Uteis, a despeaito das
deficiéncias, em algum tipo de ativida-
de. E no trabalho iremos compreen-
dendo e quem sabe também nds nos
libertaremos muito em breve dos vi-
cios e da ingestdo da carne. Serd o
primeirc passo para uma reforma am-
pla que deverlamos j& de hd muito ter
inigiado.

Aoguemos a Jesus qua nos forta-
leca e nos dé compreensdo para apli-
Carmos 0 Fecusos que nos permitam
vencer ngsta etapa, salnde dela me-
lhor do que quando aqui chegamos,

“Nascer, morrer, renascer a pro-
gredir sem fim; esta é a lei” deixou-
nos Allan Kardec. Evoluir — ou evoi-
ver, como preferem alguns — & isso:
crascer passe a passo, dia a dia, es-
forgo a esforgo. As ligbes vém de fo-
ra, mas as solugdes sdo de dantro,

Extraldo do Dirigenta Espirita — Se-
tambrg/Outubro da 1933
vy
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COLUNA ALLAN KARDEC

Forcate

Ainda hoje 4 comum ouvirmos opi-
nides controvertidas sobre saxo quan-
do se trata de Espiritos. H4 agueles
que séo favordveis A existéncia do se-
x0 nos Espirilos, alegando gue nas vi-
déncias se véem Espiritos homens e
Espiritos mulheres tal qual $& ¢conhe-
ceram quando eram encarnados.

Sabemos que os Espiritos ndo tém
saxo segundo resposta dada a Kar-
dec na época da cediticagée, O fato
de se ver Espiritos homem ou mulbet
deve-se As vezaes ao fato de o Espi-
rite s& apresentar na forma gue o co-
nhecemos para que possamas iden-
tifica-lo. E bam lembrar também que
o prépric Espirito pode se sentir ho-
mem ou mulher anquantc seus pen-
samentos & emogdes continuarem li-
gadas as coisas do mundo fisico.

Como sabamos, o perispirito pode
ser moldavel pelo pensamento & se-
gundo suas emagdes ele pode se
apresentar de formas diversas. Se o
Espirito ainda nao se libertou das
concepgdes que linha de si mesmo &
ainda se ache mulher pois que quan-
do ancarnado usou um corpo femini-

no, ele condiciona seu parispirito & to-
mat uma forma da mulher & pode as-
sim aparecer acs médiuns videnies.
Alids, diga-sa de passagem que quan-
do se fala que viu um Espirito, na ver-
dade viu-sa foi o perispiritc desse Es-
pirito, pois come nos ensina a doutri-
na, o Espirite propriamente dito ainda
ndo & visivel no nosse estigio evolu-
tivo. Podemos dizer alnda que o Es-
pirito & dono do seu perispirito, € po-
de com a sua vontade moldar a forma
que quiser em seu envoltdio perispi-
ritico conforme responderam os Espi-
ritas a Kardec na pergunta 95 do O
Livro dos Espiritos, E atraves das per-
guntas 200 a 202 do mesmo liveo te-
mos 03 seguintes ansinameantos:

“Q)s Espirilos n&o 1&m sexo como
nds o0 entandemas, porque os Sexos
dapendem da constituigio orgénica.
H4 sim antre ¢las amor e simpatia,
mas baseadas na afinidade de senti-
meantes. O Espirito que animou o cor-
po de um homem pode animar o cor-
po de uma mulher numa nova exis-
téncia, pois sdo os masmos 05 Espl-

rtos que animam uns € outros corpos,
@ o Espirito ndo tam preferéncia por
ser homem ou mulher, parque iS50
depende das experiéncias por gque
tem e precisa passer. Nao tando se-
X0, 8 como devemn progredir em fudo,
cada sexo, cada posi¢lo social etc.
oferece-lhag provas e deveres espe-
ciais e novas ocasifes de adquidr ex-
pariéncias. Aguale que encarmasse
sampra como homam, sé sabeyia 0
que sabam os homens.

Como vimos, é importantissimo o
conhecimenta das obras da codifica-
¢Ho para que n3o sejamos influencia-
dos por pensamentos qué ndo condi-
zom com a vardade. Cabe a nds, que
nos dizemos espiritas, colaborar com
a Doutrina, lavar Informagdes preci-
sas, caorretay & verdadeiras aos nos-
s0s Irméos que v&m atrds de ndés em
busca de verdades para se libertarem.
E essa libertagAo s6 vem atraves de
conhacimento da verdade como ensi-
nou Jasus em Jodo capitulo 8 versi-
culo 32.

Més Dia Hora
Agosto 07 15:30
07 15:30
* 06 20:00
18 20:00
Setembro n 15:00
18 15:00
Outubro 03 14:00
14 20:00
24 8:30
Novembro 05 -
26 19:30
27 14:00
Dezembro 03
04
05
12 15:00

PROGRAMA A.E.E. REGIONAL A.B.C.

2¢ SEMESTRE 1993

Evento

Curso de Expositores

Curse Evangelizacao

Cursg Dirig. Médiuns
Reunido Regional

Exame Esp. pf Curso de Dirigentes
Curse para Dirigentes E.A.E.
Encentra Retorma intima
Reuniac Regional

Encontra de Maocidads
Entrega Cadernetas Pessoais
Exames Espirituais

Exames Espirituais

20 anos Alianga Espirita Evangélica
20 anos Alianga Espirita Evangélica
Reunido Plenaria

Passagem Grau Discipulos

* Elaborar Programa para 1994

Locatl Duragdo
Razin 8 aulas
Renascer 4 aulas
Redentor 5 aulas
Reencontro

Razin

Razin 4 aulas
Q. Ferreira 4 horas
Renascer

G. Farreira B horas
Secretaria

G. Farreira

G. Farreira

S. José Campos
S. José Campos
S, José Campos
G. Ferreira
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VISITA A PIRACICABA

Cumprindo compromisso de visita
entre ragionais, representantes da Re-
gional Vale da Paraiba foram a Pira-
cicaba vigitar 0 Grupo Espirita Apren-
dizes do Evangelho, nos dias 14 ¢ 15
de agosto, sendo recepcionadas pe-
o companheiro Florisval.

No sabado 4s 8:00 hs. nos reuni-
mos com alunos do curso de médiuns
€ alguns trabalhadores, e em 2 horas
tratamos de assuntos relacionados
aos trabalhos dentro da Casa Espiri-
ta, o que achamos muito impartante,
porque precisamos gue haja padroni-
zagio nas atividades dos Grupos In-
tegrados. A padronizagao dentro de
nossas casas deve ser levada a sério,
pois, além de facilitar & agilizar as ati-
vidades, permite que qualguer traba-
Inador que se deslocar da uma cida-
de para outra encantre um centro tra-
balhando exatamente igual ao que ele
frequenta @ asse trabalhador nédo te-
ra dificuldades de adaptagiao. E bom
lembrar, também, que & muito comum
am Nossas casas chegarem assistidos
que, por motivos de mudanga, nos
pedemn endevegos de casas em outras
cidades ou Estados, para continuarem
seus tratamentos ou estudos. Esses
assistidos, ou atunos de nossas esco-
las, encontrando trabalhes ou astudos
semelhantas, sa santirdo mais familia-
rizados. Foi lembrado, a fim de escla-
recimento, que a padronizagago dos
passes, além das utilidades jd4 men-
cionadas, faz parte do aspecto cien-
tifico da doutrina, uma vez que cada
, movimenic tem a sua finalidade, ba-
seado em pesquisas & estudos sorios,

Continuande nossa visila, particlpa-
mos de uma grande reunido com {o-
dos as trabalhadores a alunes as
14:00 hs., reunido assa qua eles cha-
maram de RECICLAO, uma mistura
de reciclagem com revisdo, Os pre-
sentes divididos em 9 grupes e cada
grupo com um tema para discussao,
enquadrando-o no relacionamanto ra-
balhadorfassistido. Apds as reunibes
em qrupo, cada um apresentou suas
conclusdes, qué foram de muito valor.

Os temas foram: Bondade — Ge-
nerosidade — Humildade — Delica-
deza — Entrega — Tolerdncia —
Inocéncla — Sinceridade — Paclén-
cla.

Vala a pena destacar 3 frases gue
surgiram nas conclusdes:

Jesus nao nos pediu nada
impossivel, ele nas pediu que nos
aAMAsSeMOSs.

Amar & tazer o gutro crescer, ¢
héo rejeité-lo.

Multas vezes nao é a pacléncia
que se perde, mas a delicadeze.

Coordenou esta reunido o presi-
dente da casa, o irmao José Lutero
RAodrigues.

Na domingo, formos convidados a
participar, junte com um grupo de tra-
balhadeores do Centro de Piracicaba,
de uma visita qua fazem, de 15 em 15
dlas, na cidade de Araras, ao Bergo
da Fraternidade, que & um lar, ou, s&
quisermos, uma colonia, onde um ca-
sal muito simpédtico adota s culda de
criangas de lodas as idades {no mo-
mento s3o0 137). O pal 4 o Sr. Luiz
Bartolini, corn 74 anos, @ a mae, com
81 anas, Dana Clorinda (carinhosa-
mente chamada Oona CI9); apesar da
idade tém ambos uma energia ingri-
vel, com que cuidam dessas 137
criangas ¢om muite ¢arinho, dedica-
¢ic e amor. Achamos pena uma obra
dessa ser tao pouco conhecida e di-
vulgada na sociedade. Lé participa-
mos dos trabalhos de passes que Q
Grupo de Piracicaba, vencendo os 70
quildmetros que separam as duas ci-
dades, de 15 em 15 dias, desenvoive
com aquelas criangas.

Além da assistdncia aspiritual, o
pessoal de Piracicaba leva mantimen-
los, para diminuir as dificuldades do
Bargo da Fraternidade.

Sugerimos aos Grupos Integrados
da Allanga conhecerem e auxiliarem
esses irmaos, com o gue puderem.
Para quem se intaressar, tomamos a
liberdade de dar o enderego e o tele-
fone da nossa irma Leanini Trevisan
Passini,

Rua Regenta Feijd, 1429 — Fone
{0194) 22-7729

Piracicaha — Sdo Paula
Cep: 13416-620

Sem divida, além da boa acolhida
dos piracicabanos, trouxemos para a
ngssa regional experiéncias novas e
aprendizados.

A PAZ

Sueli/C. E. Tiago

A paz reina em nés somente com
a pratica do bem. Por isso ndo perca-
mos jamais as oportunidadss que nos
surgem diariamente pars fazer boas
agdes ao nosso préximo,

ACADEMIA EDITOHA\
E LIVRARIA LTDA.

Rua Aul Barrpso, 83, Charitas,
24370-070, Niterdi, RJ
Fone: (021) 714-2205

A Publicagdes Lachétre acaba de
promaver a langamento da 3* edigéo
{rovista, ampliada o atualizada) de Eu
sou Camille Dasrouling, de Herminio
C. Miranda ¢ Luciano dos Anjos. Tra-
ta-se da mais moderna pesquisa de
ragrassao de memdria, elaborada
com meticuloso critério ciantifico
dastinada a comprovar o postulado
doutrindrio da reencarnacio. Os direi-
tos autorais foram doados pelos auto-
ras 4 caridade.

©Q trabalho — de fascinante leitura
— recapitula a vida turbulenta do Jor-
nallsta francés Camille Desmoulins,
desde os seus pormenores intimos
até os agitados momentos que defla-
graram g Rewvalugdo Francesa, am
1789.

Afirmou a ctitica, com justica, que
nenhum outro livro se iguala, no as-
sunto, a Eu sou Camilie Dasmoulins,
tanic pala beleza descritiva quanta
pelo volume impressionante de infor-
magdes trazidas do passado e rigoro-
samente conferidas.

FE RACIOCINADA

Erika/C. A. E. Garaldo Ferreira

A medida em que me disponho &
buscar a verdade, tenho de pensar na
fé.

Coma & minha fé7? Cega ou racio-
cinada?

Os préprios espiritos me recomen-
dam a fé raciocinada. Ela exige de
mim astudo, pesquisa.

O estudo, a pesquisa, me perml-
tem quastionar, analisar, tar uma vi-
sao critica dos fatos. Essa visdo cri-
tica, por sua vez, cobra a ldgica, que
me impujsiona a buscar cada vez
mais @ mais profundamente, a verda-
da,

A medida em que vou tendo condi-
¢oes de entender a verdade (pelo as-
tudo, pela fé raciocinada}, ela vai se
me tornando mais clara. E essa clare-
za, para mim representada pale Espi-
ritisme, mostra-me o caminho da liber-
tagao.

Para me libertar, preciso resgatar
meus débitos, preciso aprender, A
verdade me estimula & bam suportar
tais reveses.

J
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PRIMAVERA

Adolpho Marrsiro Jr.

A Primavera, para mim, & um dos
milagres da Natureza que melhor avi-
denciam a existéncia de Deus.

E ¢ toqua divino que desperta o
assombrose potencial de vida que,
tamporariamente, repousa no amago
da Natureza.

E o rebentar da flores de matizes
mil, ornamentando arvores, montes,
campos e jardins, impregnando & bri-
sa com odores perfumados.

E o derrater da neve nas monta-
nhas, gerando cascatas a riachos, cu-
j0s sUSSUrros sa ajusiam harmonica-
mente aos cantes dos passaras, cam-
pende sinfonias de elernos louvores
ac Criador. Tudo ora, tudo celabra o
jubilo de viver.

E incemparavel espetaculo ciclico
que, no curso incessante dos
milénios, Deus oferece, gratuitamen-
te, aos seus filhos, sejam eles sensi-
veis ou indiferanies.

Seaja nas regides temperadas ou
tropicais, a Primavera & uma das no-
tas mais belas e comoventes da ma-
gistral sinfonia da Criagao, regida pe-
lo Supremo Maestra.

Strauss, ao contemplar e seniir es-
se majestoso festival de arte, cores,
brisas perfumadas, maviosos cantos
de passaros e sussuras prolundos
das matas, extasiado, compds "“Vozes
da Primavera” & "Contos dos
Besques de Viena", piginas musicais
que se imortalizaram. A Primavara
tem sido fonte inesgotave! de inspira-
¢hes para compositores, poetas, mi-
sicos, pintores, escritores etc.

Permitam-me, 0s que acham que
esse espetdcula feérico nao tem au-
tor, lambrar as palavras do conceitua-
do cientista Edwin Cenklin; “A proba-
bilidade de se haver a vida originado
por acaso & comparavel & probabilida-
de de um dicionario completo resultar
de uma explosdo na tipografia™,

E como eu também sou parte des-
sa Natureza, estou convicto de gue,
apds o inverno de minha vida, raiard
para mim a Primavera dg uma nova
vida, onde, renovado & rejuvenescide
pelo togque do Criador, aguardarei um
novo cicle de renascimenta e apren-
dizado na Terra. Pois assim como
ocorre nos reinos inferiores da Natu-
reza, também ocaorre na reino do Es-
pirite:

“CAEM TODAS AS FOLHAS, DE-
SAGREGAM-SE AS POLPAS DOS
FRUTOS, MAS PERMANECEM AS
SEMENTES QUE GUARDAM A ES-
SENCIA DA VIDA."

N

O QUE FAGO DO
MEU TEMPO?

Fdtima

OLIMPIADA |
CRISTA

QDawaldy'CEAE Genabra

Comeo filha da Deus, muitas vezes
me compartei como uma crianga ma-
nhosa, que cobra da mée os cuidados
que as vezes nem mersce ou Ngm
necessita.

Chego a ser ingrata @ mal agrade-
cida na desenrolar de meus dias, mas
acradito que com a minha nova pro-
posta de vida, j4 estou meg reeducan-
do. Hoje J4 tenhe consciéncia de gue
eu sim é que devo a Deus e ndo Ele
a mim,

Hoje utilizo 0 meu {empo tentando
mudar meus valores, minhas atitudes
diante do dia a dia, buscando através
dos estudos uma fé inquebrantavel
para poder, daqui a algum tempa, vi-
ver cada vez menos em fungio de
mHm mesma,

CAMINHAR
'COM CRISTO

Sandra/Tareleiros do Sanhor

C que & caminhar com Cristo?
E nos reformarmos interiarments.
E praticarmos a caridade.

E orarmos, para sempre estarmos
am sinfonia com o Pai.

E sermes humildes de coragio e,
principalmentea, amarmos nossos se-
melhantes sem distingaa de raga, cor,
nivel social.

Caminhandg com Cristo evoluire-

mos a tal ponto que a morte néc exis- |

tird e a vida em nds se tormard etarmna.

DORES

Giuseppina/Casa de Timoteo

Nés sd nos lembramos de quse
Deus existe gquando passamos por
momenlos dificeis. £ nessa hora que
nds nos lembramos de lazer uma pre-
ce. Pontanta, precisamas ver na dor
somente um remédio para o nosso
frégil espirito & ndo um mal,

Lembremos que, depois do mo-
mento angustiante per que passamos,
sentimos uma paz muita grande, por-
que encontramos o caminho para
Deus.

Ne jogo da vida ndo se limile & tor-
cida, procure participar das etapas
dessa compeligio contra 08 defeitos
que ainda nos constrangem.

Assim como os atletas se prepa-
ram fisicamants e conhecem as re-
gras, devemos nos praparar aspirivual-
mente &, conhecendo a nds masmos,
melhor enfrentarmos as diferentas
provas.

Com todo asse malerial acumula-
do ao longo da Escola de Aprendizes
j& ssiamos preparados para novas in-
vestidas ne aprimoramento espiritual,

Poderemos entao, dar a largada
para assa nova atapa am nossa evo-
lugdo.

Com a esperanga renovads, salta-
remos as barreiras dos preconceitos.
Com a fé raciccinada, velsjaramos
cam seguranga no mar revalic da re-
farma interior, Com a parseveranca su-
peraremas os obstéculos e em conjun-
to desenvolveremos a solidariadade.

Na oracdo & no trabalho renovare-
mos nossas forgas para as provas fi-
nais & com dedicagéo & astorgo con-
quistaremos as medalhas da modifi-
cagic para malhor, do erescimento in-
tarior e da testemunho qus poderao
levar novos companheiros a ingressar
nessa jornada até que todos nds pos-
samos estar engajados nessa olimpia-
da cristé de renovagao o iluminagao
de cada um e de todos no propdsito
de servirmos a €ssa nobre causa de
paz interior, da {slicidade de todos @
da vivéncia da verdadeira amor.

GRUPO
FRATERNIDADE
CRISTA

NOVA DIRETORIA

Tamou posse no dia 04/09/93, as
15h, a nova diretoria do Grupo Frater-
nidade Crista, para o triénio 93 a 96,
e ficou assim constituida:

Presidente; Otdvio Coutinha; Vice-
Prasidente: Soledade Coutinhg; 12 Se-
cretdrio: Erica B, Meirelles; 22 Secra-
tario: Manoel J. C. Matalobos; Tesou-
reiro; Dourival Dourado; Diretor Social:
Juana C. Garracedo; Dirator de Patri-
mdnio: Claudio Silvério; Diretor de En-
sino: Claudionor Barbiery; Biblioteca-
rio: Sueli D, Siniscalchi.

Conselheiros: Altredo Lourango,
Luzia ¥. Panhan, Carmem Silvia Fur-
tan. Vilma da Amaral Cosia, Estevam
Os e Paulp Tanaka. y
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DEFEITOS

Vera Lucis/Ceas Genebra

Deleitos sé0 vicios que nés adqui-
rimos porque somos impereitos. Des-
de a nossa infancia ja se percebe que
somos cheios de defeilos. Nossos
pais procuram nos educar conforme
aies entendem gue devemos ser cor-
rigidos. Quando somas adultos, a res-
ponsabilidade & nossa de consertar
nossas defeitos, transformando-os em
virtides. Reconhecemos nossas im-
perteigbes, mas como cristdos temos
a abrigagéa de corrigir nossos defsi-
tos.

AJUDAR SEM
EXIGENCIAS

Editane/C. E. Redentor

Quando alguém nos vem pedir au-
Wpyilic, nossa primeira atitude & fazer
uma seérie de exigéncias. Esquecemos
de sar compreansivos & vamos logo
colocando nossas condigdes, antes
de ajudar, Nesse momento ndg nas
passa pela mente que um dia podere-
mos estar ng lugar daquele que ne-
cessita,

Devemos auxiliar o nosso préximo
com 9 coragda aberto, prontos para
sarvir, sem pedir absolutamente nada
am troca.

Rosa Maria/C. E. Radentor

Ajudar ao proximo, seja sle conhe-
cide ou nEo, & uma alagria que expe-
rimentamos tac pouco. Nao & precisc
que alguém nos peca auxilio, basta
olharmos ao redor e veremos o quan-
to podemos fazer em benelicio do cu-
tro. Quande ajudamos alguém, espe-
ramas sempra que quando precisar-
mos, estaro a nossa disposigao. Nao

\.

& bem assim. Quando fizermos algu-
ma ¢oisa para alguém, automatica-
mente astaremos recebendo ajuda do
Plano Major. Portanto, ndo precisa-
mos exigir desse alguém qualquer ti-
po da retribuicdo. Quando precisar-
mos de auxilio, se ndo vier desse al-
guém, provavelments vird de cutro,
podem ter certeza. Através de Deus
vird o auxilio das méos de quem tal-
VEZ Menos esperamos.,

AJUDE SEM
EXIGENCIAS

CASA DE TIMOTEQ
17 TURMA

Lindaci:

“Antes de freqleniar a doutrina eu
achava gque sé podia ajudar material-
mente.

Mas hoje entendo que ndo & sé
dessa forma que podemos ajudar.
Uma palavra amiga, uma vibragio de
amor, um abrago fraterno sao manei-
ras de se praficar a caridade”.

Beliane:

“5e fizermos um favor a alguém
cOm queixa, certamente essa pessoa
ird retribuir da mesma forma, porque
nago fizemos com o coragdo,

Vamos aprender a auxiliar com o
coragio, doar sem exigir, porque é sé
olhar & nossa volta e ver o guanta 18-
mos, e nada exigem de ngs”,

Maria Laeia;

Até para servir ¢ necessaria uma
oportunidade, & quando esta nos &
dada, devemos agarrar-nos a ela,
pois perdé-la seria 9 mesmao que per-
dermos uma chance muito especial
no caminho da Redengdo™.

Neusa:

“Prestar servigos da gualquer na-
turegza, grandes ou pequenas, encer-
ra um ato de humildade que nem
sempre estamos totalmente aptos a
axacutar,

E o ato de servir sam cobrangas e
sem expectativa de retorno que nos
faz crescer aos olhos de Deys",

Elizate:

“Amor com amor se paga", esta
maxima é sem diivida muito sébia,
mas muite mal interpretada. Haja vis-
ta que sampre a interpretamas como;
Se vood me amar eu também o ama-
rei; mas caso contrdrio nao me vejo
na obrigacdo de fazer nada por vocs,

Isso acontece porque, ao gjudar-
mos alguém, sempre esperamas pa-
gamento, claro gque ndo espaecifica-
mente matarial, mas s vezes afeti-
yo",

Mellssa:

“Ajudar os outros & um ato do co-
ra¢éo, por isso devemos ajudar sem
querer nada em troca, pois senae nic
eslaremos ajudando.

E um dia, quanda precisarmos de
ajuda, o nosso proximo nos auxiliard,
com certaza",

EVOLUCAO

isidrey/G. E. Renascer

Acredito que existem vérios recur-
£0s para a evolugdo, além do sofri-
mento. Exemplos: a doagdo, a bonda-
de, a participagéo, a fratarnidade etc.
E quande usados com amor e since-
ridade, acredito serem recursos mais
fortes que o sofrimente. Exlste uma
resistdneia ainda muito grande das
pessoas para a pratica desses recur-
$08, ¢ que acarreta uma demora no
processo avolutive universai.

/
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4 .
REFORMA INTIMA

ClerifCagze Genebra

ARREPENDER-SE

Vera Lucia/C. E. Redengkio

‘Raconhece-se o verdadeiro aspirita
pela sua trangtormacho moral e pelo eslor-
$o qua empreende no dominio das mas in-
clinaghes.”

Vivemos em fun¢do das impuisos
inconsclantes que ainda estdo conti-
dos em nosso interior, que, sem con-
trole e ignorando sua origem, mani-
festamas am todos os Nossos atos.
Inconsciantamente refletimos nossos
pensamentos, nossos desejos, NOsSses
sentimentas, descortinando nossa in-
ferioridade espiritual,

Vamas constantamente os erros e
defeitos das outros, sem, contuda,
perceber os nossos. O esforgo é Indi-
vidual, no sentide de malhorar nesta
vida e resistir ao mal. E um trabalho
consciente de disposi¢ao, coragem e
parsisténcla.

A Aeforma [ntima é um processo
lento & continuo de auto-conheacimen-
to da nessa condigio espiritual, que
se val ajustando no conhecimenta e
vivéncia da Evangelhe de Jasus. Re-
forma Intima & o objetivo para nos
aproximarmos de Jesus, nos libertan-
do de nossas imperfeigbes. Essa mu-
danga ndo so refletird em nés mes-
mos, como am todo nosso relaciona-
mento: familia, amigos ¢ até mesmo
a nagéo.

Se j4 nos propomos o inicio do tra-
balho de nes auto-conhecer através
do Evangalho, disciplinemo-nos nas
ensinamentos de Jesus, com a ajuda
de nosso Mentor, e travernos a bata-
Iha sam descanso.

"0 conhecimenia de si mesmo é, por-
tanto, a chave do progressa indlvidual™
(Santo Agostinhay).
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E através do arrapendimento que
vamos tomande conhecimenta dos
nossos erros, nos consclantizando e
aprendendo a nao cair mais nas mes-
mas faitas.

O arrependimento & como urn sinal
de alerta, ale serve como reflexéo pa-
ra se compreender o presente & até o
passado. Somente através do arre-
pendimente 4 que aprendemos a
aceitar ¢ pagamento das nossas divi-
das atuais # as do passado.

Maria P. Francg/C. E. Raedencdo

Quando praticamos um alo que no
nosso intimo sabemos que estd erra-
do, relulamos muite para aceitar isso,
8 & raro encontrar aiguém que admi-
ia que estd errade @ que cometeu um
engana.

Isso acontece porque o ser huma-
no traz em si uma grande dose de or-
gulho, que o impede de se arrepen-
der, como se isso fosse motivo de
vergonha. Isso é um grande engano,
pais arrepender-se € admilir que errou
nao deve ser encarado comeo uma
vargonha, pois é se arrependendo
gue se percebe onde estd o erro e se
pode acertar.

Arrepender-se demonastra inteligén-
¢ia, pois uma Pessoa que s arrepen-
de & uma criatura aberta & esta pron-
ta para caminhar & procura do que &
gerto. Como dizem: “& erando que 5o
aprende™,

CAMINHADA
ESPIRITUAL

MarlyC. E. Edgard Armond

As vezes pensamos que Deus nio
ouve as nossas siplicas; pelo contrd-
rio, Nds é que NAD QUVIMOS as suas
raspostas.

Quando escothemos um caminho
e estamos decididos a seguir por ale,
nao podemos desanimar diante das
diliculdades.

Os momenilas de fraqueza s&o avi-
s0s de que devemos perseverar nas
conquistas que almejamos, mantendo
a serenidade,

Geralmente, esperamos que a dar
nos visita para depois procurarmos a
nossa evolugdo espiritual, e quando
essas circunstancias se apresentam,

é sinal de que é chegade o momeanto
da mudanga, e exige a nOSSa renova-
¢éo.

Para nos realizarmos asplritual-
men{e, nio precisamos somente do
amor; as guedas também sao impor-
tantes. Através do sprendizado, 98sas
quedas tornam-se mais leves e com
elas vamos corrigindo as nossas fa-
Ihas, para continuarmos na nossa ca-
minhada evolutiva.

A queda ¢ como se fosse uma mo-
la que nos impulsiona para superar-
mos as barreiras crladas por nos
masmos.

Portanto, na nossa caminhada es-
piriteal ndo ha quedas definitivas @
sim caminhos para evoluir, porque,
quando tomarmos consgiéneia do |
nosso papel, mesmo por mais abscu-!
o que seja, sO assim seremos felizes™
8 viversmos em paz, pois em tudo
oxiste um sentidc e razdo de ser, que
& fazer com que a nossa luz intima
brilha a cada dia.

ESFORCO E
CONQUISTA

O astudo, o trabalho, a pasquisa,
a disciplina, a dedicaggo, a perseve-
ranga, devam seor os temas que de-
vem ser a preocupagio de cada um.

Busquemos semgre ¢ nOsso Cres-
cimenta, a nossa avolugio.

Ser melhares filhos.

Ser malhores pais.

Sear melhores trabaihadores.,

Ser malhoras médiuns.

Mas, s6 sard possivel conquistar-
mos esses valares com o esforgo
pessoal, a dedicagao &, principalmen-
te, 0 Amor que nos possibilitard atin-
gir os ideais pretendidos.

Assim, a cada um caba idantificar
o ponto & ser trabalhado.

Dedicando a0 nosse ponlo mais
fraco o makr esforgo, buscando supe-
rar as deficiéncias e precartedades
passoais.

Sem eslorga ndo axiste progresso.
Sem luta ndo existe vitdria,

Sam energia ndo existe movimen-
ta.

Sem tentativa n&o axiste éxito.

Sem espaeranga ndo axiste con-
quista.

Sem alegria nao axiste Amor.

Luternos por um novo mundo, sim,
porém, iniciemas a luta por nés mas-

mos.
J/
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