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SEGUNDO SEMINARIO AEE ~94

Mais uma mokilizagao dos Gru-
pos Integrados: desta feita, o 2°
Semindrio da Alianga realizado
em S8o0 José dos Campos, no
Centro Espirita Casa do Caminho,
no Qltimo dia 19 de Margo.

Vamos divulgar! Os comenta-
riog & conclusbes destes Seminé-
rios  devem  sgr-
gstudados dentro
de nossos Grupes e
Regicnais, objeti-
vando ¢ cresci-
mento espiritual
Bm nossa Alianca.
Todos os partici-
pantes sairam da
FEUNIaD Ccom esta
intangao.

Revendo as prin-
cipais conclusises
do 1* Semindrio
(Janeiro/94), con-
firmou —=ze 0
impulzc dsdo aos
Grupos Integrados,
na busca de maior
nivel de espiritualizacc do
ambiente do Centro Espirita.
Maquela ocasido, a atuagio dos
dirigentes fol considerada como a
chave pars a solugdo de diversos
prablemgs,

“0 Dirigente” foi o tema esco-
Ihido para este segundo Seminé-
tig, Maturalmente a discussac
entre 0% presentes fluiu como
cantinuidade do encontro ante-
tigr. Do mesmo modo, elabgra-
mos uma sintese dos problemas
levantados e das conclusbes prin-
cipais:

" O DIRIGENTE "

PROBLEMAS DISCUTIDOS:

® Dasvio dos objetivos da Escola
de Aprendizes do Evangelho.
Nota—se que os dirigentes dedi-
caim demasiado tempo das aulas
a assuntos secunddrios, como
promogoes e campanhas do Cen-
tro Espirita, deixando em segundo

FROGRAMACAD 34 SEMINARIOS PRODOUT VOIS E

planc 25 atividades que visam a
espiritualizagac, como os Temas,
a Caderneta Pessosl & a propria
exposicio da aula.

# A measma inversio 4 verificada
nas Campenhas de Evangelizagic
e Auxilio, que 8o conduzidas de
mado a priorizer o auvxllio assis-
tencial material, em detrimanio
do trabatho de Evangelizacao.

& H3 oscassez de Dirigentes a de
Expositoras que abracem o traba-
Iho com Amor & com profundi-
dade. Temos poucos confrades
dispostos a essas tarefas e verifi-

DINAMICOS

cam—-s5& falhas na preparsgic
dos Dirigantas.

+ Ouando instala —se a despreo-
cupacio com as pricoridades bési-
¢as do trabalho crist8o, aretomada
das mesmas & um trabalho muito
mais diffcil.

& A3 verdadeiras vivéncias cristds
no Centro Esplrita
sac cologadas em
segundo nlano:
para ausentar —ss,
no trabalho leigo,
profissiona!, a ragra
garal & a de avi-
gar - se anteclpada-
menta para contor-

nar transiornos 8
evitar — 58 praju-
ZDs, Entratanto.

poudgufssimoes tra-
balhadares preocu-
pam —s& guanto as
faltas aos trahalhos
espiritugls, Esgue-
Cam — 58 até
mesmo de um [
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simples telefonema para providen-
_ciar substitutos efou avisar Diri-
gentes.

* Como conseqiiéncia da falta
de fé, deixamos nossos problemas
pessoais nos superarem, prejudi-
cando o andamento das tarefas na
casa espirita.

* O melindre é a reago mais
comum diante de uma Diregéo
firme, podendo provocar afasta-
mentos de trabalhadores.

* O Dirigente "bonzinho" que
age buscando agradar a todos, é
extremamente perigoso e prejudicial
para o trabalho, pois esta é uma
caracteristica defensiva de animali-
dade.

*  Qcorrem distorgdes dos
principios basicos porgue nao os
transmitimos, ou nao sabemos
transmiti-los adequadamente e nos
acomodamos nesta situagao.

* O ambiente do Centro Espirita
perde seu nivel de espiritualizagéo
guando permite-se que a
preparagdo e as vibragbes sejam
"lidas" em um
roteiro, perdendo
toda a naturalidade e
expressio vibratdria.
Também  ocorrem
perdas quando
permitem-sg traba-
lhos que nao

Por

qué 0
Dirigente faz
concessoes?

cessoes?

Tentando responder a estas per-
guntas, algumas frases contendo
importantes verdades foram por
nés anctadas:

* Falsos conceitos de amor e
caridade fazem

seriedade com que fomos formados.
* Ser dirigente & exemplificar.

* A Disciplina encerra compro-
missos com pontualidade, cons-
trugdo de um ambiente elevado, ati-
tudes coerentes com objetivos e

aproveitamento  de

cg'mrtoque sejam todas as oportu-
O edontes Os educadores | nidades para
precede - A promover a espiritua-
perigosos no nao tem o lizagdo
trabatho. direito de .
. Q . £ Lembrar de
uerer f tcar cansaaos. proporcionar, perio-
estar de bem dicamente, contato

com todos" tem
como motivagdo
o comportamento defensive do
reino animal.

* A preocupacdo com a
quantidade ndo pode superar a
preocupagao com a qualidade.

* Nao se pode esquecer que a
EAE objetiva transformar o ser
animal em ser espiritual, em anjo.

* Nos entregamos a Escola de
Aprendizes nas mdos de um Dis-
cipulo de Jesus, ndo nas maos de

qualguer um.

* O amor tem

muitas facetas, mas
a mais bela & a
disciplina, pois sem
disciplina nao ha
conquistas.

guardam  afinidade
com o espirito de
Alianga, como invocacdo de pa-
rentes desencarnados ou dissemi-
nag&o de trabalhos massificantes de
curas espirituais.

* O espirita geralmente tem
uma natureza indisicpiinada, acha
que pode fazer as coisas quando
tem tempo ou vontade, e a seu bel-
prazer.

PRINCIPAIS CONCLUSOES:

Duas grandes indagagbes foram
lancadas a discusséo:

* Por qué ocorrem as distorgbes na
observancia dos principios basicos
da Alianga?

* Por qué o dirigente faz con-

* Devemos
saber formar liderangas, caso con-
trario nag estamos servindo para
nada. Nao devemos temer sombra.

* Os educadores nao tém o di- -

reito de ficar cansados.

* No Guia do Discipulo, o Co-
mandante Armond alerta que diri-
gentes “filosoficos” e “cientificos"
destroem a Escola de Aprendizes.

* O Dirigente da EAE, como
Discipulo de Jesus, € o guardido
dos principios da FDJ, pois co-
nhece a natureza iniciatica da Es-
cola.

* Devemos empregar na for-
macéo de trabalhadores a mesma

dos alunos com os
instrutores do Plano Superior no
final das aulas, atraves de
mensagens medidnicas sucintas e
cbjetivas.

s O diigente "politico",
"bonzinho*, é extremamente
perigoso, como também o é o diri-
gente que tudo impde, sem amor,
por autoritarismo, pois ambos s&0
caminhos  aparentemente  mais
faceis mas, sem dlvida, mais des-
trutivos.

* Devemos lembrar aos alunos
e trabalhadores impontuais que um
dos objetivos da EAE & o combate
aos defeitos, e que impontualidade
constitui-se em sério defeito .a ser
combatido.

* Turmas grandes dificultam o
envolvimento amoroso, o trabalho
de "apalpar coragoes”, e indicam a
necessidade de maior dedicagéo
por parte dos dirigentes.

* O dirigente de Mocidade Es-
pirita deve manter-se vigilante, bus-
cando o equilibrio contra atitudes de
contestagio estéril ou liberalidade
excessiva e inconseqiente.

» £ urgente uma revisio dos
conceitos do Centro Espirita.

* O dirigente € uma pepita que
precisa ser encontrada e burilada.

PROXIMO SEMINARIO:

O proximo Seminario da Alianga
esta marcado para 21 de Maio, as
13:30 h, e sera organizado pela Re-
gional do ABC. O local serd no
Grupo Espirita Renascer, & Rua Luiz
de Cambdes, 113 - Vila Sacadura
Cabral - Santo André - SP.
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COLUNA ALLAN KARDEC

comum ouvirmos afirmagoes
E de que o Espirito pede as

provas e o meio em que

deve reencarnar. Alias,
mesmo em tom de brincadeira ou-
vimos sempre alguém dizer: "Na
proxima encarnagdo vou ser tal
coisa", ou ainda: "Acho gue na en-
carnagao passada fui tal coisa”.
Os Espiritos nos dizem, através de
Kardec, que realmente podemos
participar da escolha da nova vida
que teremos, mas esclarecem
também que essa escolha é relativa
ao grau de evolugdo do Espirito que
vai reencarnar, Quanto mais
evoluido é o Espirito, maior € a sua
participagéo nessa escolha, visto
que é mais consciente do que l|he
serd Util ou inutii.
Na questdo 266 de "O Livro dos
Espiritos", Kardec faz a seguinte
pergunta aos Espiritos: “Nao seria
natural que os Espiritos esco-
Ihessem as provas menos do-
lorosas?* Ao que o Plano Espiritual
responde: "Para vos que estais en-
carnados, sim; para o Espirito que
estd escolhendo, nao, porque,
quando o Espirito esta fora da
matéria, esta liberto de ilusdo, e a
sua maneira de pensar, de ver as
coisas, & totalmente diferente do
gue quando esta encarnado."
A respeito deste assunto, Kardec faz
0 seguinte comentario:
'O homem, submetido na Terra &
influéncia das idéias carnais, s6 vé
nas suas provas o lado penoso. E
por isso que lhe parece normal ou
naturat escolher as que, de seu
ponto de vista, podem subsistir com
0s prazeres materiais. Mas na vida
espiritual ele compara os prazeres
fugitivos e grosseiros com a felici-
dade inateravel que entrevé, e entao
que lhe importam alguns sofrimen-
tos passageiros? O Espirito pode
pedir ou escolher a prova mais rude
e em conseqiiéncia a existéncia
mais penosa, com a esperanga de
chegar mais depressa a um estado
melhor, como o doente escolhe
muitas vezes o remeédio mais de-
sagradavel para se curar mais rapi-

damente. (...

A doutrina da liberdade de escolha
das nossas existénsias, e das
provas que devemos sofrer, deixa
de parecer estranha quando con-
sideramos que os Espiritos, libertos
da matéria, apreciam as coisas de
maneira diferente da nossa. Eles
antevéem o fim, e esse fim lhes
parece muito mais imporante que
os prazeres fugitivos do mundo.
Depois de cada existéncia, véem o
progresso que fizeram e com-

"Quando o Espirito
esta fora da matéria,

esta liberto de ilusio"

preendem quanto ainda lhes falta
em pureza para o atingirem. Eis
porque se submetem voluntaria-
mente a todas as vicissitudes da
vida corpérea, pedindo eles mes-
mos aquelas que podem fazé-los
chegar mais depressa. Nao h3,
pois, motivo para nos admirarmos
de ver o Espirito ndo dar preferén-
cia a existéncia mais suave. No seu
estado de imperfei¢do, ele néo
pode desfrutar a vida sem amar-
guras, que apenas entrevé;, e é
para atingi-la que procura metho-
rar-se.

Nao vemos diariamente exemplos
de coisas parecidas? O homem
que trabatha uma parte de sua
vida, sem tréguas nem descanso, a
fim de ajuntar o necessaric para o
seu bem-estar, ndo desempenha
uma tarefa que se impds, com vis-
tas a um future melhor? O militar
que se oferece para uma misséao
perigosa, o viajante que enfrenta
grandes perigos, no interesse da
Ciéncia ou de sua prépia fortuna,
nao se submetem a provas volun-

Forcato - Sao José dos Campos

tarias, que devem proporcionar-lhes
honra e proveito, se as vencerem? A
que o homem nao se expde, pelo
seu interesse ou pela sua gloria?
Todos os concursos ndo séo provas
voluntarias para melhorar na car-
reira escolhida? Nao se chega a
nenhuma posigio social de elevada
importancia, nas Ciéncias, nas
artes, nas industrias, sem passar
pela série de posigdes inferiores,
que sao outras tantas provas. A vida
humana € assim o decalque da vida
espiritual. Nela encontramos, em
menor escala, todas as peripécias
daquela. Se na vida terrena esco-
lhemos muitas vezes as provas
mais dificeis, com vistas a um fim
mais elevado, por qué o Espirito,
que vé mais longe, & para quem a
vida do corpo & apenas um incidente
fugitivo, ndo escolherd uma vida
penosa e laboriosa, se ela o deve
conduzir a uma felicidade eterna?
Aqueles que dizem que se
pudessem escolher a sua existéncia
teriam pedido a de principes ou mi-
lionarios, sdo como os miopes que
nao véem o que tocam, ou como as
criangas gulosas que respondem,
quando perguntamos que profissédo
preferem: pasteleiros ou confei-
teiros.

Da mesma maneira, o viajante, no
funde de um vale nevoento, néo
pode ver a extensdo nem os pontos
extremos da sua rota; mas,
chegando ao cume da montanha,
seu olhar abrange o caminho per-
corrido e 0 que falta para percorrer,
vé o final de sua viagem, os obs-,
taculos que ainda tem de vencer, e
pode entdo escolher com mais se-
guranca os meios de o atingir. O
Espirito encarnado é como o via-
jante no fundo do vale; mas, de-
sembaragado dos liames terrestres,
é como o vigjante que atingiu o
cume. Para o viajante, o fim é o re-
pouso apos a fadiga; para o Espirito,
¢ a felicidade suprema, apds as
tribulagbes e as provas.

Todos os Espiritos dizem que, no
estado errante, buscam, estudam,
observam, para fazerem suas es-
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colhas. Nao temos um exemplo
disso na vida corpérea? Nao bus-
camos muitas vezes, através dos
anos, a carrgira que livremente
acabamos por escolher, porque a
achamos a mais apropriada aos
nossos objetivos? Se fracassamos
numa, procurames outra. Cada car-

gamos cada dia em escolher o que
faremos no outro? Ora, o que sao
as diferentes existéncias cor-
poreas, para © Espirito, senao
fases, periodes, dias da sua vida
espirita, que, como o sabemos, é a
vida normal, nao sendo a vida cor-
poral mais do que transitéria e pas-

apresentar a Humanidade o CON-
SOLADOR prometido pelo DIVINO
MESTRE, nos pediu que nos ins-
truissemos. Espiritualmente fa-
lando, uma das melhores maneiras
de nos instruirmos é estudarmos as
obras da Codificagdo. Sugestao:
todos os Centros Espiritas devem

reira que abragamos & uma fase, sageira?" implantar reunidbes de estudos
um periodo de vida. Nao empre- Kardec, o Espirito encarregado de doutrinarios.
LUZ COMPANHEIROS DE

Na mensagem de apresentagéo
do livro VINHA DE LUZ, ditado pelo
espirito Emmanuel, a primeira frase
é de grande impacto: "Meu amigo,
no vasto caminho da Terra, cada
criatura procura o alimento espiritual
que lhe corresponda a posigéo evo-
lutiva." Pela sua singeleza, nao
haveria necessidade de o mentor
aprofundar-se no assunto, uma vez
que daquele simples enunciado ex-
traimos ligbes incontaveis para o
nosso dia-a-dia. No entanto, como
sempre acontece, Emmanuel, pro-
fundo conhecedor das

Mayr da Cunha

Embora criado a imagem e seme-
Ihanga do Criador, o homem, o ser
mais priviegiado da natureza,
quase sempre assim nao o faz,
olvidando o seu potencial e
preferindo naoc se arriscar, com
medo do insucesso, ou entdo por
comodismo, salvo excegdes. Lem-
bremos, no entanto, que a busca
da luz requer trabalho, trabalho e
muito trabalho. O Criador nao
poderia privilegiar-nos, oferecendo
laureis sem que nao tenha havido
nenhuma contribuigdo ou trabalho
da nossa parte. E a Lei

fraguezas humanas,
exorta-nos a perseverar
na busca da luz, a qual
se traduz na conquista
de valores morais e

A busca da luz
requer trabalho

e dela ndao nos po-
demos furtar, Desde o
aparecimento do primei-
ro homem na Terra,
ocorrido ha milhares de
anos, vemos que ele
nac progrediu guanto

espirituais, sem oS
guais nao podemos
algar voo. Dai porgque

ndc podemos per-

manecer inertes, satisfeitos com a
posiGAo em gque nos encontramos,
seja ela qual for, portadores de
pouca ou nenhuma luz. Entretanto,
nem sempre acreditamos no nosso
potencial e até nos esguecemos de
que tudo nos é possivel atingir e
realizar. Basta nosso esforgo e
vontade. "Ajuda-te e o céu te aju-
dard", disse-nos Jesus. Acontece
que sempre deixamos a cargo do
Plano Superior suprir parte do tra-
balho que nos compete desempe-
nhar e, se fracassamos, nao nos
julgamos culpados.

Aclaramos que somos o lado
fraco e que merecemos desculpas,
& 0 que pensamos. Se analisarmos
o comportamento dos seres que
compartiiham conosco o povoa-
mento do nosso planeta, vemos que
sao persistentes para atingir o obje-
tivo, das aves aos minUsculos seres.

poderia.

Por isso € que nos
lembramos do que aprendemos na
Escola de Aprendizes, de que ©
progresso espiritual acontece mili-
metricamente. Somente disparam
a frente os que realmente estéo
sequiosos dele. Infelizmente, tal
acontecimento ndo ocorre com to-
dos. Busgquemos nossa ilumi-
nacdo através de todos os ins-
trumentos gue nos estao
disponiveis e, quando o desénimo
bater 4s nossas portas, as orien-
taghes que nos sa@o oferecidas pe-
los mensageiros de Jesus serdo de
grande valia e nelas encontraremos
o combustivel necessario que nos
farda caminhar para a frente, em
busca da Suprema Perfei¢ac.

Diz Emmanuel, arrematando a
mensagem: 'Brilhe vossa luz! -
proctamou Jesus. Procuremos bri-
thar! - repetimos nés."

E 0 que também repetimos.

IDEAL

Mensagem Medilnica

Em muitos dias o Sol ndao esteve
presente, mas, nem por isso vocés se
questionaram se ele reapareceria ou
nao.

Qutras tantas noites o brilho das es-
trelas desapareceu na escuriddo do
universo: entretanto, vocés sabiam ser
situagao passageira.

O rio que seus olhos vém como
poluido e impuro ndo diminui a certeza
de que a fonte de origem dele & iimpida
e pura.

O mar, muito embora circunscrito as
suas margens, ainda assim luta por
crescer. Ele acredita em suas possibili-
dades.

A terra que vocés, em determinados
momentos, julgam como desastrosa-
mente ruim, € o sustento de todos,
otimistas e pessimistas.

A terra lhes sacia a sede. A terra
Ilhes mata a fome. A terra nos da os
exemplos acima citados.

Cabe a pergunta: Por qué tanto
questionamento interior e incertezas
quando se trata de acreditar qgue o Bem
ird vencer ?

Vocés acreditam na volta do Sol,
das estrelas, na pureza da fonte, e, vale,
observar, seus olhos ndo estao em pre-
senga de nada disso, mas tém fé.

O Bem, representado por tudo isso e
muito mais, ndo pode ser divida. Ele
s0 pode ser certeza.

O Bem de Deus & Sol, a Lua, as es-
trelas, a escuriddo, a agua, o ar, as
plantas, ¢ todo, aqui colocados no
planeta Terra para dar vida & Hu-
manidade. .

O Bem foi e sempre sera o maior e
mais inquestionavel sentimento pre-
sente em seus coragoes.

E, mesmo quem disso duvida, sabe,
ou melhor, tem certeza, de que o Bem
reinara na Terra.

O Bem maior, 0 Amor, esteja sem-
pre consigo e conduza-os a Vida
Eterna.

(Mensagem recebida no dia 31-01-
1994, na Casa de Timédteo, Sac Cae-
tano do Sul).
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Tudo quanto Deus faz, o faz com
perfeicdo. Desde que vivemos é
porque a vida nos foi dada, e como
o Unico criador da vida é Deus,
concluimos que ela é perfeita e
cabe-nos vivé-la plenamente.

., Mas o que é viver a Vida Plena?
E viver sem tensdo, ansiedade,
medo ou restrigao, isto é, sem mas-
cara. Mascaras conscientes ou in-
conscientes que carregamos inter-
ferem sistematicamente e profun-
damente em nossas vidas, im-
pedindo-nos de vivé-las plenamente.

Ora, se algo nos impede de viver
plenamente, por que nac nos ali-
jamos de tais incOmodos? Por des-
conhecé-los (inconscientes) ou por
conveniéneia (conscientes). Depois
de alguns esforgos, conseguimos
extirpar as mascaras conscientes.
Assim que livres, passamos a viver
mais livremente, com menor
ansiedade, tenséo ou medo. Quanto
as inconscientes, devemos, se
assim for de nosso interesse,
procura-las em nossa vida que cer-
tamente a encontraremos. Passa
nesse instante, de inconsciente para
consciente, e o trabatho de desar-
raiga-la terd éxito, se bem que com
maior dificuldade, porém, possivel,

As mascaras conscientes s&o
aquelas que usamos para camuflar
(esconder dos outros o que dese-
jamos} com o intuito de iludir. As in-
conscientes, usamos para iludir a
nés préprios, deixando assim de
conhecer a nés mesmos.

Tanto uma como a outra, fazem
parte de nossa personalidade, no
entanto, as inconscientes estdo de
tal forma ajustadas e enraizadas,
que nem notamos sua presenga e,
em tudo quanto nao concordamos
em outras pessoas, estd em fungéo
da imagem distorcida de nds mes-
mos, que refletimos através de nos-
sas proprias mascaras. Dai a
maxima de Cristo: “Nao julgueis
para nhao serdes julgados, porque
com a mesma medida que julgar-
des, hao de julgar a vés",

Dirdo os leitores: Mas como ou
qual 0 processo de nos livr.armos de
tais incdmodos que nem nos
préprios os conhecemos, para po-

VIDA PLENA

dermos viver plenamente?

Ha diversos processos, que
cada um, inclusive, podera buscar
0 seu préprio meio de alcangar; no
entanto, em nenhum deles pode-
remos nos sentir ameacgados e o
buscar com alegria, equilibrio e
sem nenhuma tenséo, sabendo
que ao exercitarmos o processo,
estaremos nos beneficiande a nos
mesmos, para vivermos meihor.

A Casa Espirita é 0 lugar ideal
para exercitarmos um processo,

Respeito absoluto
pelo sentimento do
companheiro.

pois todos sabemos que se ai es-
tamos, & porgue nao estamos
isentos de imperfeigdes;, e como
nenhum de nés se julga perfeito,
(atire a primeira pedra aquele que
nac tiver pecado), ndo estaremos
reunidos para desvendar os pro-
blemas dos outros, antes para re-
solver 0s nossos.

Assim, riumn grupo harmonizado,
e coordenado por alguém de mais
vivéncia, levanta-se um tema que
diga respeitc a vicios efou defeitos,
tais como: "Medo de situagdo ou
reprovacac” ; "Ciimes de objetos
ou pessoas"; "Raiva de alguém ou
de uma situagao"; “Impaciéncia
com alguém ou o trabalho, a indis-
ciplina®; "Preconceito de criagdo ou
genérico, como: religioso, sexual,
racial, social, econémico, cultural,
etc." e deixamos fluir nossos senti-
mentos.

Sentimentos, € ndo julgamentos
ou opinides. Sejamos sinceros,
francos e principaimente leais
conosco mesmos, Além de nos
descobrirmos, muito provavelmente
o que dissermos despertara em
nosso irmao um sentimento diverso
daquele que procuramos expres-
sar, e com certeza um sentimento
até entao nfo conhecido por nosso
companheiro. Ai se estari desven-

Abner Kiarosk

dando, & Juz da consciéncia, a
mascara até entdo escondida e de
que desconheciamos sermos por-
tadores.

Para participarmos desse grupo,
€& necessario: Respeito absoluto
pelo sentimento do companheiro.
Nunca filosofar. Ouvir atenciosa-
mente. Nao interromper, (salvo os
monopolizadores). Falar somente de
seus sentimentos, nunca o que
acha. Nao aconselhar. Nunca se
colocar no lugar do irméo. Participar
sem coergdo. Nao prejulgar. Se nao
entender o que o irmdo quis dizer,
calar-se, ele sabe o que quis dizer.
Ser vocé mesmo porque 0 objeto da
reuniao é vocé para voceé.

Cabe lembrar que a descoberta
da mascara até entdo escondida no
inconsciente é apenas o inicio do
processo de sua extirpagao, e & tio
chocante que uma luta dentro de
nés se iniciaré, justificando nossos
comportamentos de entao diante de
situagdes que vivéramos,

Nao devemos desanimar, pois ai
reside a vitéria que almejamos.

Aceita a existéncia dessa mas-
cara, 0 trabalho agora serd sem
trégua, e o resultado nédo aparecerd
do dia para a noite, pois adap-
taramo-nos a velha mascara du-
rante, quicd, milénios e milénics, e
sabemos que a natureza ndo da
saltos. Paciéncia e persisténcia sao
as virtudes que nac poderdo faltar
ao cristdo nesses momentos.

Serd um trabalho duro e pertinaz,
porque, se assim nao nos compor-
tarmos, outra mascara tdo ou mais
grave, porém consciente, estara se
fixando em nos, € se ajustando
ainda mais, a da covardia, a do
medo de nos vermos diante do es-
pelho.

Sentiremos, nesse processo de
extirpagao, o quanto € dolorido e o
quanto é frustante descobrirmos que
debaixo dessa mdascara outras se
ocultavam. Dai o nosso trabatho in-
cessante de sermos hoje melhores
do que fomos ontem e amanha
melhores do que hoje.

Diante de Deus, mais precioso &
o "demoénio" procurando melhorar-
se do que o anjo estagnado.
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AS MARIPOSAS E A
LAMPADA

Cleomar - CEAE-V.Manchester
lamparina tosca bruxuleava
no meio de Iimensa es-
curiddo. As mariposas, em-
briagadas ante o fascinio da
claridade, faziam perigosas
acrobacias, vindo a morrer nas
chamas. Talvez marressem sem
conhecer plenamente a luz.

O menino observava o fenémeno
com brilho nos olhos, sem nunca té-
lo compreendido: as mariposas, pe-
quenos insetos noctivolos, de lam-
parina em lamparina, vivendo e mor-
rendo em busca da luz.

Hoje o fendmeno se repete no
campo distante: a lamparina, as
mariposas, o vio tragico da morte.

Fazendo uma releitura do livro
"NOSSO LAR" (porque esse &
daqueles livres em que quanto mais
se & mais se descobrem coisas
belas), encontramos nas palavras
de Laura um lembrete a André Luiz
gue, ante o mundo novo que se lhe
descortinava aos olhos espirituais,
demonstrava grande curiosodade e
espirito de observagao:

"...Abandone, quanto lhe seja
possivel, o propdsito de mera cu-
riosidade... Nao deseje personificar
a mariposa de lampada em lam-
pada... Todos querem observar,
raros se dispGem a realizar..."

Personificar a mariposa de lam-
pada em [Ampada...

Quantos de nds, deslumbrados
ante o fascinio da luz evangélica e
das revelagbes espiritas, nos limi-
tamos a perambular de Centro Es-
pirita em Centro Espirita, de tra-
balho em trabalho, de nada em
nada, tudo tao-somente obser-
vando...

Sac horas, dias, meses e até
anos e anos de apenas obser-
vacbes. Observando a vida toda,
sem nos dispormos a realizar o
Bem, até que sejamos chamados a
exercer nossas observagies no
outro mundo, repetindo de ano.

E como se repetissemos, imi-
tassemos a sorte das mariposas:
viver e morrer em volta da luz, sem
nunca té-la alcangado.

PAGINA DOS APRENDIZES

AS DORES SANGRAM NO
CORPO...

Antigamente, guando algo de ruim
acontecia comigo, era motivo de
revolta, de ndo acreditar porqué
aquilo estava acontecendo comigo,
me deprimir e pensar nega-
tivamente. Hoje em dia procuro
encarar de maneira diferente. Sei
que as dores e momentos de
infelicidade também trazem
ensinamentos de vida: se hoje
passo por situagdes de tristeza &
porque devo passar por elas, seja
por escolha ou por resgate de
dividas, porém procuro enfrentar
com humildade e € assim que devo
encarar as chagas no coragao com
a luz da compreensio dos caminhos

da vida. :

Ragério - 16a. Turma do C.A.E. Geraldo
Ferreira.

Diante de muitos fatos da vida, era
raro quando eu conseguia entender
a mensagem. E um dos fatos que
eu ndo entendia, porque também
nao aceitava, era a dor. Foram
muitas as vezes em que me senti
injusticada, na verdade castigada.
Para mim, a dor nao podia ser um
agente de Deus, uma vez gue me

fazia sofrer. Ainda hoje ndc me é tdo
facil aceitar, porém sei que a dor
nao visa distarbios sendo na prépria
desarmonia, para que se instale no
ambiente da alma a paz. Assim, ja
consigo analisar, pensar, raciocinar
sobre sua mensagem de renovagao
e entender que é ela, a dor, a forma
utilizada por Deus para nos ajudar,
nesse regime em que vivemos na

Terra.
Maristhela - 16a. Turma do C.A.E. Geraldo
Ferreira.

ARREPENDIMENTO E O
PRIMEIRO PASSO...

Tenho me arrependido de minhas
faltas com mais fregiiéncia depois
que ingressei na Escola de
Aprendizes: isso porque agora reflito
e analisc muito mais meus
pensamentos e atos e percebo com
mais clareza meus vicios e defeitos.
No entanto, apesar de as vezes ficar
chateada por ter consciéncia de
cerfos defeitos e mesmo assim
repeti-los, sei que esse € um passo
para o pagamento de minhas
dividas e que preciso de paciéncia e
perseverancga nesta minha

caminhada.
Angela - 16a. Turma do C.A.E. G. Ferreira.
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Paule Ricardo Garavello
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Luis Formentin

22 Secretério
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22 Tesoureiro

Diretor de: _
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Junior
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Mocidade Antonio Augusto Pereira
Filho

Patriménio Delmira Duarte dos
Santos
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Enderego:
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No imenso labirinto de forgas infe-
riores em que esta mergulhado este
Planeta, a mediocridade atinge
patamares expressivos,

As insurgentes manifestagées de
radicalismo dificultam o reconhecn-
mento - de par&me-

AUSPICIOSOS AUGURIOS

retora do Universo e tem o apoio
daqueles que imprimem mudangas
evolutivas aos indmeros mundos,
nos diversos estégics de Evolugao.

As caracteristicas dos varios
mundos dlferem 4 medida que al-
cancam progresso
e maturidade, como

tros que orientem o

equilibric e a sen- também  su-cede
satez. A Sabedoria  Divina | aos seus
Conduz-se  este habitantes.

Planeta como imen-
sa gleba de de-
sajustados a procura
de um consenso, de
um valor maior que
se imponha natu-
raimente, ajudando
a convivéncia das
criaturas com sabe-
doria e justiga.

Esta sede de espiritualizagdo re-
flete-se em toda as partes deste
Planeta, entre todas as ragas, pre-
dominantemente naquelas onde a
desagregagdo e o sofrimento de-
pauperam as esperangas, iludindo
as expectativas promissoras.

Notam-se esforgos de incentivo as
causas dignas e justas, entre as
quais salienta-se a imensa forga de
trabalhadores voluntarios, dispostos
a executar a missao restauradora,
porque o tempo urge e as mu-
dancgas serao efetivas.

A Humanidade sofre devido as
tendéncias de instabilidade e
mediocridade do ser, fixadas em
decorréncia de longos periodos de
vivéncia na animalidade. A Sabedo-
ria Divina colocou em cada ser a
semente de um processo maravi-
Ihoso: a conquista das qualidades
superiores da alma. Para a vitéria do
bem neste confrontc de forgas
antagbnicas, recebe, esta Huma-
nidade, o apoio do Plano Divino.

O fortalecimento das bases deste
processo demonstra o esforgo de
aproveitar & Ultima oportunidade de
obter-se a transformagao tao alme-
jada em tempo habil neste planeta.

Tal iniciativa resulta da unido das
forgas melhoradoras da  Hu-
manidade, em trabalho fraterno que
envolve a cupula organizadora e di-

colocou em cada ser a

semente de um processo
maravilhoso: a conquista
das qualidades superiores
da alma.

Q universo com-
poe-se de inlmeros
planetas, classifica-
dos como moradas
em diversos graus
de evolugdo. A ca-
pacidade de apren-
dizado evidencia-se
através da inteligén-
cia e do esforco de
cada ser, cuja diversidade reflete a
multiplicidade dos niveis evolutivos.
Podemos encontrar vidas apenas
vegetativas, em contraposigdo as
consideradas por ndés como sutis e
etéreas.

Este assunto é entusiasmador e
edificante, pois verificamos a ex-

Um Amigo Espiritual

Aos olhos daqueles que se preo-
cupam com os destinos deste
Planeta, as chances de aprendizado
ja oferecidas revelaram-se com
aproveitamento quase nulo, Os
alunos mostraram-se negligentes e
incapazes diante do aprendizado,
com desastrosas perspectivas para
o futuro.

Cabe as Forgas Superiores acom-
panharem os efeitos negativos da
indoléncia e da indisciplina, empre-
gando com doses adequadas as
forgas de reajuste, na aplicagao das
corrigendas construtivas.

A anuéncia das Forgas Superiores
a este Plano de Reabilitagdo carac-
teriza a aplicagio de normas correti-
vas que, bem avaliadas e a-
proveitadas, resultardo na selegao
natural daqueles que sentem o
estimulo de recuperagéo.

Através de um plano de ensino
notavel e pratico obter-se-8o resul-
tados compensadores, embora ve-
nha a ser reduzido o nimero de
aprovados nessa revisao.

Contrariando as expectativas, so-
mos adeptos da qualidade e néo da

celéncia da administracio de todo quantidade, beneficiando aqueles
o Universo e suas que se  compro-
diversas formas de meterem com © es-
vida. Somos adeptos da forgo de melhoria e
Ao verificar a com a auto-analise.
firmeza das Forgas qualidade e ndo da A todos os interes-
Superiores, a impe- \ sados em enqua-
rarzm sobre o Uni- quantidade. drarem-se as nor(r]nas
Verso, indagamos, mais avangadas de

com isengdo de &-
nimo: qual a finalidade da
transformagao deste Planeta? Nao
bastaria a ' progressiva trans-
migra¢do das almas as moradas
mais suscetiveis as transformacgbes
morais? Sabemos, no entanto, que
tal afirmativa reflete ingenuidade e
falta de conhecimento.

Este planeta, como os demais,
deve passar pelos diversos esta-
gios de evolugdo e aprendizado.
Sua imensa populagao de apren-
dizes deve galgar todas fases
necessarias a sua evolugdo, até
atingir a idade da maturidade, que
auspiciard a integragdo aos graus
superiores de Conhecimento.

controle  espiritual,
encarecemos a urgenma deste pro-
cesso.

A par dessas conquistas, inu-
meros obstaculos terdo que ser
vencidos, a fim de que se consoli-
dem, no candidato, as caracteristi-
cas fundamentais da disciplina, co-
ragem e determinagao.

Haverd, sem divida, oportu-
nidades para todos, diante da
Justica Divina. Cabera, porém, aos
aprovados, a participagao no auspi-
cioso acontecimento que reunira a
imensa Culpula da Esfera Superior
no melhor interesse dos destinos
deste Planeta, em aprendizado de
Curso Superior, ministrado por
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competentes trabathadores, enga-
jados ne Plano de Organizagao do
Futuro.

Inicia-se essa selegao, conduzindo
a Humanidade deste Planeta a
definigdo de seu destino, para as-
sumir a responsabilidade por seu
Progresso, abragando as regras que
Ihe permitirdo conselidar seu ilumi-
nado futuro espiritual. As Forgas

Superiores ai estdo, na execugéo
de sua tarefa  basicas o
esclarecimento, o fortalecimento e
o selecionamento da Humanidade,
superando todos os obstaculos.
Essas forgas haverao de propiciar
novos rumos, abastecendo este
Planeta de recursos salutares,
necessarios para alcangar as
metas tao almsjadas.

Neste instantes que antecedem a
tdo esperada transformagéo, fun-
dem-se neste cendrio as forgas
prodigiosas do Bem, no exercicio de
seu Dever, consagrado & causa
justa, a satisfagao interior de todos
os que fizerem parte da grande
equipe comandada por Jesus.

ALIANGA ESPIRITA EVANGELICA

GRUPOS INTEGRADOS E INSCRITOS

REGIONAL VALE DO PARAIBA

GRUPO ESPIRITA E OBRAS ASSIST. ANJO ISMAEL
Rua Scorpius, 1610 - Jd. Satélite
CEP 12230-570 - Séo José dos Campos - SP

CENTRO ESPIRITA CASA DO CAMINHO
Av. Rui Barbosa, 231
CEP 12208 - 000 - S&o0 José dos Campos - SP

GRUPO ESPIRITA FRANCISCO DE ASSIS
Rua Antdnio de Moraes Barros, 44
CEP 12245-690 - Sao José dos Campos - SP

SEARA ESPIRITA BEZERRA DE MENEZES
Rua Anténic de Paula Ferreira, 106
CEP 12210-020 - Sao José dos Campos - SP

ASSISTENCIA MATERNAL ESPIRITA
RUA OSCAR STRAUS, 344 - BOSQUE EUCALIPTO
CEP 12233-790 - Sao José dos Campos - SP

FRATERNIDADE ESPIRITA PAULO DE TARSO
Rua Casimiro de Abreu, 4 Jd. Maringa
CEP 12243-060 - Sao José dos Campos - SP

FRATERNIDADE ESPIRITA IRMAO RODOLFO
Rua Ipé&, 192 - Jd. das Industrias
CEP 12241-220 - Sao José dos Campos - SP

SEARA ESPIRITA ALLAN KARDEC
Rua Letbnia, 716
CEP 12231-150 - Sao .José dos Campos - SP

CENTRO ESPIRITA BEZERRA DE MENEZES
Rua Vitdria Basso, 75
CEP 12400-000 - Pindamonhangaba - SP

GREMIO ESPIRITA VICENTE DE PAULO
Praga Rui Barbosa , 204 - Centro
CEP 12380-000 - Santa Branca - SP

CENTRO ESPIRITA A LUZ DO CAMINHO
Rua Voluntarios da Patria, 388 - Independéncia
CEP 12031-010 - Taubate - SP

REGIONAL PIRACICABA

GRUPO ESPIRITA APRENDIZES DO EVANGELHO
Rua Coronel Barbosa, 36 - Bairro dos Alemées
CEP 13416-120 - Piracicaba - SP

GRUPO ESPIRITA CAMINHO DA LUZ
Rua Paschoal D'Abronzo, 380 - Algodoal
CEP 13405-410 Piracicaba - SP

SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPIRITAS ALLAN KARDEC
Rua Julio Marmile, 876
CEP 13460-000 - Nova Odessa SP

CENTRO ESPIRITA CAIRBAR SCHUTEL
Rua Manoel Bandeira, 370 - V.Amorim
CEP 13465-000 - Americana - SP

GRUPO ESPIRITA HUMILDADE E FRATERNIDADE
Rua Caetano Caruso, 226
CEP 13930-000 - Serra Negra - SP

GRUPO ESPIRITA ANTONIETA BRUSSOLO NICOLAI
Rua Pernambuco s/n.
CEP 13940-000 - Aguas de Lindoia - SP

UNIAO ESPIRITA LUZ E VERDADE
Av. Ester, 856 - Centro
CEP 13150-000 - Cosmopalis - SP




