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Alexandra Prasinos Bernal 
msr 6 RlA DO QUADRADrNHO (A) - (Infantil) ............. .................... 10,00 


~utores diversos 
CRESCENDO CANTANDO - (Infanto-juvenil) ................. ..... ... .. ........ .4s.00 

CURSO DE PREP . PI EVANG. - (Infanto-juvenil) ...................... .... ......... 2S.00 

£AE P ERGUNTAS E RESPOSTAS - (Evangelizao;:ao) ........... ...... ... ........ 27,OO 

EVANG. INF. JUVENIL INTER. A - (EvangeIizao;:ao).. ..... ... ........ ........... 32.00 

EVANG. INF. jUVENI L INTER. B - (Evangelizao;:ao) ...... .. ... .. .. .... .......... 36,00 

EVANG. INF. JUVENIL JARDl M A - (Evangelizao;:ao) ....... . ... ... ........... .46.00 

EVANG. INF. jUVENIL JARDlM B - (Evangelizao;:ao) ......... ................... .44.00 

E ANG. INF. JUVENlL JARDlM C - (Eva nge lizao;:ii.o) ............ ................ .42.00 

EVANG. INF. JUVENIL MATERNAl. - (Evangclizao;:ao) ....................... 30.00 

EV ANG. INF. JUV ENIL PRIM. A - (Evangelizao;:ao) ........ ....... ..... .... ........ 40.00 

EVANG. INF. JUVENIL PRIM. B - (£vangelizao;: ii.o) ......... ......... .............. 3S.00 

E ANG. INF. JUVENIL PRIM. C - (Evangeliza<;ao) ....... .... ............. ........ 34.00 

FDJ PERGUNT AS E RESPOSTAS - (Mensagens ...... ......... .... ................... 27.00 

INIClA<;:AO Es p iRITA - (Didarico) .......... .. ........... ...................... .. ....... ... 30,00 

REVERENClAS BIBLIOGRAFICAS - (Didatico) ......... ...... .... .... ................ 4,00 

ROTEIRO IWSfRADO - PASSES E RADIA<;:6ES (Multimidia) .... .. .... ........ 20,00 


Bezena de Menezes 
COMENTARTOS EV NGELICO - (Evangelico) ............. ................. 19,00 


Claudia Marum Curcio/Elias 
MARCAS DA VTD - (Ro mance) ................. . ..... . .. ........ 26,00 


Cristina Ghiraldelli 
GJRANDA - (Evangelizao;: ao infamo-juvenil) ...... . . ....... 10,00 

Dario Sandri Jr.lF~nelon 
ATAREVE - 0 OLHOS DA VINGAN<;:A - (Romance) ..... 
DO OUTRO .LADO DA CRUZ - (Romance) .......... . 

... .... ....... 2S,90 
. ....... 2S.90 

Edgard ~rmond 
ALMAS AFINS - (Romance) ................ ................... ............... ..... ........ 15,00 

AMOR E jUSTlCA - (Romance) ................ ...... ,....... . ...... 16,00 

DESENVOLvtMENTO ME.DrONICO - (Mediunidade) ............................ ... 1O,OO 

DESENVOLVIMlENTO MEDIUMNICO - ESPANHOL (Mediunidade) ....... lO,OO 

DEsrERRADOS DE CAPEL (LOS) - ESPANHOL (Disserrac;:oes). ... 2f),00 

DUPLA PERSONALlDADE (A) - (Romance)........................ ........ . ........ 1S,00 

ENQ] ANTO ETEMPO - (Doulrimirio) ... ......................... ... ....... ... ..... ... 20,00 

£N1'ENDE DO 0 ESPIRITISMO - (ABC do Espiritismo) ... .... ............. ........ 20,OO 

ENTENDlENDO EL ESPIRITISMO - ESP ANHO L - (Didatico) ..... 20,00 

ESPIRlTISMO E A PR6XJMA RENOVAy\O (0) - (Doutrinario) .... ......... 19,00 

EXILADOS DA CAPE.LA (OS) - (Hist6ria)..... . ............. 20,00 

FAl ANDO AO CORAGAO - (Mensagens) ........ .. ...... .......... ...... ..... ............ 18,00 

GUIA DO APRENDIZ - (Mensageru) .... .. ......................... ..... .. .. .... ........... ..... 6,00 

GUIA DO DISC[PULO - (Mensagens) ... ...... .................... ... ..... .. .............. ....... 4,00 

HORA DO APOCALIPSE (A) - (Culrura Espirita) ......................................... IS,OO 

INICIACION ESPIRITA - (Doutrin a.rio)... ......... .......... . .................... 30.00 

LENDO E APRENDENDO - NA SEMEADURA !II - (Doutrimirio) .... ........ 16.00 

UBRE ALBEDRIO (EL) - ESPANHOL - (DissertaGoes) .............. .... .......... 18,00 

LIVRE ARBfTRIo (0) - (Hist6ria) ... ... .. ......... .... ............ .. ... ... .. .. . .. .. 1S,OO 

MARGENS 00 RIO SAGRADO (As) - (Romance) ............. ...... ... ........ .... .. .. IS.00 

MEDIUMNlDAD - ESPANHOL - (Mediunidade).......... ... . ..... 2S,00 

MEDIUNIDADE - (Mediunidadc) .. ........... .. ......................... .. ....... .... 2S,OO 

MENSA GENS F: INSTRUGOES - (Mensagens) .................................. .. ..... 18,00 

MtrODOS ESPfRITAS DE CUM - E PANHOL - (Mediunidade) ......... ..... l S,OO 

ME1'OOOS ESP. DE CORA PSIQUISMO E CROMOTERAPIA - (MediW1idade) .. 15,OO 

NA CORTINA DO TEMPO - (Hi ~t6ria)...... ............... .............. 14,00 

NA SF.ARA DO RVANGEtHO - (Mensagens) ............................................. 15,00 

NA SEMEADURA I - (Doucrin:1.rio) .. ............. ............ ........ .. .. ... .. ....... ..... .. 1S,OO 

NA SEMEADURA D - (Doutnntlrio).. .. .... ...................... ... ............. 16.00 

PASES Y RADIAGONES - ESPANHOL - (MediWlidade) .......... ... ..... . ...... . 20,00 

PASSI!:S E RADIA<;:OES - (Mediunidade). . ..... 20,00 

pRATI "MF..DIU lCA - (Mediunidade). .... ...... ....... .... ... .. .......25.00 

REDENTOR (EL) - ESPANFIOL · (DissertilGoes)..... . ................. ....... . 22.00 

REDENTOR (0) - (Did4rico) ... .. .. ...... , .. ......... . , ................ ..... .......... .. ..... ..... 22,00 

REL£MDRANDO 0 PASSADO - (ulru rJ Espirita) ..................... ........ ........ 19.00 

R.ELlG IOES b ru.OSOfiAS - (Cullu ra Espirita). ......... ..... . ..19,00 

RESPONDENDO E ESCw\ RECENDO - (Cultura Espirita)... . ......... ... 16,00 

SALMOS - (HiSUSria) .................................. .. .............................. .. ....... ... ... .. 16,00 


TIRADENTES MISSIONARlO - (Cultura Espirita) ............................. .. ......... 15,00 

VERDADES E CONCEITOS I - (Doutrinario) ............. .......... .. ... ....... ......... 14,00 

VERDADES E CONCEITOS rr - (Doutrinario) ..................... .. ... ...... ........... 17,00 

VI I!:NClA DO ESPIRITISMO REUGIOSO - (Did<itico) .................... ........... 25,00 


Edison Carneiro 
ROMANCE ANDALUZ - (Romance).. . ............... ...... .. .. ... ... .... .............. 28,00 


Elizabeth Mendes ~raujo Miyashiro 
FABRI DE PENSAMENTOS (A) - ( Evangeliza~ao infanto-juvenil) ............. S,OO 

Euripedes Kuhl . 
RAIO X DO llVRO ESPIRITA - (Didatico) .............. ....... .. ... .............. ... ....... 15,00 


Francisco ~cquarone 
BEZERRA DE MENEZES - EL MEDlCO DE LOS POBRES - (Biografia) . .1S,OO 
BEZERRA DE MENEZES - 0 MEDICO DOS POBRES - (Biografia) .. .. ..... .... lS ,OO 

Francisco C. Xavier/Yvonne A Pereira/Edison Carneiro 
MARlA MAE DE JESUS - (Dissertao;:oes).. ... . ........... ... .................... 14,00 


Fratemidade dos Discfpulos de Jesus 
FDJ ESTATUTO - (Mensagens) .................................. .. .. .. ............. 2.00 

Ismael ~rmond 
CRISTIANlSMO PRIMITIVO (0) - (Evangelico)........... . ............ 16,00 
EDGARD ARMOND, MEU PAL - (Biografia) ................... ..... ...................... 20,00 

EDGARD ARMOND UM TRAB. DA SEARA ESP/RITA - (Biografia) .... ... .15,00 

RELlGIOES CRIST As · SUAS DOUTRINAS - (Religioes) ......... .... ... .... .. .... .... .1s.oo 


Marcelino T~stan Vargas 
CASO DAS IRMAS FOX (0) - (Infanto-juve nil) ............ . ... .... . ............. 12.00 


Maria Cotroni Valenti 
VIDA NOSSA DE CADA DIA ... (A) - (Espiritismo) ..................................... .15,00 


Maria Helena Mattos 
MAR HAS E CONTRAMARCHAS - (Romance) ............ ........ .. ............. .... 15,00 


Roberto de Carvalho/Basilio 
ALlAN<;:AS DE JUNCO - (Romance). ... . .... ..... 23,00 

CABANA DAS FLORES (A) - (Romance) ...... ............. ............. .... ...... . .. ... 22,00 


Sandra Regina R. S. Pizano 
RETORNO DE CHUV1TA (0) - (1nfanto-juvenil) ............. ...... .. .. ............... 10,00 

S6nia Maria Silvestrini de Oliveira 
PLANET A AZUL - (Evangelizac;:ao Infanro-juvenil) ... .. .. .. .... ...... ... .. .. ....... ... .10,00 


Ubiraci de Souza Leal 
UM s6 CAMINHO - (Filos6fico) ........ ............... ... .... ....... ....... . ... .. ............ .16.00 


Valentim Lorenzetti 
CAMINHOS DE LIBERTA<;:Ao - (Contos/cr6nicas) .... ... .. ........ ...... ........... 24,00 


Vladimir Avila 
DIFEREN<;:AS NAo SEPARAM - (Dissertac;:oes) ................... ........................ .15.00 


( n timos lan<;:amentos da Editora Alian<;:a 
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EDITORIAL 
AnoXXN, edi~ao 391 - julho/agosw de 2007 

Falando ao Cora~ao 

Ern diversas ocasioes , ouvirnos 
de pessoas que tiveram a oportu 
nidade de conviver com Edgard 
Armond, que 0 mesmo tinha uma 
conduta discreta, rigorosa e disci
plinada, porem sempre considerava 
o Arnor acima do rigor. E sempre 
demonstrou isso com atitudes ine 
quivocas. 

Quando ele deu 0 titulo de "Falando ao Cora~ao" a mais uma coletanea 
de mensagens endere~adas a aprendizes, servidores e discipulos de Jesus, 
provavelmente quis deixar claro essa prevalencia. 

Por isso, os integrantes da FDJ (Fraternidade dos Discipulos de 
Jesus) assirn intitularam a iniciativa-piloto de oferecer urn program a aber
to e constante de fratemiza~ao entre disci pulos e aspirantes ao discipulado. 

Num mundo tao complexo, como e dificil ser simples! Esse e0 desafio 
dos encontros "Falando ao Cora~ao' . Foram escolhidos alguns temas para 
promover a sensibiliza~ao e motivac;ao dos participantes. A apresentac;ao 
desses temas visa apenas criar 0 ambiente de fraterniza c;ao. 

Nossa meta eabrir oportunidades para que 0 convite ao Bern cale fundo 
no corac;ao das pessoas. Com 0 intercambio de experiencias e depoimentos, 
criaremos as condic;6es de reforc;o para que continuemos nos dedicando a 
n6s mesmos (renovac;ao interior), aos outros (espirito de servic;o) e acausa 
maior (idealismo). 

Q}.Ie Jesus ilumine nossas mentes e corac;6es em mais essa iniciativa para 
a expansao do Bern na Terra, iniciando pelos nossos pr6prios corac;6es! 

Do conselho editorial de 0 Trevo 

Alian~a Espfrita EvangeJia - Fracernidade dos Discipulos de 
Jesus - Djfusiio do Espiridsmo Religioso. 10 TREVO 

I EdirorBfBO: A. R. Carvalho 
COllSeihO Editorial: A zamar Trindade, Clau dio Cravcenco, 

Catarina Santa Barbara, Eduardo Miyashiro. Guidini, Jose Francisco de Oliveira Filho, Luiz Carlos 
Amaro, Paulo A velino, Maria Candida e Nivaldo Giraldelli. 
Jornalina Reaponuvel: Rachel An6n 
Diretor Geral d1i Alianfa: Ricardo Aparccido Rodrigues 
Recb~: Rua Francisc:a MiqueJin a, 259 - CEP 01316-000 - Sao Paulo (SP) Tel. 3105-5894 Fax 
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/!Jim de que a Trel'o circu/(: na p rimeira quinzena de cada mes, serao avaliados para publica
~lIa na proT>lma edi(;ao. os tcxtos,jotos, iluslrar;oes e demais colaborar;i5es para 0 jornal que chega
rem aSCf'I'(!rarUJ da Aliml('(1 F.spirita Evallgelica alii 0 dia ! do mes anteriO!: POl' exemplo. para uma 
p uhlica(oo l'lII velembrn, M fextos devem chegar ate 1" de agosto. e assim sLicessivamenle. 

Os Cil/tceit()s lI1 it1d()s nos 1e>.'fOS assinodos sao de responsabilidade de seus aulores. As 
('()wh(1I'a<;lics enviadav. II/csmo 11110 p1lblicodas, nao serao devolvidas. Textos, jotos, iluslrar;oes e 
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alterar;oe~ e et/ir;ao .1'6 serao slIhmeridas aos aUlores s{' houver manifestar;o.o I1csse senlido. 

NESTA EDIc;Ao 

Relato da reunlao4 

5 

Regional SPILeste 

A Fraternidade dos 

10 

Discfpulos de Jesus 

Inicia~ao Espiritual? 
Inicia~ao Espfrita? 

o que Fazer no12 Domingo? 


Fazei de Mim urn
17 Instrumento de 
Vossa Paz 

19 Inspira~ao ou 
Intui~ao? 

Siglas utilizadas 

AEE - Alian~a Esplrita Evangelica 

AGI - Assembleia de Grnpos Integrados 

CE - Centro Espirita 

CEAE - Centro Espirita Aprendizes do 
Evangelho 

CGI - Conselho de Grupos Integmrlos 

EAE - Escola de Aprendizes do Evang tho 

EAED - Escola de Aprendizes do Evan
gelho a Distlincia 

EDJ - Fraremiclnde dos Discfpulos d J 5U8 

GA- Grupo da Alianr;u 

GC - Grupo lnscrito 

GE - Grupo Espirira 

GI - Grupo lntegrado 

ME - Mocidade Espirita 

RGA - Reuniao Geral da Alianrya 
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REGIONAL DO MES 

Encontro da Regional SP-Leste 
( Mar ia e Claudio Cravcenko - Secretaria AEE J 

A Regional Sao Paulo-Leste reuniu
se em clima fratemo com os compa
nheiros da diretoria da Alian~a no pri 
meiro domingo de julho de 2007. Abai
xo VaG os principais assuntos aborda
dos neste encontro: 

RGA 2008 
o tema para a Reunilio Geral do ano 

que vern e Alian~a - Semeando Amor 
para um Mundo Melhor. Solicitamos aos 
Grupos que trabalhem com os servido
res 0 resgate do verdadeiro sentido da 
RGA Q!.tem quiserparticipar, as reuni
oes da equipe responsavel pelo evento 
acontecemno 32 sabado da cada mes. 

CGI 
o Conselho de Grupos Integrados 

esrn elaborando um questionano para Ie
vantar informa~oes relevantes de todas 
as Casas da Alians:a. Eimportante que 
todos preencham as infonna~oes COT

retameme e devolvam 0 mais breve pos
sivel, para consolida~ao dos dados. 

Comunica~ao 
Alguns progressos teID sido alcan

lYados no trabalho em conjunto com as 
Regionais e a equipe de comunicac;ao da 
AEE, que collie sugestoes/criticas em 
todas as reuni6es, mas podemos melho
rar com a colabora~ao de todos. Foi 
solicitado para que a Regional SP - Les
te administre a sua pr6pria pagina no site 
daAlianc;a. 

Editors e Distribuidora 
o Ultimo livro lanc;ada foi Urn s6 

Caminho, de Ubiraci de Souza Leal (C.E. 
Irmao Tim6teo/SP - Sul), que teve boa 
aceita~ao. A nova sede da Editora Ali
an~a sera TIa rua Major Diogo, 505, 
Centro da capital Paulista. 
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o Trevo 
Pede-se que as Casa e Regionais en

viem informac;:6es para 0 nosso jomal e 
tambeID para 0 boletim semanal 0 
Trevonews, que disponibiliza informa
s:oes rapidas sobre 0 nosso movimento 
por IDeio de uma lista de enderes:os ele
tr6nicos. 

FASEP 
AAEE tem uma ferramentaque pode 

auxiliar os Gropos da Alians:a a conquis
tar urnespas:o pr6prio ou reformar e am
pliar suas instalas:6es chamada FASEP 
(Fundo para Aquisi~ao da Sede Pr6pria). 
Todas as Casas podem participar de 
fundo. Mais informac;:6es sobre como 
funciona podem ser obtidas na secreta
ria da Alian<;:a. 

Evangeliza~iio Infantil 
A equipe reline-se semanalmente na 

Editora para dar andamento nas ativida
des da Evangeliza~o Infantil Atualmente 
o trabalho esra concentrado na padroni
zac;ao do Curso de Evangelizadores para 
que todos tenham 0 mesmo preparo para 
atuar nas Casas. 

a grupo solicita tambem 0 relato 
de experiencias com Escola de Pais. a 
211 Encontro de Evangelizadores Infan
til acontece em 16 de setembro de 2007, 
em Sao Jose dos Campos (interior de 
Sao Paulo). 

Pre-Mocidade 
Curso de Formas:ao de Pre-Moci

dade sendo realizado nesse mes n o 
CEAE Genebra. 

A equipe tambem esta organizando 
o 1\l Encontro de dirigentes de Pre
Mocidade. 

Mocidade 
Os Encontros bimestrais com os co

ordenadores de Mocidade das Regionais 
e os £rutos ja estao sendo colhidos. 0 
novo programa de Mocidade ja esta no 
site da AEE e sera deliberado definitiva
mente na AGI de 2008. 

FDJ 
o~ Encontro de Dirigentes de EAE 

acontecenl em outubro de 2007 e teni 
como meta a valoriza<;:ao do ser huma
no. Foi sugerido que seja implantado 
urn espas:o na Casa Espirita charnado 
(Falando ao Coras:ao", para resgatar 0 

dialogo entre os discipulos. 

EAED 
Na Regional SP - Leste somente dois 

grupos fazem este trabalho e ha neces
sidade de mais Gropos adotar esta frente 
de trabalho. 

Caravana Global 
"Med.iuns semfronteira" eurn traba

lho para dar apoio as pessoas que estao 
vivendo no Exterior, sejaem tratamentos 
espirituais, exames espirituais e outros. 
Surgiu para os alunos de EAE no exterior 
e cresceu muito nos Ultimos tempos. 

Hci proposta de realizar a Caravana 
Global para a Australia em 2008. A Ca
ravana levou apoio, em junho de 2007, 
para companheiros de Brnxelas (Belgica), 
Frankfurt eManneim (Alemanha). 

Podemos ajudar os nossos :i.rmfios que 
estiio fora do Brasilatraves das vibras:6es 
tambem. Eurn pedido da equipe. 

Avalia~ao da reuniao 
Foi sugerido canrar a prece dos 

Aprendizes no inicio das reuruoes. 

Na parte da tarde, 0 diretor-Geral 
Ricardo Rodrigues apresentou 0 m6dulo 
"Conceitos de Alianc;a" para os compa
nheiros da Regional. 



DIscfpULOS DE JESUS 

A Fraternidade dos Discipulos de Jesus 

CRicardo A. Rodrigues - Diretor Geral da A1iall~a 

No final do primeiro semestre, ti 
vemos a oportunidade de participar 
de tres ingressos na Fraternidade dos 
Disdpulos de Jesus (FDJ) . 

No dia 12 de junho, juntaram-se 
as regionais Sao Paulo Leste, Norte e 
Oeste. Dia 24 de ju
nho, foi a vez das re
gionais Sao Paulo 
Centro e Sul. Em 1q 

de julho a Regional 
ABC promoveu sua 
cerimonia. 

Nos tres eventos 
somados, tivemos 0 


ingresso de mais de 

350 novas disdpulos por meio des

tas seis regionais, num ambiente fra 

temo e acolhedor aos novos integran

tes da FDJ. 


Interessante notar que a saudac;:ao 
aos novos discipulos em todas as ce
rimonias, feita por diferentes mem
bros da FDJ em cad a evento, teve 
sempre 0 mesma conteudo como se 
estivessem combinados, fato que, 
evidentemente, nao ocorreu. 

o que nos foi colocado eque nao 
basta terminarmos a Escola de 
Aprendizes do Evangelho (EAE), te 

mos que realizar "algo a mais"; nao 
basta estarmos disponiveis para a As 
sistencia Espiritual, epreciso "algo a 
rnais". ESle "algo a mais" e 0 com 
promisso do discipulo de Jesus na 
Evangeliza~ao da Humanidade. 

Enrre outros significados desse 
"algo a mais" incluimos nossa pre
parac;ao como exposimres colocan
do-nos adisposi~ao para darmos aula 
nos cursos, e auxiliarmos na Escola 
de Aprendizes do E vangelho, dirigin

''Algo a mais" e 0 

compromisso do 
discfpulo de Jesus 

na Evangelizaf80 da 
Humanidade. 

do ou secretariando. 
Passar adiante os ensinamentos 

rece bidos, fazendo com que chegue a 
mais e mais pessoas no mundo enao 
s6 maravilhoso como, tambem, res
ponsabilidade nossa. 

Para isso nos e 
dado 0 recurso de for 
ma abrangente, po-
dendo ser utilizado 
tanto na EAE presen
cial como na EAE a 
Distancia, que permi
te a evangeliza~a.o de 
muitas pessoas em 10
cais onde nao ternos 

acesso por meio de nossos Centros, 
ou para aqueles que, por qualquer ra 
zao, nao conseguem frequentar uma 
Escola em local e horario regulares. 

Podemos imaginar esses trezen
tos e cinqiienta novos discipulos ja 
iniciando urn novo trabalho de enca
minhamento de novos irma.os para a 
Fratemidade e, daqui a tres anos te 

rem os no minimo mais mil novos 
discipulos, aumentando cada vez 
mais 0 contingente de irmaos que 
estarao cumprindo a sua missao de 
evangelizar. 

Nao obstante DaO podermos per 
der 0 foco de que as Escolas de Apren
dizes do Evangelho sao formadoras 
de novos disdpulos cornprornetidos 
com a causa da evangeliza~ao segun 
do os ensinamentos do Cristo, e nao 
formadoras de trabalhadores para a 
Casa Espirita, isto acaba ocorrendo 
como conseqiiencia natural no grau 
de servidor. 

A nossa missilo egrande, mas nao 
e algo inatingivel. Esta ao nosso al
canee e s6 epreciso que demos 0 pri 
meiro passo. 

Nao nos acomodemos. 0 traba
lho eurn premio para 0 disd pulo e, 
quando realizado diretamente na Es 
cola de Aprendizes eum premio ain
da mais gratificantc. 

Missao 

da Alian~a 


Efetivar 0 ideal de vivencia do 
espiritismo religioso por meio de 
programas de trabalho, esrudo e 

fratemidade para 0 bern da 
humanidade. 
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Ingressos FDJ SP-Leste, SP-Norte eSP-Oeste 


[ Claudio Cr8vcenco - Secreraria da AEE J 

Realizou-se em 10 de junho de 
2007 mais uma Cerimonia de ingres
so na FDJ com as Escolas da Apren
dizes do Evangelho das Regionais Sao 
Paulo- Leste , None e Oeste, integra
das aAlianc;a Espirita Evangelica. 

o clima de ordem e alegria pre
valeceu no corac;ao de todos os parti
cipantes da cerimonia, onde 0 senti
mento de solidariedade e fratemidade 
foi a tonica em todos os momentos. 

Os testemunhos dos novos 
ingressantes foi de intensa ernoC;ao, 
onde cada um presente pade perce
ber 0 quanto e importante 0 processo 
de ascensao individual na vida de 
cada aluno ali expressada. 

o coral fraternidade cada vez 
mais envolvido pelas belas musicas 
levou a cada urn dos novos 
ingressantes e participantes uma aura 
de luz intensa a todos os corac;oes re
pleto de paz e harmonia. 

A palestra que indicava a impor
tancia de se vivenciar a fraternidade 
no mais amplo aspecto, trouxe a cada 
urn uma profunda reflexao sobre 0 

trabalho que devemos trilhar como 
Di dpulos de Jesus. 

A forma natural da conduc;ao da 
cerimonia, resgatou a simplicidade 
de uma vivem:ia cheia de arnor e 
compromisso com os ideias da FDJ e 
da nossa Alianc;a. 

6 0 Trevo - jul-ago/2007 

Pudemos perceber que uma orga
nizaC;ao conjunta e hannoniosa da ce
rimonia entre as tres regionais de Sao 
Paulo citadas acima, pode fonalecer 
ainda mais os ideais de nossa Alian
c;a, e ainda levar uma integrac;ao ain
damais fratema entre todos os rnem
bros da FDJ, tomando assim, uma 
fraternidade cada vez rnais solidciria 
e presente em nossas vidas. 

lngresso FDJ 111 semestre 2007 

REGIONAL sAo PAULO-LESTE 

CEAE Vila Nova Manchester 

51Q turrna 
Dirigente: Carlos Rogerio 
Claudia Yoko Kano 
Lucia Augusta de Oliveira 
Luiz Carlos Henrique 
Paulo Afonso de 1. V. Pereira 
Rachel Francisca Santos Baciga 
Solange da Silva Sena 

#turma 
Dirigente: Dina Tavares 
Claudio Furquim JUnior 

54 tunna 
Dirigente: Regin a A. Pascutti 

Francisco Miranda 
Marcia Regina Bento Vittur 

47" turma 
Dirigente: Suely Rocha Fontes 
Luciana Alexandrino Cabral 

CEAE Vila Nova Yorque 

3'!turma 
Dirigente: Dina Moreira Tavares 
Andreza Casemiro de 0 Teixeira 
Maria Cristina Macedo Mareato 
Rogerio Santiago Leao 

CEAE Parque do Carmo 

9 tunna 
Dirig: Rosemara/Sergio Medeiros 
Adriana Aparecida Bergamini Santos 
Andreia de Pinho Barreira 
Antonio Angelo Franchin 
Elsa Soares de Souza Pinto 
Elaine Aparecida Silva Thimoteo 
Jose Bezerra da Silva 

REGIONAL sAo PAULO-NORTE 

C.E. Jesus de Nazare 

23~ Turma 
Dirigente: Neci A. de Paiva Egydio 
Camilla Ferreira de Lima 
Cosme Antonio dos Santos 
Daniele Carli Licciardi 
Demartone Gonc;alves Souza 
Gerlania Costa Pontes 
Tosilene Barbosa da Silva 
Katia Oliveira de Souza 



Lindimar Anselmo 
Marli Carli Licciardi 
Miriam Bruno 
Nelson Massaru Takara 
Sueli Maria Ferreira de Lima 

C.E. Eurfpedes Barsanulfo 

1~ turma 
Dirigente: Sirleide Alves de Paiva 
Aparecida Soares de Oliveira 

C.A. Abrigo do Caminho 

9" tunna 
Dirigente: Irene JUlio Sigarrista 
Ana Cristina Carvalho dos SChaad 
Denise Pereira Francisco 
Magill Machado 
Maria Tereza Arnaducci Magalhaes 
Mauriceia Gomes da Silva 

C.E. Caminhos de Liberta~ao 

~ Turma 
Dirigente: Gitanio Fortes 
Edison Gasparim 
Elaine de Carvalho Soutello 

Templo da Reforma intima 

6a Tunna 
Dirigente: Ana Suely R. Martins 
Iudite Correa de Souza 
Luciana Latini 

Assoc. Beneficente Luz e Arnor 

lla Turma 
Dlrig: Maria B madele Rosa lizuka 
Francisca lzaneide da Silva Brito 
Gilberto Gonc;:alves de Brito 
Izilda Aparecida Gon~alves Brito 
Janafna Pereira da Silva 

Ass. Esp. Evangelho Redivivo 

2a Turma 
Dirig: Neide Camargo G. dos Santos 
Reginaldo Berti 

7~ Turrna 
Dirigente: Suzete Costa 
Debora Aparecida Messias Nogueira 

C.E. EvangtHica Caritas 

Dirigente: Murilo Jose Lima 
14'1 Turma 
Aparecida Teixeira de Carvalho Souza 

REGIONAL sAo PAULO-OESTE 

Grupo Fraternidade Crista 

29~ turma 
Dirigente: Estevan 6 
Abel Becegato Nunes de Farias 
Adriana Cristina Crivelari 
Elani G da Costa 
Jose Antonio Becegatto Neto 
Marilza Aparecida Santos 
Marco Gabrielli 
Nelson A Santos 
Ozana M Marcelino 
Sandra F Carnpregher 
Sandra Regina de Moraes 
Viviane Aparecida Ribeiro 

N.K. 21 de Abril 

2i! rurma 
Dirigente: Cesar V. de Abreu 
Marcia Biazoto Lanzo 

G.E. Patria do Evangelho 

5~ turrna 
Dirigente: Alvaro da Silva 

Meire de F Pradella Chrispin 

Grupo Assist Mestre Divino 
3~ turrna 

Dirigente: Iva Dalva S. Nunes 
Maria Benvinda 0 Nakashima 
Maria das Merces B Moro 

2· tunna 

Dirigente: Roberto B. Nunes 
Kimiko N Miyamoto 
Luis Antonio de Oliveira 
Marcia Pinto 
Priscilla Fernandes 
Sergio Arc Po~o 
Teresa Cristina B Silva 

C.E. Mansio da Esperan~a 

34~ tunna 

Dirigen te: Ydeliz C de S Santos 
Ana Claudia 0 Bento 
Cristiano Collozi 
Gerson Verissimo 
Jaqueline B P Pegoraro 
Laercio de Mello 
Luci Mirian Cacita 
Marilda Aparecida Graciano 
Maria Aparecida S Viana 
Maria Luiza N Oliveira 
Odair Pegoraro 

35~ Turma 

Dirigente: Albercio Filho 
Maria das Gra~a Alves Souza 

Sociedade Espfrita Renascer 

19~ Turma 

Dirigente: Mauricio B da Silva 
Gertrudes Laudiceia dos Santos 

Lourivan Barros QAhas 
Sandra Regina de Goes 
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Ingresso nas Regionais SP-Sul eSP-Centro 


[ LeniJda Genari - CEAE Perdizes/SP J 

Mais uma vez 0 CEAE Man 
chester foi palco de uma grande fes
ta espiritual: 0 ingresso para a Fra
ternidade dos Disdpulos de Jesus. 

Foi uma manha repleta de emo
~oes, onde os 120 ingressantes se 
uniram num unico sentimento ao se 
colocarem a disposic;ao no trabalbo 
a servic;o do Mestre Jesus . 

o Coral Fraternidade emocio
nou a todos com seus dl.nticos re 
pletos de carinho. Recebemos 0 

companheiro Taqueo Ku saba 
(CEAE Perdizes) como mestre de 
cerimonia que felicitou a tantos 
cornpanheiros pela sua presenc;a . 
Luiz Pizarro (C.E. Vinha de Luz) 
fez a saudac;ao aos novos disdpu
los, recebendo- os como se abrisse 
as portas de sua pr6pria casa e ali, 
alertando sobre as recomendac;oes 
de como trilhar a estrada do disd
pulo, sempre com discernirnento , 
muita disposic;ao e perseveranc;a. 

Com 0 depoimento de tantos 
companheiros que ingressaram a 
FDJ, sentimos em suas palavras a 
emoc;ao de quem superou tantas 
barreiras e estao dispostos a real
mente erem agentes de transfor
mac;ao para 0 Brasil ser urn pais 
melhor. 

Fomos agraciados pel a mensa
gem do mentor, que nos trouxe tan
tas orientac;oes. 

Apresentamos os companheiros 
que neSla dara ingressam nas filei
ras dos trabalhadores da Fraterni
dnde dos Disdpu10s de Jesus: 

REGIONAL SAO PAULO-SUL 

Centro Espfrita Irm~o Alfredo 
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4&'turma 
Dirigente: Mario Scaff 
Adriana Domingues M de Castro 
Deborah Mazzini Barbosa 
Helena Regina Sandall Ferreira Millas 
Norma Lucchetti Rother 

47~ turma 
Dirigente: Ary Coelho 
Elisa bete Pimentel Fino 
Emygdio Jose do Vaile Moreira 
Fabia Rosa Ferreira 
Gisele Freire Guedes de Mendon<;a 
Gyania Gomes da Silva 
Lais Vargas da Silva 
Maria Aparecida Silva Souza 
Maria de Lourdes Teotonio 
Neusa da Fonseca Martinho Fiuza 
Thalita da Fonseca Martinho Fiuza 

C.E. Fraternidade do Ipiranga 

l ~ turma 
Dirigente: Vitor Morze Zanovello 
Nair Correia da Cruz Menezes 

12a turma 
Dirigente: Yanda Regina S. Murari 
Lourdes Gervila Greg6rio 
Marcela Zuchetti Martins 

Casa de Caridade E. Redent;ao 

3;1. turma 
Dirigente: Marcilia Pinhas Pereira 
Carolina N eris 
Cleide Arena Leme 
Edna Aparecida Pasqual 
Edneia Maria Pasqual 
Luciene Briques Rodrigues 
Maria Aparecida Carmo Correa 
Maria das Gra<;as Francisco da Cruz 
Marli Alves Machado 

Nair Correa dos Santos 

Congregat;ao Espirita Evangelica 

1~ turma 
Dirigente: Paulo Eduardo Paggiossi 
Mara Silva Paludete 

REGIONAL sAO PAULO-CENTRO 

C.E. Aivorecer Cristao 

17 ~ turma 
Dirig: Maria Aparecida F. Vasconcelos 
Daniela Tamassia Fernandes 

CEAE Perdizes 

8 ~ turma 

Dirig. Maria Ap. Benisse Tomazeti 
Marco Antonio Vendramin 

C.E. Monte das Oliveiras 

Ii! turma 
Dirig. Carla Cristina Nunes 
Ana Paula de Campos Fagundo 
Eduardo Gonc;alves Silva 
Leonardo Martini Costa 
Ronaldo de Moraes Rita 

C.E. Caminho da Redent;ao 

17;1 turrna 
Dirig. Luiza M. S. Coppea 
Fares Baptista Pinto 
Leonardo Testoni Neto 
Mafalda Riccio Ruiz 
Rogerio Ribeiro Forestieri 

Nlicleo Fraterno Samaritano 
28a turma 
Dirig. Ro aly Ap. Silva Leme 



Aquemi Urata 
Claudia Antacle Menezes 
Edson Rui Tribuci 
Estela Motta Braga 
Geny Herbst 
Katia Cristina Borges da Silva 
Maria Ignacio Costa 
Maria Izabel Lellis Almeida Forrnaglio 
Marcia Ribeiro Cicivizzo 
Marilva Diniz Leite 
Suzana Vicente de Lima 

Grupo Espirita Razin 

45 ~ turma 

Dirigente: Margarida Galvao 
Helena Gerenstadt 

C.E. Disdpulos de Jesus (Paraiso) 

4" Turma 
Dirig. Ricardo Akkawi 
Adriana Sene 
Alexandre Peres Rodrigues 
Amanda Izabel C Queiroz Montes 
Camila Skubs 
Carolina Pinto Arantes 
Christie Moreira Andraus 
Clement Hajian 
Denise Molina 
Elena Piccini 
Glauda Vidal 
Itanesia Nunes de Amorim 
Katia Mauso 
Katia Nachiluck 
Luce Dalva Calado Ronomto 
Luiz Carlos Pessin Ricci 
Maria Tereza Marques Curi 
Marlene Aparecida Alves Pinto 
Parncia Rossignoli Nacarato 
Roberto Hideo Matsumoto 
Rosana dos Sanros Correa 
Solange Aparecida Guida 
Sonja Helena Madeira Macedo 
Varna Machado Carvalho 

CIAE Ac1ima~ao 

2~ turma 
Dirigente: Suely Araujo Xavier 
Pans Piedade Junior 

Grupo Espfrita Razin 

47~ turma 
Dirigente: Catarina Massarente 
Margarete Meire dos Sanros Luz 
Marilena de Andrade 
Marilena Silveira das N Guimaraes Leite 
Maria Marlene Rogerio Rosseti 

C.E. Alvorecer Cristao 

18~ turma 
Dirigente: Andre Peggion Filho 
Elena Maria Vieira T de Oliveira 
Janaina Amaral Rizzi 
Maria Kioko Tashiro Osawa 
Maria se Fatima Mussa Neves 
Priseila dos Santos Maia 
Silvia Maria Andrade Concei~ao Elias 
Soraya Valdissera Morales 

Grupo Espfrita Razin 

48~ turma 
Dirigente: Elizabete Bastos 
Ctntia Rosanova Sebastiani Faccin 
Gu tavo Sebastian Faccin 
lesa da Silva Carneiro 
Luana Morena Gomes 
Maila El Reda 
Nair Mitsue Suzuki Carvalho 
Wilson Bosso Jr. 

C.E. Discfpulos de Jesus 

289 turma 
Dirigente: Maria Angela Ribeiro 
Carlos Alberto Cordeiro 
Dizoneth Santos 
Emerson Natividade Pereira 
Laura da Silva Santos 
Leila Maiolo 
Liliam Maiolo 

Maria Neide Leme 
Solange Rodrigues 

21~ turma 
Dirig. Ricardo Herbert Beger 
Demetrius Mangialardo R dos Santos 

Nucleo Fraterno Samaritanos 

27 Turma 
Dirigente: Luiz Gorga 
Carla de Queiroz Bergamini 
Helen Komatsu 
Pedro Orlando Yaiiez Figueroa 
Selma Capelas Romeu 

2S~ Turma 
Dirigente: Luiz Gorga 
Ada Alves Pereira de Toledo 
Jandira Ferreira da Silva 

26~ Turma 
Dirigente: Maria Leonor Monteiro 
Daniela Cristina Alves Torres 
Fulvia Maria Pavan Anderline 

CEAE Gene bra 

97y turma 
Dirigel1te: Mauro de Ricco 
Ana Maria Liberato 
Delzo da Silva 
Maria Alvina Viana da Silva 

DVD 

Multivacional 


RGA 2008 

Assista com os 

colaboradores de 
sua casa. 
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ESCOLAS 
Inicia~ao Espiritual? Inicia~ao Espirita? 

A:anwr B. Trim/ode  CEA t: Genebral. 'P 

Parece-nos que naAEE aindanao 
ba consenso sobre 0 conteudo destas 
palavras. Rei algo em comum, mas as 
vivencias sao diferentes. Isto e im
portante para a AEE e, desfazer 
equivocos e born para todos. No mun-' 
danismo sao confundidas corn a pa
lavra EXPERTO que 0 Dicionario 
Aurelio, define: 'Vern do Latin Ex
pertu Individuo que adquiriu grande 
conhecimento ou habilidade gra<;:as a 
experiencia, apnitica, individuo ex
perirnentado: Confundidas, tambem, 
corn Expert dos franceses e ingleses. 

No ambiente religioso e mistico, 
ganharn profundidade maior e muito 
rnais irnporclncia. Vejamos:lniciantes 
somos todos nos no etemo vir-a-ser 
da vida. Ern cada particula de tempo 
estamos sempre iniciando algo. Em 
cada ato nosso, somos iniciantes, 0 

que pode continuar rotineiramente 
como ha m.ilhoes de anos, na tirania 
dos habilo automatos e embrutece
dores, au pode transformar-se numa 
inicia<;:ao espiritual generica, ao in
yeS de converter-se num despertar 
profundo e serio, enfim, numa ini
ciac;ao espirita nos moldes da lni
ciac;ao preconizada pela AEE. 

Iniciante e quem esta dando os 
primeiro passos em qualquer coisa. 
lnida~ao Espiritual egenerica e ale
atona . Em prime ira e Ultima instan
cia somos urn Espirito individualiza
do por Deus, animando urn corpo 
carnal. Esla realidade eque deveria 
erexaltada a lodomornentona AEE. 

Ma , infelizmente, nao e. Em conse
q i.i~n in va mos de roldao corn a chus
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rna esquecida de que somos Espfri
tos divinos, deixando que a carne nos 
carregue para 0 bedonismo irrespon
savel. (As Cadernetas Pessoais nos 
fazern encontrar-nos conosco mes
mos e, acordar-nos!) 

Qualquer cogitac;ao acima do in
teresse material, camal, podenl le
var-nos a uma iniciac;ao espiritual 
com abrangencia ampla mas, tam
bern , pod era ser apenas uma reac;ao 
superficial, sem assunc;ao de nenhurn 
compromisso serio, profundo. Ini 
cia<;:ao espiritual e como urn recipi
ente onde tudo cabe, ou urn estmirio 
onde tudo transita, aproximando-se 
do ecletismo. Na magia negra, por 
exemplo, ha iniciaC;ao espiritual. 

Iniciac;ao Espirita e especifica, e 
assun<;:ao de comprornisso moral
cristao. Na AEE, diferentemente de 
todas as outras, eindividual devido a 
enfase na Refonna Intima consciente, 
fratema, livre, auto-controlada pela 
honesta escriturac;ao de Cademetas 
Pessoais por amor a Jesus Cristo e nao 
por imposiC;ao de quem quer que seja. 
Procura seguir, a risca, rudo 0 que 
Jesus Cristo queria nos ensinar quan
do aqui esteve encamado, mas nao 
pode nos dizer especificamente 
porque nos ainda nao estavamos ama
d urecidos para tal. 

Em ] 857, Jesus Cristo pode nos 
explicar tudo por intermedio do Es
pirito Verdade e Allan Kardec, com
plementados par Leon Denis, Bezer
fa de Menezes, Chico Xavier, Edgard 
Armond e outros luminares que ate 

hoje nos ajudarn. Na Inicia<;:ao Espiri
ta tambem tudo transita, mas passa 
pelo crivo do born discernirnento 
decorrente das vibrac;:oes do amor 
fratemo ensmado par Jesus Cristo e, 
ate hoje, vivenciado pelos que amam 
de verdade nosso Divino Mestre. 

Nos, Aliancistas , queremos ser 
lniciados Espiritas. Cada habitante do 
Globo Terrestre tern 0 livre-arbitrio 
para escolher, mormente neste 3'1 
Milenio, 0 milenio das definic;6es 
mais bern definidas. Para nos, 0 

carninbo consciente e esclarecido da 
Reforma Intima e este. E este 0 

Espiritismo que conhecemos. 

Nos podemos ir acidade de San
tos por muitos caminhos, certa
mente escollieremos os que tiverem 
melhores sinalizac;:6es, (estas sao vi 
tais). Nao poderemos ir acidade de 
Santos por todo' os carninhos ao 
mesmo tempo. Claro, nao? Ternos 
de, a cada momenw, melhorarmos 
o nosso discernimento. 

Esta opc;:ao nao efacil, exige estu
dos, conscientizac;ao, honestidade, 
assunc;ao de compromisso moral, eti- . 
co, sincero, isento de exterioridades 
mundanas e para toda a etemidade. 
confonne espera 0 Cristo. principal
mente dos seus Discipulos. "Nin
gueID que, tendo posto a mao no ara
do, olha para tras, eapro para 0 reino 
de Deus": Lu as. 9:62. 

Se nao fora assim nao haveria 
necessidade da institucionalizac;:ao da 
FDJ que e continuadora dos doze 



Apostolos contemporaneos de Jesus 
Cristo, enriquecidos pela inteligencia 
e cultura de Saulo Paulo de Tarso. A 
FDJ nao tern limites. 

Esperamos que nao se vislum bre 
nestas palavras, nem de longe, 
qualquer resquicio de sectarismo. 
Nunca afirmamos que este seja 0 

Unico Caminho. Sempre exalt amos 
que 0 Espiritismo I!. urn estado d'alma 
libertador, isento de dogmas 
meclievais ou modernos. Portanto, 0 

lniciado atraves do Espiritismo so 
pode ser urn individuo livre, 
destemido, honesto consigo mesmo 
e com todos, observador das Leis 
Divinas, expostas nas perguntas e 
respostas nQs. 614 a 919 'a' de 0 Livro 
dos Espiritos, de Allan Kardec. 
Sempre sentimos que 'os Caminhos 
do Senhor sao infinitos'. 

Sectarismo nao edivino. Acirrado 
e falsamente endeusado na Idade 
Media, hoje , feroz, so nos traz 
desgra<;a individual e coletiva, 
fabricando guerras ditas santas. 

Na AEE a lnicia.;:ao Espirita e 
decorrencia do previ 0 disci pu 1ad 0 

Cristao-Espirita, 0 mais elevado de
grau que qualquer mortal pode aspi 
rar, canseio da grandiosidade de 
Deus, e da exeelsitude do nosso 
mestre Jesus Cristo e da tempes
tividade da AEE. Havera mais ele
vada aspira9ao? 

A roT foi institucionalizada para 
os Discfpulos de Jesus Cristo con
tinuarem 'absolutamente fraternos' , 
(recomenda«;ao feira por irrnao do 
Plano Esp;ritual em recente inter
dlmhio mediunico), ininterrupta
mente unidos nos estudos, nas 
viv~nC'ios e na pr:hica da caridadc 
pura. 

150 anos de Espiritismo 


( Ismael .4rmond - um aprendiz do Evangelho 

No dia 21 de abril de 2007 os 
espiritas do Estado de S. Paulo se 
reuniram, com muita alegria, para 
agrade cer a Kardec , 0 insigne 
Codificador, a edi<;ao de 0 Livro 
dos Espiritos, obra pioneira que 
deu origem aforma<;ao do Espiri
tismo. 

No Centro de Exposi<;6es Imi
grantes se encontraram mais de 
treze mil pessoas que, num ambi
ente de confraterruza<;ao, assisti
ram a um grande numero de pa
lestras, projec;ao de 
fUmes, eventos ar
tisticos, etc. 

Apesar de todas 
as dificuldades 
oriundas do TIllme
ro de pessoas pre
sentes, muitos pu
deram adquirir 
obras literarias es
piritas, receber fo 
lhetas doutrinari 
os, tomar conheci
mento da existen

sentes estivessem esquecidos da
quela fala do Mestre quando di
zia que enviaria "urn outro 
Consolador, 0 Espfrito de Verda
de, que nos ensinaria tudo e recor
daria do que nos havia dito". 

Aquele folbeto me recordou 
que 0 Espiritismo , esse novo 
Consolador, veio restaurar a reli
giao do Cristo segundo os prind
pios do Cristiani mo Primitivo e, 
segundo esses prindpios, 0 que 
importa e sermos capazes de co

"0 que 
importa e 

sermos 
capazes de 
colocar em 
pratica os 

ensinamentos 
de Jesus." 

cia de outros eventos em prepa
ra<;ao e de campanhas como a que 
se realiza contra a legalizac;ao do 
aborto. 

No entanto , posso dizer que 
minha aten<;ao foi atrafda de rna
neira muito especial pelo texto 
conti do em urn folheto que estava 
sendo distribuido a todos. Nao fa 
zia referencia ao seu autor, 0 que 
me faz conduir que nao foi essa 
identidade que me impressionou. 
Certamente nao. 

o que mexeu comigo foi mes
mo 0 seu conreudo. Me fez pensar 
que estavamos todos hi reunidos e 
que talvez, grande parte dos pre

locar em pnitica os 
ensinamentos de Je
sus. 

Creio que todos 
voces, que estao ago
ra lendo este comen
tirio, concordarao co
migo ao apreciarem 
os terrnos daquele fo
lheta que me permito 
aqui reproduzir: 

"Espirita na nossa 
compreensao e quem 
segue a maneira clara 

e concisa de entender e aprender 0 

Evangelho trazido ante n6s pela 
codifica<;ao kardequiana. Fora dis
so nao ha Espiritismo. Ora, enten
dendo Espiritismo dessa maneira, 
preocupamo-nos em ··viver" a nos
sa Doutrina procurando seguir as 
instru<;6es de Kardec, que nos dis
se que conheceria 0 Espfrita pela 
sua transfonna<;ao moral. 

Detemo-nos, pois, no tra bailio 
da transfonna\ao moral, na refor
rna intima, e vamos buscar base 
para essa transformat;:ao no conhe
cimento que vamos adquirindo nas 
Escolas de Aprendizes do Evange
lbo" . 
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MOCIDADE EM A<::Ao 

o que fazer no domingo? 
Mas niio se deixe sentar na polfrona no dia de domingo 

Apresento a seguir alguns mo

tivos para voce ficar em casa num dia 

de domingo: 

Dormir ate tarde e assim 
desperdi~ar toda sua manha. 
Voce come~ara seu dia de des
canso com urn leve sentimento 
de culpa. Acordar com 0 corpo 
dolorido e ter aquela agradavel 
sensa~ao de cansa~o. Perder 

lho, porque 0 espirita e alguem 
com muitos compromissos 
ca.rmicos e essa hist6ria de rela
:xar urn pouco e coisa de gente 
pregui~osa. Se voce cometer essa 
falta, por favor, anote na sua ca
demeta pessoal! 

Apesar das recomenda~oes, 
voce decide burlar as leis e dar a 

Henrique - CEAE GenebraiSP J 

Qual foi 0 Ultimo filme le
gal visto por voce no cinema (nao 
em casa)? Se voce abrir 0 jomal 
de sua cidade, vai perceber que 
existem boas op~oes de filmes, 
alem dos charnados "sucessos de 
Hollywood". Filmes europeus? 
Latino-americanos? Vale a pena 
conferir, para voce nao ficar em 

casa, na frente da televi
sao...o cafe da manha e assim pra

ricar aquele regime que voce Voce s6 Ie os livros es
tanto deseja. Seu corpo fiea pfritas? (que sao 6timos, 
ra com fome e assim 0 alrno alias). Nomes como Gabriel 
~o sera mais farto. Portanto, Garcia Marquez, Cervantes, 
voce tera ingerido mais calo Mark Twain sao desconhe
rias do que se tivesse tornado cidos para voce? Entao e 
seu cafe. 

melb~r se atualizar ... 
Uma variante dessa re E 0 teatro? Voce s6 se 

ceita seria: dormir pouco 
para aproveitar ao maximo 0 tini
co dia de descanso da semana, e 
assim, ficar sem sentimento de 
culpa. Seu corpo nao ficara dolo
rido, 0 que e born, mas voce sen
tira urn outro tipo de cansac;o, ja 
que voce nao pratica atividades 
ftsicas. 0 sedentarismo tomou 
eonla de voce. Voce nao 'pula' 0 

cafe da manha, porque sabe que 
isso e uma armadilha, pon~m, 
corne com culpa, 0 que nao e 
born. Depois de rra balhar no Cen
tro Espirita no domingo, voce vai 
para casa para arrumar mais tra
baTho, ja que esse dia nao e de 
descanso, mas sim de rnuito traba
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voce algumas horas de lazer. 0 
que voce faz? Vai para a frente da 
televisao e assiste ao programa 
domini cal. Voce fica muito feliz 
porque todos temos direito ao 
lazer (e que lazerl ). Qualquer 
motivo evilido para ficar em casa 
e nao aproveitar as excelentes 
opc;oes culturais em sua cidade. 

Qual foi a Ultima vez que 
voce vi sitou uma exposi~ao de 
museu? (se e que alguma vez 
voce foi a urn ... )? Alias, aquelas 
excursoes escolares de infancia 
nao contam, porque erarn obri
ga~ao escolar. 

lembra daquelas aulas ter
riveis de teatro, quando a pro
fessora mandava voce subir no 
palco e declamar "batatinha 
quando nasce ... ". Esque~a isso! 0 
teatro e literalmente uma via
gem para mundos imagimirios, 
em que podernos apreciar 'de ca
marote' as rela~oes interpessoais 
e voltar dessa jomada mais ric os 
em humanidade. Teatro pode 
ser uma aventura cultural mui
to interessante. desde que voce 
esteja disposto a procurar. 

E parodiando 0 ditado: 
"Quem procura pTogramas le
gais, acha!" 



Na minha opiniao ... Mocidade e... 
Ser dirigente da Mocidadeo coordenador de Mocidade 

A partir do momento que 0 movimento de 
Mocidade cresceu foram surgindo, com 0 passar do anos, 
necessidades para organizar e administrar os trabalbos. 
Urn exemplo disso e 0 agrupamento das Casas em 
Regionais para se fortalecerem mais com 0 trabalbo em 
fraternidade. Com a Mocidade nao foi diferente. 0 
trabalbo tambem passou a acontecer em Regional que, 
no principio, tinha 0 objetivo de integrar as turmas de 
Mocidade para que os participantes soubessem que 
existiam outras turmas com mesmos ideais e objetivos. 
Com 0 tempo, angariou trabalhos e atividades que 
integraram esses grupos desde visitas entre turmas, 
encontros regionais, trabalhos sociais, apoio as Casas que 
nao tern turmas de Mocidade, aMm do tra balho com 
expositores. 

Com uma serie de trabalhos desenvolvidos pelas 
Mocidades, e necessario que haja uma organiza~ao dos 
dirigentes para meThor efetivac;ao e desenvolvimento dos 
trabaThos. 0 movimento de Mocidade precisa de apoio 
para suas tarefas comuns, realizadas nas regionais como 
o Encontro Geral, por exemplo, e para 0 fortalecimento 
do tra balho dentro da pr6pria Regional. 

Foi ai que surgiu a figura do coordenador de 
Mocidade para administrar 0 trabalho em Regional, zelar 
por eu fortalecimento e tambem representar as turmas 
nas reuni6es entre os coordenadores de Mocidade. 

Sao de sua responsabilidade representar as 
necessidades da sua Regional, conduzir 0 trabalho 
padronizado e adeqmi-lo asua realidade. Ele tambem e 
uma lideranc;a, nao DO sentido de tomada de decisao, mas 
de cuidado e direcionamemo do trabalho, estirnulando a 
participaC;ao de todos . 

o born coordenador eaquele que valoriza a celula 
da Mocidade, ou seja, 0 jovem. Eaquele que representa 
os ruunos, dirigentes, 0 Centro e a Regional. Mais do que 
opinioes pr6prias, ele sempTe deve ouvir e valonzar as 
opini6e dos membros cia Mocidade. 

Assim realiza-se urn trabalho efetivo para 0 bem
estar do aluno e seu maior aproveitamento do curso de 
Mocidade, que e°ohjetivo maior do trabalho. 

Quando precisar, procure seu coordenador regional, 
ele estara pronto para ajudar no que for possivel e preciso! 

Equipe de Mocidade 

Born, primeiramente e ser consciente das 
responsabilidades conseqiientes desta decisao. Para 0 

jovem, 0 dirigente passa, no decorrer da Mocidade, de 
uma pessoa distante a algueffi de importancia 
fundamental. A cada aula, 0 empenho do dirigente e seu 
comprometimento com a turma epercebido pelos alunos 
de maneira positiva ou negativa. E muitas vezes 0 

dirigente nao se da conta disso. A aten<;ao eurn atributo 
essencial. Estabelecendo s6lidos alicerces de confiam;,a, 
o dirigente conquista seu 	melhor aliado para que 0 

t rabalho seja bem 
sucedido: 0 aluno. 

TaIvez 0 grande se
gredo do dirigente de mo

"Estabelecendo 
s61idos alicerces 

cidade seja a empatia.de confianfa, 0 
Quando em duvida sobre 

dirigente como pode proceder em 
conquista seu alguma atividade, aula ou 

aC;ao , deve -se analisar 0 

que 0 aluno espera e ate 
melhor aliado 

para que 0 
onde podem assimilar.trabalho seja 
Caso tenha sido aluno an

bem sucedido: 0 terionnente, sua vivencia e 
aIuno". de grande ajuda para wma

da de decisoes. 
Eimport ante frisar 0 quanto aresponsabilidade e a 

condura do dirigente estao ligadas a turma. Deve-se 
questionar sempre: Qual meu objetivo com a turma? 
Porque escolhi ser dirigente? A ideia de er tomar urn 
dirigente pode ser bastante empolgante. Mas nao deve
se confundir empolga<;ao com objetivo. Acredito que nao 
e e nao deve ser exigido do tra balhador 100% de preparo 
diante de uma nova tarefa. Muito pelo contrario, no 
decorrer do tempo a experiencia se torna aliada da 
seguran~a na tomada de decis6es e no empenho. Mas 
desde 0 come<;o, 0 dirigente deve ter uma ideia clara 
sobre seus objetivos junto aturrna, e tambem, ao Plano 
Epiritual. Se nao for resultado de uma vontade forte de 
trabalhar, e principalmente, aprender, 0 trabalho n50 
vinga. 0 desanimo vai transparecer e refletir na turrna. 

Acredito que os grandes prop6sitos de algu&n que 
decide ser dirigeDte e: fe em si mesmo e na turma . E 
tambem aquelas velhas e tao certas palavras: disciplina, 
disciplina, disciplina. 

Pedro lvo Tadeu dos Santos Almeida 
C. E. Ap6stolo Mateus / Edgard Armond 
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go Encontro de Dirigentes de Mocidade 

Regional Sao Paulo-Leste 


Dirigentes de Mocidade, 0 que 
realmente somos? 0 que realmente 
queremos quando assumimos a res
ponsabilidade do trabalho? 0 que 
estamos fazendo com nossos alu
nos? 

o Encontro de Dirigentes deste 
ano, que acontece nos dias 7, 8 e 9 de 
setembro, fani com que n6s, dirigen
tes, possamos refletir os objetivos do 
trabalho como urn todo, visando no
vas posturas e visoes, devido a de
manda do novo programa de Moci
dade, que exigira mais dedica~ao, res
ponsabilidade e compromisso com 0 

trabalho, fazendo com que possamos 
ver e rever conceitos, adequando-os 
as necessidades deste trabalho. 

Trabalharemos tres aspectos dis
tintos: 

·0 dirigente e os objetivos da mo

cidade e seu papel com 0 trabalho 
* 0 trabalho de Mocidade, suas 

ferramentas e as novas demandas em 
virtudes no novo programa e sua nova 
linguagem e dinamica de trabalho. 

• 0 aluno, como urn lider e exem
plo para 0 grupo, tornando transpa
fentes os objetivos da mocidade para 
ele, de acordo com as suas necessi
dades atuais. 

Assim, devemos perceber a nos
sa func;:ao enquanto participantes 
efetivos da mocidade, para que pos
samos nos atualizar e concretizar os 
objetivos da mocidade. 

Como fazer isso? As respostas vi
rao neste Encontro de Dirigentes... 
Vamos nos dar esta oportunidade de 
participarmos, aprendermos e corn
partilhamos para trabalharmos sem
pre da melhor forma. 

xv Encontro Regional de Mocidades do ABC 


Nos dias 6 e 7 de outubro de 2007 
acontece 0 XV Encontro Regional de 
Mocidades do ABC. 

o encontro pretende munir 0 

jovem de informa~5es a respeito de 
temas atuais e polemicos, tais como 
aborto, drogas, pena de morte e se 
xualidade. A suntos estes que estao 
na moda, fazendo a jovem reAetir a 
respeito da sua posrura em relac;ao a 
tais questoes e dando a ele a possi
bilidade de formar uma opiniao so
lida e bem construida. 

A ideia nao e catequizar nin
guem. 0 que queremos, (e conside
ramos mais importante) emostrar a 
implicac;6es espiriruais das nossas es

colhas na Terra. Para isso, informa
c;ao efundamental! 

Data: mas 06 e 07 de outubro 
Local: informac;6es corn 0 diri

genre da sua mocidade 
Taxa: R$ 10,00 mais urn litre de 

Ieite e um pacote de bolacha por par
ticipante 

Inscri~Oes: ate 0 dia 16 de se
tembro 

Para participar do encontro, bas
ta ser aluno de Mocidade em qual
quer cido. Esperamos voces e conta
mos corn as vibrac;6es fratemas de 
todos! 

Umabra~o 

Regional de Mocidade.<; do A Be 

Ser aluno e... 
o que a Mocidade 
significa pra mim? 

A Mocidade e muito mais 
importante do que parece! 

Ao conversar com meus 
amigos que nao freqiientam 0 

eSpUltlSmO , me empolgo 
contando sobre as aulas e os 
encontros e, as vezes, eles me 
acham exagerada. Mas, na 
verdade, eles dizem isso por nao 
saberem 0 quanto a Mocidade e 
importante para m.jm. As vezes 
me faltam palavras para dizer a 
impomncia da lurma na minha 
v ida , mas, po so dizer com 
certeza que nao posso resumi-la 
apenas em amizades e bons 
sentimentos. 

Claro que tudo isso faz pane 
da Mo idade, mas ela significa 
muito mais. A Mocidade interage 
comigo de maneira afetiva e 
fraterna, nos rnostra 0 quanta e 
importante nos tomarrnos nao s6 
jovens cristaos , mas tambem 
jovens conscientes. 

E e pOl' 1S50 e por muitas 
outras coisas que a Mocidade 
pode me ensinar, que eu digo que 
ela representa para mim 0 ponto 
de partida para 0 conhecimento 
do mundo espiritual, para a busca 
do que ha de born dentro de mim 
mesma, ajudando a me me1horar 
e assim ajudar 0 meu pr6ximo, 
pando em pratica os exemplos do 
Mestre Jesus. 

Ells Rodrigues Faber 

Ap6stolo Matbeus/Regional 
ABC 
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TREVINHO 

Reciclagem na Regional Sao Paulo-Centro 

( Gabriela N. de Sant.a Barbara - C.E. Vi;ma de Luz /SP J 

No dia 29 de julho passado acon
teceu a reciclagem da Evangeliza<;ao 
Infantil da Regional Sao Paulo-Cen
tro, no CEAE Perdizes. Estiveram 
presentes representantes dos Grupos 
G.E. Razin, CEAE Aclimac;ao, CEAE 
Perdizes, c.E. Discipulos de Jesus
Bela Vista, c.E. Caminbo de Reden
C;ao, c.E. Vinha de Luz. 

Iniciamos 0 encontro com a apre 
sentac;ao do grupo "Pra todo canto". 
Logo ap6s assistimos apalestra de 
Suely Conchon sobre 0 tema "Refor
rna Intima da crianc;a". A palestra, 
realizada com rnuita alegria e 

descontrac;ao, falou sabre educac;ao e 
foi direcionada, principalmente, aos 
pais. Foi muito significativa para os 
Evangelizadores responsaveis pel a 
Escola de Pais que sempre estao tra 
tando de dlividas quanto aeducac;ao 
dos fillios. Dentre os varios assuntos 
tratados, refletimos sobre a culpa por 
nao dar aren<;ao aos fiThos, aquela 
gerada por preocupac;6es com a per
fej<;ao, a importancia do respeito a 
crian<;a que se da at raves do dialogo, 
da liberdade para escolher e que in
elui 0 cumprimento das obrigac;6es. 
Sueli falou tambem sobre como li-

NOVOS EVANGELIZADORES 


A Regional Piracicaba realizou 0 Curso para a Forrna<;ao de 
Evangelizadores Infanto- Juvenil no mes de maio, com a conclusao de 
27 alunos, 8 pela segunda vez. 

A grata novidade Eoi 0 estagio que os alunos fizeram no dia 26 de 
maio nas Casas de Piracicaba e Cordeir6polis, onde estavam sendo 
minifl tradas aulas de Evangeliza<;ao Infantil objetivando urn melhor 
aproveitamenro dos ensinamentos com a pratica. 

Uma frase ficou bern marcada em nossos corac;oes: " 0 
momento agora e 0 de sairmos em busca de uma nova Missao" ou 
seja: "Evangelizar a Crian<;a"! "Evangelizac;ao epara Todos!" 

Jose Reinaldo Martins da Silva - Regional Piracicaba 

dar com questoes relativas ao egois
rna, baixa auto-es6ma, disciplina, 
proibi<;:6es, religjao e multos outros 
assuntos e flllaliZOU com a importan
cia de valorizar a crianc;a. 

Realizamos tres dincimicas: a pri 
meira, como nao podia deixar de ser, 
ja que estamos em Alian<;a, tratou de 
Reforrna Intima. Conversamos em 
grupo a respeito das oportunidades 
que ternos, no trabalho como 
evangelizadores da infancia, de fazer 
ref1exoes a respeito de nossos senti
mentos e comportamentos. 

Durante a segunda dinarrllca fa
lamos sobre trabalho: Hist6rias de 
Conquistas. 0 Evangelizadores das 
diferentes casas se reuniram para tro
car experiencias e falar sobre 0 que 
conquistaram em suas casas. Desco
brimos que nossas buscas sao muito 
parecidas. 

A terceira dinamica foi a mais 
diverrida. 0 gropo conversou sabre 
a importancia de inovar os metodos 
de abordagem das aulas com base em 
urn texto de Rita Foelker - "0 pacote 
inerte e a altemativa da Filosofia" 
publicado em sua coiuna "Filosofia 
Espirita para crian<;as" na revista 
Universo Espirita: a crian<;:a participa 
da aula respondendo a 
questionamentos e encontrando 
soluc;6es atraves do dialogo. 0 
fechamento da dinamica foi feito 
com a proposta , para os grupos, de 
prepararem uma aula diferen jada 
com base em algumas hist6rias. Os 
grupos apresentaram pe<;as teatrais 
muito interessantes e divertidas. 

Durante a reciclagem, brincamos 
de estatua, cantamos e almoc;amos 
em clima de confraterniza<;iio. 
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REUNIAo GERAL Aos Seareiros da Alian~a 
Espirita Evangelica 

Vamos Semear? 

Esta se aproximando a RGA 2008. 
o momento de troca de experienci
as, de reafirmar nossos ideais, de con
fraterniza<;ao.. . 

o tema deste ano: "Alian<;a- Se
meando amer para um mundo me
Thor!". 

E n6s, innaos? Como esta nossa 
semeadura? Estamos praticando nos
sas ideias e ideais fraternos e crista os? 
Contribuindo para que est a semeadu
ra possa ter mais maos unidas? Te
mos muitas duvidas? Como podemos, 
entao, colaborar? 

A resposta esimples: divulgando 
a RGA em nossos Grupos Integrados, 
apoiando 0 trabalho amoroso dos 
motivadores. 

Temos observado que 0 planeta 
Terra passa por transforma<;6es. Ele 
necessita de cora<;6es bondosos que 
queiram semear boas sementes para 
que cres<;am. de frutos e se multipli
quem Juntos, estas transforrna<;6es 
acontecerao nao s6 no Planeta. mas 
principalmente em nos . E sera as
sim, unidos pela solidariedade, fe, 
vivenciando e acreditando que somos 
um elo de amor e de fraternidade. 

Novidades sobre a RCA 2008: 

o local sera novamente na Facul

( Equipe Organizadora da RCA J 
dade 1ta10 Brasi1eira. Reencontrare
mos naquele espa{:o repleto de verde 
e de tantas alegrias que nos somou a 
RCA 2007. 

Sao ~s dias de Encontro, dife 
rente dos quatro elias na edir;ao pas
sada. Vamos conferir: 

Dia 02/02/2008 - sabado - ple
mma de abertura e apresenta{:ao de 
uma pefa teatral. 

Dia 0310212008 - modulos e 
reapresentafao da pe{:a teatral. 

Dia 04/02/2008 - modulos e Ple
naria de encerramento. 

Tudo isso para que os participan
tes tenham a terr;a-feira livre para al
guma outra atividade, e tambem, 
para os que moram mais longe, ter 
mais tranqiiilidade em sua viagem de 
volta. 

Foi entregue nesta Ultima reuniao) 
o DVD Motivacional. Fale com 0 

motivador da sua casa. Reunam-se 
codos para assistir. Vamos desde ja 
incentivar nossos companheiros a 
participar desta ReUIJiao tao especial 
para nos da Alian{:a Espirita Evange
1ica! 

Con tamos com voces nesta moti
var;ao de estarmos semeando amor 
para um mundo melhor! 

Musicoterapia 


No dia 28 de oumbro acontece 
a 4'! edi'Yao anual de Musicoterapia, 
evcnro realhado em conjunro pelas 
Casas Espiritas da Alianc;:a da Regio
mu ao Pau 10 Oeste. 

o dia conrn com palestras, li
vraria espfrita, sorteio de livros e, 
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como nao pode deixar de ser, muita 
muska. Os convites custam R$ 5,00 
para cobenura das despesas. 

Mais informa<;6es podem ser 
obtidas com a companheira Regina 
Lucia Horvat pelo e-mail: 
reginalucia45@hotmail.com 

Guardai, Jesus, os homens abnegados 
Que se de die am aFratema Alianc;a; 
Q.1e emuruaoprosseguem. congregados, 
Mantendo aceso 0 cirio da esperan<;a. 

Dai-lhes a forc;a dos antepassados 
Que, em testemunho aTua lideranc;a, 
Nao se curvaram, mesmo tonurados 
Pela opressao insana da vingan<;a. 

Guardai, 6 Mestre, a nossa sociedade 
Onde se tern no amor, na caridade, 
Aureo caminho que aascensii.o conduz. 

Qle atraves da vivencia do Evangelho 
ohomem novo venr;a 0 homem velho 
Ese aproxime mais da Tua luz! 

(Sonew recebido por Roberro 

de Carvalho, em abril de 2007) 

CONSELHO 

Visita Fraterna 

Em 16 de junho passado Live
mos 0 prazer de visitar nossos ir
maos da "Obra Assistencial e Casa 
Espirita Servos de Maria". em 
Jacarei, interior de Sao PauJo. 

Fomos recebidos com muito 
carinho pelos companheiros da 
Casa, onde pudemos nos conhecer, 
confraternizannos e trocar ideias 
referentes a estrurura e funciona
mento, alem de conhecer tambem 
o trabalho fratemo desenvolvido 
com 0 grupo de mulhercs gestan 
tes. 

Obrigado, irmaos! Obrigado, 
Jesus por mais est a oportunidade 
de nos fratemizar com nossos ir
maos . 

GEAEEmbare 
Santos/SP (Casa Conselheira). 

mailto:reginalucia45@hotmail.com


REFLExAo 

Fazei de Mim Um Instrumento da Vossa Paz! 

Esta Frase da Ora~o de Sao Fran
cisco: Senhor! Fazei de mirn urn ins
trumento da vossa PAZ, soa hoje 
como urn alerta, uma reflexao pesso
al inadiavel, uma vez que nao se ob
tern paz de fora para dentro, atraves 
da for<;a, soldados, pris6es, castigos, 
penas, etc. 

Ela eurn processo interior de cada 
urn de nos, dos lares , das familias 
para a sociedade ern geral, alias 0 

unieo exereito capaz de promover a 
paz no mundo sera composto 
de Pais e Maes, devidamente 
preparados e engajados na 
proposta de edueac;:ao e evan
gelizac;:ao de seus filhos. 

Enquanto pensarrnos que 
so as grandes obras, como cre
ches, abrigos, hospitais, fun
da~6es, etc. resolveriio os 
graves problemas da humani
dade. estaremos equivocados e esque
cendo da maior de todas as institui
<;6es: 0 Lar - A Familia. 

Senao vejamos: Nas colonias es
pirituais, em regra geral epnitica que 
urn casal programe a sua reencarna
<;ao planejando onde, quando e como 
sera a sua vida na Terra, e assumem 
compromisso de receberem 1, 2 ou 
quem abe ate 3 £lhos nos dias de 
hoje. 

E esta institui<;ao sera dirigida du
rante 60,70 anos apenas para abri
gar estes 2 ou 3 Espiriros dos quais 
terao que prestar contas da sua ad
ministt"ac;ao. 

EnUio. quando se somam todos os 
lares, estamo ou nao afrente de uma 
grande e extraordinaria obra? 

Ocone que, muitas vezes deixa
se de lade esta perspectiva de unida
des para pensar que a soluc;ao dos gra

yes problemas da humanidade nao e 
de nossa responsabilidade e sim das 
autoridades eleitas. 

E como resultado deste deixa 
para os outros, acompanhamos com 
requ intes de detalhes as noticias e re
portagens sobre os atos mais violen
tos que se pode imaginar, e estes fa
tos, todos os dias, vao tornando as 
pessoas mais insensiveis, levando 
cada urn de nos a desconsiderar ou a 
nao dar a devida importancia as nos
sas pequenas atitudes de violt~ncia, 0 

( Vera Perez - CEAE Genebra /SP ) 

dores, muitas vezes expressamos pa
lavras e pensamentos de irritac;:ao, in
tolerancia, nas atitudes e gestos por
que nos enganarmos achando que 
nao somos violemos? 

Fiquernos atentos aviolencia in 
terior de cada urn de nos, nas suas di
versas formas e intensidades, pois, 
caso contnlrio nao poderemos afir
mar corn seguranc;a que nao somos 
violentos , apenas nao fomos devida 
mente testados ainda. 

Parece logico supor que os peque

A tend~ncia a viol~ncia e 
caracterfstica nossa, Espfritos 

vinculados ao planeta Terra, varian do 
apenas quanta a intensidade e aos 

estfmulos necessarios para 
desencadear a afio violenta. 

nos atos violentos sejam mais 
faceis de eliminar, engano 
nosso, pois 0 conjun to destes 
pequenos atos favoreee peri 
gosamente 0 aumento grada
tivo da tendencia de agir 
com violencia. 

Assim convem estarmos 

que e urn grave erro - a palavra vio
lencia exprime todo pensamento, 
complementado ou nao por palavras 
e ac;:6es, que exterioriza wn sentimen
to contnirio aLei do Arnor da Cari
dade e da Paz. 

A tendencia aviolencia e carac
tensuca nossa, espiritos vinculados 
ao planeta Terra , variando apenas 
quanto aintensidade e aos esd mulos 
necessarios para desencadear a a<;ao 
violenta. 

Dai todo cuidado e pouco, bus
cando maior prudencia ao julgarrnos 
as atitudes do proximo, porque nao 
sabemos se guardamos em nosso in
timo 0 mesmo grau de violencia que 
condenamos, e que esta a espera ape
nas de condic;:6es propicias para des
pertar. 

Se ao cruzarmos no dia a dia com 
flOSSos familiares, amigos, colabora

atentos na modificac;:ao au 
pelo menos no controle das peque
nas atitudes inconvenientes, bern 
como evitar q e elas se transformem 
em habitos, 0 que vai dilicultando sua 
constatac;:ao e elimina<;ao. 

o conhecimento espfrita. mais 
propriameme 0 EvangeIho, oferece 
as medidas preventivas imprescindi
veis para evitar que 0 sofrimento sur
ja em conseqiiencia da Lei de Ac;ao e 
Rea<;ao. 

Como por exemplo: Conhecer 
melb~r a si mesmo, enriquecer-se dia 
a dia atraves da educac;:1io espiriruaJ 
estirnulando 0 bern interior, 0 auto
aperfei<;oamento a prcitica da ora<;3:o 
e da caridade. 

E, falando em orac;:ao, ela ntmca 
se fez tao urgente e necessaria. 

o Plano espiritual tern pedido 
exaustivamente que nos dediquemos 
a prece. 
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Boas leituras 

A orac;ao ea unica vacina que nos 

imuniza contra a violencia . 
No passado, orava-se pela manha, 

na hora do "Angelus" - A Ave Maria 
das 6 horas da tarde, etc. e hoje quae 
poucos sao os que tern 0 habito de orar 
diariamente. E, assim vamos ficando 
contaminados e contaminamos uns 
aos outros neste processo incontro
lave} de brutalidades sem conta . 

o que fazer? Jesus ja nos trouxe a 
resposta. NUIlca D DrID e vigiai foi tao 
necessario, mas atenc;ao, trata -se do 
vigiar a n6s mesmos, reconhecendo 
e modificando as nossas "pequenas" 
tendencias violentas. 

Estando a evolUl;:ao dos homens 
subordinada ao relacionamento de 
uns para com os outros, pode-se con
cluir que os grandes atos de viol en
cia surgem da somat6ria dos peque
nos conflitos en tre pessoas. 

Einegavel a influencia dos pen
samentos com os quais nos sintoni
zamos, segundo 0 principio que se
melhante atrai semelhante, fortale
cendo os pensamentos e sentimentos 
da faixa em que nos siruamos. 

o exame de consciencia periodi
co, 0 mergulho no nosso interior e 
instrumento util e necessario, nao s6 
de identificac;ao dos erros cometidos, 
mas tambem como registro de acer
tos objetivando a motivac;ao neces
aria para a continuidade da Refor

rna Intima. 
Este processo foi estabelecido de 

forma pnltica e poderosa a partir da 
criac;ao das Escolas de Aprendizes do 
Evangelho por Edgard Armond na 
dccada de 50, e que desde la, convida 
rod os aqucles que verdadeiramente 
querem buscar a paz interior e a paz 
llomundo. 

"Seja voce a mudan<;a que quer 
ver no mundo" - Ghandi. 
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Leitor amigo. 
estamos reati 
vando nossa re
senha literana. 

E, para reini
cio de nosso con
taw, escolhemos 
dois lan93memos 
da Editora Ali
an9a: Atareve, 
pelo Espirito Fe

nelon, ditado ao medium Dario San
dri Jr. 

Se passou pela nossa cabec;a de 
que 0 autor e mesmo Espirito que rem 
urna importante participac;ao na equi
pe do Espirito da Verdade na obra da 
CodificaC;ao da Doutrina Espirita, 
estamos corretos! 

Obra desenvolvida com urn esti
10 peculiar, corajoso, surpreendenre, 
envolvente, reflexivo, denso, suave e 
atrativo. 

Consegue unir fatos hist6ricos ali
ados a descrh;6es geograficas preci
sas. Relatos de habitos, costumes, 
preconceitos, resumo do cristianismo 
em seus primeiros passos. 

Quem sao os seres humanos que 
fazem a Hist6ria? 

Seus personagens sao ricos pela 
densidade emocional que os tipifica, 
Nos sinalizando 0 quanto surpreen
dente e0 cosmo interior de cada urn 
de nos. Habilmente, Fenelon nos 
convida a sermos mais urn protago
nista. Ora vestido no perfil do gene
ral Didio JUkio Sextus quando acre
ditamos que 0 poder e0 mais impor
tante. Ou entao do zelote nacionalis
ta Esdras, que cria em rorno de si 
a~6es que geram urna colbeita traba
lhosa. Miriam que nos revela facetas 
surpreendentes. Os bastidores da vida 
do medico cristao Tiago de Pergamo. 
De Siloe, uma mulher em busca da 
felicidade e de Varo que nos sinaliza 
o quanta podemos complicar nossa 
vida. 

Paulo Gilberto - Ed itara Alian~'a 

o que farfamos no lugar delas? 
Sera que consegu:iriamos fazer as es
colhas coerentes com a pedagogia re
omendada por Jesus de Nazare: ! amai 

vosso pr6ximo como a vas mesmos"? 
Fica aqui 0 convite para que apli

quemos uma parte do nosso tempo. 

Um 86 Caminho 

Para os engajados no redentor 
processo de autodescobrimento. este 
livro virou leitura obrjgat6ria. 

Seu autor, Ubiraci de Souza Leal, 
trabalhador da Aliant;a na Casa Innio 
Alfredo, em Sao Paulo, expositor da 
Escola de Aprenclizes do Evangelho. 
materializa neste livro uma sene de fer
ramentas, que podem ser usadas com 
sabedoria par nos, seus leitores. Elas 
ajudarao a no colocar em sintonia 
com nosso programa existencial. 

Ubiraci apresenta em seu livro a 
"Ciencia que cornprova, da Filosofia 
que quesuona e da e piritualidade. 
que nos liberta. " 

A abordagem sobre as dimensoes 
em que nos movemos e motivadora. 
Qual a nossa pre-historia pessoal? 
Onde elaboramos nosso complexo 
jeito de ser? Existe conexao entre n6s 
e 0 Homern das Cavernas? Qual a 
origem dos sentimelltos defensivos? 
Sera que estamo em tal estado? 0 
que eles significam do ponto de vis
ta evolutivo? Seremo celulas saud a
vei do organismo social? Estamos 
construindo 0 Homem Universal pre
ceimado por Allan Kardec? Ou nos
sa fuse evolutiva e tribal? 

Se para nos sao verdadeiros pon
tos de imerrogac;ao, ei mais uma 
oportunidade de nos colocarm s em 
dia com 0 slogan do 150 anos de 0 
Livm dos E piritos. para viver em 
equi}ibrio, voce precisa de re.~o tns. 

E urn daque1es livros que se lor
nam "de cabeceira". 



EXPOSITORES 

INSPIRACAo au INTUICAO? 

[ Milton Antunes Martins - RegioI1ill Campinas ) 

Revendo algumas anota<;oes dos 
anos 1980 quando iniciamos nossas 
atividades na AEE, encontrei interes
sante material. 

Estcivamos em companhia do 
Ubiraci (GI Imlao Alfredo) visitan
do urn Grupo da Alianc;a em Londri
na, para realizarmos, entre outras ati
vidades. anilises de cadernetas pes
soais de uma turma que almejava in
gressar na FDJ. 

Diante de algumas anota<;oes, 
onde os tennos inspira~ao ou inrui
~fio apareciam, iniciamos uma con
versa sobre qual 0 significado de uma 
e de outra palavra. Sera que os alu
nos quando escreviam uma destas pa
lavras, sabiam 0 que estavam queren
do dizer? E n6s mesmos 0 sabemos? 
Movidos pela curiosldade fomos pro
curar e antes de continuarmos nos
sos esclarecimentos se faz necessario 
e ta exp1ica~ao. 

Deterrninados assuntos tratados 
na exposic;ao espfrita (palestra, aula 
ou prele<;ao), muitas vezes parecem 
sem imponancia, mas nunca sera de
mais saber 0 exato sentido ou signi 
ficado de palavras ou expressoes que 
usamos. E0 que acontece com as pa
lavras acima cicadas, pois sao imime
ros os cornpanheiros que nao fazem 
a menor distin~ao (e pior passam 
adiante) que cstas expressoes signifi
cam a mesma coisa. Pois bern, ha di
feren'1a e muital inspirarao =suges
rao, insinua~ao, ou inspirar = mcu
tir, insuflnr (dicionano da lingua por
tuguesa no volume 2~. Edic;ao da En
ciclopedia Britanica), temos tambem 
a clucidac;ao de Emmanuel no livro 
Seara dos Mediuns na rnensagem Fa.i 
xas. onde ele noc; diz "A inspira~ao e 
lodo 0 canjunlo de pensamentos 

alheios que aceitamos ou procura
» mos. 

Leon Denis, tambem nos fala so
bre 0 assunta em 0 Problema do Ser, 
do Destino e cIa Dor, na pag. 334 " a 
inspira<;ao e uma das forrnas empre
gadas pelos habitantes do mundo es
piritual para nos transmitirem suas 
instru<;oes... e urn t ipo de 
mediunidade onde 0 Espirito infun
de suas ideias para 0 entendimento 
do medium". 

Tambem vemos no Dicionario 
Enciclopedico de Espiritismo, 
rnetaps{quica e Parapsicologia na 
3il • Edi~ao da Editora Bels 0 seguin
te: "E 0 recebimento espontaneo de 
ideias e pensamentos e provindo de 
Espfritos.. . " Podemos entao cond uir 
que inspirac;iio e a transrnissao dos 
pensamentos e mensa gens de uma 
mente para outra. inrui~ao= Ea con
junto de conhecimentos proprios, ad
quiridos ao longo de mUltiplas expe
riencias vividas pelo Ser e que The 
aflora amente espontaneamente, sem 
que ninguem lhe transmita nada. 

Ternos em PIa tao que ela e fun
damentada na nossa preexistencia, 
manifestada atraves de diversas en
carna~oes. Dr.Bezerra no livro A 
Loucura sob Novo Prisma nos leva a 
entende-la como as "reminiscencia 
das vidas que ja tivernos". Segundo 
Ney Lobo ela e"instrumento da alma 
no processo de educa<;ao sobre os va
lares acumulados em existenclas an
teriores". 

Portanto amigas expositores e 
mediuns em geral que constantemen
te utilizam estas duas expressoes con
fundindo-as, agora poderemos afir
mar com certeza que, quando quiser
mos pedir ajuda a nossos amigos da 

espiritualidade, pe<;amos para que 
eles nos inspirem e nao que nos intu
am. 

E quanto ainrui9ao nao necessi
tamos pedir nem a Deus, nem aos 
Bons Espiritos e sim "organizar" nos
so mundo interior, para que nossos 
pr6prios conhecimentos possam ser 
devidamente utilizados para nossa 
propria marcha evolutiva e seguir a 
orienta<;ao de Emmanuel que em seu 
livro 0 Consolador nos indica, "que 
para desenvolver a intui9ao sao ne
cessarios, estudo perseverante, esfor
<;0 sincero e medita<;ao sadia" 

Radio 
Boa Nova 
1450 Khz 

Programa 

EHora de Alian~a 

Domingo 

as 8 horas da manh§ 


Ouc;a tambem pela 

Internet. 


www.radioboanova.com.br 
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Ingresso Regional Ribeirao Preto 


Ivane Borges - Regional Ribeirao Preto 

No mes de junho, mes tao especial para todos nos da Alian~a 
Espirita Evangelica, por estarmos comemorando mais urn ana do 
nascimento de Edgard Armond entre nos na terra. Estando ele hoje 
na verdadeira Patria, sabemos que em todos esses momentos espe
ciais podemos contar com as v ibra~5es amiga e amorosa do 
idealizador aqui na terra desta Fraternidade que nos convida a 
vivenciar Jesus. 

A nossa Regional de Ribeirao Preto organizou urn fficontro pu 
blico de mais urn ingresso a FDJ no dia 2 de junho. Com as ben~5es 

da Espiritualidade ern urn encontro de muita alegria e amizade, 
elementos de toda nossa Regional deram boas vindas aos novos 
Disdpulos. 

QIe eles possam com fe e coragem levar aos cora~5es do Brasil 
o Evangelho Aben<;oado do Mestre. 

CEAE Barretos 
sa turma - Arthur Ferraz Witzel Machado 
2- turma - Maria Madalena Lopes 

CEAE Machado - Ribeirao Preto/SP 
27- turma 
Ana Lucia G. R. da Rocha 
Darcy Aparecida Ruggero 
Edna Aparecida Santos Moravis 
Flavia Maria Damasceno Paiva 
Maria BeaLIiz Menezes Romeiro 
Marisa Bacchiega Ghilardi 

26- turma 
Rosangela Albanezi de Souza 

( www.a1ianca.org.br J 


o LIVRO DOS EspfRITOS 

Cleo Reis - CEAE - Machado 
Ribeirao Preto- SP 

Encarnados... Reencama~ao ... 

Somos almas vestidas de corpos! 

Grande revela<;:ao! 

Cento e cinquenta arros de Luz, 

levando as almas a Fe raciocinada, 

razao explicada, ratificada 
pela Lei da Evolu <;:ao 

Urn seculo e meio de Sabedoria 
que uniu Ciencia, Filosofia e Religiao 

Renovou na terra a esperan<;a 

facilitou ao homem ser Cristao 

o livro dos Espfritos ea mao 

do Consolador Prometido 

levando a humanidade ametamorfose 

na escalada da Reden<;:ao 

Sob horizontes ampliados 
almejando a reforma intima, 

estudo e aprendizado 
fecundam 0 Bern na a<;ao 

Seguindo a Kardecista codifica<;ao, 

buscando recursos na balsamica Natureza, 

salutares energias, cores, infinita beleza, 

nos abra<;:a a brisa perfumada de Paz 

Com entendimento, trabalho, dedica<;ao, 

em silencio e ora<;:ao positivamos 0 meio, 

vencernos 0 mal e a dor 

Vivencias de humildade, caridade, perdao 

sao sementes de Harmonia 

ligan do a cnatura ao Criador 

pela revelada e soberan a Lei do Arnor 

Poesia classiBcada em prirneiro lugar no ConcurHO 
Nacional de Poesia corn 0 tema: "Sesquicenrenano 
do Livro dos Esplritos~ promovido pela Sociedadc 
Espirita Mariano do Nascimento. 
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SERVIDORES E APRENDIZES 

Urn recado da dona Efigenia 
~-------------------------------

( Ro evaldo- CEAE poa; Regional SP-leste J 

Queremos iniciar este pequeno 
relato falando da em~oque tivemos nas 
comemorar;oes dos 55 anos da 
Fraternidade dosDiscipulosdeJesus (FDJ), 
que aconteceu no dia 6 de maio passado. 

Naquela manha tudo estava 
especial. Falamos de FDJ, dos 150 anos 
de Espiritismo, escutamos depoimemos 
emocionantes de d.i.scipulos quenarraram 
o quanta e importante a Escola de 
Aprendizes (EAE), a nossa reforma 
intima e a trajet6ria deste discipulado. 
Mas 0 melb~r ainda estava por vir. 

Quando pedimos 0 envolvimento 
da mediumpara receber a mensagem do 
plano espiritual, chegou aos nossos 
ouvidos as palavras de Dona Fifi, como 
era conhecida Dona Efigenia por todos 
os trabalhadores de nossa Casa. Esta 
trabalhadora incansivel da Seara do 
Cristo, que durante anos mostrou-nos 0 

quanto amava trabalhar para Jesus, 
dedicava seus dias as maes do cora<;ao, 
aAssistencia Espiritual, ao gropo de 
mediuns e sempre estava presente em 
nossos eventos. Enfim, era incansavel. 
Porem, ja cumprida sua tarefa na Terra 
foi chamada a Patria Espiritual, 
desencarnando no comec;o do ana 
passado. 

Passados varios meses , 
recebemos 0 maior preseme dos nossos 
irmaos da FDJ, que nos mostraram que 
aqueles que prestam seu discipulado na 
Terra sao acolhidos no seio da 
Fraternidade no Plano Espiritual para 
continuarem seu testemunho onde se 
fizer necessario. 

Nao sei nartar a emoc;ao que 
ramon coma de rodos, mas podernos 
afirmar que aimos com 0 corar;ao em 
jubilo. por teTInOS a certeza de que 
~osnocrumUnhocerto,o caminho 

ensinado por Jesus. 

Eis a mensagem: 
"Pedindo as benc;aos de Jesus e do 

Pai sobre nOs e agradecendo a Deus a 
oportunidade de estar aqui. Eu, na 
verdade, nUllca sa! daqui. Eu que estive 
presente muitos anos nesta Casa e que fiz 
todo 0 trabalho com muito arnor, onde a 
melhor cooo que fiz na vida foi estar aqui. 

Nao sou mentora, mas uma 
simples e humilde trabalhadora de Jesus 
que hoje agradece mais urna vez aos 
ceus pel a benc;ao, pelo amparo, pela 
sustentac;ao de toda uma vida sob a 
doutrina de Jesus e da Fraternidade dos 
Discipulos de Jesus, que nos sustemou, 
que nos ajudou a chegar ao final da 
nossa existencia terrena com todo 0 

"Vale a pena todo 0 

esfor~o! Vale a pens tudo 
porque as recompensas 
sao muitas!" 

amparo que, na verdade, nao 
meredamos por sermos tao simples e 
por fazermos tao poucas coisas. 

Hoje fui premiada porque me foi 
designado falar com voces, matar as 
saudades e dizer: vale a pena todo 0 
esforc;o! Vale a pena tudo porque as 
recompensas sao muitas! 

Disdpulos de Jesus, trabalhadores 
desta Casa: se esforcem mais, se amern 
mais, trabalhem mais, se desprendam mais 
daqOOo que esuperfluo nas vossas vidas. 

Eu estou muito emocionada e 
muilO feliz e rna vou dizer a voces que 
contern comigo para fazer alguma coisa, 
mas estou aqui porque Jesus pennitiu 
que fizesse parte do quadro de 
trabalhadores espirituai ' desta Casa. 

Sou hwnilde, sou pequenina, mas 
arno tanto 0 que fi1<;0 e sempre que Deus 
perrnitir estarei com voces dentro dos 
trabalhos, na "minha" Sala de passes, na 

"minha" Maes do CoraC;ao e em todas 
as tarefas mediUnicas que sao a menina 
dos meus ollios. 

Oh, Pai, eu te agrade<;o! 
Eu agradec;o a todos os 

pensarnentos de arnor, de carinho, 
amizade sineera de todos os corac;6es. 
Nao rnerer;o, mas agradec;:o porque 
Deus e um Pai tao born, tao 
misericordioso, tao maravilhoso que me 
permitiu, apesar de tao pequenina, fazer 
parte dessa Casa do meu coraC;ao. 
Quero sempre estar trabalhando aqui, 
se Deus permitir. 

Estamos aqui eu e a Rita. Ela 
manda pedir: -"Por favor , amparem a 

minhafilliinha, porque eu estouamparada 
por Jesus e pela Fraternidade dos 
Disdpulos de Jesus", assim como eu. 

Diante disso, a minhamensageme 
esta. Geme, trabalhem, se amem, se 
entendam e conver.;ern porfuvor. Se unam 
em nome de Jesus e em nome da FDJ. 

E par favor, sempre que voces 
se lembrarem de mim, lembrem-se que 
eu qu ero que se amem muito, que baja 
muita sinceridade entre voces, muita 
verdade, muita luz. 

Acho qu e a emoc;ao e muita, 
agradec;o a Deus e a Jesus por essa 
oportunidade, que me permitiu, sendo 
tao pequenina, vir dar 0 men depoimento 
de discipula de Jesus que fui e sou, 
sabendo que sou a Ultima delas, mas que 
estou tr abalhando com as mangas 
arrega<;adas. Estoll aqui! 

Arna voces, arno 0 Pai Celestial, 
arno Jesus e agradec;o. 

Urn abrac;o a todos! 
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ESCLARECENDO 

Celulas Tronco e DoaC;ao de 6rgaos: 
Como essas questoes sao vistas pelo Espiritismo? 

Esta euma interessante questao que muitas vezes eausam duvidas dentro 
da comunidade Espirita bern como aos simpatizantes da Doutrina que buscam 
esclarecimento a respeito destas questoes. 

Eoportuno dizer que a transfusao de sangue, eoneeitualrnente, tambem 
se consiste num ttansplante de tecido sem, no entanto, causar 0 impacto que 
geralrnente as informa~oes de transplantes de orgaos geram na midia. 
o que ha de eomum em todos as orgaos au tecidos que sao transplantados 
sao as celulas, esttuttuas bcisieas que se diferenciaram assumindo determinadas 
formas, ainda que tenham vindo de uma Uniea eelula primitiva, a zigoto au 
a avo, que assume formas e func;:oes diferentes ao se alterar e multiplicar. 

Em "EvolufaO em dois Mundos", livro psicografado por Chico Xavier 
e Waldo Vieira, Andre Luiz nos explica que quando uma celula e retirada do 
corpo humano e passada para a placa de cultura emlaboratorio, ela retoma a 
sua forma primitiva, como 0 soldado que, ao sair do quartel, volta para a sua 
vida do eotidiano. 

Essa involuc;:.ao da celula para formatos embriomirios oeorre porque 
nao ha mais 0 comando do Espirito sobre ela, uma vez que foi separada do 
corpo biologico de origem. 0 comando do Espirito fica imantado ao 
perispirito no qual 0 arranjo celular se moIda. Desprendido do corpo 
biologico, 0 orgao ou 0 conjunto celular sai desta forma de irnantac;:ao e assume 
uma individualidade propria. 

Qp.ando 0 orgaoetransplantado este esui sob 0 comando de oUtra pessoa, 
outro Espfrito com forma perispiritual. Havera enta~ uma readaptac;:ao celular. 
No entanto existem limites de biotransformac;:ao do organismo e de habilidade 
ou capacidade do Espirito de prornove-la. 

o que determina a identidade da celula sao conjuntos proteicos na 
membrana celular chamado "antigenos de histocompatibilidade". Sao 
diferentes de pessoa para pessoa e sao responsaveis pela manutenc;:ao da 
individualidade do organismo, rejeitando as celulas que nao possuem os 
mesmos antigenos. Se ha uma dificuldade na adaptac;:ao da bioquirniea do 
corpo, igualmente hayed tun choque no encaixe do novo orgao no perispirito 
do receptor, uma vez que a perispirito e a moldura dessa bioquimica corporal. 

Assim, com a ajuda de medicamentos de urn lade e do influxo mental 
positivo do receptor de outro, havera uma ac;:ao dupla que age de forma a 
fa llitar a adapta«;ao do novo orgao tanto no corpo fisico como no perispirito. 

forge Luiz de Azevedo Cardoso 
C.E. Caminhos de LibertafaO/SP 

Bibliografia; "Orienta~oes Espirilas" Textos de Colaboradores da Revista Crista de 
Espiritismo - Transplante de 6rgaos; "l!.·volu~ao em Dois M undos" Prirueira parte item V
Anurp Lui?, p,~jcogramdopor Chico Xaviere Waldo Vieira. 
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KARnEC NA EAE 

Ser Espirita 

"Que importa crer na 
existencia dos Espiritos, se essa 
cren~a nao faz que aquele que a 
tem se tarne melh or, mais 
benigno eindulgente para com os 
seus semelhantes, mais humilde e 
paciente na adversidade? De que 
serve ao avarento ser espirita, se 
continua avarento; ao orgulhoso, 
se se conserva cheio de si; ao 
invejoso, se permanece dominado 
pela inveja? Assim, poderiam 
todos os homens acreditar nas 
manifestafoes dos Espiritos e a 

Humanidade ficar estacionaria. 
Tais, pon§m, nao sao os designios 
de Deus. " 

( 0 Livro dos Mediuns - cap. 
XXIX, item 350) 

Para ser Espirita nao basta 
acreditar na existenc ia de 
Espiritos. E preciso mu.ito mais , 
e necessario a nossa renova\3.o 
in tima . Em toda a codifica~ao 
somos convidados a refletir sobre 
a natureza de nossos sentimentos. 

Na Escola de Aprendizes do 
Evangelho 0 caminho nao poderia 
ser diferente. A cada aula nos 
conscientizamos da necessidade 
de nos tornarmos melhores e 0 

desejo de que esta rnelhoria se 
concretize c resce na mesma 
intensidade. Porem para que 
estas rea1iza~6es se concretizem 
nao basta nos intitularmos 
espiritas, ou alunos, ou aprendizes, 
ou servidores ou discipulos. 
Ternos que ir aMm para atingir 
os designios de Deus ern nossas 
vidas. 0 carninho? A educa9ao de 
nossos sentimentos. 

http:involuc;:.ao


PAGINA DOS APRE'NDlZES 

G. E. Francisco de Assis - S. J. Campos/SP 

"Servir com desprendimento, sem visar retribuip5es do 
mundo, eviver com sabedoria. " 

Paulo M. Moreira Jr. - 30.!! turma 

S6 0 fato de poder servir ja euma grande retribuic;ao, 
apesar de nao esperar por isto. Porem ela acaba por vir. A 
retribuiC;ao vern atraves do bem-estar, do bem-querer e de 
uma inexplicavel sensac;ao de arnor. Sabedoria esta em pedir 
1uz e sustentac;ao para nao perder nenhuma oportunidade de 
servir e discernimento para saber como servir. 

Verdade e VIda Evang. e Cultura Espfrita - sao BemardolSP 

"Ajude conversando. Vma boa palavra auxilia sempre. " 
Araci - 3.'" turma 

Acredito que 0 dom da palavra eurn dos rnais especiais 
para 0 ser humane e muito importame na sua aplicac;ao para 
auxilio ao pr6ximo e que nada custa. Como nossa vida efor
mada por pensamentos e palavras, uma palavra arniga rep6e 
nossas forc;as enos faz refletir. E importante que vivamos 
nosso dia-a-dia com a mente alegre e palavras iluminadas, pois 
palavra foi a ferramenta que Jesus utili.zou para nos ensinar. 

Casa Esp1rita Edgard Armond - Santo Andre/SP 

"Ajude conversando. Vma boa palavra auxilia sempre. " 
Elisabeth de Oliveira - 30. ~ turma 

S6 quem ja precisou de uma palavra amiga eque sabe 0 

valor precioso que ela tern. Eu, muitas vezes, ja precisei de 
boas palavras e gra9as a Deus, sempre as recebi, nao s6 dos 
amigos desta encarnac;ao, mas tambem do Plano Espiritual. 
Fico muito grata por este auxilio e muito feliz quando tam
bern posso auxiliar. 

C.E. Doze Ap6stolos - Santo Andre/SP 

"A sua irrica980 nao solucionara problema algum. " 
Geisiane Santos Silva - 7.. turma 

Fico irritada com muita facilidade e tudo emotivo para 
acelerar este descontrole, ate as peque.nas coisas que fazem 
parte do nosso dia-a-dia. 0 que e preocupante e 0 fato de 
que este descontrole mega ao ponto de eu chorar, 0 que me 
faz sofrer e aumentar os rneus problemas e ser uma pessoa 
muito desagradavel. Sei que precisa melhorar e na EAE bus
co conhecimento para isto. 

C.A.E. Gera1do Ferreira - Santo Andre /SP 

" Ajude sem exigencias para que os outros 0 auxiliem 
sem redamar;:oes." 

Ange]a Augusto - 36.~ turma 

Gosto muito de poder ajudar aos outros, mesmo que 
nao conhec;a a pessoa ... Me sinto muito bern em ajudar 0 

pr6ximo, logo, para mim, ef.kil ajudar sem exigir. Porem, 
quando nos ajudam reclamando, acredi to que esta ajuda nao 
tern valor. Precisamos estar em paz de espfrito para sermos 
ute.is aos nossos semelhantes, para doar arnor. A ajuda deve 
ser espontanea, de coraC;ao, para ser ajuda de fato. 

Fraternidade Esp1rita Casa de Ismael - Santo Andre/SP 

"0 culco de wn Deus exterior eurn retardamenco evolurivo. " 
Denilson Ap. Turati - 20.a tunna 

Ternos que ter a conscH~ncia que a morada do Espirito e 
uma das mais importantes ferramentas para alcanc;ar 0 nosso 
tao sonhado sucesso como pessoas amorosas, que faz parte 
da nossa busca neste mundo. Portanto, pelos conhecimentos 
adquiridos na EAE, sabemos que Deus est a dentro de n6s 
mesmos, e e aEle que deve.mos sempre recorrer e venerar. 

N. A. Alvorada Crista - Cordeir6polis/SP 

"Caminhar com Cristo esuperar a marte, veneer a vida 
e ingressar desde ja na etemidade. " 

Marcelo Ferranti - 3. ~ turma 

Jesus Cristo e meu Idola ja M muito tempo e acredito 
que seja fonte de inspirac;:ao para muita gente tambem. Ele 
dedicou sua vida para 0 proximo, deixando sua pr6pria vida 
de lade e se emregando arnone e tudo isto nao foi em vao e 
nem poderia ter sido, pois e0 filho de Deus. Preciso exerci
tar os ensinamentos que te.nho aprendido na RAE, colocar 
na pnitica a teoria, pois percebo que esse e0 linico caminho. 

Casa Espirita Edgard Armond - Santo Andre/SP 

"Levance 0 caJdo, voce ignOfll aonde seus pes trOpe9ariiO. " 
Selma Godin - 30.Q turma 

Procuro sempre em que aparecem as oportunidades ofe
recer algo de born, para aquele que necessita no momento. Assim, 
grac;as aos ceus, tenho ofertado coisas boas para as pessoas 
nos lugares que estive, esteja ou estou, isto e maravilhoso. Da 
mesma forma quando caio, tropec;o, sempre aparece alguem 
para me auxiliar a me reerguer, me estendendo a mao. 

N. A. Alvorada Crista - Cordeir6polis/SP 

"Alian9a eum estado de espfrico. Estamos aaltura del ?" 
Joao Paulo Dias 3.' runna 

A alianc;a depende de n6s, se nao nos empenharmos na 
nossa reforma intima nao chegarernos a esta uniao. Percebo 
que ainda estou distante desta urnao, mas estou bem mais vigi
lante, enfim: buseo ensinamentos na EAE. Nas minhas dificul
dades e desarumos, procuro ajuda em Jesus. S6 assim me fona
lec;:o novam me e retom a a minha luta, bern mais confiante. 
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LANGAMENTO 

Este livro procura apresentar, de acordo com a Lei da Evolu<;ao, as causas de nossos 

desequilfbrios que levam a perda da saude. 

Mais ainda, como encontrar urn caminho para a cura. E isto, de uma maneira 

pratica e objetiva, na busca do autoconhecimento. 
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