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Chico refon;a a 
nossa lem bra n<;a 
de que e passlvel 

avan<;ar em 
dire<;aa ao Pai 
nesta jarnada 

terrena 

.lIT .lIT 

E POSSIVEL 


uando esta edi\ao de 0 Treva, que esta chegando agora as 

Qnossas maos, come\ou a tomar forma, percebemos que ela 

seria totalmente "emocional". 

E nao e para menos. 

Temos como tema central a comemora\ao dos cem anos de ani

versario de alguem que, embora sin6nimo de um imenso trabalho 

realizado com muita disciplina e metodo, nos toca profundamente 

o cora\ao tambem por outras razoes. 

Francisco Candido Xavier, 0 nosso exemplo mais contundente e 

atual de vivencia do Amor c6smico e fraterno, refor\a a nossa lem

bran\a de que e possivel avan\ar em dire\ao ao Pai nesta jornada 

terrena, a passos largos, se esta for a nossa prioridade de vida, assim 

como foi a dele. 

Epassivel, nos diz uma conhecida companheira, em suas aulas 

nas Escolas de Aprendizes! Efata, nos mostra a vida e 0 exemplo 

desse pequeno grande homem! 

A sintonia com os amigos das esferas mais elevadas e com a 

fonte divina de Luz. A disponibilidade para enxergar e estender a 

mao, sem julgamentos, aos que estao em condi\oes de sofrimento, 

nesta ou em outra dimensao. E 0 concreto equilibrio interior, con

di\ao sil7e flllc/Iloll para que 0 ser humano possa ser humilde sem 

temer a perda da dignidade ou autoridade. Estes sao alguns das 

importantes valores que a vida do nosso querido Chico nos traz. 

E, se continuarmos a escrever, acabaremos por ter que repetir 0 

oportuno artigo que 0 nosso diretor de FDJ, Paulo Avelino , escreveu 

para esta edi\ao. 

Por isso, vamos apenas repetir uma expressao de um outro arti 

go: Obrigada, "Cisco de Deus"! 

Conselho Editorial de 0 Trevo 
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CHICO E ARMOND - 0015 MOMENTOS 
Pedro Leopoldo, J de junho de 1941. 
Distinto irmao 
Sr. Dr. Edgard Armond 
Meus votos de muita saude e paz. 

Recebi sua generosa carta, em que me comunica haver endere\,ado uma soli
cita\,50 em favor de minha melhoria, as autoridades do Ministerio da Agricultura, 
onde sou extranumerario. Muito grato a sua bon dade, pe\,o a Deus 0 recompense 
por mim. Essa bondosa inten\,ao de sua amizade em meu favor representa grande 
estimulo para mim e envio meu sincero reconhecimento. 

Recebi tambem 0 seu bela trabalho, com a comovedora dedicatoria de sua ge
nerosidade fraternal, lembran\,a essa que guardei ao lado de minhas recorda\,oes 
mais queridas. E um trabalho muito interessante que denota as mais elevadas 
qualidades no servi\,o de nossa consoladora doutrina, pedindo a Jesus the multi
plique as for\,as e 0 aben\,oe nos trabalhos da verdade e da luz neste mundo. 

Com minha gratidao muito sincera, sou 0 seu irmao na fe e amigo reconhecido. 

Francisco Candido Xavier. " 
P8g. 95 - Do livro No Tempo do Comandante - Editora Radhu 

AOS MEDIUNS 

M
ediuns somos todos. 

Como disse 0 admira
vel Kardec, uns em maior, 
outros em menor eseala. 

Muitos querem, mesmo quando 
ainda em desenvolvimento, serem sen
sitivos a tal ponto de sentir a presen\,a 
das mais sutis manifesta\,oes ou aproxi
ma\,oes; no entanto, esses mesmos me
diuns ainda nao eonseguiram trabalhar 
os seu cora\,oes, em um trabalho arduo 
e continuo, para, ao menos, poderem 
sentir e admirar a maravilha de uma rosa 
orvalhada, em uma manha e sol aberto. 

Muitos gostariam de ouvir nitida
mente mensa gens da Espiritua lidade 
Maior; no entanto, nao dao ouvidos ao 
choro de fome ou frio de uma crian\,a 
desamparada ao relento. 

Outros tantos desejariam falar e 
proferir grandes palestras que chegas
sem, gra\,as a oratoria mediunica, a 
estra\,alhar os cora\,oes dos ouvintes! 
Mas esses mesmos mediuns ainda nao 
foram capazes de dar um conselho 
fraterno, uma palavra de esperan\,a e 
conflan\,a em Nosso Pai Celestial a um 
irmao deeaido moralmente. 

Ha os que gostariam de possuir a 
videncia em seu grau maior, para vis
lumbrar as belezas do plano espiritual; 
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no entanto, ainda nao tiveram olhos 
para ver, ao seu red or, uma mao es
tendida pedindo ajuda ou, se a veem, 
procuram desviar sua aten\,ao para algo 
que julgam ser de maior importancia. 

A incorpora\,ao! Como seria ma
ravilhoso ceder 0 corpo a uma enti
dade desencarnada de alto grau de 
evolu\,ao! Mas esses mesmos mediuns 
esquecem-se de doar esse mesmo cor
po ao trabalho a favor do proximo ea
rente, preferindo deixa-Io em repouso, 
estendido confortavelmente no sofa, a 
deliciar-se do ar condicionado da sua 
casa ou mansao. 

Ah! A Psicografia! Todos desejariam 
te-la em grau adiantado e que possivel 
Fosse escrever fluentemente mensa gens 
consoladoras, de alto cunho moral, da
queles que ja se foram! No entanto, 
esses mesmos mediuns nao estao em 
condi\,oes de colaborar com um nume
ro extraordinario de irmaos, escrevendo, 
eles mesmos, uma pagina de fe, de ca
rinho, de testemunho do amor do Mes
tre. Nao 0 fazem. A preoeupa\,ao nao 
deveria ser apenas para os que ja se fo
ram, pois muitos ha, aqui a nosso lado, 
que precisam de ajuda e esclarecimen
to. Enquanto vivos, as eondi\,oes que se 
oferecem para uma nova semeadura de 

Chico Xavier era visitado por cara
vanas do Brasil todo. Em conversa com 
D. lvanira, viee-presidente da FEESP em 
2008, ela nos informou que no inicio 
da decada de 1960, saiu uma caravana 
de trabalhadores da FEESP para visitar 
o medium mineiro. La chegando, D. 
Ivanira disse ao Chico que ja estavam 
querendo visita-Io ha tempos, mas as 
atividades do dia d dia nao 0 permi
tiam. Chico respondeu a ela da seguin
te forma: 

"Para que voces perdem tempo em 
me visitar, se estao ao lado do Coman
dante Armond la em Sao Paulo". 

pag. 2JJ - Do livro No Tempo do Co
mandante - Edtlora Radhu 

amor sao maiores e mais favoraveis. 
E assim, queridos irmaos, procurem 

exeluir-se desta classifica\,ao colocada 
aeima. Procurem nao ser como aque
les que preferem ir diretamente a co
bertura do edificio, sem sequer terem 
iniciado suas bases. Ou daqueles que 
querem ver 0 balao no alto, sem terem 
ateado fogo para que 0 ar pesado Fosse 
eliminado de dentro dele. 

Nao nos esque\,amos que, a nos
so lado, existem um sem numero de 
irmaos carentes. Que tal iniciarmos 
a nossa tarefa ajudando-os? Ou mais 
ainda, vamos iniciar por aquele que 
esta bem mais perto, mais ainda ... Va
mos iniciar por nos mesmos, por nosso 
cora\,ao, que ainda e duro e cheio de 
imperfei\,oes. Ai sim, partiremos firmes 
para a caminhada, que ja nao nos pa
recera tao longa. 

o Espiritismo visa atingir a cada um 
em seu intima mais intimo, sabendo 
que e a maneira mais segura de melho
rar 0 mundo. 

Vamos realmente iniciar pelo ini
cio. Trabalho edificante nunca faltara 
aqueles que se dispoem a colaborar na 
tarefa grandiosa da caridade e 0 amor 
ao proximo, nos preceitos de Jesus. 

Que Deus aben\,oe a todos. 
lim a IIIigo 

(Mensagem mediunica recebida na rel/
nt/fo 0 dia 2/maio/79, no Grupo da Caminf70 

a Luz)' 0 Trevo - Novembro de 1979 



.A. o QUE VOCE INSPIRA 

Pa ulo Ave lin oNAS PESSOAS? 

Fato e que foi uma vida profundamente inspiradora que me 
con vida sempre a perguntar 0 que eu inspiro nos pessoas? 

D
esde minhas primeiras leitu
ras de obras psicografadas 
por Chico Xavier, a minha 
admira\ao por ele tem side 

crescente. Realizadas, em grande parte, 
durante meu periodo de assistido e alu
no da Escola de Aprendizes do Evange
Iho (EAE) reconh e\o hoje que foram 
para mim como um a segunda inicia
\ao espiri ta, a par daquela recebida em 
nossas escolas. 

ES la admira \ao foi 0 movel para 
conhece-lo melhor, 0 que se tornou 
possivel por meio dos benditos livros 
de memorias escritos por irmaos que 
tiveram a oportunidade de ombrea-lo 
como Lindos Casos, por Ramiro Gama, 
Chico Xavier, por R.A. Ranieri e A Pon
te, por fernando Worm, entre outros. 

Ne ses lindos casos, fui encontrando 
o tluxo do mais Alto que inspira sua vida 
e se estende pelo seu exemplo a de mui
tos outros, inclusive a minha, a nossa de 
Ap rendizes, Servidores e Discipulos. 

Assi m, nas reunioes de Ch ico 'Em
baixo do Abaca teiro', sob a inspira\ao 
do Evangelho de Jesus, eu via a nossa 
e timada EAE. on de em clima Fraterno 
bu cavamos entender as li \oes do Mes
tre e perm uta mas nossa s vivencias. 

Nas incursoes de Chico Xavier e 
companheiros aos bairros carentes da 
periferia de Uberaba (MG), estendendo 
sua ami zade, seu comentario evangelico 
de bam animo e tam bem auxilio mate
rial, eu via as nossas Caravanas de Evan
gdizapio e Auxilio Fazendo 0 mesmo. 

as longas filas em que se dispunha 
por horas e horas a ouvi r com carinho 
e amo r aos sonhos e contlitos dos visi
tantes, eu via nosso trabalho de Entre

vista ou Atendimento Fratemo. 
Nas mensagens psicograFadas espe

cificamente para pessoas ou Familias, 
eu via nosso Grupo Mediunico de Con
sultas estendendo orienta\oes para en
contra rem mais esperan\a e diretrizes 
de bem viver. 

Do contato direto de Chico Xavier 
com os desencarnados carentes, no 
qual sempre ele inspirava fe e perdao, 
eu via nosso dialogo fraterno com as 
entidades nos Grupos de P3-8. 

Dian te dos desencarnados, inimigos 
voluntarios e perseguidores da nossa 
causa, no sso bom Chico multiplicava 
paciencia e Fervorosas preces interces
sorias, rogando luz sobre a ignorancia 
que a todos faz mal. Assim ta mbem eu 
sentia em nossos trabalhos Mediunicos 
de Sustentarao. 

E no dia a dia? Sao muitos exem
plos inspiradores: 

o me nino Xavier qu e aos doze anus 
vai trabalhar na tecelagem para ajudar 
a numerosa famil ia e evitar ser interna
do por conta das visoes espiri tua is. 

ojovem Chico cuidando dos irmaos 
pequenos ou ajudando as irmas e ir
maos a cuidar dos inumeros sobrinhos. 

osensivel Chico limpando as sarnas 
do cachorro doente mesmo as altas ho
ras da noite. 

o persistente francisco Candido ex
pondo 0 Evangelho durante dois anus 
na casa espirita sem nenhum assis tente 
en ca rn ado. 

o singelo Xavier qu e colocou um 
bilhete "Vai com Deus" para 0 ladrao 
que the assa ltava 0 guarda roupa pau
perrimo. 

o ecologico Chico que, antes de 

lan\ar veneno sobre as Formigas que 
Ihe inFestavam 0 quintal, faz-Ihes dia s 
e dias de exorta\ao para que mudem. 

o diligente francisco andando qui
16metros todos 05 dias para ir trabalhar 
na fazenda Modelo no posto de auxi
liar de servi\o, no qual permaneceu por 
trinta anos. 

E suas duvidas, contlitos e aspira\oes 
expressas em dialogos drversos com seu 
guia Emmanuel, no qual e, via de regra , 
repreendido, sao tambem a expressao 
de nossas inquieta\oes cotidianas. 

E0 desagravo de ver pessoas jogan
do bilhar, enqua nto ele labutava duro; 
e a duvida de dar um trocado ao alco
olatra com receio de incentivar 0 vieio; 
e a consterna\ao de ter sido reprovado 
no concurso de datilografo; e a frus
tra\ao de ganhar um piano e desejar 
aprender musica sem tempo para tal; 
e deixar 0 bate- papo agradavel com 
os amigos para cumprir sua obra com 
Emmanuel ; e 0 medo de moner em 
uma tu rbulenta via gem de aviao; e 0 

momenta da doen\a em que pensa ser 
hora do desencarne. 

fato e que foi uma vida profun
damente inspiradora que me convida 
sempre a perguntar 0 que eu inspiro 
nas pessoas? 

Chico Xavier muito me inspirou e 
te m inspirado e, no balan\o deste mo
mento, 0 que mais me intluencia nao e 
o Fen6meno mediunico e, sim, a vida, a 
vivencia deste irmao querido, tao cheia 
da espiritualidade dos desencarn ados, 
mas, muito mais, cheio da humanida
de dos qu e vivem neste e no outro lado 
da vida. 

f'c7ulo edire/or de FD.J 
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CARACTERrSTICAS DAS TRES 
LINHAS DE TRABALHO 
Muitos companheiros no mundo categorizam a obediencia aconta de servilismo, no en tan to, quan
do nos referimos aobediencia, reportamo-nos adisciplina, sem a qual a ordem nao existiria. 

Espera servin do, Emmanuel, (22 - ObedecerJ 

N
o artigo anterior, tomamos 
conhecimento das tres li
nhas de trabalho, que com
poem diversas escolas ini

clatlcas. E util estudar, agora , como 
alguns fatores se manifestam em cada 
uma das lin has. 

lniciativa 
Trabalh ando na primeira linha, bus

cando 0 autoconhecimento, 0 adepto 
deve demonstrar certa iniciativa em 
rela~ao a si mesmo. 0 trabalho deve 
ser decorrente da insatisfa~ao consigo 
mesmo, levando-o espontaneamente 
ao trabalho desta linha. 

Na segun da linha, participa-se de 
um trabalho organizado, onde cada 
um so deve fazer 0 que Ihe e solici
tado. Nenhuma iniciativa e exigida, 
nem mesmo admitida. 0 essencial e 
a disciplina; trata-se de conformar-se 
exatamente com as regras, sem deixar 
intervir a menor ideia pessoal, mesmo 
que csla pare~a melhor. 

Na segunda linha , a dificuldade 
fundamental, no come~o, e trabalhar 
nao por nossa propria iniciativa, porque 
essa linha nao depende de nos, mas das 
disposi~oes do trabalho. Muitas coisas 
fa zem parte dela: dizem-nos que fa
~amos isso ou aquilo, e queremos ser 
livres, nao gostamos disso, nao quere
mos fazer aquilo, ou nao gostamos das 
pessoas com quem temos que traba
lhar. Mesmo sem saber 0 que teremos 
que fazer, podemos nos imaginar em 
condi<;oes de trabalho organizado, no 
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qual entramos sem saber nad a dele ou 
sabendo muito pouco. Sao essas as di
ficuldad es da segunda linha e 0 nosso 
esfor~o em rel a~ao a ela come~a com a 
aceita~ao das regra s, porque podemos 
nao gostar delas; podemos pensar que e 
possivel fazer melhor, da nossa manei
ra; podemos nao gostar das condi~oes e 
assim por diante. Se pensarmos primeiro 
nas nossas dificuld ades pessoais na re
la<;ao com a segunda Iinha, poderemos 
compreende-la melhor. De qualquer 
modo, ela eajustada de acordo com um 
plano que nao conhecemos e com me
tas de que nao temos conhecimento. 

Na terceira Iinha, pode-se nova
mente manifestar certa iniciativa, mas 
deve-se sempre exercer um controle 50

bre si e nao se permitir tomar decisoes 
contrarias as regras e principios. 

Egoismo &altruismo 

A primeira Iinha de trabalho (0 
trabalho sobre si) e egoista, pois nela 
esperamos obter algo para nos. A se
gunda linha (0 trabalho em equipe) 
e mesclada, temos que levar em con
sidera~ao outras pessoas, por isso ela 
e menos egoista; e a terceira linha (0 

trabalho para a escola) ealtruista - nao 
egoista -, po is ealgo que fazemos para 
a escola, nao com a ideia de obter algo 
da escola . A ideia de obter algo (auto
conhecimento, transforma~ao interior e 
aquisi~ao de saber) pertence aprimeira 
Iinha. Portanto, 0 sistema de algumas 
escolas iniciaticas abrange em si tanto 
o que eegoista como 0 que nao e. 

Regras 

Ha pouca necessidade de regras na 
primeira e terceira lin has. Nelas, espera
se que haja iniciativa, 0 traba lho deve 
ser livre. Na seg unda linha, deve haver 
disciplina, obediencia. 

Outras observa~oes sobre 0 traba
lho com os outros 

Na segunda linha, a oportunidade de 
trabalho edada a todos, 56 que um ho
mem nao pode organizar para si mesmo 
esse trabalho. A sua estrutura ja foi or
ganizada para 0 crescimento do adepto. 

Nesse sentido, constatou-se por 
experiencia que 0 trabalho Fisico na 
segunda linha e muito util na escola. 
Em algumas delas, ha exercicios fisico s 
especiais. 0 trabalho deve ser organi
zado. A ideia e esta: quando um certo 
numero de pessoas trabalha junto na 
casa, no jardim , com os anima is, em 
uma obra assistencial etc., isso nao e 
facil. lsolada mente, elas podem traba
lhar, mas juntas, e dificil; criticam-se 
mutuamente, interferem entre si, tiram 
coisas umas da outras. E um auxilio 
muito bom para a auto-observa~ao. 0 
trabalho signinca a~ao. Teoricamente, 
o trabalho com outras pessoas e a se
gunda linha, mas nao devemos crer que 
basta estar na mesma sala com outras 
pessoas, ou fazendo a mesma tarefa, 
is so seja segunda linha. 

No proximo artigo detafharemos a primeira 

finha de tmbafho. 

Gee5e 



CHICO XAVIER 
NO ESPAt;O E NO TEMPO 

Moises nos deu os Dez 


Mandamentos, amenizou a 


barbarie dos homens. 

Jesus trouxe-nos vivencias 


do Amor Fraterno que 


sustentam as mundos. 


o Espirito Verdade 


descerrou a Mundo 


Espiritual. 

Kardec codificou 


ensinamentos, exaltou 


a moral, a etica, a 


honestidade, a honradez 


nos pensamentos, palavras 


e a~6es. 
Armond institucionalizou 


a reforma fntima, 


autocontrolada par 


honesta escriturac;ao de 


sacrossantas cadernetas 


pessoais, assistencia 

espiritual padronizada, 


otimizou 0 curriculo da EAE 

(Escala de Aprendizes do 


Evangelho). 


E Francisco Candido 


Xavier? 


C
hico Xavier com humilde, si
lencioso e continuado traba
lho, nos mostrou minucias do 
dia a dia no mundo espiritual, 

importantissimas no lado de la, e no 
lado de ca, as quais refon;am e compro
yam os ensinamentos recebidos desde 
Moises, Cristo, Espirito Verdade, Edgard 
Armond e outros autenticos hderes es
piritualizados. Estes conhecimentos 
ajudam 0 progresso da Humanidade! 

Eis resumido panorama que facilita 
sentir 0 amor cosmico tao necessario 
no Terceiro Milenio. Tudo esta inter
ligado! 

Os cem anos de nascimento de 
francisco Candido Xavier colaboram 
para percebermos 'nossa responsabili
dade' (releiam 0 texto da pagina 3 de 
o Trevo - man;ol, despertando 0 amor 
cosmico, e faz-nos ver que e possivel a 
vivencia dos ensinamentos dos mestres 
acima mencionados. lmitemos Chico 
Xavier! Nao e dincil, garantimos! 

Lemos numa propaganda de turis
mo: "As pessoas que antecipadamen
te leem livros sobre os paises a visitar, 
aproveitam mais os passeios". Mutatis 
mutandis, Chico Xavier, antecipando
se, facilitou-nos 0 conhecimento de 
particularidades dos nossos 'veraneios' 
no mundo espiritual, depois de fracas
sadas aprendizagens na Escola Terra. 

Seus livros aceleram a Evangeli
za\ao e a Espiritualiza\ao, principal
mente, a partir do dia 3 de outubro 
de 1943, data inicial da publica\ao da 
serie NOSSO LAR, de Andre Luiz. Essa 
serie de livros e complementa\clo natu
ral do Pentateuco de Kardec. 

Se bem observarmos a diferen\a 
notada entre os espiritas das decadas 
de 1940 ate 1980, e os de hoje, ve-

Azamar B. Trindade 

remos que os daquela epoca tinham 
avidez para assimilar os livros de Andre 
Luiz. Os de hoje ainda nao estao bem 
despertados para estas imprescindiveis 
e esclarecedoras leituras. 

Confessamos: fomos motivados 
para 0 Espiritismo, atraves da leitura, 
quase acidental, do 'Agenda Crista', 
sexto liYro dessa serie. Durante uns cin
co anos 0 lemos diariamente e cada vez 
com maior interesse. 

Para aquilatarmos e sentirmos a 
universalidade do querido Chico Xavier, 
transcrevemos a resposta que ele deu 
a pergunta: "Que Ihe ocorre dizer as 
pessoas que embora se esforcem, nao 
conseguem se espiritualizar, porque se 
sentem cativas de remanescentes pai
xoes ou forte algemas emocionais?" 

"Ainda que nos sintamos encarcera
dos em ideias negativas que, as vezes, 
nos colocam em sintonia com inteli
gencias encarnadas ou desencarnadas, 
ainda presas a certos complexos de cul
pa, conseguiremos a propria liberta\ao 
desses estados, c1aramente infelizes, se 
nos dispusermos com sinceridade a va
rar a concha do nosso proprio egoismo, 
esquecendo, quanto ao aspecto inar
monico de nossa vida mental, para ser
vir aos outros, especialmente aqueles 
que atravessam prova\oes e problemas 
muito maiores que os nossos."* 

Por tudo isto e muito mais que voce 
sempre nos da , muito obrigado, 'Cisco 
de Deus'! 

AL3111ar edo CEAt Ccnf'iJra c do 
COflse/ho Editorial dc 0 Trf'YO 

'(Entrevista feita pdo jomalista Fernando 
Worm. publicada no jomal '0 Esp/rita Mineiro; 
de Bdo Horizonte. MG. n° 171, de fevereirojab,,! 
1977. pig. 242 do livro 'Chico Xavier - mandata 

deamor' 

oTREVO • ABRil 2010 • 7 



erolas l1ico... 
--~~--~~~~~----~--~~----

~ ~,.1~ eta 5 'tind..6. n fJ.u i ruv pn n':!"'Yi! p .(?!pta cump _ _ _~ua VV'~. 

-------------H-----

TODA VEl Qll.LA.S (IRCUNSJANCIAS TE INOUlAMA _OUVIR A5 VERDADES DO EVANGELHO, NAO -H----~=i 

PE SES QUE 0 ACASO ESTEJA PRESIDINDO .4 ~EMELHANTES EVE TOS. FOR~AS DJY.lNAS ESTAR 

AGI~DO MJll UEJE INFORMES QUANTO AO TEU PROPRIO CAMINHg. 

----------------------------------------------ff-------~ 

~lio solf i 0 muitas-yers.ggui(oes da yarte de Tsyiritos inimigos da 

V outrina ('Isyirita), mas d~_endo-[fies com sinceridade, as maiore-LH____-,-, 

dificu(d:aaes que enjr:ento yarayerseverar no servic;o da medlunida

-"-""'-L",,-,-,,-,,5~de min.,-=,,~r6J2xias imperfeir;oeJ. ___~ 

70l a vez que lescuilamos 10 patrimonio 10 corpo, a0usanlo e 

a/rontan.lo os perij-os fa vila e chE3JjamoJ' is morte, esta morte nao 

v...e.m Ie Deus. 7ulo °~ue vem Ie fJeuJ', uem IevaJ-ar. 

.2Lque..sido nais cifliLiva.yara 0 'Esyir 'to.no .Jl.{em e_a conscienciaJ{Q.J~ro.POyerdlao! 

o CRISTO NAO PED IU MU ITA COISA , NAO EXIGIU aUE AS PESSOAS 

ESCALASSEM 0 EVEREST OU FIZESSEM GRAN DES SACR I FICIOS . ELE 56 

PEDIU aUE NOS AMASSEMOS UNS AOS OUTROS. - -.-.-
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# AtAU?? C~~--e~~~, ~Al 

~~~(Ul.!;.~~~Wl4~~de~, £?d~, ~~-/HU'--e 

'____''___ J-tY~~U'-(~~-J/'~:L~~.f!'fJVI'A:' .44 ~~ de tJ~--'!~ 

SEM A IDEIA DA REENCARNA<;AO, SINCERAMENTE, COM TODO RESPEITO As 

DEMAIS RELIGIOES, EU NAO VEJO UMA EXPLICA<;AO SENSATA, INCLUSIVE, 

PARA A EXISTENCIA DE DEUS. 

1--~___tUm- a das coisas qu_e_s_empre a rendi com as Benfeitores Espirituais e _ 

nao to/her a livre-arb/trio de ninguem,' as que viveram na minha compa

nhia sempre tiveram a /~berdade para fazer a_que quiseram.-----

CEJ)'stem 12. essoas flue se sentem oj§ndidas, magoadas por qua[quer cois~ 

F==~..-;..__~{Lmais [eve contrariecfade, se_s~tLlemjiumi[liad(L5... Ora, nos nao iemos _ 

..este mundo para nos 6anfiar_em aguas deJ.Q.S£ls... Somos CEspiritos a[ta~ 

._~_._.~.___~~os - d~ntro de _os Q passa.cIQ aindajala mais a[to". :Nao _ 

~~_____-tpodemos ser tiio sus.cetiveis asSJ'.ti.' b.' ________________ 

me ensinou assirn: - Chico, se as crfticas dirigidas a voce sao 

deira_~,J1ao rec/arne' SfLnaO sao, nao /igue para etas, 

e5,iritet c.{wret e5C.(Jn~i~(J. Pe?(Ji5, [etvet (J 

tve veti etten~er et m.ultit{~(l5c'_rrin~(J. 
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BENDITO CALOR 

INSUPORTAvEL 


P
lenaria de abertura, um calor insuportavel! E, nao aguentando mais, re
solvi sentar. Foi quando, envolto amorosamente, percebi que me tornava 
instrumento.do Alto: equipes socorristas traziam, de varias maneiras, em 
macas, cadelras de rodas etc., irmaos necessitados, resgatados de zonas 

inferiores, densas, em condi\oes dificeis. 
Notei que 0 local da RGA (Reuniao Geral da Alian\a) era estrategico, pois a 

represa Funcionava como 0 nosso passe de limpeza lavando os erros, as imperfei
\oes, tornando-os conscientes de que novos caminhos os aguardavam. Ennm, a 
liberta\ao da escravidao e a descoberta do camin ho, da verdade, da vida, desco
brindo Jesus que e "vida em minha vida". 

Apos 0 "banho", eram conduzidos ate 0 recinto da RGA, e 0 dirigente dos 
socorristas nos entregava aqueles Espiritos dizendo: "Sao nossos irmaos amados. 
Cuidem bem deles". 

Nesse momento, fui despertado por uma companheira, que me ofertou uma 
flor feita de papel. Uma margarida! Tinha como haste dois palitos de sorvete 
colados, e naquele instante, me serviu de leque, aliviando 0 calor. 

Me abanando, refletindo sobre a videncia , sentia que esta reuniao teria carMer 
especial, socorrista enos dois pianos. 

De repente Ii no meu leque: Evangeliza\ao, Despertando Sentimentos. E tinha 

o AMIGO DOS AMIGOS! 


E
sta~os no ana d.e com~mora\ao ?O centenario do aniversario do nosso 
Irmao Chico Xavier. HOJe, ele esta do outro lado da vida, trabalhando, 
com toda certeza. Chico nos deixou um legado de muito amor enos 
mostrou 0 que e a verdadeira for\a do Espirito, num mundo on de as 

pessoas ainda buscam 0 espirito da for\a. 
Toda sua vida foi uma mensagem viva de fe. Aqueles que apenas 0 olhavam 

com os olhos da carne nao conseguiam ver naq uela ngura franzina a for\a da jo
vialidade. Um homem pequeno e um tanto estranho, aparentemente sem beleza, 
era apenas mais um Chico, para os mais desatentos. 

Sempre admirei esse homem, nao apenas pelas obras psicografadas, que sao 
inumeras. Alias, sao elas que me norteiam nessa jornada evolutiva, sao essas obras 
que clareiam a minha visao da vida e ressaltam aos meus olhos as riquezas do 
Evangelho do nosso Mestre e Senhor Jesus. 

Mas 0 que mais me chama a aten\ao no amigo Chico e sua postura. Certa vez, 
eslava assistindouma grava\ao antiga do programa "Pinga-Fogo", onde Chico 
era 0 entrevistado da noite. Plateia cheia, cameras focadas com transmissao para 
to do Brasil. lnumeros jornalistas e homens letrados faziam uma sabatinada de 
pergun tas, das mais diversas, ao pequeno Chico. 

A cada pergunta, uma resposta emoldurada pela ternura e cordialidade, ca
racteristicas tao peculiares desse pequeno homem. Em nenhum momento, Chico 
demonstrou inseguran\a, e 0 que mais me impressionava, e que mesmo diante de 
indagac;oes capciosas, decorrente da descren\a humana, Chico esclarecia com hu
mildade e simplicidade aquilo que os letrados apresentavam de forma rebuscada. 

Seu Espirito espalhava do\ura para toda plateia, transmitia suavidade e sabe
doria a todos os telespectadores atentos ao espirito das palavras, que saiam da 
boca daquele nel instrumento da espiritualidade maior. 

Eu mesmo, que estava apenas venda uma grava\ao, me sentia preenchido de 
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um nome: THAUAN. 
Quem seria 0 Thauan? Seria baixi

nho? Alto? Magro? Quem seria aquele 
menino que atraves de um simples pa
pel colocava 0 seu carinho, 0 seu amor 
e me ofertava? 

Entao, 0 leque transformava 0 calor 
insuportavel em brisa aconchegante, 
em "calor de amor". 

Descobri tambem, naquele leque
margarida, que nao tinha recebido 50

mente um presente, mas um tesouro, 
po is tive a certeza e a connrma\ao de 
que mesmo nas situa\oes dificeis, que 
nos incomodam, Deus sempre nos en
via uma mao socorrista. 

A ajuda que recebi veio da Evange
liza\ao do CEAE Parque Ribeirao Preto, 
feito por voce, Thauan. Guardarei com 
muito carinho este singelo tesouro fei
to e ofertado com amor. Receba 0 meu 
abra\o, Thauan, e que Deus 0 aben\oe 
sempre. 

Tio GioVc1nni Achille CarboT/e - CEAE 
Patriarca - Regional P-Leste 

uma nova luz. Realmente, a palavra tem 
for\a. f\inda mais quando proferida por 
labios humildes e sinceros. "A boca fala 
do que esta cheio 0 cora\ao". 

Em verdade, Jesus utiliza dessas al
mas para se Fazer sentir nos cora\oes 
humanos, renovar a esperan\a e trans
bordar 0 ser de uma alegria plena. 

1550 e ser jovem! Essa e a verdadeira 
juventude. A capacidade de irradiar vida 
ao nosso redor. Epor isso que 0 Mestre 
disse: "Ninguem tem maior amor do que 
aquele que da a vida pelos seus amigos". 

Amigos, esse e 0 comando do Mes
tre, e Chico e a prova de que e possivel. 
Deixemos 0 Mestre crescer em nosso 
ser, e dentro do nosso campo de atua
\ao transmitiremos a vida aos que nos 
cercam, dando testemunho de amor 
ao nosso amado Jesus, que e vida em 
nossas vidas! Vamos fazer assim como 
Chico, 0 amigo flel do Mestre e de to
dos nos! 

"Embora ninguem possa va/tar atras 
e fazer um novo camero, qua/quer um 
pode recomerar agora e fazer um novo 
frm" - Chico Xavier 

Mario Campos e ria Crisa Sin rani a 
Fraferna - Regional U tOlai -Ct'nfro. 

http:instrumento.do


A MEDIUNIDADE, 

A SINTONIA E A DISCIPLINA 


A purifica~ao de nossa esfera mental ha de ser 

um esfor~o de disciplina minuto a minutol 


e depende 56 de n6s 


E
m clima de alerta para noss~s 
responsabilidades como me
diuns, voltamos a questio da 
psicosfera, do dever do Espi

rito de criar para si e em torno de si 
as luzes que puriflcam a atmosfera do 
Planeta, e de esfor\ar-se por viver 0 

Evangelho de Jesus todos os minutos 
das nossas vidas. 

Em primeiro lugar, esta a questao da 
sintonia. Palavras de Chico Xavier, por 
Emmanuel, em diversas oportunidades: 
"Nunca nos cansaremos de repetir que 
mediunidade e sintonia. Subamos aos 
cimos da virtude e do conhecimento, e 
a mediunidade, na condi\ao de servi\o 
de sintonia com 0 Plano Divino, se ele
vara conosco". 

A sintonia pode se dar com 0 tra
balho das lnteligencias associadas ao 
trabalho enobrecedor, ou com as ema
na\oes das col6nias de necessitados 
que rodeiam a Terra. Cada um de nos 
observa e sente 0 mundo con forme 
sua evolu<;ao e vivencias: uma mes
ma noticia de tragedia pode servir para 
criarmos um cenario mental com for
mas vinculadas ao mal que a ocasio
nou, ou nosso pensamento individual 
pode ser educado para imediatamente 
orar e vibrar amor para os envolvidos. 
Essa r nova\ao mental e emocional 
transform a-se em contribui\ao energe
tica de elevado teor, a benenciar nosso 
proprio bem-estar. 

o Espirito Miramez III informa-nos 
que "a criatura sublimada expressa em 
torno de si luzes de variados tons, cores 
que falam de sua intimidade; os Espi
ritos superiores nos conhecem, avalian
do os nossos valores, do modo por que 
expressamos os sentimentos. Edgard 

Armond adverte que 0 ser pensante 
cria sempre, consciente ou inconscien
temente, lan\ando na atmosfera astral 
diferentes produtos mentais. A cria\ao 
consciente depende do individuo sin
tonizar-se ou vibrar no momento, na 
onda mental que corresponde a deter
minada cria\ao (amor, odio, luxuria, ci
ume etc.); a vontade adestrada, impul
sionando a ideia ou 0 senti mento, pode 
realizar a cria\ao que tem em vista e 
projeta-la no sentido ou dire\ao visada 
para produzir os efeitos desejados. 121 

Em outras palavras, e preciso tra
tar do nosso campo mental como um 
santuario onde a educa\ao da mente 
deve corresponder aos anseios da vida 
moral-espiritual. A puriflca\ao de nos
sa esfera mental ha de ser um esfor\o 
de disciplina minuto a minuto, e de
pende so de nos. Orar e vigiar sempre, 
para estarmos em consonancia com 
o Evangelho de Jesus e os exemplos 
por Ele deixados; a ora\ao e vibra\ao, 
energia e poder IJI. Trabalhar 0 auto
conhecimento e ter atitudes concretas 
de reforma intima visando ter emo\oes 
disciplinadas e sentimentos mais puros, 
necessarios aos ajustes decorrentes de 
nossas faltas preteritas e anossa evolu
\ao espiritual. 

Nesse mes de homenagens a Chi
co Xavier, vale lembrar seu exemplo 
de disciplina e sintonia nos trabalhos 
mediunicos realizados. Emmanuel, no 
inicio dos trabalhos mediunicos, deu a 
ele duas orienta\oes que tambem sao 
dirigidas para nos: 

A primeira orienta\ao: - "Esta voce 
realmente disposto a trabalhar na me
diunidade com Jesus? - Sim, se os bons 
espiritos nao me abandonarem ... - res-

Elizabeth Bastos 

pondeu 0 medium. 
- Nao sera voce desamparado - disse

lhe Emmanuel - mas para isso e preciso 
que voce trabalhe, estude e se esforce 
no bem. - E 0 senhor acha que eu estou 
em condi\oes de aceitar 0 compromis
so? - tornou 0 Chico. - Perfeitamente, 
desde que voce procure respeitar os tres 
pontos basicos para 0 Servi<;o... - Qual 
e 0 primeiro? A resposta veio f1rme: -
Disciplina. - E 0 segundo? - Disciplina. 
- E 0 terceiro? - Disciplina." 

A segunda orienta\ao: - "Lembro
me de que num dos primeiros contatos 
comigo, ele me preveniu que pretendia 
trabalhar ao meu lado, por tempo lon
go, mas que eu deveria, acima de tudo, 
procurar os ensinamentos de Jesus e 
as li\oes de Allan Kardec e, disse mais, 
que, se um dia, ele, Emmanuel, algo me 
aconselhasse que nao estivesse de acor
do com as palavras de Jesus e de Kardec, 
que eu devia permanecer com Jesus e 
Kardec, procurando esquece-lo." 

Chico vivenciou sua mediunida
de, evoluiu moralmente e contribuiu 
conosco, dei xando-nos suas obras e 
exemplos. A nossa ilumina\ao depen
de so de nos. Sigamos com cora gem e 
muita disciplina. Sem duvida isso exige 
um esfor\o elevado, indicado no Evan
gelho pela Frase "muitos os chamados e 
poucos os escolhidos". Mas lembremos 
tambem dos beneficios que recompen
sarao nosso esfor\o, ja que "aquele que 
perseverar ate 0 nm sera salvo". 

Elizabeth to do C.E Razlil (' do Comc
1170 Editorial rJ, 0 Trevo 

Sa iba ll1ais: 
"I Horizontes da Vida, Joao Nl!ne ~ Ma ia 

pelo Espirito Miram z, Cap. 38. Puriflcar a 
Atm osfera. 

III Mediunidade, Edgard Armond. Cap. 
14, Os Elementais. 

(3) Missionario~ da LlIZ, Francisco Can
dido Xa vier, pelo E~ !Jirito Andre LlIiz, Cap. 
6, "A Ora~iio" 
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TRABALHO COM PESSOAS 

TRABALHO PARA PESSOAS 


Pa tricia Lino Costa 
As primeiras torefos do oprendiz 

M
uito alem de apenas bus
car recursos fm an ceiros 
para manter e cobrir as 
despesas de uma ca sa 

espirita, os almo<;os e jantares por ela 
promovidos tem se revelado como um 
interessante espa<;o de convivencia e 
uniao entre tTabalhadores e assistidos. 

Estes eventos, alem de seu cun ho 
gastronomico, possibilitam a opor
tunidade de maior intera<;ao entre os 
frequentadores da casa - os que tra
balham e/ou estudam e os que buscam 
auxilio espiritua I. Este contato tende a 
ser mais dificil nos dias de trabalho e 
de escola, por conta da exiguidade do 
tempo. 

o evento pode ser tambem a pri
meira oportunidade de trabalho na 
casa espirita. Muitas vezes, ao com e<;a r 

a frequentar a casa, 0 assistido ainda 
nao sabe como colaborar com os tra
balhos do centro. Com a proximidade 
de um almo<;o ou jantar, recebe 0 con
vite para ajudar, seja com doa<;ao de 
alimentos ou sob forma de trabalho, 
para preparar as comidas eo ambiente. 
Por meio desse trabalho, consegue, de 
forma mais rapida, se engajar ao centro 
e ter um maior contato com as pessoas 
que ali colaboram. 

Possibilita ainda que a novas pes
so as conhe<;am a Doutrina, geralmente 
os familiares que, apesar de reticentes 
ao centro espirita e ao Espiritismo, se 
mostram mais favoraveis a visitar e 
conhecer a casa durante uma ocasiao 
social. 0 contato com as pessoas em 
um ambiente mais descontraido, acaba 
tocando 0 cora<;ao daqueles que tem 

REUNIAo REGIONAL LITORAL SUL 


Em 7 de mar\o de 20 I0, a Regional 
Li toral Sui recebeu na Seara Espirita 

Jardim das Oliveiras, na cidade de Praia 
Grande (SP) , a visi ta da diretoria da AEE 
(Alianc;:a Espirita Evangelical para nossa 
primeira reuniao. 

Es tavam presentes companheiros de 
seis das oito Casas que Faze m parte desta 
Regional. Apos 0 preparo, ouvimos a men
sagem da espiritualidade sob re as nossas 
responsabilidades, relembrando que nunca 
eqamos desamparados e que trabalhamos 
com Jesus c por Jesus. 

Passamos entao as apresenta\oes e ini
ciamos uma vivencia baseada na Frase "em 
que momento a Alianc;:a entrou em minha 
vida". Os depoimentos Foram proFundos e 
muito emocionantes. 

Em seguida, Edua rdo Miyashiro, cliretor 
geral da AEr:, discorreu sobre 0 tema "Re
gras" e a visao negativa e positiva que cacla 
um de nos costumamos ter sobre 0 assunto 
e como essa visao pode muclar, dependendo 
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da avalia\ao de cada um. 
Num dialogo Fraterno, sincero e objeti

vo, a Regional se colocou quanto ao prazo 
limite para inscri\iio do aluno na EAE (Es
cola de Aprendizes do Evangelho) e 0 reAe
xo no processo iniciatico clos alunos. 

No periodo da tarde, as equipes liga
das a dire~iio nos trouxeram inForma\oes e 
esclarecimentos sobre os trabalhos do Pla
nejamento Estrategico, 0 Trevo, Caravana 
Global , Evangeliza\iio InFantil, Mocidade, 
Pre-Mocidade, FDJ (Fraternidade dos Dis
cipulos de Jesus), RGA (Reuniao Geral da 
Alian~a), EAE e Mediunidade. 

Em rela\iio ao Fasep (Fundo de Aqui
si~iio para Sede Propria) apos a apresen
ta\iio pelo companheiro Adalberto, repre
sen tantes das Casas de nossa region al que 
ja Foram contempladas por esse programa 
contaram suas experiencias. 0 GEAE Se
mente de Luz Falou sobre os eventos que 
Fazem para a arrecaclac;:ao de recursos e 
que conseguem, sem nenhum sacrificio ou 

preconceito, dinculdade ou mesmo, 
medo do Espiritismo. 0 convivio e 0 

clima fraterno conquistam as pessoas, 
que podem se tornar novos assistidos. 

- "Vim pela primeira vez pelo esto
mage e, hoje, estou pelo cora<;ao", nos 
conndenciou um colega antes assisti
do , hoje aluno e trabalhador. 

Gra<;as ao bom ambiente, os almo
<;os e jantares possibilitam maior inte
ra<;ao entre todos os que frequentam 
a casa, unidos pelo mesmo ideal. Alem 
do trabalho espiritual e do aprendizado 
na escola, a nova oportunidade de en
contro propicia uma vez mais 0 exerci
cio do lema da Alian<;a : confratemizar 

para melhor saVl/: 

Patricia partlopa do (b·lE: Perdizt's Re
gional S/io Pallio Cel/lm. 

constrangimento, contribuir nas despesas 
e que pagam sem problema nenhum 0 em
prestimo - ja quase no flm . 

o Nucleo Espirita Amor Fraterno tam
bem comentou a respeito clos eventos que 
realizaram, 0 que possibilitou 0 paga mento 
do emprestimo em tres anos. 0 novo passo 
e a reForma da casa. 

A adesao ao Fasep e a organizac;:ao clas 
casas em torno dele Foram pontos impor
tante para 0 nosso movimento, de acordo 
com as reA exoes dos companheiros presen
tes no domingo. 

Encerramos a reuniao com uma apre
senta~ao sobre comprometilllento, uniao, 
supera~ao, uniao, perseveran~a. Ao final, 
cantamos 0 hino da Alian\a. 

Esse encontro fleou marcacla pe lo cli
ma de alegria, encantamento e descontra
\ao que reinou entre todos e tambem pelo 
grande numero de companheiros que com
pareceu trazendo seu apoio. 



VIDA EM MINHA VIDA 


Debaixo de 

um sol intenso, 


a presenc;a 

de Jesus e de 


amigos de ideal. 

Exatamente 


onde querfamos 

esta r. 


S
ubindo e descendo aquelas la
deiras da Unisa, embaixo de um 
sol escaldante, poder~amos ,nos 
perguntar por que nao estava

mos na praia , saboreando um sorvete 
bem gostoso e participando da festa de 
camaval que acontecia no pais inteiro. 

Andando por aqueles pT(~dios, em 
meio aquele calor intenso, poderiamos 
questionar se nao era melhor estarmos 
em nossa casa, descansando embaixo 
de um bom ventilador, enquanto assis
tiamos algum programa de TV, 

Ao entrarmos no restaurante OU na 
plenaria e sermos envolvidos por todo 
aquele vapor, poderiamos pensar que 
uma sauna a beira de uma bela piscina 
faria muito bem ao nosso corpo. 

No entanto, e praticamente certo 
que poucos de n6s - se e que algum 
participante levantou essas duvidas 
estavamos ali porque escolhemos estar 
entre amigos de ideal. Fomos doar e 
receber calor humano (talvez por isto 
o calor tenha aumentado). Nos bas
tidores, ali no trabalho de entrega de 
crachas, pudemos ver como as pessoas 
chegam entusiasmadas para se encon
trarem. 0 mal-estar e a pressa de al
guns dos que viajaram de muito longe 
ate ali eram totalmente compreensiveis, 
Passada meia hora, depois de um cafe
zinho, ja estavam totalmente in tegra
dos na alegria do ambiente. 

Isso era tambem visivel quando 11
cavamos um pouco afastados de um 
circulo, observando como se cumpri
mentavam os que ali iam chegando. 
Na livraria, um ponto de encontro: em 
meio ao ambiente agradavel e ao calor 
de muitos bons livros, a atividade era 
intensa, inclusive com sessoes de au
t6grafos, 

Nas equipes de trabalho da estru
tura, algumas pequenas divergencias 
quanto ao modo de fazer uma ou outra 
coisa eram logo resolvidas e a harmo
nia reinava. Muito tTabalho e tambem 

Miriam Tavares 

muita alegria, Haja vista que a nossa 
coordenadora de RGA (Reuniao Geral 
da Alian<;:a de 2010) achou um tempi
nho e disposi<;:ao para tirar fotos com a 
equipe em cima dos carrinhos que cir
cu lavam pel os locais, E, de cajado na 
mao, mostrava a todos quem estava no 
comando. Um momenta de descontra
<;:ao, sem duvida! 

Estavamos e estaremos nova mente 
em nossas RGAs, pois sabemos que ali 
vamos trocar ideias e experiencias so
bre os temas que realmente sao priori
dades em nossas vidas. Andando pel os 
M6dulos, pudemos perceber 0 interesse 
das pessoas em ouvir e falar de suas 
atividades nas casas onde trabalham, 
agregando conhecimento uns aos ou
tros e se enriquecendo mutua mente 
pelas retlexoes e experiencias t rocadas. 

Nesta RGA, cujo tema foi "Jesus, 
vida em minha vida", pudemos sentir 
a presen<;:a de Jesus. Ou melhor, pu
demos, por um fugaz instante, num 
relance, ate sentir como 0 ap6stolo 
Paulo: "Nao sou eu quem vivo, mas 0 

Cristo que vive em mim". No painel de 
dirigente de EAE (Escola de Aprendizes 
do Evangelho) passamos um dia intei
ro retletindo e sentindo a presen<;:a do 
mestre Jesus, No painel de expositores, 
idem. Em um predio lei do outro lado, a 
concentra<;:ao das pessoas nas retlexoes 
sobre Conceitos de Alian<;:a tambem 
traduzia 0 mesmo clima de harmonia e 
Amor fraternal. 

Certamente, em todos os m6dulos 
e em todas as reflexoes em plenaria , 
conversas com amigos queridos, traba
lhando na estrutura ou meditando na 
volta para casa, I1camos mais enrique
cidos espiritualmente enos alimenta
mos para mais um ano de trabalho na 
Seara do Mestre. 

Ate a pr6xima RGA! 

Iv1in~71/J !;1vares cO do CEDJ {'sralso E' do 
Con diM Editorial rlt, 0 Tn'1 a 
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CARISSIMO IRMAO CHICO VG 
PERDOE ATRASO RESPONDER SEU AMOROSO TELEGRAMA 1994 
PT POUCO FIZEMOS QUANTO AUXILIO A SEU IRMAO ANDRE 
QUE NAO FOSSE NOSSO DEVER E GRATIDAO INESTIMAVEL 
TRABALHO LIVRARIA PT NUNCA RECEBI TELEGRAMA TANTAS 

< cr PALAVRAS CARINHOSAS PT DEIXOU-NOS SEM PALAVRAS E SEM .. 
<{ 

:l SABER COMO RESPONDER PT RECEBA APOS 16 ANOS NOSSO 
?, RECONHECIMENTO E GRATIDAO ABRACOS EDUARDO MIYASHIRO 

<{ 
1 NA PRESIDENCIA CEAE GENEBRA EM 1994 
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11/04/201 0 HOMENAGEM DOS ESPIRITAS 
DO ESTADO DE SAO PAULO 
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Seed of light Spiritist Centre 
Sydn y 
Australia 

"Tada virtude que se conquista e uma 
parta nava que se abre para urn munda 
me/har. " 

Quando iniciei a EAE, me sentia li
mitado quando olhava ao meu redor. 
Percebia que existem muitas virtu des a 
serem conquistadas, mas vivia em um 
mundo pequeno apesar de ve-lo imen
so. Atraves da reforma intima, conquis
tarei novas espa\os, pois as virtudes 
sao portas abertas para abandonar 0 

homem velho e buscar 0 novo homem. 

Adilson Claudio Mendon\a - 3.' turma 

F.E.E. Fran cisco de Assis 
Diadema/SP 
Regional ABC 

"Ajude sem exigeneias para que as au
tras a auxi/iem sem reclamaroes. " 

A ajuda ao pr6ximo nao deve ser 
vista como uma caricia ao ego. A gra
tidao esta no fato de nossa ajuda ser 
aceita. Contudo, opinioes nao devem 
ser incluidas nessa ajuda, pois quando 
in terferimos na vida dos outros, de cer
ta forma, tambem nos tomamos res
ponsaveis pelas suas escolhas. 

Bruna Vitorino de Souza - 6.' turma 

C.E. Discipulos de Jesus -
Bela Vista 
Sao Paulo/SP 
Regional Sao Paulo Centro 

'f:\ verdade liberta e estimu/a para a re
denraa . .. 

Acredito que encarar a verdade e um 
ato de coragem. Ela pode ser agradavel 
Oll nao, mas apenas assim serei capaz 
de me conhecer e ser mais feliz. ao 
e simples deixar vicios e defeitos que 
ofuscam minha visao, levando para ca
minhos tortuosos e de sofrimento, mas 
sempre que optei pela verdade obtive 
respostas fan tasti cas e estimulo para 
prosseguir no caminho do bem. 

Ana Paula Ro meiro Guirra - 32.' lurma 
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c.E. ACaminh o da luz 
Sao Vicente/SP 
Regional li toral SuI 

"0 munda desengana ejustifiea a pessi
misma de muitas." 

Se olharmos 0 mundo com "olhos 
externos", nos achamos vitimas e n
camos pessimistas. Mas se eu olhar 
meu mundo interior nao verei apenas 
a materia, as ilusoes, os sentidos. Ao 
ver 0 mundo imperfeito e porque meu 
mundo interior est a imperfeito, porem, 
a causa dos males esta em mim e nao 
s6 0 efeito, assim como 0 bem tambem 
come\a dentro de mim. 

Andrea Novak - 2.' turma 

Sociedade Espiri ta Renascer 
Sa OPa ulo/SP 
Regional Sa o Paulo Oeste 

"Fa/ar pauea e eerta e dizer muita em 
paueas pa/avras. " 

as essenios viviam silenciosos, fa
lando 0 suficiente para seNir e ensinar 
o pr6ximo, assim como Jesus, ser de 
poucas palavras e majestoso silencio. 
Na Doutrina Espirita, aprendi a co
nhecer 0 silencio com sabedoria, como 
ferramenta da prece, da resigna\ao, do 
am or ao pr6ximo, da caridade, da paz 
interior e da reden\ao. 

Flavio Gon\alves - 22 .' turma 

CEAE Genebra 
SaO Paulo/SP 
Regional Sao Paulo Cenlro 
"A fina/idade da vida ea g/an'fiearaa de 

Deus nas a/mas. " 

Sempre que parava para pensar no 
objetivo da vida, ficava confuso. Meu 
objetivo sempre foi ser feliz, mas nao 
sabia como, porem, hoje come\o a en
tender que ser feliz e viver conforme 
os ensinamentos de Jesus e agradecer a 
Deus por tudo que me e dado, procu
rando auxiliar conforme permite meu 
grau de desenvolvimento espiritual. 

Luciano Augusto de Moraes 
109.' turma 

GEAE Semente de Luz 

Pra ia Gra nde/SP 

Regiona l Litoral SuI 

"A sua irritaraa naa sa/ucianara proble
ma a/gum." 

A minha irrita\ao alem de nao solu
cionar problema algum, acaba trazen
do outros que me prejudicam. Hoje, 
atraves dos ensinamentos da EAE e 
com grande sacrificio de minha parte, 
ja consigo me irritar menos, compre
endendo que devo eliminar esta im
perfei\ao para viver mais em paz. 

Elizabete Stuart Bezerra - 5.' turma 

CEAE Vila Nova York 

Sa o Paulo/SP 

Regional Sao Paulo leste 

"Preee das Fratemidades. 0 que repre
senta para mim?" 

A primeira vez que a ouvi, achei 
esta prece muito linda. A partir dai fui 
sentindo 0 quanto ela me protege e 
fortalece. Atraves dela rogo por Deus, 
nosso criador, por Jesus e seus auxi
liares, entao com todo este amparo, 
ela representa amparo, seguran<;a e 
prote<;ao. 

Maria lranildes Santos - 5.' turma 

CAE Geraldo Ferreira 

Santo Andre/SF 

Regional ABC 

"Nas eaminhas das rea/izaroes espiritu

ais, naa ha quedas definitivas. " 

Por vezes fui surpreendida por situ
a<;oes que nunca pensei passar, tendo 
sido dificil compreender que as que
das, erros e perdas faziam parte do 
meu crescimento. Entretanto, busquei 
alimentar minha alma com conheci
mentos e palavras sinceras, procuran
do dentro de mim a resposta para as 
afli<;oes. Com a fe fortalecida, aprendi 
que nao acabaram, mas, sei que nao 
serao dennitivas. 

Vanessa Pereira da Silva - 37." turrna 




