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O proximo
estagio da
evolucao humana
sera o dominio de
si mesmo.

A PROXIMA FASE

omo a Lei da Evolugdo se constitui no principio dominante da

Criagdo Divina, este € um tema que comporta infindaveis con-

sideragdes filosoficas, inevitavelmente limitadas a capacidade

intelectual do homem terreno. “Porém, tudo isso foi oculto aos
sabios e revelado aos humildes” Mateus 11:25).

Se evoluir ¢ um principio, que faz com que toda a criacio evolua na-
turalmente, como conciliar essa ideia com o fato de que, apds certo ponto
da escala evolutiva, surge a responsabilidade da criatura pela prépria evo-
lucdo? Dai decorrem os conceitos de justica, mérito e esfor¢o proprio.

O importante, no atual estagio de desenvolvimento humano, ¢ desco-
brir que somos responsaveis por nosso préprio progresso. Para o Espirito
tornar-se algo diferente, melhor, mais perfeito, ha demanda energia inter-
na e esforco constante.

S6 saber isso ndo ¢ suficiente. Sentir esse principio ja é algo mais, mas
nio basta. E necessario viver essa verdade, com todas as implicacGes.
Quase sempre o ser humano passa pela vida sem se dar conta de que
o mundo nio pode transforma-lo automaticamente em um ser melhor,
assim como faz com as demais espécies vivas que sofrem mutacdes ao
longo das eras.

E por isso que, para o ser humano, o ponto do progresso em que
adquire a capacidade de reconhecer-se como um ser proprio, individual,
marca o inicio da fase de “evolucdo responsavel”. Em outras palavras, ca-
paz de responder pelo proprio desenvolvimento.

Nos estagios anteriores a civilizagdo, o desafio era o desenvolvimento
das capacidades fisicas, em correspondéncia ao principio de sobrevivéncia.
Com a formacdo da sociedade, ampliaram-se as possibilidades de relacio-
namentos entre humanos, surgindo dois outros campos de progresso: o
intelecto e o sentimento.

Ainda somos muito limitados nessas duas areas. Nosso intelecto € ca-
paz de compreender as forcas atdmicas e 0 movimento das galaxias, po-
rém, ¢ incapaz de compreender o pensamento, a alma, os sonhos, a forca
vital e a morte. Nossa capacidade de sentir ¢ limitada as sensacdes inter-
nas bioldgicas e ainda somos dominados por sentimentos primarios como
o medo, a ira, a euforia, o rancor, que surgem e desaparecem sem que
possamos controla-los, explica-los, entendé-los ou sequer observa-los.

0 proximo estdgio da evolucdo humana sera o dominio de si mesmo.
Nio se pode aperfeicoar o que ndo se conhece, portanto, o autoconheci-
mento € a porta para a proxima fase. O Mestre da Vida nos conclamou:
“Sede perfeitos, como vosso Pai celestial”. (Mateus 5:48). Para obedecé-lo,
avancemos com as oportunidades de cada dia, e viveremos em nos mes-
mos a Lei Divina da Evolugdo.

Do diretor geral da Alianga Espirita Evangélica
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RELEMBRANDO ARMOND

DESPERTAMENTO

esfor¢co de auto-evangelizagdo - a garantia mais segura de redencdo
individual - deve partir de uma decisio firme, sincera, definitiva, e ser
feito a0 mesmo tempo com a busca de conhecimentos referentes &
evolucdo espiritual da humanidade, desde seus primordios.

(...)

Compreendido isso e vendo como estamos ultrapassando esse primarismo, ¢
que poderemos realizar, com mais inteligéncia e eficacia, os esforcos da evange-
lizacdo, que o Cristianismo Primitivo difundiu no seu tempo e o Espiritismo de
hoje reafirma e, da mesma forma, exige.

Com essa compreensdo poderemos também, melhor, nos situar, apds auto-
exame rigoroso, no esquema da seguinte progressao evolutiva geral: primitivismo
e instinto, inconsciéncia relativa, animalidade em todas as suas formas remines-
centes; - despertamento animico, egoismo (amor de si mesmo), dominagio pela
violéncia; sociabilidade precaria, tentativas de fraternizacdo (amor para muitos);
consciéncia universalista e altruismo (amor para todos), que é a meta visada pelo
Evangelho de Jesus.

A luta contra o Mal, em si mesmo e fora dele, sera vencida pelo aprendiz, uti-
lizando o conhecimento e a vontade, num esforco de oposicio firme e deliberada,
em atos e pensamentos, aos defeitos principais do Espirito e aos vicios do corpo
organico, fortes residuos da animalidade inferior.

0 esforgo cego, mesmo quando sincero, de melhoria, jamais leva a resultados
positivos porque € quase sempre fruto de impulsos momentaneos, sem bases mais
profundas nas almas; ndo abrange a trajetéria toda das tarefas evolutivas, do
principio ao fim e fica sempre sujeito a flutuagdes e instabilidades.

Mas quando o aprendiz sabe que se movimenta dentro de leis espirituais
de eterna vigéncia, que o vém impulsionando desde o ato divino da Criacdo

e continuardo a impulsiona-lo até que
atinja os mundos superiores, ficara en-
tdo mais capacitado a um esforgo de-
finitivo, consciente, no momento pre-
sente, para que a felicidade espiritual
Ihe sorria o mais cedo possivel, e in-
centivard ainda muito mais esse esforco
quando souber, como espirita que ¢ e,
portanto, individuo mais esclarecido,
que agora ja nido haverd mais tempo
a desperdicar com negligéncias ou di-
vagagoes, porque este € um momento
de definicdes espirituais definitivas, em
que ja nao bastam unicamente com-
preensdo intelectual dos problemas do
Espirito e resultados de superficie, mas
atos e mudancas profundas.

E deve também lembrar-se de que
para esse despertamento espiritual,
esse esforco redentor, é que Jesus mor-
reu na cruz, que o Evangelho nos foi
legado e que a Doutrina dos Espiritos
- o Paracleto prometido - foi outorga-
da, ndo para alguns mas para toda a
humanidade, inclusive para as centenas
de milhdes de retardatdrios € maus que
trabalham, nos dois Planos, ingloria-
mente, contra a vitoria do amor e da
luz na Terra.

Edaard Armornd -

Verdades e Conceitos 1l — 17

DINAMICA DA REFORMA INTIMA

estimulo. Afastamo-nos do grupo de

“ ede perfeitos”, con-
trabalho e de estudo, e entregamo-

clamou-nos Jesus no

Evangelho. Portanto, os
caracteres da perfeicdo
devem ser cultivados sem cessar pelo
espirita. Aguele que jad se considera
reformado, sem mais vicios ou defei-
tos, deve meditar sobre sua propria
estagnacdo. Nao existe perfeicdo em
nosso Planeta, existem, sim, os cami-
nhos que nos levam a Perfeicdo. E o
modelo maior — O Caminho - ¢ Je-
sus.
Entretanto, muitos de nos, esta-
cionamos justamente por falta de

nos ao desalento. Culpamos os outros
pelo nosso fracasso, quando a culpa
deve ser procurada dentro de nés mes-
mos. Ndo existe parada em matéria de
reforma moral; se estacionamos, co-
mecamos a facilitar o acesso do mal
em nosso intimo. O espirita deve ser
hoje melhor do que ontem, amanha
melhor do que hoje. Este constante
aprimoramento no campo moral ¢ a
marca que distingue o espirita dos
demais - assim ensinou Allan Kardec.

Logo, ¢ preciso cultivar a dinami-

ca da reforma intima. Do contrario,
estacionamos e damos campo para o
estabelecimento do mal pela nossa
inércia.

0 objetivo da Alianca Espirita
Evangelica, pela Escola de Aprendi-
zes do Evangelho, € o de estimular a
pratica constante da reforma intima.
A Escola oferece amplo campo para
essa pratica, bem como coloca a dis-
posicdo do espirita instrumentos im-
portantes para afericdo do processo
no campo interior.

B YA s e e U
Valerntim Lorenzeti
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EM LINHA COM

A NOVA ERA ...

Noés levavamos o Evangelho nas maos e eles ja o tinham no coragao

ecordo-me que aquele era um

domingo de chuva fina e cons-

tante e nos movimentavamos

com dificuldades nas ruelas
escorregadias de chdo batido. Muitos
ainda dormiam em seus barracos. Aqui
e acold os cdes latiam incomodados
com nossa passagem. Batemos a porta
da casa do senhor Joaquim. Ele sempre
nos esperava com ansiedade e alegria,
especialmente, pois s6 podia participar
da prece e Evangelho quando néo es-
tava trabalhando. Ele era cobrador de
6nibus da CMTC e nem todos os do-
mingos coincidiam com sua folga se-
manal. Aquele era um deles.

Sua esposa, dona Cida, nos recebeu
afavel e simpatica com um olhar dife-
rente qual se guardasse alguma sur-
presa. Assim que adentramos ao lar de
trés comodos também de chdo batido,
extremamente limpo e arrumado, pu-
demos entender a razdo. Além dos seus
trés filhos, de 6, 8 e 11 anos, havia mais
quatro criancas de 2 a 7 anos, juntas
sentadinhas em um banco com cari-
nhas curiosas e timidas a nos fitarem.
Entdo, ela, com um olhar de alegria in-
tlizivel para as criangas e inesquecivel
para mim, disse-nos:

- “"Vocés se lembram da senhora
doente da rua em [rente que vocés es-
tdo ajudando? Ela se internou no més
passado e faleceu. Eu e Joaquim néo
podiamos deixar as criancas desabri-
gadas, ja que o pai também nédo esta
neste mundo™ O sr. Joaquim disse:

- “Eu falei para a Cida: traga as
criancas para casa, onde comem cin-
co, comem nove, a gente se vira™. Dona
Cida, sua esposa, nos disse:

- Hoje, estamos felizes, pois ante-
ontem o Joaquim foi ver os papéis para
os adotarmos e parece que vai dar tudo
certo”

Fizemos a prece e a leitura do Evan-
gelho profundamente comovidos. Nesta
Caravana de Evangelizagdo e Auxifio,
nds com certeza fomos os “evangeliza-
dos” e “auxiliados” pelo térrido exemplo
de fraternidade daquele casal. Nos leva-
vamos o Evangelho na mdo, na palavra.
Eles ja o tinham no coracgdo e na agao.

Quando pedi ao Alto a inspiragdo
para escrever sobre a Nova Era, a res-
posta veio nessa lembranga de quase
30 anos atras. A Nova Era, com o pro-
gresso moral, devera ser marcada pela
Solidariedade em principio e pela Fra-
ternidade afinal.

Estou convicto de que aquele olhar
de jubilo de dona Cida, pois “ganhara
do céu” mais gente para amar, sera o
movel da Nova Era. Descobrindo nossa
capacidade de amar para além de to-
das as limitagoes que os instintos e a
mente nos impdem, na conquista de Si
mesmo, vamos encontrar nossos gran-
des tesouros interiores e a alegria de
compartilhd-los com os outros.

O olhar de Dona Cida demonstra as
virtudes do coracdo vencendo as barrei-
ras da familia sanguinea, os atritos pela
divisdo do espaco, os medos pela sobre-

vivéncia, as visoes limitadoras e pessi-
mistas dos que ndo se inspiram na fé.

O dizer do Sr. Joaquim mostra-nos
a atitude de quem ja assimilou a es-
séncia de que todos que viemos a este
mundo podemos, sim, compartilhar
das mesmas alegrias e oportunida-
des, quando dizemos sim para o amor,
quando agimos positivamente para a
superacdo das dificuldades. O Sr. Joa-
quim tinha a intima certeza de que Ihes
competia, antes, fazerem a sua parte,
dar o melhor de si em favor da vida, e a
vida proveria o restante. Homem de fé.
Coisa de espirito maduro!

A Nova Era que plantamos na Fra-
ternidade dos Discipulos de Jesus (FDJ),
através dos nossos esforcos de aprimo-
ramento emocional e moral, € a daque-
les que se conscientizaram de que ndo
pode haver harmonia do conjunto sem
as mudangas intimas para melhor. Ins-
pirados no Evangelho do Mestre Jesus
renovamos nossas mertes e coragoes,
manifestando palavras e atos ‘dignos a
repercutirem no trabalho junto ao pro-
ximo em mudanca de convicgoes exis-
tenciais, em exemplo de alegria e de
felicidade para todos.

Tal qual nds que fomos cativados
pelo exemplo de dona Cida e do Sr.
Joaquim, estamos convictos de que o
Bem atrai, fascina e encanta e ha de se
irradiar qual chama bendita iluminan-
do todos em toda a Terra a esplender ¢
implantar a Nova Era.

Paulo é diretor de FDJ
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0OS OBSTACULOS
A EVOLUCAO - I

“Perante tal inércia, os Mensageiros da Providéncia, aos quais
se confiou a tarefa de iluminacao dos que estacionaram na
sombra, promovem recursos para que se verifique o despertar”

Caminho Verdade e Vida - Emmanuel, 150 - Aguilhdes

IDENTIFICACAO corresponde

a um estado em que toda a

atencdo do individuo dirige-

$e @ um unico evento ou coi-
sa, excluindo todo o resto, inclusive a
si mesmo. A influéncia desse estado ¢
poderosa, fazendo com que sejamos
governados pelos objetos e circunstan-
cias que nos cercam. Reconhecemos
este estado em noés quando estamos
fortemente atraidos ou repulsivos sem
conseguir desligar nossa atengdo ou
nos desapegarmos do objeto, fato,
crenca ou pessoa com guem estamos
nos relacionando.

Com maior ou menor frequéncia e
intensidade, nos identificamos com o
(Jue cremos ou ndo, gostamos ou nao,
sentimos ser correto ou errado. Carac-
teriza este estado um comportamento
fixo, unilateral, voltado ou atraido pe-
los estimulos externos.

Perdido no mundo externo, sem
nociao de sua verdadeira escala e sua
situacdao relativa, o objeto assume for-
ma exagerada, desproporcional e dis-
torcida como se estivesse fora de foco.
No estado de identificagdo intensa, o
individuo sentir-se-a igualmente mise-
ravel anle um evento sério como a per-
da do emprego em periodo de recessao
ou a derrota do time de futebol. Pegar
0 proximo metrd passa a ser uma ques-
tdo de vida ou morte. Defender uma
posicdo politica transforma-se em bri-
ga violenta. Outras formas podem no
ser (Ao intensas, mas se manifestam de
modo continuo, como a identificacdo

6 + O TREVQ = JULHD 2010

Continuando a descrigdo iniciada no artigo

com lucros e perdas emocionais, so-
ciais ou financeiras.

Nenhum pensamento ou agdo sao
claros e lucidos nesse estado, pois ante
um objeto qualquer o individuo se
anula, tornando-se ele mesmo o ob-
jeto, enquanto o objeto torna-se vivo
com poderes de governa-lo. Como nos
outros obstaculos, ocorre uma perda
substancial de energia, exaurindo o in-
dividuo e deixando-o sem possibilidade
de desenvolver suas potencialidades.

Fatores como sexo, familia, dinhei-
ro, bens materiais, prestigio e status so-
cial sdo areas criticas que, em maior ou
menor proporc¢do, exercem forte apelo
a identificagdo. Essas dreas geram um
tipo de apego em que o individuo cons-
tréi sua identidade e se reconhece atra-
vés dos objetos que possui ou controla.
Perdendo esse objeto sentirda como se
uma parte dele fosse perdida. Competi-
cdes esportivas, ideias religiosas, filoso-
ficas ou politicas podem se transformar
em fonte inesgotavel de identificagéo.

Uma identificacdo importante é a
consideracdo interna, ou seja, a iden-
tificagdo com pessoas. Neste estado o
individuo coloca-se no centro de to-
dos os acontecimentos. A preocupacao
Com 0 que 0S outros pensam ou nao
dele é constante, gerando grande per-
da de sua energia e cujo estado de so-
frimento é totalmente inutil. Sofre por
nao se lembrarem do seu aniversario,
por suspeitar que pensam mal dele, por
nao receber a devida atengdo ou por
nao ter promog¢do no emprego.

anterior trataremos de:

Como consequéncia, deixa de falar
0 que pensa ou de fazer o que acha
que deve ser feito, em funcdo de uma
autocensura sempre motivada pelo que
0 outro pensaria a respeito. Em mui-
tas ocasides esta consideragdo interna
ocorre ante pessoas a quem se consi-
dera importantes ou com status social
superior. Agindo como se fosse o cen-
tro do Universo, ndo se da conta de
que dificilmente os outros, com quem
se preocupa tanto, ndo tém tempo a
perder prestando atengado nele.

SO se escapa da identificacdo sepa-
rando-se da atragdo inesistivel do objeto
e introduzindo-se um processo de auto-
observagao. Tal processo permite dimen-
sionar o objeto em sua real perspectiva,
tornando-se base para o conhecimento
de um nivel mais objetivo da realidade.

0 modo mais eficaz de combate
a esta consideragcdo interna ¢ a con-
sideragcgo externa. Ou seja, a pratica
de considerar a relacdo com o outro
de um ponto de vista que coloca igual
importancia no outro e em si. Ao con-
trario de recusar estar presente as cir-
cunstancias do momento, a conside-
racdo externa exige estar presente no
sentido de entender o ponto de vista
do outro e posicionar-se como pessoa
no que for possivel. E uma posicao
que aceita as proprias limitagdes; néo
se preocupa com O que 0 outro pensa
ou diz.

No proximo artigo trataremos sobre
o obstaculo As Emogoes Negativas.



DOS ESSENIOS AO
TERCEIRO MILENIO

0 inicio da Era Crista, a Fra-

ternidade Essénia, contem-

poranea do Mestre Jesus,

estava espalhada por toda a
Palestina. A penetracdo deles era ex-
tensa e muito silenciosa. Estavam pre-
sentes em todo o territdrio palestino,
do sinédrio e santuarios as vilas de ex-
cluidos e leprosos. Cumpriam obstina-
damente a sublime virtude do exercicio
do bem e da paz entre os homens.

Profundos conhecedores de muitas
ciéncias, aplicavam seus conhecimen-
tos para o bem estar e desenvolvimen-
to social & espiritual. Seus “terapeutas
peregrinos” levavam ervas medicinais
aos doentes, sem distin¢cdes sociais,
atendiam aos leprosos reclusos em
inospitas cavernas, alentavam a vida
dos renegados sociais e dos persegui-
dos do édio, da injuria e do orgulho
ferido. Trabalhavam para produzir o
que era necessario para a comunidade
e recebiam em troca o que lhes fosse
necessario, vivendo em total harmonia
de comunhdo de bens materiais. Tudo
era de todos.

Tinham ainda duas virtudes espe-
ciais. A primeira era a de educar suas
criancas. Relata o livro “Caminho dos
essenios” que um garoto essénio de 14
anos € levado para conhecer a biblio-
teca do santuario onde vivia desde os
7 anos. Encantado, exclama: “Gosta-
ria de conhecer todos os pergaminhos
que estdo aqui ao meu alcance”. Pron-
tamente o mestre que o acompanha
responde: “Nesle momento, ndo im-
porta que vocé conhega todos estes

ensinamentos, mas que tenha vontade
de conhecé-los” Aquele momento dei-
xaria marcas na personalidade do ga-
roto e de como viveria o resto de sua
vida, buscando conhecer. Assim era a
educacdo essénia de verdade e auto-
nomia. A segunda virtude especial era
a de acolher a velhice. Os idosos eram
cuidados para ter um fim de vida dig-
no e tranquilo.

Os essénios estavam organizados
em graus que nunca lhes foram ou-
torgados. Estavam nos graus que lhes
validavam as conquistas do espirito,
adquiridas por seus esfor¢os e méri-
tos na pratica diaria dos ensinamentos
esseénios. Ensinamentos de tdo grande
valor moral e espiritual que Jesus teve
ai grandes colaboradores.

Silenciosamente, cuidavam para
que a missdo do Mestre acontecesse.

Passamos entdo por dois mil anos
de reveses sobre a doutrina do Amor e
da Boa Nova. Em nossa histéria como
cristaos, deixamos maculas que preci-
sam ser reparadas.

Quando Armond, sob orientagdo
divina, cria a Escola de Aprendizes do
Evangelho (EAE), ele resgata a memoria
da Fraternidade Essénia, trazendo para
nossos tempos a esséncia desta Escola
Iniciatica. Armond também nos convi-
da a reviver o cristianismo dos primeiros
momentos e explica que “reviver o Cris-
tianismo significa ensinar o que Jesus
ensinou, pregar o que Ele pregou, viver
dentro das regras morais que estabele-
ceu para a reden¢do do homem” (Guia
do Aprendiz - Predmbulo).

Guidini

Bem, eu sou daquelas pessoas que
pouco acredita em coincidéncia. E,
dentro do contexto em que a Escola de
Aprendizes do Evangelho foi implan-
tada e se desenvolveu, ndo ha nada de
acaso ou coincidéncias.

Ha dois mil anos havia uma frater-
nidade, encarnada, em um momento
especial para a humanidade, que era a
missdo planetdria iniciada pelo Mestre
anunciando a Boa Nova. E indiscutivel
a importancia daquele momento para
a humanidade. Hoje, 2010 anos depois,
temos uma fraternidade encarnada,
reunida sob a bandeira da Fraternidade
dos Discipulos de Jesus, que também
vive em um momento especial para a
humanidade, pois todos sabemos que
vivemos um momento de transi¢do no
planeta.

Olhando a historia, vemos clara-
mente que a EAE ndo se iniciou na
década de 50. A EAE esta inserida em
um amplo programa de evolugdo para
a humanidade. Se ha 2.000 anos os
essénios foram de suma importancia
para Jesus, o que nos, da Fraternidade
dos Discipulos de Jesus, podemos fazer
neste terceiro milénio para contribuir
com a evolug¢do da humanidade e a vi-
véncia dos Seus ensinamentos?

E necessario que retomemos a es-
séncia da Escola do Mestre e a subli-
me virtude do exercicio do bem, como
0s essénios e os cristdos dos primeiros
momentos.

Guidini é da equipe de coordenacao
de EAE
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Na evolucao humana

O Evangelho de Jesus, na sua esséncia, é
0 recurso mais poderoso e seguro para
a espiritualizacdo. A Escola de Aprendi-
zes foi criada para auxiliar essa sublime
conquista de quantos emergem das
sombras, ja tocados pela fuz redentora
do Cristo.

Na Semeadura |

LEI

A evolucdo é escada infinita. Cada
qual abrange a paisagem de acordo
com o degrau em que se coloca.
Emmanuel, Fonte Viva

LE! DA ORDE

.PTQ\
;,‘,‘- '- -
- (4
Moisés 4/ s
r.'.
LEI DAS |

Somente quando penetram no reino
humano, conquistam o livre-arbitrio e

a faculdade da razao, e comegam a agir
conscientemente, assumindo responsabi-
lidade dos seus atos.

} ‘/\x"\Na Semeadural Ley po ALY —

A espiritualizacao representa a propria finalidade da existénci
maior de todas é Deus, o criador sok
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progredir é a Lei
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Em todas as oportunidades de
sua trabalhosa pregacéo Je-
sus sempre afirmava que toda

iniciacdo espiritual poderia ser .

resumida no seguinte: amar a
Deus acima de todas as coisas e
a0 proximo como a N0s Mesmos.
Na Semeadura |

E racional condenar a
civilizacdo? — Primeiramen-
te condenai aqueles que
abusam dela e ndo a obra
de Deus.

O Livro dos Espiritos - 790 a

“Q Espiritismo, indo mais
além, mostra nossas conexoes
com Deus, e o processo evo-
lutivo da alma humana junto
com a matéria”,

Darwin e Kardec:

Um Didlogo Possivel - Hebe Laghi de
Souza

a em qualquer mundo, porque as verdades sao universais e a

erano, invisivel e eterno. Na semeadura

D TREVO = JULHO 2010 =



A CRIANCAE
O FUTURO

final, valorizamos a infancia?
Valorizamos a Evangelizacdo
Infantil?

“0, espiritas! Compreendei
hoje o grande papel da Humanidade;
compreendei que quando produzis um
corpo, a alma que nele se encarna vem
do espaco para progredir; sabei vossos
deveres e colocai todo 0 vosso amor em
aproximar essa alma de Deus; € a mis-
sdo que vos esta confiada e da qual re-
cebereis a recompensa, se a cumprirdes
fielmente.” (ESE, Cap.X1V, 9)

De acordo com as obras de Kardec
(ESE, cap. V, 4; cap.
VI, 4; cap. X1V, 9; LE,
questées 197 a 199-a,
e 379 a 385}, durante a
infancia o Espirito estd
mais acessivel a educa-
¢30 para seu progresso
- responsabilidade da-
queles que estdo ao seu
redor. A leitura do texto
de Kardec deixa clara
nossa responsabilidade
diante da infancia.

Mas, quanto valorizamos este perio-
do da vida de nossas criancas? Quanto
valorizamos a Evangelizacado Infantil nos
centros espirilas que frequentamos?

Criangas abandonadas, desatencdo
dos pais — sempre muito ocupados -,
violéncia, descaso com as instituicoes
educacionais, influéncia negativa das
midias... Infelizmente, nossa socieda-

Iniciar
esse processo
na infancia é
pensar no futuro
da humanidade

Gabriela de Santa Bdrbara

de parece ndo valorizar a infancia e
estamos vivenciando as consequéncias
dessas acdes: criangas e adolescentes
demonstrando através de comporta-
mentos e atitudes que ndo estdo rece-
bendo educagdo moral adequada, valo-
res, respeito.

Nos centros espiritas da Alianca Es-
pirita Evangélica vemos aumentada a
responsabilidade com a educacdo, uma
vez que ja percebemos na Escola de
Aprendizes do Evangelho que nao sao
os tratamentos espirituais ou as mani-
festagdes meditnicas que modificam
nossas vidas, mas sim
a “reforma intima”, o
autoconhecimento, a
autoeducagao.

A crianga, fre-
quentando a Evan-
gelizagdo  Infantil,
aprende sobre a evo-
lugdo espiritual e com
o desenvolvimento de
sua autonomia pode
ser protagonista de
sua evolugdo, conhecendo e confiando
em Deus e na Espiritualidade, sabendo
questionar-se, conhecer-se, aceitar-se
e amar-se, nesse processo cujo fim é o
progresso.

Iniciar esse processo na infancia €
pensar no futuro da humanidade.

O conhecimento que o Espiritismo
proporciona, se bem refletido e vivido
pelo evangelizador, aparece nas aulas

da Evangelizacdo Infantil e faz a dife-
renca no entendimento, na reflexo e
na vivéncia da crianca e do jovem.

O preparo do evangelizador inclui,
assim, leituras, estudo, reflexdo, vivén-
cia e processo permanente. O preparo
da aula, no final, exige menos tempo,
jé& que € apenas a concretizagdo do
processo anterior e entdo, a crianca €
convidada a participar de suas reflexdes
e elaborar as proprias.

E como a Evangelizacdo Infantil ¢
vista nos Centros Espiritas por aqueles
que nao sdo evangelizadores?

Como os dirigentes dos diversos
cursos, 0s expositores, os voluntarios da
Assisténcia Espiritual veem a Evangeli-
zacdo Infantil? Ha espaco para a crian-
¢a? Os evangelizadores sdo ouvidos?

E possivel que, apesar de a Evan-
gelizacdo Infantil estar 13, ndo seja co-
nhecida e divulgada ou mesmo valori-
zada. Por outro lado, isto reflete nossa
sociedade que desconhece a infancia
e, como consequéncia, ndo a valoriza.
Mas somos espiritas, temos uma res-
ponsabilidade.

Pensar na crianga € pensar no futu-
ro. Valorizar a Evangelizacdo Infantil é
comecar a construir o mundo melhor
que tanto desejamos.

Gabriela Nogueira de Santa Barbara -
C E Vinha de Luz

Regional SP Centro
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CAPACITAR PARA
MELHOR SERVIR

Mocidade Espirita se apresenta ao jovem por

meio de um programa de estudos e vivéncias

visando sustenta-lo em sua vida pratica. Para

isso, ela necessita de voluntarios preparados e
engajados em sua condugao.

Pensando nos componentes de uma turma de Moci-
dade, destacam-se as figuras do dirigente e do expositor.
Para prepara-los, cada regional realizava cursos de diri-
genles de Mocidades Espiritas, visando sua demanda e
necessidade de trabalhadores.

A aprovacdo do programa de Mocidade em 2008
inaugurou uma nova fase onde se buscou encontrar me-
todos para atingir os anseios espirituais do jovem em
torno de trés palavras: sentir, pensar e agir.

Assim sendo, turmas devem apresentar as novas pro-
postas de desenvolvimento aos seus alunos baseados nas
diretivas deste programa, o que implica preparar pessoas
visando estes apontamentos tanto no curso de dirigentes
como nas reciclagens e encontros.

:m 2009 iniciou-se o trabalho do Grupo de Revisdo
do Curso de Dirigentes de Mocidades Espiritas.

A primeira tarefa desenvolvida pelo grupo foi a de
coletar todos os materiais e cronogramas utilizados pe-
las regionais em seus cursos de formacdo. Com eles em
maos, foi vista a necessidade de trabalhar os assuntos
pertinentes a direcdo e exposicdo de aulas, ampliando
a proposla inicialmente formulada para um curso que
abrangesse dirigentes e expositores. Assim surgiu o nome
Curso de Voluntarios para a Mocidade.

Foi proposto um programa de curso unificado, com
temas comuns, mas respeitando as particularidades das
regionais e, independente do local de aplicagdo dele,
permita que todos os participantes tenham acesso ao
mesmo contetido e aprendizado.

Sao nove dias de aulas com o objetivo de propiciar
aos voluntarios inscritos habilidades e competéncias na
formacédo e conducédo de jovens, além do desenvolvimento
¢ gestao dos trabalhos pertinentes a Mocidade.

Com esta primeira etapa de criacdo concluida, o gru-
po realizard um programa “piloto” em uma regional inte-
ressada, acompanhando o desenvolvimento do trabalho e
dando o suporte necessario. Ao recebermos este primeiro
“feedback™ do curso, serd possivel verificar a qualidade
do curso e realizar possiveis adequacdes ao programa.

12 = O TREVO = JULHO 2010

Ha uma diferenciacdo de carga
horaria entre expositores e diri-
gentes. O inscrito como expositor
deve comparecer seis dias. Os trés
ultimos serdo de conteudo exclu-
sivo para 0s inscritos como diri-
gentes.

Para fundamentar as discussdes
e exposi¢des dos madulos, os par-
ticipantes serdo orientados a reali-
zar um estagio que consistird em
visita as turmas de Mocidade para
acompanhar a dindmica e vivéncia
do cotidiano de uma turma.

Haverd ainda uma “licdo de
casa” aos expositores: eles serdo
convidados a assumir uma aula
em uma turma de Mocidade e
prepara-la, com embasamento no
curso.

Por fim, o exame espiritual com
orientagdes, em conjunto com a
entrevista com a equipe do curso,
trara reflexdes ao participante so-
bre a continuidade do trabalho de
Mocidade.

O Grupo de Revisao do Curso
de Voluntarios, um dos muitos
trabalhos realizados pela equipe
de Mocidade Espirita, espera pro-
piciar aos voluntarios uma visao
ampla e critica da realidade social
e da sua interagdo e possibilidades
da Mocidade na transformacéo
desta realidade social, pensando
sempre na evangelizacdo dos jo-
vens de haje.

O convite para integrar-se ao
grupo e participar das reunides
mensais estd aberto a todas as re-
gionais.

Grupo de Revisio do Curso de
Valuntarios para Mocidade

e Frograma de Mocidade
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CAPACITAR PARA
MELHOR SERVIR

Mocidade Espirita se apresenta ao jovem por

meio de um programa de estudos e vivéncias

visando sustentd-lo em sua vida pratica. Para

isso, ela necessita de voluntarios preparados e
engajados em sua condugao.

Pensando nos componentes de uma turma de Moci-
dade, destacam-se as figuras do dirigente e do expositor.
Para prepara-los, cada regional realizava cursos de diri-
gentes de Mocidades Espiritas, visando sua demanda e
necessidade de trabalhadores.

A aprovagdo do programa de Mocidade em 2008
inaugurou uma nova fase onde se buscou encontrar mé-
todos para atingir os anseios espirituais do jovem em
torno de trés palavras: sentir, pensar e agir.

Assim sendo, turmas devem apresentar as novas pro-
postas de desenvolvimento aos seus alunos baseados nas
diretivas deste programa, o que implica preparar pessoas
visando estes apontamentos tanto no curso de dirigentes
como nas reciclagens e encontros.

Em 2009 iniciou-se o trabalho do Grupo de Revisdo
do Curso de Dirigentes de Mocidades Espiritas.

A primeira tarefa desenvolvida pelo grupo foi a de
coletar todos os materiais e cronogramas utilizados pe-
las regionais em seus cursos de formagdo. Com eles em
mdos, foi vista a necessidade de trabalhar os assuntos
pertinentes a direcao e exposicao de aulas, ampliando
a proposta inicialmente formulada para um curso gue
abrangesse dirigentes e expositores. Assim surgiu o nome
Curso de Voluntarios para a Mocidade.

Fol proposto um programa de curso unificado, com
temas comuns, mas respeitando as particularidades das
regionais e, independenite do local de aplicagdo dele,
permita que todos os participantes tenham acesso ao
mesmo contetdo e aprendizado.

Sao nove dias de aulas com o objetivo de propiciar
aos voluntarios inscritos habilidades e competéncias na
formacao e conducao de jovens, além do desenvolvimento
e gestdo dos trabalhos pertinentes a Mocidade.

Com esta primeira etapa de criagao concluida, o gru-
po realizard um programa “piloto” em uma regional inte-
ressada, acompanhando o desenvolvimento do trabalho e
dando o suporte necessario. Ao recebermos este primeiro
“feedback”™ do curso, serd possivel verificar a qualidade
do curso e realizar possiveis adequagdes ao programa.
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Ha uma diferenciacdo de carga
horaria entre expositores e diri-
gentes. O inscrito como expositor
deve comparecer seis dias. Os trés
ultimos serdo de conteudo exclu-
Sivo para 0s inscritos como diri-
gentes.

Para fundamentar as discussoes
e exposi¢des dos modulos, os par-
ticipantes serdo orientados a reali-
zar um estagio que consistira em
visita as turmas de Mocidade para
acompanhar a dinamica e vivéncia
do cotidiano de uma turma.

Havera ainda uma “licao de
casa” aos expositores: eles serdo
convidados a assumir uma aula
em uma turma de Mocidade e
prepara-la, com embasamento no
curso.

Por fim, 0 exame espiritual com
orientagdes, em conjunto com a
entrevista com a equipe do curso,
trard reflexdes ao participante so-
bre a continuidade do trabalho de
Mocidade.

O Grupo de Revisdo do Curso
de Voluntarios, um dos muitos
trabalhos realizados pela equipe
de Mocidade Espirita, espera pro-
piciar aos voluntarios uma visdo
ampla e critica da realidade social
e da sua interagdo ¢ possibilidades
da Mocidade na transformagdo
desta realidade social, pensando
sempre na evangelizagdo dos jo-
vens de hoje.

O convite para integrar-se ao
grupo e participar das reunides
mensais esta aberto a todas as re-
gionais.

Grupo de Revisdo do Curso de
Voluntarios para Mocidade

e Pre granid de Mocrdade



UM APRENDIZADO

DE AMOR

cada noite de sdbado, um sentimento comum une a todos nos, tra-

balhadores do SOS Moradores de Rua. Esse sentimento ¢ parecido

com uma vontade, uma vontade de ser fraterno, uma vontade de ser

melhor, uma vontade de aprender a amar de verdade, uma vontade
de ser um verdadeiro cristao.

Mas como a caravana do SOS ajuda nisso? Ou, para ser mais exato, como
as caravanas e os trabalhos voluntarios nos ajudam em nossa evolugao?

O ponto mais importante € o nosso esfor¢o em sequir as sequintes palavras
do Mestre: “Nisto todos conhecerdo que sois meus discipulos, se vos amar-
des uns aos outros”. O fato de nos reunirmos tem relagdo, em primeiro lugar,
com a nossa urgente necessidade de aprender a nos relacionar com 0s nossos
companheiros de trabalho de forma saudavel e carinhosa. Para isso, precisamos
aprender a lidar com as diferencas e a tolerar os erros alheios, aprendendo as-
sim que podemos também tolerar e encarar 0S N0ss0s Proprios erros.

O outro lado do trabalho é o relacionamento que temos com nossos ir-
maos a quem chamamos de assistidos e que estdo em uma realidade material
totalmente diferente da nossa neste momento. Para conseguirmos ouvir esses
irmaos, devemos nos esforgar para entender a realidade deles, temos que saber
nos envolver corretamente e, muitas vezes, caminhar com eles nas suas dores
e dificuldades, mas sem tomar o problema para nos. Eis al mais um exercicio,
o da confianca no amparo de Jesus a todos nés.

Esse confronto com realidades diferentes nos leva a refletir sobre muitas

PERSEVEREMOS!

Eu e minha turma do Curso Basi-
co estamos muito curiosos (e ansio-
sos) para aprofundarmos nos assun-
tos abordados na turma. Rimos e nos
olhamos lodas as vezes que 0s questio-
namentos se aquecem e ouvimos dos
expositores: * abordaremos com mais
profundidade este assunto mais adian-
te...” E a edicdo de maio de O Trevo foi
um presente para nos, iniciantes.

A partir do artigo de Eduardo
Miyashiro - Esforco de Illuminagdo-
aprendi mais sobre o esforco na prepa-
racao para a reforma intima. No artigo

rio compreender.

ram consumidas na “vivéncia”.

espiritismo.

Preparados para a boa luta, refleti que
na busca pelo autoaperfeicoamento - a
observacido de nos mesmos - € necessa-

Também descobri que muitas coisas
aconteceram nestes 60 anos da EAE e
que com a Mocidade muitas noites fo-

Soube que educar ¢ desenvolver
os poderes da alma e que as criancas
compreendem, sim, os fundamentos do

coisas € a colocar em pratica o que tanto
estudamos nas Escolas de Aprendizes do
Evangelho. Muitos conceitos sdo coloca-
dos a prova. Trabathamos o orgulho para
ndo nos acharmos melhores do que nin-
guém e também para ndo acharmos que
podemos resolver o problema de alguém.
Trabalhamos a tolerancia para aceitarmos
0 nosso irmdo que ndo deseja falar; tra-
balhamos o egoismo dando um pouco do
nosso tempo e conforto; trabalhamos a
disciplina para realizarmos um trabalho
seguro; trabalhamos o preconceito com
aquilo que nao conhecemos.

E tudo isso é um aprendizado solido,
pois € algo que ndo é conceitual, mas sim
uma experiéncia com significado real. No
final, somos nos muito beneficiados, de
muitas formas e principalmente pela pre-
senca cada vez maior do Cristo em nossos
coragoes!

Vinicius Benites é do CEDJ/Paraiso

palmente, que ndo ¢ preciso ter pressa.

“Na evolucgdo espiritual eterna e
progressiva, jamais hda um fim defi-
nitivo, um alvo final. O Espirito sobe
degrau a degrau, a imensa escada as-
censional, havendo sempre um novo
comego para coisas novas.” MNa Se-
meadura /.

Entéo vai um recado para minha tur-
ma e todas as turmas do Curso Basico:

N&do importa se estamos dando os
primeiros passos agora, vamos dar gra-
¢as a Jesus por termos encontrado o
caminho e termos ainda tanto e muito
por aprender. Perseveremos!!!, como
diz nossa querida dirigente Neide.

E com coragem e vontade preciso me  Llisabete Kaczorowski ¢ do CE Apos-
preparar melhor para o futuro e, princi-

tolo Jodo — Santo André (SP)
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CEAE Aclimacao
Sao Paulo/SP
Regional Sdo Paulo-Centro

“Discuta con serenidad: el opositor tiene
derechos iquales a los suyos.”

Ante una discusion, trato de evi-
tarlas, porque aun no he logrado man-
tener una posision ecuanime ante tal
situacion, en la maioria de los casos me
exalto y pierdo da serenidad, razon por
la que no me hago entender, ocasio-
nandome enorme sensacion de impo-
téncia y hasta cierto punto, me embarga
una mezcla de sentimientos no sanos.
Cuando receptiva, libre de preconcep-
tos e imposiciones, logro llegar a un
mayor entendimiento.

Marisbel Aguilar Chacén - 7.2 turma

Seed of Ligth Spiritit Centre
Sydney Australia

“A vida € mudanca; o dia de amanhd
serd diferente e marcard a vitoria, se a
diferenga for para melhor.”

Todo dia ao despertar, recebo mais
uma oportunidade de melhorar, de bus-
car acertar mais do que errar, mas nao
tenho a menor ideia de quando terei a
consciéncia da vitoria. Questiono porque
faco coisas que sé me magoam, entriste-
¢o, desarmonizo, deixo de vigiar, estacio-
no, entretanto, alcancarei a vitéria de ndo
me magoar com minhas invigilancias.

Patricia Maria dos Santos - 3.7 turma

Centro Espirita Chico Xavier
Curitiba/PR
Regional Sido Paulo-Leste

“Prece das Fraternidades, o que repre-
senta para mim?”

Representa a ligagdo com 0s amigos
do Plano Espiritual que tém em comum
0 desejo do trabalho em Cristo. E um
pedido para fortalecimento diante das
dificuldades do mundo, € estar com ir-
maos do mesmo ideal, fazendo parte
dos que desejam propagar e vivenciar o
Evangelho de Jesus.

Doris Beraldo - 1.2 turma
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Fraternidade Espirita
Anadlia Franco

Sao Paulo/SP

Regional Sao Paulo-Sul

“Para as conquistas de ordem espiritual
€ bom que ndo haja nem entusiasmos
nem desanimos.”

Nédo podemos nos entusiasmar com
as conquistas e pensar que nos eleva-
mos espiritualmente, € ndo vigiar as
nossas atitudes. Ndo devemos desa-
nimar quando recaimos em erros de
conduta, precisamos estar alerta, nao
tomar “o chd de ja estou bem”, sempre
acreditar que podemos melhorar.

Sueli Pires de Godoi
Xavier da Silva - 1.2 turma

G.E. Sintonia Fraterna
Santos/SP
Regional Litoral Centro

“Ajude conversando. Uma boa palavra
auxilia sempre.”

A conversa norteada pelos ensina-
mentos de Cristo, muitas vezes parece
que ndo é 0 que a pessoa quer ouvir,
mas € a mais adequada e conscientiza-
dora, que toca o coragdo e faz refletir
sobre as dificuldades. Falar palavras do
bem no dia a dia ¢ minha forca de von-
tade e conexdo com os espiritos de luz.

Carolina Marchioli - 3.2 turma

EAED - CEAE Machado de Assis
Ribeirdo Preto/SP

Regional Ribeirdo Preto

“As dores sangram no corpo, mas acer-
dem luzes na alma.”

Vejo que o sofrimento sempre nos
liga a Deus, a quem recorremos no
auxilio. A dor quando compreendida
nos aperfeicoa, mas incompreendida
dilacera a alma. Mesmo por vezes nao
compreendendo o sofrimento, sei que
nao é por acaso e assim evoluimos, ou
seja, acendemos luzes na alma.

Jean Fernando Satim - EAED

Nucleo Espirita Amor Fraterno
Praia Grande/SP
Regional Litoral Sul

“Toda virtude que se conquista € uma
porta nova que se abre para um mundo
melhor.”

Comeco este tema pela gratiddo a
esta Escola bendita. Aqui aprendi a ndo
s6 olhar meus defeitos, mas a valori-
zar as minhas virtudes, e hoje sinto-me
uma vencedora. Uma das virtudes con-
quistada foi aceitar a mim como sou,
mas melhorando a cada dia, olhando
em volta com os olhos do coragdo.

Joelma - 3.2 turma

Casa Espirita Doze Apostolos
Santo André/SP
Regional ABC

“0O cristdo é chamado a servir em toda
parte.”

Hoje compreendo que as dificulda-
des estdo em toda parte, ndo ha um lu-
gar na Terra sem necessidade de evan-
gelizacdo, sendo assim, cabe a mim
o auxilio sem reservas, pois, quando
auxiliamos o préximo € a nos mesmos
que estamos auxiliando e efetivando
nossa reforma intima.

Luis Donizete da Silva - 10.7 turma

Centro Espirita Redentor
Santo André/SP
Regional ABC

“Caminhar com Cristo € superar a mor-
te, vencer a vida e ingressar, desde ja na
eternidade.”

Este tema passa mais confianga e
tranquilidade no pos morte, pois, tudo
0 que fago de bem levarei para a eter-
nidade. Gragas a Jesus, consigo sentir
que minha fé consegue superar a morte
e que nao devo encarar com tristeza e
o fim, mas como um novo comego e
avaliacdo da minha missdo na Terra.

Vinicius Ramos - 41." turma



Sdo Paulo Centro e Sul

No dia 3 de maio Gltimo, a direto-
ria da Alianga reuniu-se para a realiza-
¢ao do encontro com as Regionais Sao
Paulo-Centro e Sao Paulo-Sul.

A reunidao teve uma caracteristica
diferenciada: ¢ a primeira desse lipo
realizado com duas regionais da AEE
simultaneamente. O abjetivo desse for-
mato € ampliar as experiéncias ¢ forta-
lecer o lema da Alianga: *Confraternizar
para methor servir.”

As coordenadoras lraides (SP-Cen-
tro) e Maria Aparecida (SP-Sul) apre-
sentaram a proposta de temas relevan-
tes para a pauta do encontro.

Um dos assuntos tratados foi a
questdo da Mediunidade em nosso mo-
vimento, que foi tratado com bastante
profundidade e interesse par parte dos
representantes dos grupos presentes.

QOutro assunto em destaque foi a
EAE a Distancia. A apresentagdo de au-
diovisual com detalhes desse programa
sensibilizou os presentes para a impor-
tancia desse trabalho.

A confraternizacao entre todos e a
boa aceitagao do novo modelo de reu-
nido conjunta marcou o encerramento
dos trabalhos.

Cuba

Estos son los nombres de los com-
ponentes del primer grupo de Juven-
tud de Cuba

Mediunidade

(3 2+, Encontro de Mediunidade foi rea
Hzade no sdbado, 29 de maio de 2010, con-

tando com a presenca de 152 PESSOas, ¢m

sua maioria dirigentes ¢ secretirios de
sos de Mediuns, e dirigentes de Assisténcia
Espiritual. Primeiramente, o Encontro leve
por foca o entendimento do valor do AMere
do das Cinca Fases para utilizagao em todos
os trabalhos meditinicos.

Como sequndo tema, a importindia

te os dirigentes de Cursos de Médiuns

trabalharemt bem o Estidgro em Suportes e

Lorrentes de Cum ":l‘.‘l!l]lﬁ do desenvalyi-

mento Progressivo, Como ponte necessany

11,

iprendizado dos alunos apos a AMeé-

0 ilas Cinco Fases

para que smtam-

s¢ fortalecidos neste antes de miciarem
o madulo de atendimento a sofredores

obsessares, Foram: realizal

priticos sobre os dois assur
parte da tarde

A equipe da Mocidade realizon apre-

sentacio sobire a mediunidads nos jovens,
trazendo dados coneretos sobre o assunla,

0 material do Encontro serd disponi
hilizado no site da Aliancs.

Elzabeth Bastas - CE Razin

Extremo Sul

Com a presenga de representantes das
trés Casas da cidade de Rio Grande - CE.
Francisco de Assis, C.E. Paulo de Tarso e C.E.
Maria de Nazaré, além do C.E. Casa do Ca-
minho da cidade de Canoas e do C.E. Maria
de Magdala, de Porto Alegre, realizou-se,
na sede deste ultimo, o encontro da Regio-
nal Extremo Sul com a Diretoria da AEE.

A reunido desdobrou-se em dois dias,
ficando o primeiro dia (sdbado 12/06) de-
dicado ao debate sobre os programas de
integracdo e a FDJ, além do relato das ati-
vidades dos grupos da regional e equipes
de Apoio da Diretoria da Alianca. Ja a reu-
nido da manha de domingo foi dedicada ao

Planejamento Estratégico e as mensagens
de intercambio que estdo sendo estudadas
pela Diretoria. Na sequéncia, divididos em
dois grupos, o primeiro tratou das ques-
toes ligadas 8 Mocidade, Pré-mocidade ¢
Evangeliza¢do Infantil; o outro foi sobre o
intercdmbio de experiéncias referentes ao
processo de ingresso na FDJ.

Concluindo, a coordenadora da Regio-
nal, Maria Emilia, destacou a importancia
de realizarmos encontros onde todos pos-
sam ser ouvidos com atengdo e liberdade
para formular questdes e proposigées que
enriquegam a vivéncia em Alianga e o Es-
pirito de Fraternidade.


http:cooTdenador.J5
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