
Alian~a Espirita Evangelica 
Julho 2010 
W 420 

Fraternidade dos Discipulos de Jesus Difusao do Espiritlsmo Rel igioso 

DOS ESSENIOS AOEM LlNHA MEDIUNIDADE A CRIAN~A 
COMA TERCEIRO CURADORA EO 

MILENIONOVA ERA FUTURO 



SUMAR 0 
CONCEITOS 
DE ALlAN«;A 
A PROXIMA FASE 

RELEMBRANDO 
ARMOND I HA 30 ANOS 

FDJ 
EM LlNHA COM A NOVA ERA 

ESCOLA DE APRENDIZES 
os OBSTACUlOSAEVOLU~O- 1I 

ESCOLA DE APRENDlZES 
DOS ESSEN lOS AOPergunta 625 de 0 livro dos Esplritos: 
TERC EIRO M I L~NIO 

Qual 0 tipo mais perfeito que Deus ofereceu 
ao homem para Ihe servir de guia e modelo? TEMA DOM~S 

NA EVOLUI;A.O HUMANA
Resposta: Jesus. PROGREDIR EA LEI 

1 MEDIUNIDADE 
MEDIUNIDADE CURAOORA 

o TREVO IJulho de 2010 IAno XXXV! 
Aliam;a Esplrita Evangefica - Oryao de Divulgavio da Fratemidade dos 

Disdpulos de Jesus - Difusao do Espiritismo Religioso. 

Diretor Geral da Alian<;a: Eduardo Miyashiro 

J omalista responsavel: Rachel Ari6n - MTB: 31.110 

Projeto Grafteo - Editoravio: Thais Helena Franco 


Conselho Editorial: Azamar B. Trindade, Catarina de Santa Barbara, Eduardo 

Miyashiro, lizabeth Bastos, Fernando Oliveira , Joaceles Cardoso Ferreira, Luiz 

Amaro, Luiz Pizarro, Milton Gabbai, Miriam Gomes, Miriam Tavares, Paris 

f'ied ade Ju nior, Rachel Ari6n, Renata Pires e Sandra Pizarro. 


Colaboraram nesta edi~o : A.C. Gomes, Claudio Cravcenco, Elisabete Kaczoro­

wski , Gabriela de Santa Barbara, Guidini, Paulo Avelino e Vinicius Benites 


Foto (capa): Cathy KeiFer/Shutterstock 


Reda~o : rua Francisca Miquelina, 259 - CEP 01316-000 - Sao Paulo-SP 


Tel "fone ( 11) 3105-5894 Fax (11) 3107 -9704 


Site: www.alianca.org.br 


E-mail : lrevo@alianca.org.br 


as concei tos emitidos nos textos sao de responsabilidade de seus autores. As 

colabora~6es enviadas, mesmo nao publicadas, nao serao devolvidas. Textos, 

foto . ilus t ra~6e5 e outras colaborac;6es podem ser alterados para serem ade­

quaclos ao espac;o disponivel. Eventuais alterac;6es e edic;ao s6 serao submeti­

dos aos autores se houver manifestac;ao nesse sentido. 


1 TREVINHO 
ACRIANI;A E0 FUTURO 

12 MOCIDADE EM A«;AO 
CAPACITAR PARA MELHOR 
SERVIR 

1 VOLUNTARIADO 
APRENDIZADO DE AMOR 

CARTA DO LEITOR 
PERSEV EREMOS 

14 pAGINA 

DOS APRENDIZES 

MlssAo DA ALlAN(A 

Efetivor 0 ideal de Vivencio do Espiritismo 

Rel/gioso por meio de pro9ramas de 

trabolho, estudo e froternidode para 0 

Bern do Hurnonidode. 
(0 a TREVO • JUlHO 20 10 2 

www.alianca.org.br


A PROXIMA FASE 


o pr6ximo 
estagio da 

evoluc;ao humana 
sera 0 domfnio de 

. 
Sl mesmo. 

C
omo a Lei da Evolw;ao se constitui no principio dominante da 
Cria<;;ao Divina, este e um tema que comporta innndaveis con­

sidera<;;6es nlosoncas, inevitavelmente limitadas a capacidade 

intelectual do homem terreno. "Porem, tudo isso foi oculto aos 
sabios e revelado aos humildes" (Mateus 11:25). 

Se evoluir e um principio, que faz com que toda a cria<;;ao evolua na­

turalmente, como conciliar essa ideia com 0 fato de que, apos certo ponto 

da escala evolutiva, surge a responsabilidade da criatura pela propria evo­

lu<;;ao? Dai decorrem os conceitos de justi<;;a, merito e esfor<;;o proprio. 
o importante, no atual estagio de desenvolvimento humano, e desco­

brir que somos responsaveis por nosso proprio progresso. Para 0 Espirito 
tornar-se algo diferente, melhor, mais perfeito, ha demanda energia inter­

na e esfor<;;o constante. 

So saber isso nao e sunciente. Sentir esse principio ja e algo mais, mas 

nao basta. E necessario viver essa verdade, com todas as implica<;;6es. 
Quase sempre 0 ser humano passa pela vida sem se dar conta de que 

o mundo nao pode transforma-Io automaticamente em um ser melhor, 

assim como faz com as demais especies vivas que sofrem muta<;;6es ao 
10ngo das eras. 

E por isso que, para 0 ser humano, 0 ponto do progresso em que 
adquire a capacidade de reconhecer-se como um ser proprio, individual, 

marca 0 inicio da fase de "evolu<;;ao responsavel". Em outras palavras, ca­

paz de responder pel0 proprio desenvolvimento. 

Nos estagios anteriores a civiliza<;;ao, 0 desano era 0 desenvolvimento 
das capacidades fisicas, em correspondencia ao principio de sobrevivencia. 

Com a forma<;;ao da sociedade, ampliaram-se as possibilidades de re lacio­

namentos entre humanos, surgindo dois outros campos de progresso: 0 

intelecto e 0 sentimento. 
Ainda somos muito Iimitados nessas duas areas. Nosso intelecto e ca­

paz de compreender as for<;;as atomicas e 0 movimento das galaxias, po­

rem, e incapaz de compreender 0 pensamento, a alma , os sonhos, a for<;;a 

vital e a morte. Nossa capacidade de sentir e limitada as sensa<;;6es inter­
nas biologicas e ainda somos dominados por sentimentos primarios como 

o medo, a ira, a euforia, 0 rancor, que surgem e desaparecem sem que 
possamos controla-los, explica-los, entende-los ou sequer observa-los. 

o proximo estagio da evolu<;;ao humana sera 0 dominio de si mesmo. 
Nao se po de aperfei<;;oar 0 que nao se conhece, portanto, 0 autoconheci­

mento e a porta para a proxima fase. 0 Mestre da Vida nos conclamou: 
"Sede perfeitos, como vosso Pai celestial ".(Mateus 5:48). Para obedece-l0, 

avancemos com as oportunidades de cada dia, e viveremos em nos mes­
mos a Lei Divina da Evolu<;;ao. 

Do diretor geral da Alianra Espin"ta Evangelica 
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e continuarao a impulsiona-lo ate que 
atinja os mundos superiores, ticara en­DESPERTAMENTO tao mais capacitado a um esforc;:o de­

O
esfon;:o de auto-evangelizac;:ao - a garantia mais segura de redenc;:ao 
individual - deve partir de uma decisao tirme, sincera, detinitiva, e ser 
feito ao mesmo tempo com a busca de conhecimentos referentes a 
evoluc;:ao espiritual da humanidade, desde seus primordios. 

(...J 

Compreendido isso e venda como estamos ultrapassando esse primarismo, e 
que poderemos realizar, com mais inteligencia e eticacia, os esforc;:os da evange­
lizac;:ao, que 0 Cristianismo Primitivo difundiu no seu tempo e 0 Espiritismo de 
hoje reatirma e, da mesma forma, exige. 

Com essa compreensao poderemos tambem, melhor, nos situar, apos auto­
exame rigoroso, no esquema da seguinte progressao evolutiva geral: primitivismo 
e instinto, inconsciencia relativa, animalidade em todas as suas formas remines­
centes; - despertamento animico, egoismo (amor de si mesmol, dominac;:ao pela 
violencia; sociabilidade precaria, tentativas de fraternizac;:ao (amor para muitos); 
consciencia universalista e altruismo [amor para todosl, que e a meta visada pelo 
Evangelho de Jesus. 

A luta contra 0 Mal, em si mesmo e fora dele, sera vencida pelo aprendiz, uti­
lizando 0 conhecimento e a vontade, num esforc;:o de oposic;:ao tirme e deliberada, 
em atos e pensamentos, aos defeitos principais do Espirito e aos vieios do corpo 
organico, fortes residuos da animalidade inferior. 

o esforc;:o cego, mesmo quando sincero, de melhoria, jamais leva a resultados 
positivos porque e quase sempre fruto de impulsos momentlneos, sem bases mais 
profundas nas aim as; nao abrange a trajetoria toda das tarefas evolutivas, do 
principio ao tim e tica sempre sujeito a flutuac;:oes e instabilidades. 

Mas quando 0 aprendiz sabe que se movimenta dentro de leis espirituais 
de eterna vigencia, que 0 vem impulsionando desde 0 ato divino da Criac;:ao 

tinitivo, consciente, no momento pre­
sente, para que a felicidade espiritual 
lhe soma 0 mais cedo possivel, e in­
centivara ainda muito mais esse esforc;:o 
quando souber, como espirita que e e, 
portanto, individuo mais esclarecido, 
que agora ja nao havera mais tempo 
a desperdic;:ar com negligencias ou di­
vagac;:oes, porque este e um momento 
de detinic;:oes espirituais detinitivas, em 
que ja nao bastam unicamente com­
preensao intelectual dos problemas do 
Espirito e resultados de superficie, mas 
atos e mudanc;:as profundas. 

E deve tambem lembrar-se de que 
para esse despertamento espiritual, 
esse esforc;:o redentor, e que Jesus mor­
reu na cruz, que 0 Evangelho nos foi 
legado e que a Doutrina dos Espiritos 
- 0 Paracleto prometido - foi outorga­
da, nao para alguns mas para toda a 
humanidade, inclusive para as centenas 
de milhoes de retardatarios e maus que 
trabalham, nos dois Pianos, ingloria­
mente, contra a vitoria do amor e da 
luz na Terra. 

Edgard Armond ­
Verdc7de5e COflce;f() ~ II - 77 

DINAMICA DA REFORMA INTIMA 


" S ede perfeitos", con­
clamou-nos Jesus no 
Evangelho. Portanto, os 
caracteres da perfeic;:ao 

devem ser cultivados sem cessar pelo 
espirila. Aquele que ja se considera 
reformado, sem mais vieios ou defei­
tos, deve medi tar sobre sua propria 
estagna\ ao. Nao existe perfeic;:ao em 
n0550 Pla neta, existem, sim, os cami­
nhos que nos levam aPerfeic;:ao. E 0 
modelo mai or - 0 Caminho - e Je­
sus. 

Entretanto, muitos de nos, esta­
cionamos justa mente por falta de 

• 0 TREVO • JULI-IO 2010 

estimulo. Afastamo-nos do grupo de 
trabalho e de estudo, e entregamo­
nos ao desalento. Culpamos os outros 
pelo nosso fracasso, quando a culpa 
deve ser procurada dentro de nos mes­
mos. Nao existe parada em materia de 
reforma moral; se estacionamos, co­
mec;:amos a facilitar 0 acesso do mal 
em nosso intimo. 0 espirita deve ser 
hoje melhor do que ontem, amanha 
melhor do que hoje. Este constante 
aprimoramento no campo moral e a 
marca que distingue 0 espirita dos 
demais - assim ensinou Allan Kardec. 

Logo, e preciso cultivar a dinami­

ca da reforma intima. Do contrario, 
estacionamos e damos campo para 0 
estabelecimento do mal pela nossa 
inercia. 

o objetivo da Alianc;:a Espirita 
Evangelica, pela Escola de Aprendi­
zes do Evangelho, e 0 de estimular a 
pratica constante da reforma intima. 
A Escola oferece amplo campo para 
essa pratica, bem como coloca adis­
posic;:ao do espirita instrumentos im­
portantes para aferic;:ao do processo 
no campo interior. 

Valenf;nr {onmzet; 
o rrevo marra/1 981 
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EM LINHACOM 

Paulo Ave/inaA NOVA ERA 

N6s levavamos 0 Evangelho nas maos e eles ja 0 tinham no coraC;ao 

R
ecordo-me que aquele era um 
domingo de chuva tina e cons­
tante enos movimentivamos 
com diticuldades nas ruelas 

escorregadias de chao batido. Muitos 
ainda dormiam em seus barracos. Aqui 
e acola os caes latiam incomodados 
com nossa passagem. Batemos a porta 
da casa do senhor Joaquim. Ele sempre 
nos esperava com ansiedade e alegria, 
especialmente, pois so podia participar 
da prece e Evangelho quando nao es­
tava lrabalhando. Ele era cobrador de 
6nibus da CMTC e nem todos os do­
mingos coi ncidiam com sua folga se­
mana!. Aquel e ra um deles. 

Sua espo a, dona Cida, nos recebeu 
afavel e sim pati a com um olhar dife­
renLe qua l se guardasse alguma sur­
pre a. Assim que adentramos ao lar de 
tres c6modos tambem de chao batido, 
extremamente li mpo e arrumado, pu­
demos en Lender a razao . Alem dos seus 
trb rllhos, de fi, 8 e 11 anos, havia mais 
lua tTo crianc;as de 2 a 7 anos, juntas 

sentadinhas em um banco com cari­
nhas uriosas e timidas a nos fltarem. 
Entao, ela, lom um olhar de alegria in­
dizivel para a crianc;as e inesquecivel 
para mim, disse-no : 

- ~Voces se I mbra m da sen hora 
doente ua rua em fTe nte que voces es­
Lao ajudando? Ela se intern ou no mes 
passado e falece u. u e Joaquim nao 
podiamos deixa r as cria nc;as desabri ­
gadas, ja que 0 pai tambem nao est'! 
neste mundo". 0 Sf. Joaquim disse: 

- "Eu fa lei para a Cida: traga as 
crianc;as para casa, onde comem cin­
co, comem nove, a gen te se vira ". Dona 
Cida, sua esposa, nos disse: 

- Hoje, estamos felizes, pois ante­
ontem 0 Joaquim foi ver os papeis para 
os adotarmos e parece que vai dar tudo 
certo". 

fizemos a prece e a leitura do Evan­
gelho profundamente comovidos. Nesta 
Caravana de Evangelizaraa e Auxi/ia, 
nos com certeza fomos os "evangeliza­
dos" e "auxiliados" pelo torrido exemplo 
de fraternidade daquele casal. Nos leva­
va mos 0 Evangelho na mao, na palavra. 
Eles ja 0 tinham no coraC;ao e na aC;ao. 

Quando pedi ao Alto a inspirac;ao 
para escrever sobre a Nova Era, a res­
posta veio nessa Iembranc;a de quase 
30 anos atras. A Nova Era, com 0 pro­
gresso moral, devera ser marcada pela 
Solidariedade em principio e pela fra­
ternidade afinal. 

Estou convicto de que aquele olhar 
de jubilo de dona Cida, pois "ganhara 
do ceu" mais gente para amar, sera 0 

movel da Nova Era. Descobrindo nossa 
capacidade de amar para alem de to­
das as limitac;6es que os instintos e a 
mente nos imp6em, na conquista de Si 
mesmo, vamos encontrar nossos gran­
des tesouros interiores e a alegria de 
compartilha-Ios com os outros. 

o olhar de Dona Cida demonstra as 
virtu des do corac;ao vencendo as barrei­
ras da familia sanguinea, os atritos pel a 
divisao do espac;o, os medos pela sobre­

vlVencia, as visoes limitadoras e pessi­
mistas dos que nao se inspiram na Fe. 

o dizer do Sr. Joaquim mostra-nos 
a atitude de quem ja assimilou a es­
sencia de que todos que viemos a este 
mundo podemos, sim, compartilhar 
das mesmas alegrias e oportunida­
des, quando dizemos sim para 0 amor, 
quando agimos positivamente para a 
superaC;ao das dificu Idades. 0 Sr. Joa­
quim tinha a intima certeza de que Ihes 
competia, antes, fazerem a sua parte, 
dar 0 melhor de si em favor da vida, e a 
vida proveria 0 restante. Homcm de Fe. 
Coisa de espirito maduro 1 

A Nova Era que plantamos na Fra­
ternidade dos Discipulos de Jesus (fDJ). 
atraves dos nossos esforc;os de aprimo­
ramento emocional e moral, e a daq ue­
les que se conscientizaram de que nao 
pode haver harmonia do conjunto sem 
as mudanc;as intimas para melhor. lns­
pirados no Evangelho do Me tre Je us 
renovam os nossas mente e corac;o s, 
manifestando palavras e atosdignos a 
repercutirem no trabalho junto ao pro­
xi mo em mudanc;a de convicc;6es exis­
tenciais. em exemplo de alegria e de 
felicidade para todos. 

Tal qual nos que fomos cativados 
pelo exemplo de dona Cida e do Sr. 
Joaquim, estamos convictos de que 0 

Bem atrai, fascina e encan ta e ha de se 
irradiar qual chama belldita iluminan­
do todos em toda a T rra a esplender 
implantar a Nova Era. 

Paulo cdire/vf de FDJ 
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OS OBSTAcULOS 
..... 

A VOLUC;AO - II 
UPerante tal inercia, os Mensageiros da Providencia, aos quais 
se confiou a tarefa de ilumina~ao dos que estacionaram na 
sombra, promovem recursos para que se verifique 0 despertar" 
Caminho Verdade e Vida - Emmanuel, 150 - Aguilhoes 

Continuando a descric;ao inici ada no artigo 

A
lDENTlflCA<;:AO corresponde 
a um estado em que toda a 
atenc;ao ?o. individuo dirige­
se a um umco evento ou COI­

sa, excluindo todo 0 resto, inclusive a 
si mesmo. A intluencia desse estado e 
poderosa, fazendo com que sejamos 
governados pelos objetos e circunstan­
cias que nos cercam. Reconhecemos 
este estado em nos quando estamos 
fortemente atraidos ou repulsivos sem 
conseguir desligar nossa atenc;ao ou 
nos desapegarmos do objeto, fato, 
crenc;a ou pessoa com quem estamos 
nos relacionando. 

Com maior ou menor frequencia e 
int ensidade, nos identincamos com 0 

que cremos ou nao, gostamos ou nao, 
sentim os ser correto ou errado. Carac­
teriza este esta do um comportamento 
nxo, unilateral, voltado ou atraido pe­
los stimulos extern os. 

Perdido no mundo externo, sem 
no c;a o de sua verdadeira escala e sua 
situClc;ao relativa, 0 objeto assume for­
ma exagerada, desproporcional e dis­
torcida como se estivesse fora de foco. 

o estado de identincaC;ao intensa, 0 

individuo sentir-se-a igualmente mise­
ravel anle um evento serio como a per­
ci a do emprego em periodo de recessao 
ou a derrota do time de futebol. Pegar 
o proximo metro passa a ser uma ques­
tao d vida ou morte. Defender uma 
posiC;ao politica transforma-se em bri­
ga viol cn ta. Outras form as podem nao 
ser la o intensas, mas se manifestam de 
modo continuo, como a identincac;ao 
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com lucros e perdas emocionais, so­
ciais ou nnanceiras. 

Nenhum pensamento ou ac;ao sao 
claros e lucidos nesse estado, po is ante 
um objeto qualquer 0 individuo se 
anula, tornando-se ele mesmo 0 ob­
jeto , enquanto 0 objeto torna-se vivo 
com poderes de governa-lo. Como nos 
outros obstacu los, ocorre uma perda 
substancial de energia, exaurindo 0 in­
dividuo e deixando-o sem possibilidade 
de desenvolver suas potencialidades. 

fatores como sexo, familia, dinhei­
ro, bens materia is, prestigio e status so­
cial sao areas criticas que, em maior ou 
menor proporC;ao, exercem forte apelo 
a identiflcac;ao . Essas areas geram um 
tipo de apego em que 0 individuo cons­
troi sua identidade e se reconhece atra­
yes dos objetos que possui ou controla. 
Perdendo esse objeto sentira como se 
uma parte dele Fosse perdida. Competi­
c;oes esportivas, ideias religiosas, flloso­
ncas ou politicas podem se transformar 
em fonte inesgotavel de identincac;ao. 

Uma identiflcac;ao importante e a 
considerar30 interna, ou seja, a iden­
tincac;ao com pessoas. Neste estado 0 

individuo coloca-se no centro de to­
dos os acontecimentos. A preocupac;ao 
com 0 que os outros pensam ou nao 
dele e constante, gerando grande per­
da de sua energia e cujo estado de so­
frimento e tota lmente inutil. Sofre por 
nao se lembrarem do seu aniveTSario, 
por suspeitar que pensam mal dele, por 
nao receber a devida atenc;ao ou por 
nao ter promoc;ao no emprego. 

anterior trataremos de: 

Como consequencia, deixa de falar 
o que pensa ou de fazer 0 que acha 
que deve ser feito, em funC;ao de um a 
autocensura sempre motivada pelo que 
o outro pensaria a respeito . Em mui­
tas ocasioes esta considerar30 interna 
ocorre ante pessoas a quem se consi­
dera importantes ou com status soci al 
superior. Agindo como se fosse 0 cen­
tro do Universo, nao se da conta de 
que diflcilmente os outros, com quem 
se preocupa tanto, nao tem tempo a 
perder prestando atenc;ao nele. 

So se escapa da identincac;ao sepa­
rando-se da atrac;ao irresistivel do objeto 
e introduzindo-se um processo de auto­
observac;ao. Tal processo penmite dimen­
sionar 0 objeto em sua real perspectiva, 
tomando-se base para 0 conhecimento 
de um nivel mais objetivo da realidade. 

o modo mais eflcaz de combate 
a esta considerar30 interna e a con­
siderar30 externa. Ou seja, a pratica 
de considerar a rel aC;ao com 0 outro 
de um ponto de vista que coloca igual 
importancia no outro e em si. Ao con­
trario de recusar estar presente as cir­
cunstancias do momento, a conside­
rarao externa exige estar presente no 
sentido de entender 0 ponto de vista 
do outro e posicionar-se como pessoa 
no que for possive!. E uma posiC;ao 
que aceita as proprias limitac;oes; nao 
se preocupa com 0 que 0 outro pensa 
ou diz. 

No proximo artigo trataremos sobre 
o obstaculo As Emoroes Negativas. 



DOS SS NIOS AO 

TERe IRO MIL 


N
o inicio da Era Crista, a Fra­
ternidade Essenia, contem­
poranea do Mestre Jesus, 
estava espalhada por toda a 

Palestina. A penetra<;ao deles era ex­
tensa e muito silenciosa. Estava m pre­
sen tes em todo 0 territorio palestino, 
do sinedrio e santuarios as vilas de ex­
cl uidos e leprosos. Cumpriam obstina­
da mente a sublime virtude do exercicio 
do b m e da paz entre os homens. 

Profundos conhecedores de muitas 
ci en cias. aplicavam seus conhecimen­
tos para 0 bem estar e desenvolvimen­
to socia l e espiritua l. Seus "terapeutas 
peregrin~s " levavam ervas medicinais 
aos doen tes, sem distin<;oes sociais, 
at ncl iam aos leprosos reclusos em 
inospita cavernas, alentavam a vida 
dos re negados sociais e dos persegui­
dos do odio, da injuria e do orgulho 
ferido. Trabalhavam para produzir 0 

que era necessario para a comunidade 
e recebiam em troca 0 que Ihes Fosse 
n cessario, vivendo em total harmonia 
de comun hao de bens materia is. Tudo 
era de todos. 

Tinham ainda duas virtudes espe­
ciais. A primeira era a de educar suas 
criam;:as. Rela ta 0 livro "Caminho dos 
essenios" que um garoto essenio de 14 

anos e levado para conhecer a biblio­
teca do santuario onde vivia desde os 
7 3n05. Encantado, exclama: "Gosta­
ri a de conhecer todos os pergaminhos 
que estao aqui ao meu alcance". Pron­
tamen te 0 mestre que 0 acompanha 
responde: "Neste momento, nao im­
porta que voce conhe<;a todos estes 

ensinamentos, mas que tenha vontade 
de conhece-los". Aquele momento dei­
xa ria marcas na personalidade do ga­
roto e de como viveria 0 resto de sua 
vida, buscando conhecer. Assim era a 
educa<;ao essenia de verdade e auto­
nomia. A seg unda virtude especial era 
a de acolher a velhice. Os idosos eram 
cuidados para ter um lim de vida dig­
no e tranquilo. 

Os essenios estavam organizados 
em graus que nunca lhes foram ou­
torgados. Estavam nos graus que lhes 
validavam as conquistas do espirito, 
adquiridas por seus esfor<;os e meri­
tos na prcitica diaria dos ensinamentos 
essenios. Ensinamentos de tao grande 
valor moral e espiritual que Jesus teve 
ai grandes colaboradores. 

Sil enciosamente, cuidavam para 
que a missao do Mestre acontecesse. 

Passamos entao por dois mil anos 
de reveses sobre a doutrina do Amor e 
da Boa Nova . Em nossa historia como 
crista os, deixa mos maculas que preci­
sam ser reparadas. 

Quando Armond, sob orienta<;ao 
divina, cria a Escola de Aprendizes do 
Eva ngelho (EAE), ele resgata a memoria 
da Fraternidade Essenia, trazendo para 
nossos tempos a essen cia desta Escola 
lniciatica. Armond tambem nos convi­
cia a reviver 0 cristianismo dos primeiros 
momentos e explica que "reviver 0 Cris­
tianismo signilica ensinar 0 que Jesus 
ensinou, pregar 0 que Ele pregou, viver 
dentro das regras morais que estabele­
ceu para a reden<;ao do homem" (Guia 
do Aprendiz - Preambulo). 

NO 

Guidini 

Bem, eu sou daquelas pessoas que 
pouco acredita em coincidencia . E, 
dentro do contexte em que a Escola de 
Aprenclizes do Evangelho Foi imp lan­
tada e se desenvolveu, nao ha nada de 
acaso ou coincidencias. 

Ha dois mil anos havia uma frater­
nidade, encarnada, em um momento 
especial para a humanidade, que era a 
missao planetaria iniciada pelo Mestre 
anunciando a Boa Nova. Eindiscutivel 
a importancia daquele momenta para 
a humanidade. Hoje, 2010 anos depois, 
temos uma Fraternidade encarnada, 
reunida sob a bandeira da Frate rnidade 
dos Discipulos de Jesus, que tambem 
vive em um momenta especial para a 
humanidade, pois todos sabemos que 
vivemos um momento de transi<;ao no 
planeta. 

Olhando a historia, vemos clara­
mente que a EAE nao se iniciou na 
decada de 50. A EAE est a inserida em 
um amplo programa de evolu<;ao para 
a humanidade. Se ha 2.000 anos os 
essenios Foram de suma importancia 
para Jesus, 0 que nos, da Fraternidade 
dos Discipulos de Jesus, podemos Fazer 
neste terceiro milenio para contribuir 
com a evolu<;ao da humanidade e a vi­
vencia dos Seus ensinamentos? 

E necessario que retomemos a es­
sencia da Escola do Mestre e a subli­
me virtude do exercicio do bem, como 
os essenios e os cristaos dos primeiros 
momentos. 

Guidli7i cda equipe de coordeflarao 
deEAE 
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Na evolu~ao humana 


o Evangelho de Jesus, na sua esseneia, e 
o reeurso mais poderoso e seguro para 
a espiritualizac;:ao. A Eseola de Aprendi­
zes foi criada para auxiliar essa sublime 
eonquista de quantos emergem das 
sombras, ja toeados pela luz redentora 
do Cristo. 
Na Semeadura I 

A evoluc;:ao eeseada infinita. Cada 
qual abrange a paisagem de acordo 
eom 0 degrau em que se eoloea. 
Emmanuel, Fonte Viva 

Mois€s 

Somente quando penetram no rei no 
humano, conquistam 0 livre-arbftrio e 
a faculdade da razao, e comec;:am a agir 
eonseientemente, assumindo responsabi­

\ lidade dos seus atos . 
DO..---/i j ~Na Semeadura I 

\ \ 

A espiritualiza~ao representa a propria finalidade da existenci 

maior de todas eDeus, 0 criador sol 
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progredir ea Lei 


-

LEI 

LEI DO­ Ie:N["O 

Em todas as oportunidades de 
sua trabalhosa prega<;ao Je­

sus sempre afirmava que toda 
inicia<;ao espiritual poderia ser 
resumida no seguinte: amar a 

Deus acima de todas as coisas e 
ao proximo como a nos mesmos. 

Na Semeadura / 

Eracional condenar a 

civiliza<;ao? - Primeiramen­


te condenai aqueles que 

abusam dela e nao a obra 


de Deus. 

o Livro dos Espiritos - 790 a 

"0 Espiritismo, indo mais 

alem, mostra nossas conex6es 
com Deus, e 0 processo evo­
lutivo da alma humana junto 

com a materia". 
Darwin e Kardec: 

Um Did/ago PassIve! - Hebe Laghi de 

Souza 

a em qualquer mundo, porque as verdades sao universais e a 

lerano, invisivel e eterno. Na Semeadura I 
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ACRIA ~AE 
o FUTU o 

A
nnal, valorizamos a infancia? 
Valorizamos a Evangelizac;)io 
lnfantil? 

"0, espiritas! Compreendei 
hoje 0 grande papel da l-lumanidade; 
compreendei que quando produzis um 
corpo, a alma que nele se encarna vem 
do espac;;o para progredir; sabei vossos 
deveres e colocai todo 0 vosso amor em 
aproximar essa alma de Deus; e a mis­
sao que vos est a connada e da qual re­
cebereis a recompensa, se a cumprirdes 
nelmente." (ESE, Cap.XIV, 9) 

De acordo com as obras de Kardec 

Gabriela de Santa Barbara 

de parece nao valorizar a infancia e 
estamos vivenciando as consequencias 
dessas ac;;oes: crianc;;as e adolescentes 
demonstrando atraves de comporta­
mentos e atitudes que nao estao rece­
bendo educac;;ao moral adequada, valo­
res, respeito. 

Nos centros espiritas da Alianc;;a Es­
pirita Evangelica vemos aumentada a 
responsabilidade com a educac;;ao, uma 
vez que ja percebemos na Escola de 
Aprendizes do Evangelho que nao sao 
os tratamentos espirituais ou as mani­
festac;;oes mediunicas que modincam 

(ESE, cap. V, 4; cap. 
VI II , 4; cap. XIV, 9; LE, 
questoes 197 a 199-a, 
e 379 a 385), durante a 
infancia 0 Espirito est] 
mais acess ivel aeduca­
c;;ao para seu progresso 
- responsabilidade da­
queles que estao ao seu 
redor. A leitura do texto 
de Kardec dei xa clara 
nossa responsabilidade 
diante da infancia. 

Iniciar 


esse processo 


na infancia e 

pensar no futuro 


da humanidade 


nossas vielas, mas sim 
a "reforma intima", 0 

autoconhecimento, a 
autoeducac;;ao. 

A crianc;;a, fre­
quentando a Evan­
gelizac;;ao lnfantil, 
aprende sobre a evo­
luC;;ao espiritual e com 
o desenvolvimento de 
sua autonomia pode 
ser protagonista de 

Mas, quanto valorizamos este perio­
do da vida de nossas crianc;;as? Quanto 
valorizamos a Evangelizac;;ao lnfantil nos 
centros cspiri Las que frequentamos? 

Criam;as abandonadas, desatenc;;ao 
dos pais - semp re muito ocupados -, 
violeneia , elescaso com as instituic;;oes 
ed uc:lcionais, influencia negativa das 
midia .... Infelizme nte, nossa socieda­

sua evoluc;;ao, conhecendo e connando 
em Deus e na Espiritualidade, sabendo 
questionar-se, conhecer-se, aceitar-se 
e amar-se, nesse processo cujo nm e 0 

progresso. 
lniciar esse processo na infancia e 

pensar no futuro da humanidade. 
o conhecimento que 0 Espiritismo 

proporciona, se bem refletido e vivido 
pelo evangelizador, aparece nas aulas 

da Evangelizac;;ao lnfantil e faz a dife­
renc;;a no entendimento, na reflexao e 
na vivencia da crianc;;a e do jovem. 

o preparo do evangelizador inclui, 
assim, leituras, estudo, reflexao, viven­
cia e processo permanente. 0 preparo 
da aula, no nnal, exige menos tempo, 
ja que e apenas a concretizac;;ao do 
processo anterior e entao, a crianc;;a e 
convidada a participar de suas reflexoes 
e elaborar as proprias. 

E como a Evangelizac;;ao lnfantil e 
vista nos Centros Espiritas por aqueles 
que nao sao evangelizadores? 

Como os dirigentes dos diversos 
cursos, os expositores, os voluntarios da 
Assistencia Espiritual veem a Evangeli­
zaC;;ao lnfantil? l-la espac;;o para a crian­
c;;a? Os evangelizadores sao ouvidos? 

E possivel que, apesar de a Evan­
gelizac;;ao lnfantil estar la, nao seja co­
nhecida e divulgaela ou mesmo valori­
zada. Por outro lado, isto reflete nossa 
sociedade que desconhece a infancia 
e, como consequencia, nao a valoriza. 
Mas somos espiritas, temos uma res­
ponsabilidade. 

Pensar na crianc;;a e pensar no futu­
ro. Valorizar a Evangelizac;;ao lnfantil e 
comec;;ar a construir 0 mundo melhor 
que tanto desejamos. 

Gabriela Nogueira de Santa Barbaro ­
C E Vinha de LlIZ 

Regional P Centro 
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CAPACITAR PARA 

HORS RVIRME 

A
M'OCidade Espirita se apresenta ao jovem par 
meio de um programa de estudos e vivencias 
visando sustentl-lo em sua vida pratica. Para 
isso, ela necessita de voluntarios preparados e 

engajados em sua condU!,ao. 
Pensando nos componentes de uma turma de Moci­

dade, destacam-se as nguras do dirigente e do expositor. 
Para prepara-los, cada regional realizava cursos de diri­
genles de Mocidades Espiritas, visando sua demanda e 
necessidade de trabalhadares. 

A aprova\=ao do program a de Mocidade em 2008 
inaugurou uma nova fase onde se buscou encontrar me­
todos para atingir os anseios espirituais do jovem em 
torno de tres palavras: sentir, pensar e agir. 

Assim sendo, turmas devem apresentar as novas pro­
postas de desenvolvimento aos seus alunos baseados nas 
di retivas deste progTama, 0 que implica preparar pessoas 
visando estes apontamentos tanto no curso de dirigentes 
como nas reci cl agens e encontTos. 

Em 2009 iniciou-se 0 trabalho do Grupo de Revisao 
do Cmso de Dtrigentes de Mocidades Espfritas. 

A primeira tarefa desenvolvida pelo gTUpO foi a de 
coleta r todos os ma teriais e cronogramas utilizados pe­
las regionais em seus cursos de forma\=ao. Com eles em 
maos, foi vi ta a n cessidade de trabalhar os assuntos 
pertinen t s a direc;ao e exposi\=ao de aulas, ampliando 
a proposta in icialmente formulada para um curso que 
abrangesse dirigentes e expositores. Assim surgiu 0 nome 
Curso de Voluntarios para a Mocidade. 

Foi pro posto um programa de curso uniflcado, com 
temas comuns, mas re pcitando as particularidades das 
regionais e, indepcndenlc do local de aplica\=ao dele, 
permita que todos os participantes tenham acesso ao 
mesmo con l('udo (' aprendizado. 

Sao nove cliac; de aulas com 0 objetivo de propiciar 
aos volun tari s inscritos habilidades e competencias na 
formac;ao e condUl;;ao dejovens, alem do desenvolvimento 
c gestao dos trabal hos pertinentes aMocidade. 

Com esta primeir tapa de criar.;i:io concluida, 0 gru­
po realilara lIln programa "piloto" em uma regional inte­
res ada, acompa nha ndo 0 desenvolvimento do trabalho e 
dando 0 suporte necessario. Ao recebermos este primeiro 
.. ~ edhack" 0 curso , sera possivel verincar a qualidade 
do curso e realizar possive is adequa~oes ao programa. 

l-ia uma diferencia\=ao de carga 
horaria entre expositores e diri­
gentes. 0 inscrito como expositor 
deve comparecer seis dias. Os tres 
ultimos serao de conteudo exclu­
sivo para os inscritos como diri­
gentes. 

Para fundamentar as discussoes 
e exposi\=oes dos modulos, os par­
ticipantes serao orientados a reali­
zar um estagio que consistira em 
visita as turmas de Mocidade para 
acompanhar a dinamica e vivencia 
do cotidiano de uma turma. 

l-iavera ainda uma "Ii \=ao de 
casa" aos expositores: eles serao 
convidados a assumir uma aula 
em uma turma de Mocidade e 
prepaTa-la, com embasamento no 
curso. 

Par flm, 0 exame espiritual com 
orienta\=oes, em conjunto com a 
entrevista com a equipe do curso, 
trara reflexoes ao participante so­
bre a continuidade do trabalho de 
Mocidade. 

o Grupo de Revisao do Curso 
de Voluntarios, um dos muitos 
trabalhos realizados pela equipe 
de Mocidad e Espirita, espera pro­
piciar aos voluntarios uma visao 
ampla e critica da realidade social 
e da sua intera\=ao e possibilidades 
cia Mocidade na transforma\=ao 
desta realidade social, pensando 
sempre na evangeliza\=ao dos jo­
yens de hoje. 

o convite para integrar-se ao 
grupo e participar das reunioes 
mensais esta aberto a todas as re­
gionai5. 

Grupo de Revis;j() do (IIr'>O dc 
Vo/untJriu,) parD lvlocidil(it' 

e fJrogram.7 dc /V/()cir/;I(k 
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CAPACITAR PARA 

MELHOR 5 RVIR 


A
Mocidade Espirita se apresenta ao jovem por 
meio de um programa de estudos e vivencias 
visando sustentl-Io em sua vida pratica. Para 
isso, ela necessita de voluntarios preparados e 

engajados em sua condu~ao. 
Pensando nos componentes de uma turma de Moci­

dade, destacam-se as nguras do dirigente e do expositor. 
Para prepad-Ios, cada regional realizava cursos de diri­
gentes de Mocidades Espiritas, visando sua demanda e 
necessidade de trabalhadores. 

A aprova~ao do programa de Mocidade em 2008 
inaugurou uma nova fase onde se buscou encontrar me­
todos para atingir os anseios espirituais do jovem em 
torno de tres palavras: sentir, pensar e agir. 

Assim sendo, turmas devem apresentar as novas pro­
postas de desenvolvimento aos seus alunos baseados nas 
di retivas cleste programa , 0 que implica preparar pessoas 
visando estes apontamentos tanto no curso de dirigentes 
como nas reciclagens e encontros. 

-m 2009 inici ou-se 0 trabalho do Grupo de Revisao 
do Curso de Dirigentes de Mocidades Espfritas. 

A primeira tarefa desenvolvida pelo grupo foi a de 
coletar todos os materiais e cronogramas utilizados pe­
las regionais m seus cursos de forma~ao. Com eles em 
maos, Foi vi La a n cessidade de trabalhar os assuntos 
perlinen tes a di re~a o e exposi~ao de aulas, ampliando 
a propos la inicialmente formulada para um curso qu e 
abrangesse dirigentes e expositores. Assim surgiu 0 nome 
Cmso de VoluntArios para a Mocidade. 

Foi proposto um programa de curso uniticado, com 
temas comun , ma respcitando as particularidades das 
regionaic; c, in I pendente do local de aplica~ao dele, 
permita que tod o os participantes tenham acesso ao 
mesmo con lcudo e aprendizado. 

Sao nove dias de aulas com 0 objetivo de propiciar 
ao voluntarios inseri tos habilidades e competencias na 
forma\ao e condm;:a o dejovens, alem do desenvolvimento 
e geslao dos trabalhos pertinen tes a Mocidade. 

Com esta pn meira etapa de cria~ao concluida, 0 gru­
po realiza ra 11m programa "piloto" em uma regional inte­
re ada, acompa nhando 0 desenvolvimento do trabalho e 
tlando 0 suporte necessario. Ao recebermos este primeiro 
" ~ edbaek" do curso , sera possivel verincar a qualidade 
do curso e realiza r possiveis ad equa~oes ao programa. 

Ha uma diferencia~ao de carga 
horaria entre expositores e diri­
gentes. 0 inscrito como expositor 
deve comparecer seis dias. Os tres 
ultimos serao de conteudo exclu­
sivo para os inscritos como diri­
gentes. 

Para fundamentar as discuss6es 
e exposi~6es dos modulos, os par­
ticipantes serao orientados a reali­
zar um estagio que consistira em 
visita as turmas de Mocidade para 
acompanhar a dinamica e vivencia 
do cotidiano de uma turma. 

Haved ainda uma "li~ao de 
casa" aos expositores: eles serao 
convidados a assumir uma aula 
em uma turma de Mocidade e 
prepara-la, com embasamento no 
curso. 

Por tim, 0 exa me espiritual com 
orienta~oes, em conjunto com a 
entrevista com a equipe do curso, 
trara reAex6es ao participante so­
bre a continuidade do trabalho de 
Mocidade. 

o Grupo de Revisao do Curso 
de Voluntarios, um dos muitos 
trabalhos realizados pela equipe 
de Mocidade Espirita, espera pro­
piciar aos voluntarios uma visao 
ampla e critica da realidade social 
e da sua intera~ao e possibilidades 
da Mocidade na transforma~ao 

desta rea lidade social, pensando 
sempre na evangeliza~ao dos jo­
yens de hoje. 

o convite para integrar-se ao 
grupo e participar das reunioes 
mensais esta aberto a todas as re­
gionais. 

Grupo rle Rev; ao do {'1If'iO de 
lIo/uTlfariv::. para Mocid.7dc 

e Progmm8 dt' fl./oCidar/r 
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UM APRENDIZADO 

DEAMOR 


A
cada noite de sabado, um sentimento comum une a todos nos, tra­
balhadores do 50S Moradores de Rua. Esse senti men to e parecido 
com uma vontade, uma vontade de ser fraterno, uma vontade de ser 
melhor, uma vontade de aprender a amar de verdade, uma vontade 

de ser um verdadeiro crisUlo. 
Mas como a caravana do SOS ajuda nisso? Ou, para ser mais exato, como 

as caravanas e os trabalhos voluntarios nos ajudam em nossa evolU!;;ao? 
oponto mais importante e 0 nosso esfon;;o em seguir as seguintes palavras 

do Mestre: "Nisto todos conhecerao que so is meus discipulos, se vos amar­
des uns aos outros". 0 fato de nos reunirmos tem rela<;;ao, em primeiro lugar, 
com a nossa urgente necessidade de aprender a nos relacionar com os nossos 
companheims de trabalho de form a saudavel e carinhosa. Para isso, precisamos 
aprender a lidar com as diferen<;;as e a tolerar os erros alheios, aprendendo as­
sim que podemos tambem tolerar e encarar os nossos proprios erros. 

o outro lado do trabalho e 0 relacionamento que temos com nossos ir­
maos a quem chamamos de assistidos e que estao em uma realidade material 
totalmente diferente da nossa neste momento. Para conseguirmos ouvir esses 
irmaos, devemos nos esfor<;;ar para entender a realidade deles, temos que saber 
nos envolver corretamente e, muitas vezes, caminhar com eles nas suas dores 
e diFIculdades, mas sem tomar 0 problema para nos. Eis af mais um exercicio, 
o da conflan<;;a no amparo de Jesus a todos nos. 

Esse confronto com realidades diferentes nos leva a refletir sobre muitas 

PERSEVEREMOS! 

Eu e minha turma do Curso Sasi­

co estamos muito curiosos (e ansio­
50S) para aprofundarmos nos assun­
tos abordados na turma. Rimos enos 
olhamos Lodas as vezes que os questio­
namentos se aquecem e ouvimos dos 
expositores: " abordaremos com mais 
profun dida de este assunto mais adian­
t ... ~ E a edi<;;a o de maio de 0 Trevo foi 
um pre enle para nos, iniciantes. 

A partir do artigo de Eduardo 
Miya him - E for<;;o dellumina<;;ao­
aprendi mais sobre 0 esfor<;;o na prepa­
ra<;;ao para a reforma intima. No artigo 

Preparados para a boa luta, refleti que 
na busca pelo autoaperfei<;;oamento - a 
observa<;;ao de nos mesmos - e necessa­
rio compreender. 

Tambem descobri que muitas coisas 
aconteceram nestes 60 anos da EAE e 
que com a Mocidade muitas noites fo ­
ram consumidas na "vivencia". 

Soube que educar e desenvolver 
os poderes da alma e que as crian<;;as 
compreendem, sim, os fundamentos do 
espiri tismo. 

E com coragem e vontade preciso me 
preparar melhor para 0 futuro e, princi­

coisas e a colocar em pratica 0 que tanto 
estudamos nas Escolas de Aprendizes do 
Evangelho . Muitos conceitos sao coloca­
dos aprova. Trabalhamos 0 orgulho para 
nao nos acharmos melhores do que nin­
guem e tambem para nao acharmos que 
podemos resolver 0 problema de alguem. 
Trabalhamos a tolerancia para aceitarmos 
o nosso irmao que nao deseja falar; tra­
balhamos 0 egofsmo dando um pouco do 
nosso tempo e conforto; trabalhamos a 
disciplina para realizarmos um trabalho 
seguro; trabalhamos 0 preconceito com 
aquilo que nao conhecemos. 

E tudo isso e um aprendizado solido, 
pois e algo que nao e conceitual, mas sim 
uma experiencia com significado real. No 
Fmal, somos nos muito beneflciados, de 
muitas formas e principalmente pela pre­
sen<;;a cada vez maior do Cristo em nossos 
cora<;;6es! 

Vinfcius Beldtes edo CEDJ/Paraiso 

palmente, que nao e preciso ter pressa. 
"Na evolu<;;ao espiritual eterna e 

progressiva, jamais ha um flm defl­
nitivo, um alvo final. 0 Espfrito sobe 
degrau a degrau, a imensa escada as­
censional, havendo sempre um novo 
come<;;o para coisas novas." Na Se­
meadura !. 

Entao vai um recado para minha tur­
ma e todas as turmas do Curso Sasico: 

Nao importa se estamos dando os 
primeiros passos agora, vamos dar gra­
<;;as a Jesus por termos encontrado 0 

caminho e termos ainda tanto e muito 
por aprender. Perseveremos!!!, como 
diz nossa querida dirigente Neide. 

E1labele Kaczorowski cdo c.r. Apo ­
1010 Joao - ~an{(} Amin' (SPj 
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CEAE J\clima\ao 
sao Paulo/SP 
Regional Sao Paulo-C ntro 
"Discuta con serenidad: el opositor tiene 
derechos iguales a los suyos. " 

Ante una discusion, trato de evi­
tarlas, porque aun no he logrado man­
tener una posision ecuanime ante tal 
situacion, en la maioria de los casas me 
exalto y pierdo da serenidad, razon por 
la que no me hago entender, ocasio­
nandome enorme sensacion de impo­
ten cia y hasta cierto punto, me embarga 
una mezcla de sentimientos no sanos. 
Cuando receptiva, Iibre de preconcep­
tos e imposiciones, logro lIegar a un 
mayor entendimiento. 

Marisbel Aguilar Chacon - 7.' turma 

Seed of Ligth Spiriti t Cen tre 
Sydney Australia 
':A vida e mudanra; 0 dia de amanha 
sera diferente e marcara a vito ria, se a 
diferenra for para melhoT." 

Todo dia ao despertar, recebo mais 
uma oportunidade de melhoTar, de bus­
car acertar mais do que emr, mas nao 
tenho a menor ideia de quando terei a 
consciencia da vitoria. Questiono porque 
fac;o coisas que so me magoam, entriste­
C;O, desarmonizo, deixo de vigiar, estacio­
no, entretanto, a1canc;arei a vitoria de nao 
me magoar com minhas invigilancias. 

Patricia Ma ri a dos Santos - 3.' turma 

Centro Espirita Chico Xavier 
Curitiba/PR 
Regional Sao Paulo-Leste 
"Preee das Fraternidades, 0 que repre­
enta para mim?" 

Representa a ligaC;ao com os amigos 
do Plano Fspiritual que tem em comum 

desejo do trabalho em Cristo. E um 
pedido para fortalecimento diante das 
diflculdades do mundo, e estar com ir­
maos do mesmo ideal, fazendo parte 
dos que desejam propagar e vivenciar 0 

Evangelho de Jesus. 

Doris Beraldo - 1.' turma 
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Fraternidade Espirita 
Amllia Franco 
Sao Paulo/SP 
Regiona l Sao Paulo-SuI 
"Para as conquistas de ordem espiritual 
e bom que nao haja nem entusiasmos 
nem desfmimos. " 

Nao podemos nos entusiasmar com 
as conquistas e pensar que nos eleva­
mos espiritualmente, e nao vigiar as 
nossas atitudes. Nao devemos desa­
nimar quando recaimos em enos de 
conduta, precisamos estar alerta, nao 
tomar "0 cha de ja estou bem ", sempre 
acreditar que podemos melhorar. 

Sueli Pires de Godoi 
Xavier da Silva - 1.' turma 

G.E. Sintonia Fraterna 
Santos/SP 
Regional Litora l Centro 
':Ajude conversando. Uma boa palavra 
auxilia sempre." 

A conversa norteada pel os ensina­
mentos de Cristo, muitas vezes parece 
que nao e 0 que a pessoa quer ouvir, 
mas e a mais adequada e conscientiza­
dora, que toca 0 coraC;ao e faz refletir 
sobre as diticuldades. Falar palavras do 
bem no dia a dia e min ha forc;a de von­
tade e conexao com os espiritos de luz. 

Carolina Marchioli - 3.' turma 

EAED - CEAE Machado de Assis 
Rib irao Preto/SP 
Regional Ribeirao Preto 
':As dores sangram no corpo, mas aeen­
dem luzes na alma . .. 

Vejo que 0 sofrimento sempre nos 
liga a Deus, a quem reconemos no 
auxilio. A dor quando compreendida 
nos aperfeic;oa, mas incompreendida 
dilacera a alma. Mesmo por vezes nao 
compreendendo 0 sofrimento, sei que 
nao e por acaso e assim evoluimos, ou 
seja, acendemos luzes na alma. 

Jean Fernando Satim - EAED 

Nucleo Espirita ArnOT Fraterno 
Praia Grande/SP 
Regional LitOTal SuI 
"Toda virtude que se eonquista e uma 
porta nova que se abre para um mundo 
melhor." 

Comec;o este tema pela gratidao a 
esta Escola bendita. Aqui aprendi a nao 
so olhar meus defeitos, mas a valori­
zar as minhas virtudes, e hoje sinto-me 
uma vencedora. Uma das virtudes con­
quistada foi aceitar a mim como sou, 
mas melhorando a cada dia, olhando 
em volta com os olhos do coraC;ao. 

Joelma - 3.' turma 

Casa Espirita Doze Ap6stolos 
Santo Andre/SP 
Regional ABC 
"0 eristao e chamado a servir em toda 
parte . .. 

Hoje compreendo que as diticulda­
des estao em toda parte, nao ha um lu­
gar na Terra sem necessidade de evan­
gelizaC;ao, sendo assim, cabe a mim 
o auxilio sem reservas, po is, quando 
auxiliamos 0 proximo e a nos mesmos 
que estamos auxiliando e efetivando 
nossa reforma intima . 

Luis Donizete da Silva - 10." tUTTna 

Centro Espirita Redentor 
Santo Andre/SP 
Regional ABC 
"Caminhar com Cristo esuperar a mor­
te, veneer a vida e ingressar, desde ja na 
eternidade . .. 

Este tema passa mais contianc;a e 
tranquilidade no pas morte, pois, tudo 
o que fac;o de bem levarei para a eter­
nidade. Grac;as a Jesus, consigo sentir 
que minha fe consegue superar a morte 
e que nao devo encarar com tristeza e 
o tim, mas como um novo comec;o e 
avaliaC;ao da minha missao na Terra. 

Vinicius Ramos - 41.' turma 



Sao Paulo Centro e SuI 

No rita J de mai ullimn, a dlrelo­
ria da lian,a reuniu -se para il reali/.<l­
~'ao tlo 't1('ontre com as Regionai~ 5ao 
Paulo- enlre e Sao Paulo-SuI. 

A reuniao teve uma caraclerislica 
dilerenciada: . a pnmcira desse lipo 
reali/ado c m Iluas regionais cia r:' 
,imlll\a,ramrnte. a objet ivo de se for­
malo' amnliar as expl'rit'ncia~ ~ fOrla­

kr'r () 1'ma da Alian\<l: MConrratemi/ar 
para mldhor sl'rvir." 

A<:, cooTdenador.J5 liard I P-CCIl ­
tro) e Maria Aparrdda (SP-Sull 3pre­
scnlardm a rropo~la de temas rei van­
IcS parn a paula LI en ·onlm. 

Um do a 'wlllo Irntados roi a 
quest30 <la Medillnidade em nosso mo­
imento. que roi tn.Hado com baslallle 

profundidadl' c interesse pOT pane dos 
reprc'>elltaTltt'~ do grupos prcscnlcs. 

Outro a~ 'un lo em uesta'lue foi a 
EAI: a Di tanda. A apr5eJ1ta"ao de au­
diOvisual 'om tlelalhes desse programa 
5('llsibilizou O~ presentes parn a hnpor­
landa elesse trnhalho. 

A 'onfrntcrniz~ao enlre lodo~ I.' a 
boa aceita<:ao do novo moell'lo de rl'\I ­
niiiu conjunta marcou 0 encerr.Jrncnlo 
dos Irabalhos. 

Cuba 

Estos son 10 nombres de los com­
ponentes del primer grupo de Juven­
tud de Cuha 

Mediunidade 

Extremo SuI 
Com a presenr;a dr repre~enlant 

lres Casas da cidarJe d Rio Grande ­
Francisco de Assis. CE. Paulo de Tarso c .E. 
Maria de Nazare, alem do C..E. Casa do Ca­
minho da cidade de Canoas I.' do C. E. MaTi 
d Magdala. de Porto Alegre. realizou-se, 
na sed desl ultimo, 0 ncon tro ela Regio­
nal Extremo Sui com a Direloria da AIT. 

A re uniiio d dobrou- m doi dias, 
ficando 0 primeiro dia (!labado 12/06) de­
dicado ao dehate sobre OS programas de 
integra\lio I.' a FDJ, aiel'll do relato da ati­
vidades dos grupos da regional I.' equipes 
d Apoio d Diretoria da Alianr;a. Ja a r u­
niao da manhii de domingo foi dedicada ao 

Planejamento ESlrntegi 0 I.' a menc;ag n 
de intercambio que tao mlo ~lucladas 

pela Diretoria. Na sequt'ncia, dividido~ em 
dois grupo , 0 primeiro !ratou das ques­
toes ligadas aMocidade, Pn>-mocidade e 
Evangeliza\lio Infanti1 ; 0 outr~ foi sobre 0 

intercambio de expmencias refer nt ao 
processo de ingresso na FDJ. 

Con luinc/o. a coordenadora da Regio­
nal. Maria Emilia, desta au a importancia 
de realizarmos encontros onde lodos pos­
sam ser ouvidos com aten!;,ao t' liherelade 
para formular questoes e proposi~oes que 
nriquer;a m a vivencia em Alian~a e 0 E ­

pirilo de Frnlt>midad . 
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20 Encontro de 
Dir" gentes de Pre-Mocidade 

QAXC CABE 

DOFULIZA WAN EROL 


IS E~OESAH MYKA JOPEI 

VAW ATCI GRIBE IS E ~OSA 


KA J 0 P E 0 C A A E R- V AW A TE A 

ENCONTRANDO VA L Q ARLI 

RIB AISKAA CORAtOES 

RE O OCIDADE ~ U B 

ENSE ~AESAH SR ATA 
IRM OA KO DIAO SI 
ED B EI SE ~ OZV 


ET CIGR A D E 
~O A 

24 de Outubro de 2010 

Encontroem 
p\rac\caba 

Em breve, .. 
. . forma~oe,us ,0 


