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(Ele) teve 
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influencia em 

termos de valores 

de vida, naquilo 

que realmente 

im porta pa ra 


sermos pessoas 

melhores. 


VALENT M 


L
embro-me que 0 conheci em 1978, pois suas aulas eram muito apre

ciadas por nos da Mocidade. Para 0 jovem, comunica~ao e essencial, 

pois quer entender e ser entendido. E em materia de comunica~ao ele 

sempre foi MUlTO bom. Tanto em conceitos espiritas como em projetos 

de trabalho, em motiva~ao de pessoas e cobran~a de resultados, em ouvir dores e 

angilstias e em encher cora~oes de coragem e bom animo. 

Compartilhando tarefas para consolida~ao e expansao da Mocidade com com

panheiros, entre os quais se contavam seus quatro filhos, aprendi a conhecer e 

admirar uma familia espiritualmente forte e unida por um belissimo ideal de vida . 

Um grupo admiravel que nao recaia nos chavoes tradicionais de ficar enfiando 

Espiritismo goela abaixo dos outros, mas sim vivia e convivia exemplarmente. 

Quando minha turma de Mocidade acompanhava a Caravana de Evangeliza

c,;ao e Auxilio da 16' turma de aprendizes do CEAE Genebra, tive muitas oportu

nidades de presenciar exemplos de respeito, entusiasmo e dedicac,;ao, durante as 

varias tarefas que surgiam, principal mente na fundac,;ao do C.E. Mansao da Espe

ran~a, na zona oeste de Sao Paulo. Alias, a proposta de multiplica~ao de centros 

espiritas era um dos temas preferidos do Valentim. 

Por isso, dei um jeito nos meus compromissos para me inscrever na proxima 

turma que ele veio a dirigir, a 32'. Foi quando todos nos da turma conhecemos 

mais de perto a Neiva, sua esposa e secretaria da turma, modele de dedica~ao e 

atenc,;ao para com todos. 0 apoio dos dois foi essencial para que superassemos 

nossos receios e abrissemos 0 Lar da Reden~ao, mesmo sem ter a menor experi

encia previa com 0 tratamento de crian~as excepcionais. 

Quando 0 Lar da Reden~ao completou cinco anos, ele fez uma palestra para 

nos, no meio das obras de nosso terreno na Mooca, sobre a vida de Jesus Gon

c,;alves. Quando nos revelou que 0 Plano Espiritual havia dado indica\"oes sobre 

nossas antigas encarna~6es, marcadas pel a violencia nas estepes da Asia Central, 

enos mostrou qu e estavamos reunidos ali, vitimas e algozes de 12 seculos atras, 

para uma tarefa de reconstrw;ao, choramos juntos e saimos imensamente forta

lecidos para 0 trabalho que redime. 

Outras lembran~as fortes, como quando recebi uma repreensao "curta e gros

sa" contra a vaidade diante do que pensei ser um elogio, ou como 0 fato de que 

ele sempre encerrava uma reuniao de trabalho fazendo questao de repetir 0 que 

tinha side combinado e como as tarefas estavam distribuidas, em palavras claras e 

sem floreios . Ou ainda, quando, concluido 0 projeto de descentralizac,;ao da Alian

c,;a, criadas as Regionais e 0 Conselho, ele assumiu a direc,;ao do CEAE Genebra 

com 0 firme proposito de renovar e descobrir as novas lideran~as, dividindo sua 

experiencia com pessoas recem-saidas da Escola. 

Tudo isso teve profunda inAuencia em term os de valores de vida, naquilo que 

realmente importa para sermos pessoas melhores, sem depender do aplauso do 

mundo. lnfluencia nao so sobre mim, mas sobre muita gente que continua cons

truindo a Alianc,;a do futuro, a cada dia, nos do is pianos da vida. 

Do diretor geral da Alian[a Espirita Evangelica 
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MUNDO INTERNO 

o verdadeiro discipulo, mesmo quando envolvido no tumulto da vida ambiente, integra-se, quando necessario, no 

silencio interior. 
Nao esbanja palavras para expressar sentimentos e pensamentos, porque os atos melhormente os revelam. Esta sempre 

atento ao seu mundo interior, para que possa ver-se e sentir-se tal qual e, ever como desperta e cresce a luz interna, 0 

resplendor etemo de Deus em si mesmo, pela eclosao de sentimentos puriticados, pelas transformar,;6es intimas que podem 
surpreender dia por dia. 

o CENTRO EspiRITA 

E SEUS PUBLICOS 

Q
uais as pessoas que precisam 
conhecer os servir,;os presta
dos por um centro espirita? 

Resposta: toda a comu
nida . 

Um centro espirita e um organismo 
prestador de servi<;os de ordem espi
ri tual a toda a comunidade. 0 centro 
espirita deve ser uma casa aberta a 
pessoas que buscam esclarecimento e 
con forto. 

Como, entao, deve 0 centro espirita 
comunicar essa sua prestar,;ao de servi
,os il comunidade on de est a instalado? 

Resposfa: man tendo um bom rela
cionamento com os chamados lideres 
dessa comunidade, proporcionando a 

sas lideranr,;as informar,;6es perma
nentes sabre as atividades desenvolvi
das pelo centro. Nao se trata, aqui, de 
proselitismo, de querer mudar a opiniao 
desses lideres; trata-se apenas de infor
ma-los corretamente sobre os servi<;os 
que a centro coloca adisposir,;ao da co
mu nidade: assistencia espiritual, cursos, 
palestras, evangelizar,;ao infantil etc. 

Estamos, portanto, propondo um 
programa de Relar,;6es Publicas para 0 
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centro espirita. Rela<;6es do centro com 
os seus publicos, representados por li
deranr,;as naturais ou formais que exis
tem em toda a comunidade. Epreciso, 
portanto, que 0 centro coloque sua 
disponibilidade de servir,;o para toda a 
sociedade onde est a implantado. 

Muitas vezes, os dirigentes de um 
centro espirita ( ...J relegam a segundo 
plano a importancia da comunicar,;ao 
pessoal com a comunidade. Temos que 
comer,;ar a nos relacionar com os nossos 
vizinhos, com as forr,;as representativas 
de nosso bairro; est a atividade e que 
caracterizara 0 centro espirita como um 
reconhecido prestador de servir,;o espi
ritual. 

A seguir, a titulo de sugestao, va
mos enumerar alguns dos publicos que 
merecem atenr,;ao do centro na comu
nidade onde est a instalado. Sao pu
blicos que devem receber informar,;ao 
- escrita ou verbal - constantemente, 
sobre as atividades de portas abertas 
desenvolvidas pelo centro. Sao eles: 

- jomalistas residentes e/ou atuan
tes na comunidade; 

- diretores e professores de escolas; 

Edg<7rd Armond - Na Semeadura I - 61 

- delegados de policia / policiais 
militares; 

- assistentes sociais; 
- livrarias, bancas de jornais; 
- farmacias; lojas, supermercados; 

postos de gasolina; consultorios me
dicos e odontologicos; 

- lavanderias, alfaiatarias; sal6es 
de beleza, esteticistas; oflcinas meca
nicas, revendedores de veiculos; agen
cias bancarias; 

- hospitais, prontos-socorros; pos
tos de saude; postos do lNAMPS; 

- entidades tipo M, Liga Antialco
olica, CW; sociedade amigos de bair
ro, sindicatos 

- estar,;oes ferroviaria, rodoviaria, 
metroviaria; 

- albergues; 
- escritorios de contabilidade; des

pachantes; 
Esta e uma lista-sugestao. Todos 

esses locais ou pessoas tern a Iguma 
intluencia e normalmente sao Fontes 
de consulta e de referencia da comu
nidade. 0 minimo que um centro es
pirita deveria fazer e, periodicamente, 
deixar nesses locais ou com essas pes
soas um cartao com 0 seu enderer,;o, 
os dias e horario de trabalhos ofereci
dos ao publico. 

Se 0 centro tizer esse esforr,;o, nao 
tenho duvidas que 0 interesse pelo Es
piritismo aumentara. 

Valentim Lorenzetti 
o Trevo/,7go to 19fJ4 



CONSIDERA~6ES SOBRE 

o CADERNO DE TEMAS 

N
o processo de desenvolvi
mento espiritual do ser, a 
chave-mestra e "Conhece-te 
a ti mesmo". Nunca e demais 

repetir esta frase de sa bedoria, atribui
da a Socrates. 

Saber que na~ se sabe 
E diflcil reconhecer que nao nos 

con hecemos, pois isto e confessar ig
norancia sobre nossa propria existencia. 
Sabemos nosso proprio nome, conhece
mos nossa familia, nossos pertences e 
condi<;oes de vida, porem nao temos 0 

dominio quanta a parte invisivel do ser. 
Por que nos ocorrem determinados 

sentimentos e pensamentos, confor
me 0 que estivermos presenciando ou 
fazendo? Em que medida nossos sen
timentos e pensamentos determinam 
nossos comportamentos? Somente 
quando percebemos 0 quao pouco sa
bemos sobre nos mesmos, abrimo-nos 
para as oportunidades de conhecer. 

Observar metodicamente 
Na observa<;ao atenta de nos mes

mos, pode ser que nao gostemos do 
que vamos observar, entao nossa ten
den cia e desviar 0 foco das observa<;oes 
ou mesmo rejeita-las, atraves de diver
sas fug as psicologicas. 

Precisa mos exercitar a aten<;ao como 
se fOssemos um observador neutro, 
atcnto a detalhes e mantendo a pos
tura de nao prejulgar 0 que se estuda 
ou se observa nem classificar anteci
padamente algo como bom ou mau . A 
mcdita<;a o nos ajuda muito neste nos
so esfor<;o. 

No m ' todo da Escola de Aprendi
zes do Evangelho da AEE, partimos do 
mais faci! para 0 mais dificil. Entao, 
come<;amos com os comportamentos, 
para melhorar nossa capacidade de au

toconhecimento. So depois disso e que 
passamos a observa<;ao dos pensamen
tos e dos sentimentos. 

Selecionar as situa<;oes observadas 
Quando escolhemos observar nosso 

comportamento, deparamo-nos com 
as infinitas situa<;oes da vida cotidiana. 
Para simplificar, escolhemos um TEMA, 
e prestamos aten<;ao so as situa<;oes 
ligadas a ele: bom ou mau humor, ex
pectativas, rea<;ao a contrariedades, en
tusiasmo x desanimo etc. 

Tempo correto de observa<;ao 
Se dedicarrnos ao tema 0 tempo 

suficiente, tn~s ou quatro semanas, fa
rem os observa<;oes interessantes. Mas 
se e uma situa<;ao que altera nossas 
emo<;oes, e dificil fazer uma observa
<;ao imparcial. Emelhor "deixar a poei
ra assentar", mas, se deixarmos passar 
muito tempo, entao nao faremos uma 
analise detalhada e precisa. 

Senso moral 
Oepois que observamos, podemos 

avaliar. Com que base? Somos centelhas 
divinas e temos 0 principio do Bem. Ao 
longo do processo evolutivo, constru
imos nosso padrao moral , no<;oes de 
certo/errado. Entao, avaliamos com 
esse padrao moral, nao com 0 padrao 
de outras pessoas e podemos anotar a 
coerencia e eventuais divergencias. 

Se houver diferen<;as, isso pode tra
zer desconforto e tendencia para se 
justificar ou para reconhecer a necessi
dade de mudan<;a. E mesmo isso pode 
ser autentico ou falso (ou seja, so "da 
boca para fora"). Mas isso so a propria 
pessoa pode saber. 

A for<;a da anota<;ao escrita 
Lembrar de um fato vivido, falar 

sobre 0 ocorrido e escrever sobre ele, 

Eduardo Miyashiro 

envolve graus progressivos de energia 
pessoal. Lembran<;as se esvaem assim 
que os pensamentos mudam de foco. 
Palavras ecoam no ambiente e nas ou
tras pessoas, mas se diluem quando 
mudam os participantes ou 0 assunto. 
o escrito e uma parte de nos que fica 
gravada no papel e no eter! Capaz de 
ser revivido a cada releitura. Oepois de 
um tempo, esquecemos do que escre
vemos, mas sempre podemos reler. 

Alem disso, 0 esfor<;o por transfor
mar uma observa<;ao mental em pa
lavras, escolhendo expressoes e frases 
para explicar 0 sentido, exige energias 
poderosas da mente, e passam a fazer 
parte de nosso ser. 

Comentarios em gTupo 
'Um refor<;o para 0 autoconhecimen

to acontece em um grupo onde todos 
abra<;aram esse objetivo. Ai as palavras 
nao se esvaem, porque nao estamos fa
lando por falar dos comportamentos. 
As pessoas vibram em sintonia para 0 

desenvolvimento espiritual e se encora
jam mutua mente. 

Heito retardado 
Se vivenciarmos uma situa<;ao ana

loga aquela que ja analisamos, e muito 
provavel que soe um a lerta interno, para 
que observemos a propria coerencia e 
consciencia entre 0 comportamento e 
o sensa moral. 

E 0 Cademo de Temas? 
Propositalmente, nesse texto, nao 

fizemos alusao direta ao Caderno de 
Temas, a nao ser no titulo. Fica por 
conta do leitor a tarefa de fazer as de
vidas associa<;oes com suas proprias 
experiencias no usa desse valioso ins
trumento de reforma intima. 

Edllardo r dire/or gem! da AEE 
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OS OBSTAcULOS A 
vo uC;Ao (III) Geese 

"Aquele de vas que estiver sem pecado Ihe atire a primeira pedrall 

)000,8:7 

D
ando sequencia ao artigo do 
mes an,terior, trataremos das 
EMO~OES NEGATIVAS que 
podem ser consideradas 0 

mais comum e perigoso obstaculo ao 
esfon;o de auto-observac;ao. Consti
tuem a principal atitude defensiva que 
impede alguem de ver e aceitar sua 
situa c;ao objetivamente. 0 seu estudo 
tem um lugar extremamente importan
teo Exemplos sao a melancolia, a triste
za, a autopiedade, 0 tedio, 0 medo, a 
raiva, 0 adio, a inveja, 0 ciume, a co
bir;a, a indignar;ao, a desconfianc;a, a 
impaciencia etc. 

Esse tipo de emoC;ao pode se mani
festar subitamente e nao permanecer 
par mui to tempo, como, por exemplo, 
a raiva, ou pode se constituir num es
tado perman ente do individuo, como, 
po r exemp!o, a inveja, 0 medo, a auto
piedade... No primeiro caso, 0 desper
dki de energ ia e intenso e explosivo; 
no seg und o. e menos intenso, mas 
constante, como num vazamento con
tinuo. Em qualquer circunsta ncia, tra
ta-!:>e de lima expressao extrema mente 
mecanica. 

A frequencia e a intensidade das 
emo<;6es negativas ocorrem de acordo 
com 0 nivel de ser do individuo . Para 
tnuilo5, elas podem manifestar-se tao 
intensamen le que nao deixam espar;o 
a nenhurna emor;iio posit iva, como 0 

arnor, a confia tH,;a, a fe ou a esperan
r;a. exaurindo completamente 0 estado 

rn o,ional irnpedindo qualquer pos
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sibilidade de trabalho sobre si. 
o esforr;o de auto-observaC;ao exige um acumulo de energia interior 

que so se obtem por meio de um estado emocional especial que nor
malmente 0 individuo nao consegue manter. A energia apropriada para 
o esfon;o de auto-observac;ao e acumulada principalmente por meio dos 
atritos pessoais internos produzidos pelo contato natural com 0 mundo. 
Troper;ar em Uma pedra e oportunidade para 0 esforr;o de auto-observa
r;ao . Se, no en tanto, ficamos indignad os, imaginando quem teria deixado 
a pedra no caminho, ou com autopiedade ante nossa ma sorte, a energia 
interior gerada e simplesmente desperdir;ada e terminamos 0 processo 
com menos possibilidades do que tinhamos antes. 

As emor;6es negativas sao como um habito ou um vicio resultante da 
extrema fraqueza humana, que e nao resistir ao menor acumulo interno 
de energias refinadas, sem ocorrer uma compulsao para desperdir;a-las. 
Essas energias, que servem para 0 desenvolvimento da consciencia do 
ser, incomodam 0 estado de desatenr;ao mecanica em que 0 ser humano 
normal mente vive e pretende continuar vivendo . 

Julga-se que manifestar emoc;6es negativas e, em muitos casos, ne
cessario para a saude, ou uma virtude moral. Pensa-se, por exemplo, que 
se 0 individuo nao puser para fora 0 que sente desenvolvera u1ceras ou 
se mostrara fraco e sem dignidade moral ante os outros. Manifestar emo
r;6es negativas e, muitas vezes, considerado proprio de alguem autentico, 
que diz 0 que pensa, principalmente se houver preocupar;ao com justir;a 
ou ordem social. Um exemplo e a tao frequente indignar;ao contra ar;6es 
do governo; ou 0 adio, instigado como forma de so lidariedade ou patrio
tismo; ou 0 ciume, que pode ser visto como uma forma de amor. 

Nao existe, no entanto, nada mais danoso ao equilibrio do homem e 
ao desenvolvimento de suas potencialidades do que as emoc;6es negati
vas. 0 trabalho sobre si, ou de autoconhecimento, ou da Reforma intima 
exige a cessar;ao imediata da sua expressao. Esta euma das poucas coisas 
que 0 homem pode fazer. 

Nao expressamos negatividade ante um superior, mas somente ante 
aqueles que consideramos inferiores ou dependentes, como filhos, espo
sos ou empregados. 

No proximo artigo daremos continuidade ao relato de As Emoroes 
Negativas. 



SABER OUVIR, 

SABER FALAR 
Gitanio Fortes 

Numa aula, a li<;ao de a/iar ao cuidado de se preparar bem para transmitir 
uma mensagem 0 zelo de perceber as necessidades de quem ouve 

C
onheci Valentim Lorenzetti 
numa aula do Curso Basico 
do Centro Espirita Aprendi
zes do Evangelho (CEAE) da 

rua Genebra, em Sao Pau 10, no lim 
dos anos 80. 0 tema era delicado 
para a turma. lniciantes, havia todo 
tipo de opiniao entre nos em relaC;ao 
ao assunto daquele dia, 0 Espiritismo 
e as Religioes Afro-indigenas. 

De um lado, quem nao tolerava 
a Umbanda, 0 Candomble e outras 
cren c;as, aplicando-Ihes 0 rotulo de 
manifestac;6es primitivas. No outro 
ex tr mo, quem acreditava que tudo 
era Espiritismo: 0 Espiritismo de "Ii
nha kardecista", 0 Espiritismo "de 
linll<1 umbandista" e tambem " 0 de 
candomble". Existia tambem quem 
acolhia cada forma de fe com res
peito. 

Pois b m. A aula de Valentim fo i 
ultraesclarecedora. Mostrou as dife
renc;as entre 0 spiritismo e as Re
Iigioes Afro-indigenas sem alimen tar 
precon eitos. Nao deixou "duvidas 
no ar': Sua disponibilidade extra po
lou 0 tempo para exposic;ao. Quem 
quis pod conversar com ele mesmo 
depois da prece de encerramento. 

Al uno questionador, com a me
moria fr sca de uma serie de leituras, 
minha participac;ao sempre foi cons
tant nas aulas. Min has intervenc;6es 
visavam sempre esclarecer algum 
ponto qu e eu julgasse ter ncado sem 
uma abordag m completa. Ate por 
pronssao, fui treinado a procurar nao 

deixar perguntas sem resposta. Naquele dia, os colegas de turma estranharam: 
"Por que hoje voce nao fez nenhum comentirio?" Respondi: "Hoje nao houve 
necessidade". 

Naquele dia, presenciei uma virtude em Valentim que considero essencial 
para quem atua como expositor e que tento desenvolver. Aliar ao cuidado de 
se preparar bem para transmitir uma mensa gem 0 zelo de perceber as necessi
dades de quem ouve. 

foi exemplar a forma como ell" ouviu cada opiniao, cada duvida, cada ob
servac;ao. No meio da aula, ao responder a uma questao, citava um comentario 
feito por um de nos muito antes, que julgavamos ate esquecido, numa prova 
de atenc;ao e respe ito por quem 0 ouvia. 

Sobre 0 assu nto daquele dia, vale a pen a ler 0 capitulo "0 Preto Velho", 
do livro que publicou em 1982, "Caminhos de Libertac;ao" - uma selec;ao de 
artigos da coluna "Espiritismo", escrita por ele de 1970 a 1984 na folha da 
Tarde, publicac;ao sucedida pelo jornal Agora em 1999. 

o titulo do livro, por sinal, e uma demonstrac;ao da abertura de pensa 
mento de Valentim. Passo a palavra a ele. "0 Espiritismo, como religiao, como 
Cristianismo redivivo, fomece ao homem 0 'combustivel' para essa il uminac;ao 
interior, para 0 conhecimento de si mesmo. A doutrina Espirita nao se preocupa 
em dirigir 0 individuo, em dizer-lhe 0 que deve fazer hoje e amanha, mas, tao 
somente, em lhe indicar caminhos de libertac;ao", escreveu Valentim no capitu
lo "Espiritismo, lnstrumento de Libertac;ao aos Jovens". A 54· Turma de Escola 
de Aprendizes do Evangelho do CEAE Genebra, ao decidir fundar uma casa 
espirita no comec;o da decada de 90, concordava com esse pensamento. 

Queriamos abrir um centro, mas nao sabiamos 0 nome. Tinhamos um con
senso, surgido de um conselho do companheiro Coutinho, na epoca respon 
savel pela secretaria da Alianc;a: preferimos evitar usar 0 nome de alguma 
personalidade. Nada contra Casas que procederam dessa forma, mas, quando 
ligamos 0 nome de alguem a um centro, parece que "obrigam os" a p S oa 
homenageada a um "vinculo especial" com 0 nucleo. 

A Rosana sugeriu um nome muito bonito, "Luz do Evangelho". 0 Joao 
Paulo, que fo i amigo de infancia de Valentim em Ribeirao Bonito, no interio r 
de Sao Paulo, pediu a palavra e perguntou: "Que tal Caminhos de Libertac;ao?" 
Seu argumento: 0 nome cumpria objetivo duplo. Recordava com carinho 0 au
tor do livro com esse tit ulo e refletia a pro posta do grupo que ilbria 0 centro 
oferecer, dentro da proposta redentora do Espiritismo, mais uma oportunidade 
de "indicar caminhos de libertac;ao". 

Git;l";O e l'o/ulllario flO C.E Cami!1/Jos (/1' l.fbcrlarjolRegio!la/ Sf' NOlle. 
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DISCIPLINA. ESTUDO. 


TRECHOs DE MENSAGENSENVIADAS 


Mais vale um s6 aluno renovado do que cem 
indec i s os. 

As estruturas espirituais da Alian9a estao 
s endo f o rta lecidas por uma pleiade de ir
mao s que a u x iliarao na tomada de decisoes 
finais. 

Para saber mais 
As mensagens do Espl rito aler..tim Lore nzetti :oram 
Fncaminhadas ao companheiro Jacques Conchon no peri 
odo de junho a dezembro de 199 7 . Voc e pode encontrar 
~s textos na integra na ed~~ao nO 2 8 5 de 0 Trevo (de 
rnan;:o de 1998 ) 
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os dirigentes das 
Escolas de Apren
dizes devem ser 

selecionados com cri
terio e preparados para 
tal; nao devem ser con
vocados ao acaso ou por 
possuirem boa vontade. 

Para seu conhecimen
to, estamos atrasados 
50 anos no programa da 
Alian9a. 

Voce nao imagina como 
o Comandante sofre por 
ver seus ideais nao le
vados a serio por alu
nos e discipulos. 

A vaidade invade os 
cora90es dos adeptos 
da Doutrina Espiri ta; 
por isso e preciso que 
haj a mais seriedade por 
parte dos dirigentes de 
turmas; brincar menos e 
exemplificar mais. 

8 



RESPONSABI LI DADE. 


PEL0 ESPI
, 

RITO VALENTIM LORENZETTI 


Quando aqui desper o Brasil continua sendo visto pelo plano es 
tei nao me perguntaram piritual superior como 0 pais promissor para 
qual a minha religiao a implanta9ao do Evangelho, e servira de 
e sim aonde eu deseja - exemplo para os demais paises. 
va trabalhar. 

Hora d e esclarecimen
to d o homem, 0 desper
tar da a l ma adormecida 
para a luz do cristia
nismo . 

o que vem preocupando 
o Comandante e a ma
neira pela qual as Es
colas vem sendo con 
duzidas, tendo mesmo 
algumas turmas tornado 
o seu ambiente vulgar . 

o programa da Al i an9a, 
cuj 0 ideal e a trans
forma9ao do homem com 
base no Evangelho, e 
observado pe l os vene
raveis com grande ex
pectativa. 

A maioria dos desencarnados com conhecimen 
to cristao esta se preparando para ingressar 
(reencarnar) no terceiro milenio e erguer a 
bandeira do Cristo . 

Valentim na Alian9a 

Valenti m Lorenzetti ligou-se mai s profundamente 
ao Espiritismo ap6s 0 casamento , uma vez que 
sua esposa Nei va Lorenzetti , frequentadora do 
CEAE Genebra (SP) , e de familia espirita. Foi 
a luno da 12 a turma de Escola de Aprendi zes do 
Evangelho da Federa <; ao Espirita do Estado de 
Sao Paulo (Feesp) . Participou do CVV - Centro 
de Va l oriza<;ao da Vida- e foi um dos fundadores 
da Alian<;a Espirita Evangelica, sendo 0 primei
ro edi to r de 0 Trevo, de 1973, ate seu desencar
ne, em agos to de 1 990 . Na espiritualidade , con 
tinua a atuar em traba l h os ligados ao movimento 
de Alian<;a e espir ita em geral , e no esforyo de 
preven<;ao ao suicidio e de auxilio aos su i c i das 
que chegam ao p l ano espiritual . 
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UM DIScipULO AJUDA 
A MELHORAR 0 MUNDO 

F
ilhO de imigrantes italian os, 
passou a infancia e a adoles
cencia no interior do Estado de 
Sao Paulo. Nasceu e viveu, ate 

concluir 0 primeiro grau, em Ribeirao 
Bonito. 

o fundador da LYBA Comunica\ao 
e, ate os dias de hoje, uma referenda 
quando 0 assunto e integridade e etica. 

Foi um homem que se destacou 
nao somente como proiissional, mas, 
sobretudo, como ser humano. 

Foi para Araraquara a iim de concluir 
sellS estudos e cursar 0 segundo grau. 

Aos 18 anos, veio para Sao Paulo 
em busca de um sonho: estudar Medi
cina . E, para isso, era preciso ter recur
sos, pois se tratava de um curso caro. 

Como sempre se destacou no es
tudo da lingua portuguesa, assim que 
chegou a Sao Paulo, em 1957, conse
guiu emprego como revisor no jornal 
Folha de S.Paulo. Logo nessa epoca, 
percebeu que sua real voca\ao era 0 

Jornalismo. 
56 saiu da Folha de S.Paulo em 

1968 quando respondia, ha pratica
mente dois anos, pela Cheiia de Repor
tagem. Era apaixonado pelo Jornalismo 
e muito critico com rela\ao a postura 
- muitas vezes fria - da maior parte 
dos colegas. 

Tinha um carinho especial pelas 
hist6rias humanas. Adorava os perso
nagens que entravam na Reda\ao du
rante os plantoes de iinais de semana 
para contar hist6rias, chorar ou, sim
plesmente, compartilhar alegrias. Abrir 
mao do Jomalismo, 56 mesmo por um 
novo desaiio. 

E foi assim que Valentim saiu da 
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Folha de S.Paulo e foi conhecer uma 
nova proiissao. 

Em 1968, aceitou 0 convite para fa
zer parte do departamento de Rela\oes 
Publicas da J . Walter Thompson, com 0 

cargo de assistente de reda\ao. 
Da JWT desligou-se em 1976, quan

do entao respondia pela dire\ao do de
partamento de Rela\oes Publicas, para 
fundar sua pr6pria empresa - a L YBA 
Comunica\ao e Propaganda Uda . 

(...) 
Os la\os de Valentim com 0 Jorna

lismo sempre foram muito fortes. 
Manteve, de 1970 a 1984, uma co

luna sobre Espiritismo no jornal Folha 
da Tarde. 

Ser espirita, naquela epoca, era mui
to diferente do que e hoje. Havia muita 
confusao sobre 0 que e espiritismo e 0 

que sao as outras religioes. Alem disso, 
havia um certo preconceito em ser pra
ticante dessa religiao espirita. 

Valentim nunca se preocupou com 
isso. Muito ao contrario. Alem de pre
gar a liberdade de credo e de expres
sao, acreditava que tin ha a obriga\ao 
de usar seu talento na difusao dos ver
dadeiros conceitos sobre 0 espiritismo. 
Em 1982, fez uma coletanea das cr6ni
cas publicadas ate aquele ana e editou 
o livro "Caminhos de Liberta\ao". 

Ainda no campo pessoal, foi um dos 
iniciadores do CW (Centro de Valoriza
\ao da Vida), entidade que trabalha na 
preven\ao do suicidio, e foi, durante 
muitos anos, responsavel pela difusao e 
pel a comunica\ao dessa entidade. 

Alem da LYBA, da religiao, do CW, 
da Clinica Psiquiatrica mantida pelo 
CW em Sao Jose dos Campos, ele sem

pre trabalhou ativamente em entidades 
da area de Comunica\ao. 

(. ..) 
Na area das Rela\oes Publicas, cer

tamente uma das mais importantes 
a\oes do Valentim foi a cria\ao e fun
da\ao da Aberp (Associa\ao Brasileira 
das Empresas de Rela\oes Publicas), em 
1983. 

Trata-se do maior avan\o pelo qual 
passou 0 mercado empresarial de Re
la\oes Publicas no pais, ja que a enti
dade foi responsavel pela deiini\ao de 
parametros que permitiram que a boa 
conduta profissional deixasse de ser um 
atributo su bjetivo. 

Essa iniciativa foi reconhecida pelo 
mercado e, em dezembro de 1983, ele 
recebeu, do Conselho Regional de Pro
iissionais de Rela\oes Publicas de Sao 
Paulo, 0 premio Opiniao Publica, na 
categoria premio especial - especial
mente instituida para homenagea-lo 
pela cria\ao da Aberp. 

Em 1990, vitima de cancer, Valen
tim Lorenzetti desencarnou. Wio sem 
antes registrar a sua visao, inovadora e 
ousada. 

Em 1989, enviou a toda a equipe 
da LYBA um memorando que se tornou 
uma das principais marcas da empresa: 
5e todos os sonhos se transformarem 
em rec71idade esinal que voce parou de 
crescer. Que haja sempre lugar para um 
sonho a mais em seu corario. Obrigado 
pe/os sonhos que movem a L YEA - Va
lentim Lorenzettt: 

T(!x to extraido e adaptar/o ria pagin8 
de? LVBA Comunirarao fJa Internet 



nao voltar su a caridade para 0 campo 
mais dennido da medi unidade. 

o medium deve cui dar para nao inCOLETANEA 
correr nas "vicia\oes mediunicas" - agir 
com falta de educa\ao mediunica. A 
manifesta~a o mediunica deve apresen
tar-se com a singeleza e a simplicidade AOS MEDIUNS 

P
ara relembrar as orienta\oes 
de nosso companheiro Valen
tim Lorenzetti nos assuntos de 
Mediunidade, buscamos em 

seu liVTO Caminhos de Libertac;ao (*J 
os pontos que estao resumidos abaixo. 
Em todos eles 0 pano de fundo sempre 
e a educa\ao moral do homem e a ne
cessidade de evangeliza\ao. "Antes de 
tudo, (0 homemJ e concitado a evange
lizar-se para que possa realmente con
quistar a simpatia dos bons Espiritos". 

a li, ao 4Educar os Vivos" ensina
nos qu se 0 encarnado esta sendo 
alvo de espiritos endurecidos que se 
alimentam de sua atmosfera psiquica, 
e porq ue os obsessores encontram nele 
os mesmos germes do atraso espiri
tual que Ih es atrairam. S6 0 trabalho 
de esclarecimento e evangeliza\ao dos 
encamados pode fazer-lhes mudar a 

faixa vibrat6ria, e, em consequencia, 
"os obsessores come\arao a receber um 
tipo de alimento e serao for\ados a se 
modincar tambem ou a afastar-se". 

A educa\ao moral signinca 0 fort a
lecimento do individuo. Esta deve ser 
a preocupa\ao do Centro Espirita. "A 
mensa gem evangelica e 0 medica men
to unico para a saude do Espirito ( ... J. 
E em termos espirituais, saude signifi
ca amor, entendimento, simplicidade e 
trabalho em favor do pr6ximo ". 

Sobre a ferramenta da mediunida
de, convida-nos ao estudo da Doutrina 
Espirita para termos as instru\oes para 
o exercicio equilibrado da faculdade 
mediunica. Um individuo cuja for\a 
moral e voltada para a caridade atenua 
os efeitos mais perniciosos da atua\ao 
dos obsessores, mas nao se livrara defi
nitivamente das perturba\oes enquanto 

com que ocorria nos primeiros tempos 
do Cristianismo entre os ap6stolos, e 
exige: a) estudo constante da faculda
de, para sabermos que a mediunidade 
e uma faculdade que se desenvolve 
sempre; bJ reforma intima permanente, 
para que 0 medium realmente viva os 
ensinamentos de Jesus e possa , assim, 
ser bom veiculo da excelsa miseric6rdia 
de Deus". 

Em outras palavras, 0 medium deve 
ter humildade para nunca se considerar 
o mais importante, mas ser sempre 0 

que deve servir, "mesmo que os pes es
tejam sangrando e 0 cora\ao amargu
rado pela incompreensao dos homens". 

Elizabeth BElstos - G.ERazin - Sao 
Pa lllo- Centro 

"capitu/os uttlizados 19, J 7, 42, 78, BJ 

S GUESEMEANDO 


A
evangeliZa\aO infantil e um 
trabalho gratincante! Duran
te algum tempo, ouvi pessoas 
no movimento espirita dizer 

que era impossivel transformar uma 
cria n ~a em apenas uma hora semanal, 
porem hQje eu trago no peito a certeza 
de que os resultados aparecem, sim, e 
nao sao raros. 

o Evangelizador e um semeador, 
segue s mana a semana regando as 
scrnen tinh as de valores e virtudes que 
antes nao eram cultivados nas crian\as. 
Com 0 arnor difu ndido e com 0 exemplo 
vivenciado pelos "tios e tias" da evan
geliza~a o, novas vc rdades sao apresen
tadas aos pequenos. 0 amor fortalece 
o £spirito, seja adulto ou crian\a, e 
qua ndo apren demos a educar nossos 
sentimentos e mantemos 0 equilibrio, 

a vid a torna-se bem mais facil. 
Oriento me us alunos que eles escre

verao 0 livro de suas vidas, cada ana 
um capitulo, cada dia uma nova pa
gina, cabendo somente a eles decidir 
a quaJidade de seus livros. Sendo eles 
os escritores, decidirao se sera um ro
mance, um policia I etc. E cada decisao 
deve ser pensada, pois pode alterar 0 

rumo de sua hist6ria . Suas decisoes de
vern ser tornadas com base em Jesus. 
o que Jesus faria se achasse uma car
teira na rua? Sera que Ele responderia 
"achado nao e roubado, quem perdeu 
foi relaxado "? Ou Ele buscaria devolver 
a carteira ao dono? E simples desco
brir 0 certo, quando temos 0 parame
tro do Mestre Amigo do nosso lado, e 
as crian\as cultivam muito bem esses 
ensinamentos. Quando voce menDs es

pera , vem, con tam experiencias do seu 
dia a dia, quando refletiram e tomaram 
a decisao correta, ou corrigiram um 
erro ap6s a avalia~ao da atitude toma
da. Cultivamos cidadaos melhores para 
o mundo. Eles sao 0 futuro e, possi
vel mente, manterao acesa a chama da 
caridade, da humildade e fraternidade 
que pregamos a cada um deles. Seme
arao novos cora\oes, assim se move 0 

mundo. 
Como Jesus ensinou na parabola: 

"Segue 0 dia semeando, pois certa
mente algumas sementes encontrarao 
o terreno fertil". Muita paz a todos os 
que lutam por um dia melhor. 

Fc1bio Garcia - CaS,1 ric li'mott'() 
EV3ngeii7<7faO (' CIl/fllta Epirila 

Rei/iol7al ABC 
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OS SABORES 
DOS SORVETES 

H

a alguns anos, meus nlhos 

eram pequenos e passeava

mos em um shopping, quan

do testemun hei uma cena 


marcante: 

Um pequenino olhava de baixo para 


cima seus pais que the perguntavam: 

"Onde vamos almo\ar?" Pra\a de ali

menta\ao de shopping, com innndaveis 

op\oes gastronomicas e, naquele olhar 

interrogativo transparecia 0 peso de 

uma decisao em ombros frageis. Quem 

iria orientar aquela crian\a em meio a 

tantas op\oes? Que para metros teria 

sua decisao? A midia? As propagandas? 

Niio receberia nenhuma orienta\ao de 

seus pais? 


Esta e uma cena alegorica que re

presenta a perplexidade de pais e nlhos 

diante de uma nova educa\ao. Rene

gamos 0 autoritarismo, no qual nao se 

consultava os nlhos e cuja obediencia 

era presumivel e logica. Toda mudan

\a e acompanhada de exageros ate que 

o bom-senso prevale\a. Neste caso, 
o exagero esta em considerar que jo
yens e crian\as prescindem de limites e 
orienta\oes. 

Sabemos que sao espiritos etemos, 
que trazc:m consigo experiencias, ten
dencias e conhecimentos diversos. E 
que DEUS, em Sua innnita sabedoria e 
miseri cordia , apaga as cores dessas ca
ra cteristicas pre-existentes, propiciando 
a oportunidade de esses espiritos serem 
educados e direcionados anm de acen
derem a falsca divina que os habita e 
de despertarem novos talentos e novas 
virtudes, que se encontram latentes. 

Ao adolescerem, os tons pasteis 
VaG escurecendo e exigindo orienta
\ao mais nrme e segura rumo as cores 
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proprias do caminho do BEM, evitando 
que se desvirtuem da tonalidade divi
na de suas essencias. DEUS confere aos 
pais a fun\ao motivadora principal para 
o referido despertamento. 

Perguntamos aos jovens se querem 
estudar? Podemos nao impor a eles 
qual pronssao seguir, mas insistimos 
para se pronssionalizarem. 

Nao hesitamos em considerar aban
dono e negligencia comportamentos 
parentais que nao direcionem ao estudo 
e a pronssionaliza\ao, regulando com 
leis e san\oes. EnUio, por que somos tao 
compassivos com os pais que nao orien
tam seus nlhos etica e religiosamente, 
alegando 0 respeito ao livre-arbitrio? 

o que e ser livre, annal? Para ser
mos livres devemos ter alternativas e 
sabermos escolher - ou continuaremos 
presos afalta de op\oes. 

Em outra alegoria, YOU lhes contar 
que, sendo paulista, deliciava-me com 
limitada variedade de sabores de sor
vete. Ao estar em Belem do Para fui 
apresentada a sabores desconhecidos 
e, sem os experimentar, como os esco
lher? Como saber 0 que se afmizava ao 
meu paladar? 

Sem vivenciar 0 que e religiao e 0 

que e 0 espiritismo, como podera 0 

jovem escolher? Como conhecer sua 
natureza divina? Como desenvolver 
suas virtudes intrinsecas? Como des
cobrir 0 Caminho, a Verdad e e a Vida? 
Como saber os valores e ensinamentos 
do Mestre Jesus? 

Sera que vale a pena persistirmos 
em encaminhar 0 jovem a doutrina 
espirita? Alternando entre a livre e a 
for\ada vontade, meus fllhos frequen
taram todas as salas de evangeliza\ao, 

Carla Ramos 8ettarel/o 

pre-mocidade e mocidade. 
Nao somos a familia ideal, com pais 

ideais e nlhos idea is. Temos nossos 
desajustes, nossos conflitos e nossos 
descaminhos. Mesmo nos momentos 
de turbulencia e de fe enfraquecida, a 
consola\ao, a esperan\a e a fllosona do 
espiritismo apontam a dire\ao da reto
mada da harmonia e do equilibrio. 

Mas, nao e um modelo, e apenas 0 

jeito que eu e meu marido escolhemos, 
ponderando que 0 jovem e "bombarde
ado" por valores equivocados em nossa 
sociedade. 

Ora, se a Coca-Cola - como bem 
observa minha amiga e evangelizadora 
Rosa Maria - que e campea de vend as, 
continua a investir em belissimas pro
pagandas, nao podemos deixar nossos 
jovens desprovidos das informa\oes 
necessarias ao seu desenvolvimento 
espiritual e amerce de influencias per
niciosas. 

Alem de falta de caridade e tambem 
omissao. Duas atitudes nao recomen
dadas pelo Evangelho segundo 0 Es
piritismo, pois este aflrma que a divul
ga\ao da doutrina esplrita e caridade 
fundamental e que os maus avan\am 
em razao da omissao dos bons. 

Hoje, minha fllha auxilia a sala do 
maternal na evangeliza\ao; meu fllho 
ainda esta na mocidade e participa de 
visitas quinzenais a ala infantil de um 
hospital. 

Sera que vale a penal Oh , se vale!! 
Ah! Eu gosto mesmo e de sorvete 

de pistache. 

Carla edirigentt' de Prc-Mocidade> 

GEAE Piracicaba/ Rf'g iolW/ Pir;gcicaba. 



PEE- COMUNICAC;Ao 
"Para que a comunica~ao de tua fe seja eficaz no conhecimento de todo 0 bem que em vas ha par 

Cristo Jesus." Carta de Paulo Ap6stolo a Filemon*, 1:6. 

O
ponto fundamental da dis
cussao que e alimentada 
atualmente no Grupo 4 do 
Planejamento Estrategico Es

piritual (PEE) da Alianc;a Espirita Evan
gelica e a criac;ao de uma rede integra
da de comunicac;ao. 0 conhecimen to, 
o aproveitamento e a criac;ao de novas 
ferramentas poderao gerar, de fato, 
boas perspectivas para a comunicac;ao 
em nosso Movimento de Alianc;a. So 
isso, entretanto, nao basta. 

Precisamos, acima de tudo, de um 
envolvimento emocional, de senti
mentos positivos para que nossa fe 
na construc;ao de uma Alianc;a melhor 
seja efetivada. Por isso, a elaborac;ao 
atualmente encaminhada pelo grupo, 
que junto com a equipe de recursos 

de tecnologia projeta a criac;ao de um 
novo site, nao e receita incontestavel 
de sucesso. 

Eimprescindivel que os agentes hu
manos desse sistema de comunicac;ao 
es tejam em plena sintonia com os pro
positos de evangelizac;ao que a Alianc;a 
tem como base. 

Os discipulos da Fraternidade dos 
Discipulos de Jesus tem a responsabi
lidade de levar aos aspirantes da fra
ternidade e ao publico em geral, uma 
vivencia de uniao fraterna, on de qual
quer obstaculo no ato de se comunicar, 
nao seja motivo para 0 desanimo desse 
aspirante. Dentro deste mesmo espirito 
fratemo espera-se que os destinatarios 
da comunicac;ao sin tam-se como parti
cipantes do processo. 

Neste sentido, a vontade de bem 
compreender e de ajudar a divulgar as 
mensa gens, para que cheguem as pes
soas certas, de forma correta e a tempo, 
tambem sao imprescindiveis para uma 
boa comunicac;ao. 

Ou seja, bons recursos materiais 
aliados a boas intuic;oes e inspirac;oes, 
de um lado, e a vontade de estabelecer 
a sin tonia, bem compreender e ajudar 
a divulgar, do outro, sao a base para se 
perpetuar 0 Bem entre todos. 0 exem
plo de Paulo de Tarso e fundamental. 

PPEE - Planej-IIJlento Estrategico-Es

piritual da Akm ra. versBo 2009/2010 


- Grupu 4- ComUniCa(fJo. 


*Fllemon era um cn'stao da igreja ou congre

garao em Colossos, a quem 0 Ap6stolo Paulo 


escreveu uma carta pam'cular. 


FRATERNIDADE DO TREVO 

Sou aluno da Escola de Aprendizes 

do Evangelho do Centro Espirita Man
sao Esperanc;a/Regional SP-Oeste e 
leitoT do Jornal 0 Trevo. Gostaria, se 
possive! ter as repostas para as pergun
las abaixo: 

Pergunta I - Por que a nome 0 Trevo? 
o Trevo - 0 jornal 0 TREVO, cuja 

ed i~a o numero 1 foi publicada em no
vembro de 1973, como orgao do pen
samento da:, novas casas que iam se 
fu ndando e que no mes seguinte se 
uniam para forma rem a Alianc;a Espi
rita Evangelica, recebe este nome em 
homenagem a Razin e a Fraternidade 
do Trevo. 

"Surge hoje, com esperanc;as de 
muitos para que tenha vida longa e 
util , este pequeno mensario dedica
do a di fusao do Espiritismo religioso, 
como orga o do pensamento das novas 
casas que se vaG fundando nesta capi
tal para manter acesa a chama sagrada 
da evangelizac;ao, pela reforma intima, 

em respeito as fmalidades e diretrizes 
inspiradas pelo Plano Espiritual Supe
rior em 1950, e que se concretizaram 
na Escola de Aprendizes do Evangelho 
e na Fraternidade dos Discipulos de Je
sus." Edgard Armond - 0 Trevo n° 1 
-novembro de 1973. 

Pergunta 2 - Par que Jesus entre
gou um trevo de tres petalas a Razin? 

OT - Jesus nao entregou 0 trevo 
para Razin. Um grande mercador, ho
mem bom e dedicado ao proximo, Ra
zin tinha conhecimentos das palestras 
publicas de Jesus e numa de suas via
gens aPalestina, ao aportar seu navio, 
soube da condenac;ao de Jesus pelo 
Sinedrio. Sem perder tempo se deslo
ca para 0 Golgota, chegando no mo
mento da cruciflcaC;ao. Cai de joelhos 
em prece e ao abaixar a cabec;a nota 
proximo a cruz uma planta con heci
da como trevo, com gotas de sangue 
caidas sobre 0 fundo verde da folha . 
Razin se emociona, recolhe esta folha e 

a guarda consigo. 
Em vida dedica-se ao bem do pro

ximo. Apos sua morte, funda na espiri
tualidade a Fratemidade do Trevo. Ra 
zin, em busca de alguem que pudesse 
consoli dar as Escolas de Aprendizes do 
Evangelho - EAE, aqui na Terra, en
contra, na decada de 40 do seculo 20, 
esta oportunidade na FEESP, por meio 
de Edgard Armond, que exercia 0 cargo 
de Secretario Geral. Tem inicio a pri
meira turma em 6 de maio de 1950, 
sendo Razin 0 patrono das EAE. Com 
a formaC;ao da primeira turma de EAE, 
o Plano Espiritual, na pessoa de Razin, 
propos a criac;ao, no plano material, da 
Fraternidade dos Discipulos de Jesus, 
como uma extensao da Fraternidade 
do Trevo. 

B teW/1I Klapper 

EspeTr7mos ter esdarecido suas dllVidas. 
Para saber mais: http.//www.aliancc7. 

org. br/v2/co17tent.asp ?id_ nivel=54 
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Grupo Red nc;ao Amor e 
liberdade 
Araraqua ra/SP 
Regional Arara quara 

"0 seu mau humor nao modinca a vida. " 

Este tema muito me ajudou a per
ceber que quando fico mau humora
do, nervoso e so tenho perdido tempo 
porque nada resolve e ainda pode me 
causar um problema de saude. Estou 
lutando comigo mesmo buscando na 
minha vida a serenidade que modifica 
o mau humor. 

Marcelo Pereira da Silva - 5.' turma 

CEAE Genebra 
SaO Paulo/SP 
Regional Sao Paulo Centro 

"As dares sangram no corpo, mas acen
dem luzes na alma. " 

Ao reclamar 0 quanto e dificil a 
vida, devemos pensar em agradecer 0 

que temos e a oportunidade de evolu
\ao. Muitas vezes passei por isso e con
fesso que poucas vezes passei no teste, 
infelizmente. Mas you melhorar! 

Angelo Monteiro Danese - 113.' turma 

C.E. Discipulos de Jesus - Paraiso 
Sao Paulo/SP 
Regional Sao Paulo Centro 

"Como entendo a Fraternidade dos Ois
cipulos de Jesus " 

Entendo a fDJ como um grupo de 
lrabalhadores que tem 0 proposito uni
co de levar aos cora\oes dos homens os 
ensinamentos de Jesus. Atraves desta 
fra ternidade, nos. discipulos. podemos 
sentir com nossos cora\oes sensiveis 
toda a humanidade e ouvir mais de 
perto 0 apelo de Jesus para que fa\a
mos alguma coisa pelo nosso proximo, 
mobilizando 0 amor e a sabedoria que 
Deus nos concedeu. 

An tonio Marcos Pinesi - 7.' turma 
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Casa de Tim6teo - EAED 
Sao Bernardo do Campo/SP 
Regi on al ABC 

"Lembre-se de que a mal nao merece 
comentan'o em tempo algum. " 

o mal nunca deve ser comentado. 
Mais vale uma prece silenciosa. pedin
do for\as para quem foi vitima e mi
sericordia para 0 agressor. exercitando 
o perdao. Ao faz er comentarios, baixa
mos nossas vibra\oes e atraimos espiri
tos inferiores, alimentando sentimentos 
que buscamos combater. 

Divaldo Massom Junior - EAED 

GEAE Semente de Luz 
Praia Grande/SF 
Region al Li toral SuI 

"Oiscuta com serenidade; a opositor 
tem direitos iguais aos seus. " 

Nao discuto com serenidade. So 
quando 0 assunto nao me irrita, ou 
quando as pessoas sao mais velhas e 
respeito a sabedoria deles, porem fica 
a vontade de retrucar. Melhorei muito 
e hoje pondero minhas atitud es. Antes 
tudo era motivo para discutir, nao me 
importando com os direitos do opositor. 

Jade Minuti - 5.' turma 

Grupo Espirita Aprendizes do 
Eva ngelho - Limeira 
LimeiTa/SP 
Regional Pira ci caba 
"A sua im'tarao nao solucionara proble

ma algum." 

A minha irrita\ao perante 0 que me 
desagrada so ajuda a agravar 0 proble
ma . Tenho que aprender a me controlar, 
aceitar as pessoas e os acontecimentos 
e que nem tudo corre como quero. 
Consigo em alguns momentos, porem 
meu maior obstaculo e 0 orgulho. 

Regina l1elena Zacharias Martins 
-7.' turma 

CAE Geraldo Ferrei ra 
Santo An dre/SF 
Regional ABC 
"Oiante da noite nao acuse as trevas. 
Aprenda a fazer lume. " 

Ja passei por noites trevosas, senti 
medo, me desesperei , mas foram nesses 
momentos que aprendi a buscar a luz, 
mudando a faixa dos meus pensamen
tos, tentando eliminar 0 que nao me 
faz bem. respirando fundo e tirando 
proveito dos meus erros, para transfor
ma-los no futuro em acertos. 

Elida Cristina Santos - 38.' turma 

C.E. lrmao Alfredo 
Sao Paulo/SF 
Regional Sa o Paulo SuI 

''Nas lutas habituais, nao exija a educa
rao do companheiro. Oemonstre a sua. " 

Algumas vezes tenho 0 pensamen
to de que "se ele nao faz, por que eu 
you fazer?" Espero muito e nao fa\o na 
mesma propor\ao, esperando receber 
mais do que dar. mas todas as vezes que 
consigo agir educadamente, a sensa\ao 
e muito boa tanto no momenta como 
depois. Fico com a consciencia leve. 

Marcelle Cruz Barichello - 5.' turma 

c.E. Luz da Esperanc;a 
SaO Faulo/SF 
Regional Sao Paulo SuI 
"Caminhar com Cristo esuperar a mar

te, vencer a vida e ingressar, desdeja, na 
eternidade. " 

Nao ten ho dUvidas sobre esta afir
mativa. pois. com Cristo ao meu lado 
qualquer dificuldade sera transformada 
em oportunidade. entao. a morte pas
sa ra de fim para recome\o, rompendo 
o veu da eternidade. porem, preciso 
incorporar este ensinamento com mais 
profundidade. 

Carolina Souza - 19.' turma 



Fncontro d<J R giOt ais 
Campilltl • Pira ie b<l 

As Regionais Campinas, Piracicaba 
e Sorocaba promoveram no domingo 
dia 4 de julho na Associac)io Espirita 
Reviver, em Itu, 0 encontro com a cli
retoria cia Alianc;a. A reuniao contou 
com um bom nlllnero cle presentes: 
100 pessoas. Com isso, deu-se prosse

Conselho de Grupos l11tegrados - Teuniao de 20/06/2010 	 guimento as visitas mensa is as regio
nais realizadas para 0 fortalecimentoApos a prece de abertura, vibrac;6es, intercambio com a espiritualidade e 
dos ideais cle trabalho nas casas espiabrac;os entre os presentes, a reuniao foi iniciada, obedecendo apauta previa
ritas ligadas ao nosso Movimento. mente enviada. 

A pauta do encontro Poi iclealiRevisao do Livro Passes e Radia~6es: sugest6es passadas aos gTUpOS titu
zada pelos representantes clas treslar sea equipe de apoio amediunidade. 
regionais com 0 escopo voltado p<lraVisitas : Tres Casas flzeram coment<lrios sobre visitas realizadas e recebidas, 
o Planejamento Estrategico desenressaltanclo 0 sentimento fraterno encontrado e recebido nessas ocasi6es. 
volvido atualmente pelo Movimento. Minuto de Alian~a: Leitura de um texto do Vivencia sobre os valores do 
Alguns assuntos referentes aos quatro nosso O\im nto. Foi preparado um painel sobre os valores da Alianca sob 0 
grupos de trabalho como : programas pon lo de ; la espiritual e solicitado aos presentes que indicassem os ~ue rnais 
cle evangelizac;ao, iniciac;ao espirita,Ihes locavam 0 cora<;oes. Algumas vivencias signiflcativas foram relatadas. 
reforma intima, conceitos de Alianc;aAtiidacles desenvolvidas pela Diretoria / Equipes de Apoio 
e comunicac;ao, foram discutidos comEvanyelizal;ao Infantil: Dinarnica desenvolvida com os presentes. A equi
boa participac;ao de todos os presenpe de apoio a EvangelizaC;ao Infantil destacou a ateJl(;ao para formac;ao dos 
tes. Houve destaque para a exposic;aoevangclizadora 

• 

das equipes de apoio aPre-MocidadeEsc la de Aprendizes do Evangelho: Em 2010, nao ha um novo tema, sera 
- a importancia de se deflllir esta atirealizarla a rtlrospectiva dos quatro ultimos encontros de dirigentes de EAE. 
vidade em todos os grupos, apos 5Encon lro In Sao Paulo, em 09/10, e outro em Ribeirao Preto, em 23/10. 
anos da criac;ao do programa - e aPre- locidad : Apresentac;ao sobre as bases desse trabalho e como esta in
Evangelizac;ao Infantil - atenc;ao para s ride 110 eJia a dia do nOS50 Movimento de Alial1(;a. 0 Encontro de dirigentes 
formac;ao dos evangelizadores. d Pre-\1 ddad sera no dia 24 de outubro de 2010. 

Um grupo de cantores e mllsicos Falando ao Corac;ao: Foi realizada uma demonstrac;ao pratica para dirirnir 
cia Centro Caridade Jesus Luz e Verduvlda abre como realizar 0 Falando ao Corac;ao. Encontro sendo planejado 
dacle da ciclade de Santo Antonio de para 3107. 
Posse (Regional Campinas) realizouolicia . do 1ovimenlo: Foi entregue folheto informativo sobre as ativida
belissimas apresentcH;oes musIcalsdes dn~ Equ'pt's de Apoio. 
com enfase a musicoterapia, favoreA alia ao: novo Formato de reuniao do CGI foi bem-recebido. Foi soli
cendo um clima de amor e fraternidacilarlo lue O~ coordenadores regionais e grupos do Conselho enviem assuntos 
de entre tad os. para a pallta cia proxima rellniao, que sera em setembro/l0, ate meaclos de 

Mais uma vez saiu-se desse enagosto/2C 10. 
contro com a certeza que nosso lema 
continua muito presente nos corac,;6es 
de todos os aliancistas - Confraterni
zar para melhor servir. 

Errata: Na edi~iio dejulho, faltaram os nomes 
completos dos alunos da l' turma de Mocidade 
de Cuba (da esquerda para a direital. 

1. Orestes Reyes Alvarez; 2. Luis Rondtln 
Leyva; 3. Milagros de la Caridad Fuentes Co
bas; 4. Lisandra Ricardo Garcia; 5. Maylen Beri
tan Reyes; 6. Sordelicia Fernandez Mostelier; 7. 
Leydis de la Caridad Rodriguez Ricardo; 8 . Alian 
Delgado LaO; 9. Alieyis Delgado LaO. 
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