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Mais do que 
. .
Imaglnar como 

, 
sera 


o futuro, 

perguntemos: 

o que estou 


deixando para 

estes jovens? 


COMPROMISSO 
PARA 0 PRESENTE 

S
empre dizemos que 0 jovem e a crianc;;a sao 0 futuro da Doutrina 
Espirita. Que serao eles os destinados a efetivar as ideias espiri
tas para toda sociedade. Todavia precisamos mais do que simples 
palavras de bons votos para 0 futuro. Precisamos sentir isto ser 

desenvolvido, ser trabalhado e executado de forma ativa em todos os 
centros espiritas. 

lloje as atividades da Evangelizac;;ao lnfantil, Pre Mocidade e Mocidade 
realmente estao crescendo velozmente. Porem, nos, dirigentes das Casas 
e representantes dos ideais do nosso Movimento, devemos ver 0 porque, 
como e de que maneira isto esta acontecendo. 

o compromisso de fazer 0 futuro acontecer e de todo n6s que estamos 
encarnados e trabalhando em prol do Espiritismo. E os trabalhos voltados 
aos jovens e crianc;;as devem ter um espac;;o como a Escola de Aprendizes 
do Evangelho e a Assistencia Espiritual ja conquistaram. Ecada vez mais 
importante, se quisermos ver este futuro acontecer, que estas frentes se 
unam e que todos os voluntarios da Casa possam fazer deles a continui
dade destas atividades. 

Precisamos, amigos, fazer com que os jovens que ilustraram as paginas 
desta nossa edic;;ao dO Trevo possam ser mais do que ouvidos e compre
endidos. Que possamos criar espac;;os, oportunidades e meios para que eles 
assumam a divulgac;;ao da Boa Nova num futuro pr6ximo. 

ocompromisso e de todos, e ainda nao sabemos 0 que estamos fazendo 
para isto acontecer. Mais do que dizermos hoje que eles sao futuro, precisa
mos criar as oportunidades para colaborarmos com essa afnmac;;ao e, acima 
de tudo, mante-los em atividades total mente integradas com a Casa. 

o pedido e para que se conhec;;a, perceba e interaja com cada jovem da 
sua Casa Espirita. Vamos participar e estar presente nas salas de aula e em 
outras atividades em que possamos dar nossa colaborac;;ao. 

Mais do que imaginar como sera 0 futuro, perguntemos: 0 que estou 
deixando para estes jovens? Vendo cada uma destas possibilidades ex
postas acima e respondendo esta pergunta, temos a certeza de um futuro 
continuo e totalmente promissor para 0 Movimento Espirita. 

E, no presente, term os na Mocidade e em todos os seus jovens, 0 Sor
riso da Casa Espirita. 

Equipe de Apoio a Mocidade 
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UM IDEAL PARA 

OS JOVENS 

N
o panorama tumultuado do mundo moderno, por toda a parte os 
jovens se agitam, reivindicando vantagens, exigindo reformas. Compe
tem nas ruas, nas industrias, nas academias, por seus direitos, premidos 
pelas necessidades da vida materia I. Mas nao se volta m para as con

qu istas de bens espirituais - (unicas permanentes e que sao, justa mente, 0 motivo 
principal desta vida encarnada) - buscando fora aquilo que somente encontrarao 
em si mesmos, pela auto-realizac;ao. 

Todavia, nesse tumultuoso esforc;o de sobrevivencia, destacado lugar Ihes 
cabe, por mais despreparados que estejam, por mais desorientados que se en
contrem no momento e por toda parte, inclusive nas areas dominadas pelas 
ideologias materia listas. 

Em nosso pais, 0 fato de centenas de jovens ja se haveremnliado ao Espiritis
mo, signiflca queja amadureceram para uma melhor concepc;ao de vida e melhor 
aproveitamento do tempo que Ihes foi marcado nesta encarnac;ao. 

E se esses jovens completarem 0 gesto positivo, inscrevendo-se em escolas de 
inici ac;ao espiritual como, por exemplo, as Escolas de Aprendizes do Evangelho. ( ...) 

Ao termo da formac;ao os jovens tomar-se-ao membros das legioes suces-

AOSJ OVENS 

V

amos aqui divulgar as conclusoes obtidas nos debates enos questiona

rios apresentados no \111 Encontro de Mocidades.* 


Apos ter sido lido e analisado um texto da obra de Humberto de 

Campos "Brasil, Corac;ao do Mundo, "Patria do Evangelho", foram apre

sentadas as seguintes conclusoes: 
- 0 jovem espilita contribuira na construc;ao da "Patlia do Evangelho atraves 

da sua coneluta moral. 
- a tTansfo rmac;ao das atitudes comec;a nas pequenas relac;oes, como no lar, 

estudo, trc1balho e lazer. 
- 0 jovem espirita, quando interpelado, nunca deve deixa r de dizer-se es

pirila, mas es ta identincac;ao deve ser feita atraves da boa conduta perante 0 

momenta atual. 
- a Mocidade e0 meio para se alcanc;ar 0 nm e ser um cristao dentro do mun

do confuso e esquecido dos val ores religiosos. 
Quanto aos qu tionarios, pela avaliac;ao das suas respostas notamos, com 

grande satisfac;ao, que 0 Encontro foi muito bom, destacando-se como partes de 
maior interesse os debates e as apresentac;oes artisticas. 

sivas de crisUios verdadeiros que, ano 
por ano, se vem formando, passando a 
pertencer a Fraternidade dos Discfpu
los de Jesus, com vasto campo de ac;ao 
consciente e produtiva no servic;o ao 
semelhante. ( ... ) 

Ajuventude necessi ta urgentemente 
de apoiar-se em um ideal forte e cons
trutivo, acima de horizontes meramen
te humanos; e nenhum ideal e maior 
e mais elevado que este, de dedicar-se 
ao servic;o do Bem, ajudando a cons
truir na Terra, desde ja, alicerces s6lidos 
da futura vida espiritua I. Desta forma, 
como fracos ajudarao fortemente 0 

proximo, como os fortes. 
Estamos na hora destas tremendas 

decisoes e cada u m pode escolher livre
mente seu caminho, para as trevas OU 

para a luz, para a permanencia nesta 
humanidade sofredora e retardada, ou 
para a ressurreil;ao no reino espiritual, 
destinado aos humildes e idealistas que 
se venceram a si mesmos. 

Edgard Armond - Verdades e Concd
I'OS /I - Capitulo J9 

"Para os pr6ximos Encontros a ex
pectativa e que haja mais uniao entre os 
jovens presentes, e que nunca f<lItem os 
debates e as interpretac;oes artisticas. 

Todas as informac;oes do questiona
rio ja estao sendo analisadas, para que, 
com base nelas, a Mocidade coordena
dora do pr6ximo Encontro (Mocidade 
da Genebra) trabalhe na organizac;ao 
do \1111 Encontro. 

0 Tr{'Yo - N° 87 - Maio rit' 1981 

* 0 Vll Encontro de Mocldades 
ocorrEU no dia 22 de marfo de 1981 
no CEMUCAM (Centro Municipal de 

Campismo), em Sao Paulo. 
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A presen~a 
simples, amorosa, 


discreta, 

profundamente 


crista deste 

discipu 10 de 


Jesus junto aos 

jovens foi fator 

preponderante 

para que eles 


se fixassem na 

doutrina Espirita 


UM DISCIPULO 

NA MOCIDADE 


Paulo Avelino 

Foi uma primeira aula de Mocidade um tanto esquisita, pois a maioria dos 
presentes era adulta e bem madura. Um pouco confusos no inicio, os jovens 
presentes logo foram esclarecidos de que os adultos eram de uma turma de EAE 
(Escola de Aprendizes do Evangelho) que vinha "prestigiar" e dar apoio anascen
te Mocidade da Casa Espirita . 

Ele era 0 diTigente desta turma de EAE. Assim estava sendo seu apoio: incon
teste desde a nossa decisao de aceitar a dire\ao de uma turma de Mocidade. Era 
com brandura e entusiasmo que ele anunciava nas prele\oes e nas entrevistas a 
nova turma de jovens. Assim que nos deparamos com 0 programa anual e 48 au
las, nao faltou sua iniciativa de se candidatar para varias delas, alem de mobilizar 
varios outros "assustados" expositores para assumirem tambem algumas. A cada 
novo aluno da Mocidade ele vibrava em sobria alegria . 

Sua primeira aula foi um acontecimento, pois, acostumados que estavamos 
a ve-lo vestindo traje social nas aulas da EAE, ncamos pasmos de ve-Io usando 
uma lustrosa cal<;:a de brim, a primeira em 50 anos de vida, e dizendo "tenho que 
estar de acordo". As aulas eram muitas vezes profundas e dificeis de acompanhar. 
Mas a empatia com a turma compensava. Quando respondendo ou propondo 
questoes, demonstrava seu pensamento universal bem ao gosto dos jovens, que 
com ele aprendiam bastante desta ciencia chamada dialogo. 

Se cantavamos nas aulas em que ele estava presente, nem sempre conseguia 
nos acompanhar, mas era comum ve-lo destacar a grandeza ou sabedoria de um 
ou dois versos, ajudando-nos a captar outros sentidos da letra . 

De algum modo, ele tinha sempre algo a colaborar com todos os trabalhos 
que nos propomos a realizar em Mocidade. Em nossas visitas mensa is ao orfanato 
ele recomendava: aprendam a tocar 0 cora<;:ao de tais crian\as. Quando fomos 
as ruas fazer nossa primeira campanha do agasalho, ele asseverou: este trabalho 
e otimo para perdermos 0 vemiz. E assim foi, pois tivemos de lidar com todo 
tipo de tratamento. Nossa primeira pe\a de teatro foi baseada em obra de Chico 
Xavier que ele nos recomendou. Nossa primeira participa\ao em um encontro de 
Mocidades encontrou tambem 0 seu apoio fmanceiro. Assim foi na campanha de 
Natal, nas visitas ao asilo, ao leprosario, acasa de saude mental. 

Em outro momento, quando 0 assunto namoro e sexo veio a tona agitando 
a turma, foi sua palavra amiga, convidando-nos a meditar sobre 0 amor, que 
apaziguou os animos. Seu entusiasmo e temura ao falar de Jesus foi grande mo
tivador para que muitos da turma fossem em busca de conhecer melhor 0 Mestre 
e suas li<;:oes. 

Sempre que via qualquer um de nos da Mocidade abria um sorTiso de franca 
alegria e palavras de ben\ao e assim nos sentfamos mais queridos e apreciados. Tor
nou-se companheiro de conversas e ate conndente de alguns alunos. Muito mais 
seu doce entusiasmo pela juventude fez em nosso meio, nao so junto aos jovens. 

fato e que a presen<;:a simples, amorosa, discreta, profundamente crista deste 
discipulo de Jesus junto aos jovens foi um fator preponderante para que eles se 
nxassem na doutrina Espirita e elegessem a Mocidade como um grande apoio no 
engrandecimento de suas vidas. Sob 0 sol de seus zelos as turmas cresceram e se 
multiplicaram dando frutos cento por um. Obrigado, caro amigo da juventude. 

Paulo ediretor de FD) 
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OS OBSTAcULOS 

AEVOLUC;Ao (IV) 


Geese 

"Entao chegou Pedro e Ihe perguntou: - Senhor, quantas vezes devo 
perdoar 0 irmao que tiver pecado contra mim? Ate sete vezes? Jesus Ihe 
respondeu: - Nao Ihe digo ate sete vezes, mas setenta vezes sete vezes': 
Mateus, 78:2 7 

D
aremos sequencia a descri
C;;ao iniciada no artigo ante
rior sobre As emOl;oes nega
tivas. 

o estudo das emoc;;oes negativas co
mec;;a com a observaC;;ao do padrao de 
sua manifestac;;ao, que felizmente e me
can ieo, bastante previsivel, pois nao ha 
mais que dois ou tres padroes diferen
res. Sempre um determinado estimulo 
provoca determinada negatividade. Uns 
nao suportam pressoes instintivas e se 
irritam ante a fome ou cansac;;o; outros 
na o suportam a intensidade da energia 
sexual e a desperdic;;am com manifesta
\oes de ciume ou medo de nao ser cor
resp ondido; oulros ainda nao podem 
evitar expressa r negatividade diante de 
perd as materiais etc. 

Temos nossas emoc;;oes negativas 
favorilas. Trabalhar com elas signinca 
obsew a-l as, verincar 0 que produzem 
em nos, como vemos 0 mundo a partir 
de seu ponto de vista e em que estado 
nos deixam. Se formos corajosos 0 su
nciente para encara-las de frente e ho
nestos pena reconhecer a condiC;;ao em 
que 'kamos quando sob 0 seu domi
nio, 56 nos resta uma atitude correta: 
in tensa vOl'ltade de nos liVTar delas. 

Uma vez que dincilmente temos um 
rl umero grande de padroes de negativi
dade, epo sivel antecipa-Ias e trabalhar 
com clas qua ndo nao estamos negati
vos. EpTeciso entender seu mecanisme 
e prop~r 0 objetivo de nao expressa-las 

quando na presenc;;a do estimulo. Ficar negativo im
plica em permissao ou concessao as tendencias fracas 
que governam 0 homem. Se permitirmos ncar nega
tivos primeiro, entao perderemos a oportunidade de 
fazer alguma coisa. 

Na luta contra a negatividade temos que com
preender que so nos somos responsclveis pelo nosso 
estado. Ninguem pode produzir esse estado em nin
guem; somente trazer a tona 0 que existe em nosso 
interior. Sendo essa atitude assimilada, grande parte 
das emoc;;oes negativas deixara de existir, pois elas se 
assentam no pressuposto de que sempre alguem e 
culpado pelo nosso estado e que temos muitas razoes 
provenientes das circunstancias da vida para ncarmos 
negativos. Ao mesmo tempo, e necessario adquirir 
atitude positiva diante dos atritos, lembrando que 
sao a unica oportunidade para acordarmos. 

Nao expressar emoc;;oes negativas nao signinca 
que todas as nossas tendencias negativas desapa
rec;;am. Signinca simplesmente que a identincaC;;ao 
(atrac;;ao inconsciente) com elas nao seja tao forte, 
permitindo que uma nova tendencia observadora es
teja presente no processo. lsso provoca uma divisao 
ou separaC;;ao no individuo, que e 0 inicio do mais 
nobre dos propositos: transformaC;;ao da negativida
de ou reconhecimento de si mesmo ante 0 sofrimen
to e a dor. 

No trabalho sobre si, sob uma conduC;;ao apropria
da, devemos descer ao nosso inferno interior, nao no 
sentido de erradica-lo, mas de usa-lo como materia 
prima da nossa transformaC;;ao. 

No proximo artigo trataremos sobre 0 trabalho 
com e para pessoas. 

GFESE (Cn/po Experimental riC' P.;/lJd05 Sobre 
Esco/a) 
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DE
.A. 

UMAAULA 
NA MOCIDADE! 

A presen~a 
do adulto ao 


lade do jovem 

trara grandes 

experiencias, 


auxiliando nesse 

inicio de processo 


de evolu~ao 


espiritual. 


Kaue Lima 

D
entre os trabalhos desenvolvidos na Casa Espirita, aqueles que tem 
como objetivo 0 processo de espiritualiza\ao do ser sao ainda, a meu 
ver, os fundamentais para que 0 individuo possa se melhorar e avan\ar 
na sua escala evolutiva . 

5eja em uma Escola de Aprendizes do Evangelho (EAH Mocidade, Pre-Mo
cidade ou Evangeliza\ao Infantil , e fundamental 0 papel daquele que leva infor
ma\ao, carinho, amor, alem de diferentes ferramentas auxiliares nos campos do 
desenvolvimento do ser, que vai desde a introdu\ao de novas conceitos, como 
na infancia, ate profundos processos de reforma interior. Portanto, e importante 
que aquele que compartilha 0 conhecimento conhe\a um pouco do seu publico. 
Vamos falar entao do expositor de aulas, em especial, na Mocidade Espirita . 

Lembro-me de quando eu ainda era aluno de Mocidade e do quanta eu l'lcava 
deslumbrado quando vinham expositores adultos nos dar uma aula . Eu sentia 
que eles procuravam fal ar a minha lingua sem, e claro, querer ser jovens. Mais do 
que isso, quando eles queriam saber do nosso momento, visto que tambem ja 
foram jovens e com certeza ainda gu ardam boas lembran\as desse periodo, eu me 
senti a envolvido e acolhido por verillcar que a diferen\a dos an os de experiencia 
nao era um limitador de aproxima\ao entre n6s. 

a fato e que muitos expositores que conhe\o dizem nao se sentir "capazes" 
de dar uma aula na Mocidade. Entao, aqui vem minha sugestao : conhe\ am a 
Mocidade! Participem deste programa. Fa\am passeios com eles. Participem de 
suas atividades no centro espirita. Participem dos cursos de voluntarios (diri
gentes e expositores de Mocidade) da sua Regional. A presen\a do adulto ao 
lado do jovem trara grandes experiencias, au xiliando nesse inicio de processo de 
evolu\ao espiritua I. 

Assim como vai essa sugestao aos expositores de EAE, segue uma tambem 
aos dirigentes de Mocidade: aJem de convidar os expositores para as suas turmas, 
passem 0 maior numero de informa\oes possiveis a eles. Contem como e 0 perlll 
de sua turma, se sao mais calados ou mais falantes, se gostam mais de leituras ou 
dinamicas. Usando de forma positiva 0 momenta do dirigente, respeitem sempre 
o tempo de aula do expositor. 

Que possamos cada dia mais quebrar esse medo dos expositores de darem 
uma aula na Mocidade, Pre-Mocidade e ate mesmo na Evangeliza\ao lnfantil. 56 
temos medo daquilo que nao conhecemos. Entao, abram as portas dos seus cora
\oes para essa turminha que vem por ai, que serao a continuidade da nossa Casa 
Espirita, a continuidade da nossa Alian\a e, por que nao, do nosso planeta! 

Kaue eda £quipe de /vlocidadc e do efAr Vila NhocIIIIC/Regiofla! SP Lcstc 
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A ado/escencia ea fase do desenvolvimento hu
mana que marca a transi~ao entre a infancia e 
a idade adulta. Caracteriza-se por altera~oes 
em diversos niveis - fisico, mental, social, emo
cional - e representa para 0 individuo um pro
cesso de distanciamento de comportamentos 
e dos privilegios tipicos da infancia, e da aqui
si~ao de caracteristicas e competencias que 0 

capacite a assumir os deveres e papeis sociais 
do adulto. 
Defin/~ao para ado/esc{mcia na Wikipedia 

A Mocidade da Alian~a Espirita Evangelica 
trabalha com jovens de 14 a 18 anos e 0 seu 
ploglama visa transmitir uma base moral e re
IIg/osa, dentlo da Doutrina Espirita. Na sua es
sen cia, 0 programa trata dos sentimentos do 
jovem com rela~ao a Deus, a Sua cria~ao e a si 
mesmo. Semple trabalhando sentimentos em 
conjunto com 0 conhecimento. Desta forma e 
possivel construir de maneira individual a in
tera~ao de cada jovem nos tres niveis: sentir, 
pensar e agil. 
Programa de Moc/dade Espirita - AEE 
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IVIDADES 

tE ESPiRIT 
 P

SiCOIOgOS, sociologos, medicos, professores, pais e seja Ii qual for 0 "especialista" 

pod em dar definic;:oes diversas pa ra 0 que e adol escencia. Mas, na pritica, passar 

"sao e salvo" pela adolescenc ia nunca foi coisa fac i!' 

De um dia para out ro, notam-se novidades no corpo, no pensar e no agir.A voz 

muda, a al tura aumenta... Essas e mu itas outras coisas sao resultado s de cargas massivas 

de hormonios qu e 0 organismo passa a receber. 

Chegam as mUdanc;:as pSico logicas.A imagem referencial dos pais passa a se r contesta

da, surge 0 inte resse afetivo por outras pessoas, de saber qual e seu objetivo no mun do, 

alem de confli tos internos. 

o adolescente deve ainda se adaptar ao contexto social-economico ao qual esta 

inse rido. moldando sua forma de ver 0 mu ndo, seu jeito de ser no bairro em que mora, 

am igos que conquistou, as roupas que veste, entre o ut ros tantos interesses. 

Ah! E a escola? Uma oti ma for maC;ao e sco lar e principio basi co para concorrer 

a bo as oportunidades no mercad o de trabalho. Se tem 0 gosto in ato pelos estudos, 

ou pais consc ien tes que acompan ham sua fo rmaC;ao escolar, e stara mais preparado. 

Mas. quando nao gosta de estu dar e os pais nao estao presentes para motiva-Io, teni 

mu itas difi cu ldad es. 

Falan do em trabalho. neste momento em que a mudanc;:a ea unica certeza, os jovens 

se deparam com a dificil tarefa de terem que escolher uma profi ssao. Mais estresse. Sem 

contar os numerosos jovens que comec;:am a trabalhar para complementar a renda fami

liar e que, muitas vezes, tem suas opc;5es profiss ionais limitadas as que su rgem a partir 

de sua experiencia profi ssional. 

Ju nte-se a t udo iSso, as caracterfsticas pecu liares de cada Espir ito encarnado: as ten

dencias de vidas anter io res que comec;am a vir a tona, traumas de infancia, reaprendiza

gem na utilizac;:ao do livre-arbitrio, planejamento reencarnatorio ... 

Em meio a tantas coisas na vida do jovem, a Mocidade Espirita tem 0 potencial de 

ser 0 porto segura que 0 adolescence necessita. Ela propic ia ao jovem a oportunidade 

de se autoconhecer, veneer se us medos, ampliar seu horizonte. cr iar lac;os de amizade, 

compreende r 0 mund o a partir da otica da Doutrina Espirita,forta lecer a fe e a esperan

c;a de que 0 proprio jovem e 0 agente transformador de sua historia. 

Po r isso. muito mais do que ver a Mocidade como etapa preparatoria de futuros vo

luntarios nas casas espiritas. todos nos podemos ve-Ia como uma Escola do Cora~ao 
que fortalece a jovem na descoberta do seu potencial, direcionando-o para 0 Bem. 
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JOVENS E ADULTOS 

NA CASA ESPiRITA 


A
c.ada ano, nossas Casa.s Espi
ntas comemoram mals uma 
primavera e, com ela, a opor
tunidade de agregar mais e 

mais experiencias, em ciclos de cons
tante renova\;ao. 

A contribui\;ao de Valentim Loren
zetti, publicado no Vivencia do Espin·
tismo Reliqioso, sobre a Casa Espirita, 
dizendo que "um Centro Espirita deve 
ser um lugar de estudo e vivencia do 
Cristianismo e do Espiritismo, onde os 
interessados devem encontrar um pro
grama sistematizado de esclarecimen
to e assistencia espiritual", remete ao 
pensamento de que passamos por um 
processo de renova\;ao constante, visto 
que vivenciar 0 Cristianismo e procurar, 
incessantemente, a mudan\;a para me
Ihor, a inova<;ao e 0 aperfei<;oamento 
de nossas a\;oes e sentimentos. 

Nossos jovens da Mocidade Espirita 
possuem algumas caracteristicas muito 
inleressantes e que se correlacionam 
com esse sentimento de renOVa\;aO, 
pois pel a propria fase de desenvolvi
mento, forma\;aO do pensamento reli
gioso e rela\;ao com 0 meio que os cer
cam, vivenciam constantes processos 
de mudan\;a. 

Com isso, fazemos um paralelo, 
relacionando a importancia e a neces
sidade que a Casa Espirita tem para 0 

jovem e que 0 jovem tem para a Casa. 
Convites de diferentes atividades 

devem ser feitos as turmas de Mocida
de que ja se encontram em fases mais 

avan\;adas do programa de aulas. Re
alizando uma breve lista de atividades 
onde os jovens podem oferecer suas 
contribui\;oes, citamos a Evangeliza\;ao 
Infantil, a Pre-Mocidade e a Assistencia 
Espiritual, alem das de cunho social. 

A Evangeliza\;ao lnfantil e um oti
mo momento para 0 jovem desenvolver 
suas habilidades, visto que passou re
centemente por esta fase e, no minimo, 
possui uma linguagem aproximada, 
dentre outras qualidades. Sem contar 
que 0 auxilio dos jovens aos evangeli
zadores pode fornecer diferentes possi
bilidades de troca de experiencias e de 
aprendizado. 0 evangelizador recebe 
aquele montante de energia e boa von
tade, canalizando-a de forma positiva 
para as a tividades em sa la. 

Enquanto isso, 0 jovem ja come\;a a 
dar passos ate mais direcionados rumo 
ao seu desenvolvimento, por estar ao 
lado de alguem ja mais maduro, que 0 

respeita e Ihe fornece novas informa
\;oes de vida. 

o mesmo acontece em todas as 
outras atividades. Na Pre-Mocidade, 
por exemplo, participando com 0 diri
gente da turma, esse jovem pode vir a 
tornar-se continuador desta atividade 
dentro da Casa, desde que sinta afini
dade com a tarefa. 

Na Assistencia Espiritual, dou meu 
proprio exemplo. Fui convidado para 
auxiliar como encaminhador quando 
era ainda aluno da Mocidade e tinha 
14 anos. Lembro-me de como aquela 

oportunidade desde cedo foi criando 
a responsabilidade em mim, pois mui
tas vezes estava na rua jogando fute
bol, mas sabia que deveria ir para casa 
tomar um banho e me preparar para 
auxiliar nesta atividade. Gra\;as a esta 
oportunidade, ja mais velho e dirigente 
de uma turma, senti a necessidade de 
montar uma Biblioteca e Livraria para 
auxiliar nas atividades de Assistencia 
da Casa e elas continuam a todo vapor, 
gra\;as ao apoio inicial da Mocidade. 

Acredito que exemplos como estes 
nos fazem pensar que 0 primeiro passo 
a darmos sobre renova\;ao, diz respeito 
aos nossos proprios conceitos. E por 
que nao pre-conceitos? Muitos jovens, 
as vezes, nao se veem ainda suncien
temente preparados para desenvolver 
a tividades fora do convivio restrito da 
turma. E muitos adultos tambem nao 
conseguem, em varios momentos, per
ceber a contribui\;ao que eles podem 
dar a Casa e aprender com eles. 

Portanto, fa\;amos 0 convite aos tra
balhadores dos centros: aproximem-se 
das turmas de Mocidade e os chamem 
para participarem das atividades! 

E aos dirigentes de Mocidade: le
vem seus alunos para conhecer as ativi
dades da sua Casa. 

Pode ser a oportunidade que nossos 
jovens precisam para amadurecerem. 
Todos gan ham! 0 lugar da Mocidade e 
na Casa Espirita! 

Kal1e Lima e Equipe de Apoio 
a Mocidade 
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S R OU NAo SER? 

Michele Rocha 

''Adolescente eadrenalina que agita a juventude, tumultua os pais e os que lidam com ele. 
~dre~aJina que do. taquicardia nos pais, depressoo nas moes, raiva nos irmoos, que provoca 
fldelldade nos am/gos, desperta paixQo no sexo oposto, cansa os professores, curte um 
barulhento som, experimenta novidades, desafia os perigos, revolta os vizinhos... 

o adolescente e 

pequeno demais para grandes coisas e 

grande demais para pequenas coisas." 


I~am i Tiba - Do livro Adolescentes: Quem oma, educa! 

Adolescente, ser OU nao ser? 

Ninguem tem a escolha de pular esta 
fase da vida . fase esta de descobertas, 
de incertezas, de paix6es, de rebeldia, de 
vontade de crescer logo, de ter amigos e 
ter alguem em quem connar! 

Porem nossa sociedade ve os ado
lescentes como sin6nimo de "encrenca 
a vista", on de quer que esteja. Entao 
ouvimos: "nao tenho paciencia ..... Alias, 
quem era 0 "aborrecente" da historia? 

Andre Luiz no livro "Missionarios da 
[uz" r1iz : '-£5sa euma das mais belas e 
importantes fases do Espin'to reencar
nado. A epifise, glc1ndula da vida men
tal, acorda as {orras cnadoras e, em 
seguida, continua a funcionar, como 0 

mais avanrado laboratorio de elemen
tos p (quicos da cnatura terrestre. A 
gl/indula pineal reajusta-se ao conserto 
organico e reabre seus mundos mara
vilhosos de sensaf oes e impressoes na 
esfera emocional. Entrega-se a matura 
arecapitula¢o da sexualidade, exami
na a inventano de suas paix6es vivtdas 
noutra epoca. que reaparecem sob for
tes impulso ': 

A pergll nta 385 do Livro dos Espiri
tos, expl ica: "Oue eo que motiva a mu
danra que se opera no carciter do indi
vfduo em certa idade. especialmente ao 
sair da adole cencia? If' que 0 Espirito 
se modifica? Resposta: Ii que 0 Espirito 

retoma a natureza que Ihe eprOprta e 
se mostra qual era... " 

Temos aqui a explicac;:ao de como 
muitos pais e responsaveis se perdem e 
estranham algumas ideias e atitudes dos 
sells nlhos adolescentes, os quais tam
bem nao sabem 0 porque desses impul
50S. OU seja, teremos uma visao diferen
te quando tivermos a oportunidade de 
conhece-Ios melhor, sem anmaduras ou 
preconceitos, olhando-os como espiritos 
encamados numa fase de transic;:ao da 
infancia para a busca de uma maturida
de fisica, psiquica e espiritual. 

Segundo Dorothy Law e Rachel Har
ris, no livro "Os adolescentes aprendem 
o que vivenciam": "E muito importante 
encontrar alguem especial que consiga 
se aproximar do adolescente que est a 
se isolando do mundo. Para transformar 
o resto da vida daquele garoto, basta 
apenas um adulto .. . Criar oportunida
des para 0 est a belecimento de relacio
namentos com pessoas mais velhas, de 
preferencia antes de os problemas co
mec;:arem. Podem-se colocar os nlhos, 
ainda na pllberdade, em atividades fora 
da escola, mantendo-os ocupados de 
forma construtiva e sob a influencia de 
adultos responsaveis e afetuosos." 

A responsa bi lid ade e de todos nos 
em oferecer a esses adolescentes a 
oportunidade de despertar 0 amor por 

si mesmo e pelo proxImo, 0 seu po
tencial , a vontade de se mostrar ao 
mundo de uma forma positiva, de se 
autoconhecer, compreendendo 0 que 
se passa no seu interior e como lidar 
com algumas situac;:6es que ainda Ihes 
sao novas. 

Portanto, dirigentes nao se formam 
apenas por concluirem um curso, mas 
sim, a cada aula, com comprometimen
to, com dedicac;:ao, com assiduidade, 
com planejamentos de aulas que te
nham objetivos e atividades para leva
los a vivencias do que se aprende em 
sala . 0 bom dirigente e 0 que compar
tilha 0 sentimento com cada aluno, 0 

que aprende com a tu rma a todo ins
tante e busca constantemente se atua
lizar e se instruir. 

finalizamos com as palavras do 
nosso querido amigo Chico Xavier que 
em uma entrevista nos esclarece: "... 
os nossos companheiros reencarnados 
entre a infancia e a juventude, num 
periodo em que nos acreditamos seja 
mais provei tosa a aplicac;:ao de normas 
educativas capazes de auxiliar a criatu
ra durante a sua encarnac;:ao na Terra." 

Deixamos um convite para que 
voce venha conhecer uma turma de 
pre-mocidade. 

Michele Rncila ,; C()ordcn,1dora da 
eqilljJ(; dc Pre-MoC/dade 
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A MEDIUNIDADE 
E OS JOVENS 
"Assim como 0 fruto amadurece na sua epoca, devem 
tambem amadurecer no devido tempo, segundo leis irre
corrfveis, todas as virtudes e faculdades do Espfrito". 
Edgard Armond - Mediunidade capitulo 72 

A
mediunidade de "Prova" e fer
ramenta recebida por empres
timo para permitir ao Espirito 
exercer coopera<;ao compul

soria relativa aos compromissos que 
assume em cada encarna<;ao. A quase 
totalidade das mediunidades e de "Pro
va", porque os mediuns possuem limi
ta<;6es no campo espiritual e defeitos 
que devem se esfor<;ar por eliminar. 

A sensibilidade individual vai evo
luindo e se desenvolvendo na medida 
em que 0 individuo vai se tornando 
adulto, abrindo-Ihe faculdades do cam
po mediunico. Os jovens que possuem 
sensibilidade mais aflorada podem co
me<;a r a ter percep<;ao dos fen6menos 
e dos aspectos da vida cosmica, corres
pondcnLes a dons mediunicos que um 
dia irao desenvolver plena mente em 
seu es fo r<;o redentor. 

Geralmente, 0 jovem percebe que 
al go diFerente esta Ihe acontecendo, 
mas nao abe como lidar com isso. Sao 
sin ais precursores que indicam 0 aflo
ramento das faculdades mediunicas. 
Ele deve compreender que tem deveres 
de autoprepara<;ao para exercer futura
mente as tarefas, no campo individual 
e eolctivo. 

Em primeiro lugar, esta a sintonia. 
Eim portante manter-se em padrao vi
bra Lorio no mais alto patamar possivel, 
para minorar efeitos de interferencias 
de for<;as in feriores. Para isso, 0 jovem 
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precisa manter os pensamentos eleva
dos, lembrando-se frequentemente do 
Mentor Espiritual, connando na ajuda 
desse amigo que esta sempre conoseo. 

Quando crian<;as, aprendemos a 
ora<;ao "Pai Nosso" e rezamos com 
muita Fe. 0 adolescente quase sempre 
perde 0 habito de rezar. A liga<;ao com 
o Alto, por meio da ora<;ao, e pedido de 
ajuda que nao podemos dispensar. Eis 
um aspecto importantissimo, que e 0 

fortalecimento da fe, a connan<;a que 
Deus nao nos desampara, e que somos 
sempre auxiliados nas dinculdades. 

Se alguns sintomas de mediunida
de se apresentam, e dever falar com os 
pais e e tambem importante que 0 jo
vem procure entrar nos cursos de edu
ca<;ao evangelica adequados a sua ida
de ( como Pre-mocidade e Mocidade) e 
que converse com seu dirigente sobre 0 

assunto. Este pode encaminha-Io para 
a Assistencia Espiritual da Casa, para se 
harmonizar e equilibrar, por meio das 
prele<;6es evangelicas e dos passes. 

ojovem que se prepara para exercer 
futuramente sua tarefa mediunica deve 
compreender como sao importantes 
para ele as escolas e os cursos da Casa 
Espirita, porque estudar e conhecer mais 
detalhes sao a base da fe raciocinada 
que lhe auxiliara em sua caminhada. E 
o dever de autoaperfei<;oamento que 
todos nos temos de observar. 

o servi<;o ao proximo e um cami

nho muito eflciente para nos ligar
mos as for<;as do bem. Significa nossa 
evangeliza<;ao e adapta<;ao aos deveres 
do campo coletivo. No servi<;o para 0 

bem do proximo, muitas vezes nem 
nos lem bramos das preocupa<;6es do 
dia a dia. Os programas dos centros 
espiritas incluem algumas atividades 
assistenciais e, quando praticadas em 
grupo, tem ainda 0 valor de aproximar 
o jovem de seus companheiros, desen
volvendo fraterniza<;ao, humildade e 0 

ideal de servir. 
o aperfei<;oamento da mediunidade 

vem com 0 tempo. 

Edgard Armond nos ensina no li
vro Mediunidade: ..... cremos que, para 
a eclosao da mediunidade, a epoca 
normal e a juventude, quando as for
<;as organicas estao em plena expansao 
e 0 individuo ainda tem pela frente a 
maior parte de seu quinhao de vitali
dade; eclodida assim a faculdade, sua 
consolida<;ao so se vem a dar na meia
idade, quando obtem entao maior fe
cundidade e seguran<;a, porque so ai 
se definiram seus elementos, 0 Espirito 
se enriq ueceu com as experiencias e 0 

cora<;ao se dilatou com 0 sofrimento 
da luta." 

Elizabeth Bastos edo Con c/ho Fdiro

dal de 0 Tre\lo e dn G.F.Razin/Regionaf 

_ao Pill/fo Centro 



CARTA ABERTA 

AOS PRELETORES, ENTREVISTADORES E EXPOSITORES 


o momenta atual que a doutrina espirita experimenta na midia e extrema mente signiflcativo, seja nas 
abordagens das telenovelas, seja nas companhias teatrais que encenam pe<;as de autores espirituais, seja no 
respeit'lvel acervo literario que coleciona centenas de titulos de "os mais vendidos" e, mais visivelmente, os 
fllmes biograflcos de Bezerra de Menezes e Chico Xavier. 

Tal nivel de exposi<;ao devera em breve se intensiflcar com 0 lanc;:amento em 3 de setembro do fllme 
Nosso Lar. Estes acontecimentos tem aumentado a frequencia de pessoas e trazido um publico diferenciado 
a nossas Casas Espiritas, diferente daquele que normal mente e encaminhado pela divulgac;:ao boca a boca. 

o novo publico comparece as nossas Casas com questoes diferenciadas e requerem um nivel de atenc;:ao 
que nem sempre os entrevistadores e plantonistas da Assistencia Espiritual captam. Temos testemunhos que 
o film e da vida de Chico trouxe milhares de pessoas em busca de esclarecimentos sobre medi unidade e, mais 
ainda, em busca de lenitivo para 0 sentimento de perda advindo da morte de entes queridos. Em muitos 
destes casos, as pessoas se referiram ao fllme para exporem suas situac;:oes, mas como muitos trabalhadores 
nao haviam assistido, ou ao menDs se informado sobre 0 assunto, 0 dialogo flcou truncado, empobrecendo 
o "atendimento fraterno". 

Tendo em vista atender melhor a segunda leva de pessoas que VaG buscar nossos Centros motivados pela 
exibic;:ao de Nosso Lar, recomendamos aos nossos entrevistadores, expositores e preletores estejam prepara
dos adequadamente, desde ja, relendo 0 livro Nosso Lar e toda a riquissima serie Andre Luiz. Assistam ao 
filme, troquem ideias e impressoes, busquem ampliar a sensibilidade para melhor aproveitar este "momento 
de abertura espiritual" dos novas frequentadores, tornado-se mais assertivos no encaminhamento daqueles 
que esta o preparados para a iniciac;:ao espirita. 

Diretor de FDJ 

VOLVER-SE 


O
cont~lldo do programa da 
Eva ngelizac;:ao lnfantil, em 
todos os cielos, representa 
a Escola de Aprendizes do 

Evangelho. Jdaptada a fai xa etaria das 
crian<;as e, em relac;:ao aEscola de Pais, 
a pmposta se baseia em observarmos 
nossos sentimentos e atitudes, con he
cermos um poueo do Evangelho de Je
su,> e orienLarmos nossos lares e a nossa 
eompreensao sob essa luz de amor. 

Mas a beleza do programa e a 
profu ndidade do seu conteudo serao 
PO UCOS, se nao nos envolvermos com 
nossas cria nc;:a , com suas familias. En
volverm o-nos no sentido do amor, da 

confian<;a, do respeito a outras viven
cias diferentes da nossa. 

Sem envolvimento fraterno nao 
e possivel criar lac;:os, eriar elos de 
amor. E sao nesses elos que se baseia 
a Evangelizac;:ao lnfanti!. Com eles, 0 

eonteudo programatico se desenvolve 
natural mente, com enfase nas maiores 
necessidades de cada turma. 

Evangelizar e Evangelizar-se, pois 
nao e possivel term os uma seman a in
vigilante e no dia do trabalho com as 
crian<;as falarmos do que nao nos es
for<;amos em fazer. A crian<;a sente 0 

nosso cora<;ao, os nossos esfor<;os e 0 

nosso afeto sincero. 

A Evangelizac;:ao lnfantil (com a 
Escola de Pais) e, portanto, uma porta 
abenc;:oada para a transformac;:ao dos 
nossos sentimentos e 0 retorno e uma 
alegria indescritivel na alma. As vezes, 
uma melancolia, quando vicios falam 
mais alto, quando a familia nao con
segue se estruturar. .. Mas junto com 
essa melancolia vem a fe em que Jesus 
nao desampara ninguem e que a se
men tin ha de amor estara sempre viva 
nos cora<;oes, mesmo latente em alguns 
momentos. 

FI/sa Reglj /a NOll:les CO'lta Madwdo c 
do NFE Bezerra de Menezes - .4raroia

ba da -erra/Req;onaISorocaba 
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Sociedad Espi ri tista Amalia 
Domingo Soler 
Loberiaj Argentina 
Grupo Exterior 
"£1 hombre retarda, pero la ley 10 
impulsa': 

EI universo, en constante movimien
to se rige por leyes y estas hacen que 
todo se desarrolle serenamente para 
lograr un equilibrio de paz y armonia. 
En 10 personal hace bastante tiempo 
que estoy atravesando dicho transito y 
la vida se me estado presentando bas
tante dificil, pero una voz interior me 
recuerda "DIOS" no te mandara jamas 
un peso imposible de sobrellevar. 

Elsa Daguer Necochea - I.' turma 

Grupo Fraternidade Crista 
Sao Paulo/SP 
Regional Sao Paulo Oeste 
''Nas lutas habituais, nao exija a educa
rao do companheiro, demonstre a sua . .. 

o bom exemplo se propaga em to
dos os lugares. Temos sempre que de
monstrar nossa educac;:ao e nao esperar 
a do outr~, pois muitas vezes ele nao 
tem 0 entendimento que temos, ou 
simplesmente nao teve um bom dia e 
na primeira oportunidade somos sua 
valvula de escape. Devemos quebrar 
"~ lJ corrente de negatividades. 

Andrei a Cortez - 34.' turma 

F.E. Alvorada Nova 
Praia Grande/SP 
Regional Litoral Sui 

"Diante da noite nao acuse as trevas. 
Aprenda a fazer lume. " 

Vivi muiLo tempo na escuridao. 0 
tem po passou ate que percebi que ha
via uma luz dentro de mim. Quis explo
rar e, para minha surpresa, foi a melhor 
coisa que me aconteceu. Era a luz da 
fe, do amor em Cristo. Nao volta rei a 
ncar no escuro, pois tive a oportunida
de de ver est a luz. 

Regina Gualtieri - 5.' turma 
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CEAE Manchester 
Sao Paulo/SF 
Regional Sao Paulo Leste 
"0 seu mau humor nao modiflca 

a vida," 

Devo vigiar constantemente estes 
dois viloes: 0 mau humor e a impul
sividade, para amenizar a interferencia 
nefasta em minha vida. Quando 0 mau 
humor comec;:ar a de manifestar, devo 
parar, ouvir, respirar, pensar com calma 
no conflito e nao me envolver nestas 
tramas, sendo capaz de perdoar. 

Simone Fernandes - 69.' turma 

C.E. Doze Ap6stolos 
Santo Andre/SP 
Regiona 1 ABC 

"Discuta com serenidade; 0 opositor 
tern direitos iguais aos seus. " 

Quando entramos em uma discussao 
muitas vezes e para demonstrar nossa 
superioridade, mas acabamos falando 
demais e a conversa se transforma em 
uma disputa de egos. Na EAE aprendi 
que so os inseguros precisam lutar para 
defender seu ponto de vista, sendo que 
nao importante, para 0 outro, 0 tama
nho do meu conhecimento. 

Deise P.P. Ruiz - 10.' turma 

CEAE Brasilia I - Asa SuI 
Brasil ia /OF 
Regional Ribeirao Freta 
"0 mundo desengana e justiflca 0 pes
simismo de muitos, mas estejulgamen
to e uma visao imperfeita. " 

Os momentos ruins da historia do 
mundo fazem com que nos tornemos 
pessimistas, mas nao devemos ser radi
cais. Houve muitas coisas boas e sempre 
havera. As pessoas mudam e aprendem 
com seus erros e aprendemos com os 
erros alheios. Praticando a reforma in
tima, tornando-me uma pessoa melhor, 
estarei contribuindo para a evoluc;:ao da 
humanidade. 

Janaina Farias - 15.' turma 

c.1:. Arnor e Luz 
SaO Pedro/SP 
Regional Piracicaba 

"A flnalidade da vida ea gloriflcar;ao de 

Deus nas almas. " 

A vida e 0 maior exemplo da bon
dade innnita de Deus e do amor e con
flanc;:a que tem em nos, pois sempre 
demonstra que nos quer perto da supe
rioridade e da conquista da felicidade 
atraves da evoluc;:ao, mesmo que tudo 
isto leve tempo e muitas tentativas por
que seu amor e innnito. 

Claudia Celise Varalda - 7.' turma 

Centro Esp irita Reden tor 
San to Andre/SP 
Region al ABC 

"0 homem retarda, porem a lei 0 im
pulsiona . .. 

Ja cheguei a pensar que nao deveria 
estar na EAE. As palavras que escrevo 
talvez nao demonstrem meus pen
samentos e sentimentos, mas sei que 
Jesus me fortalece nesta caminhada. 
Estou muito mudada, aprendi que as 
pedras do caminho sao para ter for\,a 
para superar as diflculdades, buscando 
meu bem estar espiritual e fisico. 

Rosangela Chaves Gonzales 
42.' turma 

FEE Francisco de Assis 
Diadema/SP 
Regional ABC 

"As dores sangram no corpo, mas as
cendem luzes na alma. " 

Passamos por obstaculos que cau
sam dor e a impressao que temos e que 
nunca ira passar, a intensidade e tao 
forte e 0 corac;:ao parece saltar do peito. 
Mas, ao supera-Ias, enxergamos a ex
periencia para a evoluc;:ao que obtive
mos e nossa capacidade de superac;:ao, 
grac;:as as luzes do Divino Mestre. 

Bruna Vitorino de Souza - 7.' turma 



7.1 Caravana a Cuba 

Falando ao Cora~ao 
o I" Enconlro de Fa ilitadores do Falando ao Corar;ao foi realizado no dia 

31 de julho, 113 FEESP (Federar;ao Esplrita do Estado de 5Pj, com a parlicipa
<;ao de 47 pessoas. 

ossos objelivo foram rever os r-acilitadores, saber como se senlem, se 
praticam 0 programa em suas Casas e regionais, tfrar duvida e, acima de tudo, 
confratemizar com todas as pessoas formadas peJos cursos descle 2008. 

Dar denni<;6es e conceitos sobre 0 Falando ao Corac;ao euma tarefa mUlto 
dificil. mas e possivel, sim, saber 0 que ele signiflca para quem participa e 
coordena. Ele foi expresso assim: 

• "e urn alimento, eremedio para 0 Espirito"; 
• keleva e educa 0 Esphito para uma vida melhor"; 
• ··desperta 0 Espirilo"; 
• "alicer~a sen timent05"; 
• wnos identifica com os sentimentos uns dos ouaos': 
o grupo refoT\ou ainda mais 0 sentimento do quanta este programa e 

importanle para aprendizes. servidores e disdpulo , que se propoem a colabo
rar com Cristo: ele lornou- eo espa<;o para realimentar nossas almas e seguir 
adiante ml Seara do Mestre. 

Ma , como tocar os corac;oes? 
• Deixar 0 silencio lomar conta do ambiente. ale que a pessoa sinta-se 

tocada pdo tema e pelo grupo; 
• Estar aberto de corac;ao para ouvir os sentimentos que, no momento. 

cnvolvem a pesS03, ou seja, sensibiliz3T-se com ela. 
• Respeitar 0 de ejo de manifesta~ao , pois, as vezes, escutar auxilia 

muito mais. 

Regional ABC 
OS voluntarios do CI:.. Redentor, d Santo Andre (Sr) formaram um ambienlt: 

IIlU ltO agrad<ivel no ultimo I" de a905lo para a recep,ao do enconlro da Regional 
ABC mm a diretoria da Alian,a . 

Na primeira parte do encontro, refletimos sabre a Conceito df' Alian,a, com am
pia participa,3o dos rcpre cntantes dos grupos. Nos depoimentos, sentimos a im
porlancia do C.E. Redentor - que fo i 0 primeiTO grupo a intcgrar a Regional ABC da 
A1iam;a em 1975 - na formar;ao de varios ~filhotes'· e no apaio que presta iJ Regional 
e ao~ grupos, sempre de fomla solidaria, fortalecendc assim 0 ideal dt' Alian,,-a, 

Na p.Hle da tarde, tres equipes de apaic da diretoria: - Mocidadc, Pre-Mocidad 
r Evanyeliza,ao Infantil - realizaram apresenta,05 sabre as respectivos programas. 
A Moddede do A1K mo~lroLi seu dinamismo. A Pnl--Mocidade salientou a impor

tilllci,l dl' urn programa dedicado aos pre-adolrsrt'ntt!S. E a Evangelila~iio lnfanlil refor,,-ou a importancia de se ler um cursa de 
forrn<lI;an dt rVilngelizadores bem orientado. 

Scyundo 3 ("oordel1a~50 regiona l. a {'Scolha dt:~ses temas p;}ra expo i~ao neste enconLro vi a preparar as gera«;oe~ fulUr3s. 
tanto na rormar,-ao de nova liderall!;as para 0 Movimento como para 0 despontar de homens mais evangelizados para 0 mundo. 

A rnsa\iio ao hnal do em·ontro foi de que 0 no 0 lema ~Collfrnrcmilar para Melhor Servir" eum alimento substancial parn 
fnler cinnlar a chama do Cristo em nossos cor<J,oe . 
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confraternizar para melhorservir 

reuniAo geralda alian~ espfrita evang~lica lOU 

Veja de qual polo a sua Regional esta participando 

Inscric;:6es: ate 30 de Novembro 

Data: 6 e 7 de marc;:o de 2011 


Mais informac;:6es visite: www.alianca.org.br 


www.alianca.org.br

