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Nos dias de provagdo, como nas horas de venturas, estejamos
irmanados numa doce alianca de fraternidade e paz indestrutivel,
dentro da qual deveremos esperar as claridades do futuro. Nao nos
compete estacionar, em nenhuma circunstdncia, e sim marchar,
sempre, com a educagdo e com a fé realizadora, ao encontro do Brasil,
na sua admirdvel espiritualidade e na sua grandeza imperecivel!”

Humberto de Campos em Brasil, Cora¢ao do Mundo, Pdtria do Evangelho
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Ele nos vé como
futuros anjos,
lutando por nos
despojarmos
da ignorancia e
conquistarmos
o Reino que
Ele mesmo
afirmou estar
dentro de nos

JOANA D'ARCEO
MUNDO RENOVADO

xatos 600 anos sdo transcorridos do nascimento de Joana d’Arc, uma das
principais referéncias histéricas da Franca, simbolo de heroismo patriético
e religioso.
Lembrando que a Doutrina Espirita tem berco francés, de acordo com
o planejado pelas esferas superiores do governo espiritual da Terra, notamos que
se aproximaram daquela pdtria, nos dois planos da Vida, os Espiritos mais capaci-
tados para produzirem a Terceira Revelacio.

Consoante tal plano superior, as condi¢des sociais, politicas, tecnologicas, espi-
rituais e meditnicas seriam alinhadas para alcancar o maximo efeito no mais curto
prazo possivel, dadas as limitacdes naturais do ainda baixo grau evolutivo geral da
humanidade terrestre.

Joana d’Arc e Sdo Luis integram as fileiras do Espirito da Verdade, inspirando
Allan Kardec e seus colaboradores. O préprio pseudénimo do Codificador refere-se
a antigas tradicGes historicas que remetem as origens da Franca.

A menina Ermance Dufaux, médium prodigiosa ja aos 13 anos, produz extensa
obra meditnica, entre as quais “Historia de Joana d’Arc ditada por ela mesma”,
que produziu funda impressao ao ser publicada em 1855 - dois anos antes do
lancamento de O Livro dos Espiritos - preparando a sociedade para uma nova era
de transformacéo.

Interessam-se os franceses pelas revelacoes da martir, traida por seus pares por
inveja de seus éxitos na defesa do reinado de Carlos VII, condenada como herege
pela Inquisicado @ morte pelo fogo. Até o momento do desenlace ¢ amparada pela
Espiritualidade Superior, sendo recebida pelo Cristo, a quem entrevé, exclamando
0 nome do Mestre em seu ultimo suspiro entre chamas.

Desse interesse nacional e espiritualista, através do estudo da Doutrina Espirita
muitos passam a reconhecer a realidade da vida apdés a morte, contribuindo para
sustentar, durante alguns anos, as condic6es sociais e morais necessarias ao pri-
meiro esforco de consolidacdo e expansio do Espiritismo no mundo.

Com o advento de novos e terriveis conflitos na Europa, torna-se o Brasil a es-
peranca do Plano Maior, no sentido de reviver a pureza do Cristianismo Primitivo.
Em consonancia, também a histdria espiritual do Brasil é revelada através do Es-
pirito Humberto de Campos em trabalho meditinico inesquecivel de Chico Xavier.

E 0 mesmo Humberto que traz interessante entrevista com Judas, no livro
Cronicas de Além Tamulo, sugerindo que seu processo redentor tenha culminado
na fogueira inquisitorial, no século XV. Outros relatos meditinicos posteriores con-
firmam a associacdo do fato ao desenlace de Joana d’Arc.

Intmeros testemunhos da bondade do Cristo e seus auxiliares invisiveis for-
talecem nossas almas vacilantes e pouco crédulas, quanto ao imenso esforco que
o Alto desenvolve para a Redencdo do mundo. Assim, mais sensiveis e atentos,
poderemos trabalhar nas intimeras propostas de expansao do Bem na Terra, das
quais o Projeto Paulo de Tarso, ainda nascente, vai se delineando como mais um
recurso proposto para a nossa Alianca.

E se, diante de tanta dor provocada pela maldade e ignorancia coletiva de
todos os tempos, pudermos ainda sentir que o Divino Amigo prossegue incansa-
vel em seu projeto de elevacdo da Humanidade, estejamos certos de que, em seu
Amor e Sabedoria, ele nos vé como futuros anjos, lutando por nos despojarmos da
ignorancia e conquistarmos o Reino que Ele mesmo afirmou estar dentro de nos.

O Diretor Geral da Alianga
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ESPIRITISMO,
A RELIGIAO REDENTORA

as como o mundo estd se aproximando de uma época de terriveis
provacoes coletivas, necessarias a transformacéo do planeta de mun-
do de expiacdo e de provas em um mundo de regeneracio espiritual,
o Cristo planetario determinou que, sobre esse panorama melanco-
lico de divisdo, de hostilizacido reciproca e de confusio religiosa, fosse lancada
uma luz esclarecedora que nédo viesse dos homens, mas de Deus, pelas vozes
autorizadas e sdbias dos Espiritos, que comparticipam da direcdo do planeta e
que, em nome do Verbo, transmitiram os conhecimentos trazidos pelo Espiri-
tismo - a Doutrina dos Espiritos -, o Paracleto Consolador prometido por Jesus

nos ultimos momentos de sua peregri-
nacdo por este mundo, quando disse:
“Nio vos deixarei o6rfaos, mandar-vos-
-ei o Paracleto - o Espirito da Verda-
de - que vos ensinard tudo aquilo que
nao podeis ainda receber diretamente
de mim”. Esse Espirito da Verdade, que
vem restabelecer o Cristianismo pri-
mitivo, completar os ensinos de Jesus
- assinalar o caminho da redencéo e
preparar os homens para viver nos dias
futuros, o reino evangelizado e maravi-
Thoso do Terceiro Milénio, nesta mesma
Terra, quando ela se transformar num
mundo mais feliz. Esse agente ilumi-
nador ¢ o Espiritismo.

(Texto extraido do Iivro “O Espi-
ritismo e a Proxima Renovacio’, de
Edgard Armond, pag. 55)

DIVULGACAO DO ESPIRITISMO:
REALIDADE OU PERSPECTIVA

do raro ouvimos companheiros de ideal dizerem eloquentes : “A grande

missdo do Espiritismo ¢ fornecer ao homem as ferramentas e o escla-

recimento necessérios a sua redencido”. Certamente que essa ¢ a parte

marcante da Doutrina, sendo um papel que nos, os espiritas, assumi-
mos quando abracamos o Espiritismo como norma de vida a seguir.

Resta-nos agora refletir no que temos feito para que outras criaturas venham,
como nds, a conhecer esse “Consolador Prometido” que veio para iluminar o
mundo com novas revelagoes.

Somos conscientes da responsabilidade que temos perante o mundo, em se
falando de divulgacdo. Apenas vibrar pela paz mundial nio trard o efeito que
esperamos em nosso planeta. E necessario estendermos a luz aos recantos escuros
da Terra onde ndo se conheca a claridade.

Infelizmente, temos sido falhos nesse aspecto, e vemos o Espiritismo tao dina-
mico, com potencial enorme de esperanca e fé, sendo apenas mais uma religido
dentre as muitas que existem, neste mundo tdo carente em que vivemos.

E ¢é vendo os grandes movimentos de divulgacdo desenvolvidos por outras
religides e analisando o mundo em que vivemos, que sentimos mais de perto a
necessidade de empunhar a bandeira dos grandes desbravadores com a mesma
forca e coragem de outrora...

Recordemos as dificuldades de Paulo de Tarso, Simio, Barnabé e tantos ou-
tros apostolos a esquecerem a dor e o cansaco, os seus problemas e aflicoes, para
dedicarem-se com amor a divulgacdo da doutrina crista, e facamos como eles.
Esclarecamos dissipando as crendices e mistificacoes, apresentando a Doutrina
com ela é.

E isso ndo significa apenas abrir mais um centro, ou escolher um outro bair-
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10 carente para mais uma caravana.
Implica em uma unido entre nés num
esforco conjunto de progresso e acio.
Implica na preparacdo de um intenso
esquema de trabalho e acima de tudo
boa vontade e exemplificacdo. Lem-
bremo-nos de que a nossa conduta ¢
“nosso cartdo de visitas” e espalhemos
as luzes da boa vontade por onde pas-
sarmos.

Hé tanta gente que sofre no mundo
esperando ansiosamente por um sorri-
so, uma palavra amiga, um consolo e
um convite a renovacao.

Nédo basta abrirmos as portas de
nossas casas de trabalho, mas sim abrir-
mos Nosso coracao e sairmos ao mundo
com coragem e fé. Veremos que muito
distribuiremos, mas em recompensa ga-
nharemos muito mais.

Vamos arregacar nossas mangas €
trabalhar!

Publicado em O Trevo ne. 93,
Nov/81 - extraido do Jornal da
MEOUH, n°. 8, de julho-agosto/81



A ARTE

DE

REGENERAR-SE

6s cinco desciamos a rua
observando as casas da-
quele bairro de periferia da
capital paulista, casas tao
semelhantes as tantas outras do Bra-
sil afora: muros e grades altos, portoes
fortificados com trancas e cadeados, a
expressarem o grau de desconfianca e
temor em que vivem seus moradores.

Batemos na primeira casa. Jovial
crianca de olhinhos puxados aparece &
janela.

- Somos do Grupo Espirita, viemos
para a prece, dissemos nos identifi-
cando.

0 garoto chama o pai, que com
simpatia nos acolhe na sua garagem.

- Os demais familiares nio
compartilham de minhas cren-
cas, justifica-se ele.

Abrimos o Evangelho e em
vinte minutos trocamos opini-
oOes, ideias e pensamentos em
tomo da licdo e sobre o en-
tendimento da beneficéncia.

Seguimos para outro lar
L4 j4 éramos aguardados com
ansiedade.  Recebidos com
simpatia e jubilo, fomos aco-
Thidos na pequena sala de estar
onde nos acomodamos junto ao senhor
Licio, sua esposa e filha adolescente.

0 casal estava por certo modo an-
sioso por falar. O senhor Licio se recu-
perava hd mais de anos de um AVC e
fez questdo de lembrar o vital apoio
que a Doutrina Espirita The trouxe na
recuperacdo fisica e especialmente
psicologica, quando se viu imobiliza-
do em uma cama. Nés cinco relem-
bramos fatos da relevancia dos postu-
lados espiritas em nossa conversacio
para melhor.

Apos a prece inicial e a leitura de o
Evangelho, aberto ao acaso, a senho-
ra identificou-se emocionalmente com
o tema e disse estar angustiada pelas
dificuldades no relacionamento com a
sogra. Falamos cada um a seu modo
das nossas dificuldades e conquistas
no campo de nossos relacionamentos
com os diferentes e os afins. Ao final de
meia hora tinhamos todos comparti-
Thado valorosas experiéncias, coroadas
por sentida vibracdo final enderecada
aos coracgoes, lares e instituicoes con-
turbados. Todos nos sentiamos revita-
lizados e enlevados.

Saimos dali envoltos em profundo
sentimento de fraternidade. Aquele lar

Convivéncia pacifica,
em paz, com leveza de
ser e agir, certamente vai
requerer um conhecimento

profundo de si mesmo

e aqueles coracoes bem como os nos-
sos, jd ndo estavam trancafiados e te-
Merosos quais os muros e portoes das
casas. Nos irmandramos compartilhan-
do nossos medos e anseios em votos de
dias mais leves e felizes.

k2

Muitos asseveram que o mundo de
Regeneracio advird pelas conquistas da
tecnologia e outros mais pelo progres-
so social. A eminente autora espiritu-
al Ermance Dufaux diz: “Ndo haverd

Paulo Avelino

Mundo de Regeneracdo sem convivén-
cia pacifica e conhecimento profundo
de si mesmo”. Havemos de concordar
com a irmad que nestes quesitos ainda
estamos gatinhando, levantando para
dar os primeiros passos.

Convivéncia pacifica e com fra-
ternidade pressupdéem entendermos e
aceitarmos o jeito dos outros serem e
funcionarem, via de regra, diverso do
nosso. Discordar sem desgostar, e ain-
da assim achar meios de cooperar, sa-
ber ceder e saber se posicionar. Acima
de tudo apreciar 0 mundo, o diferente
e as diferencas, pois € nelas que estdo
nossas oportunidades de enriqueci-
mento intimo e mutuo.

Convivéncia pacifica, em paz,
com leveza de ser e agir, cer-
tamente vai requerer um co-
nhecimento profundo de si
mesmo. Como lidarmos com
nossos pensamentos e conheci-
mentos, como utilizarmos nos-
sas emocoes, como trabalhar e
aperfeicoar com clareza nossos
sentimentos, como perceber e
integralizar a intuicdo, como
identificar nossa singularidade
espiritual tnica no universo e
manifestd-la com propriedade no que
nos cabe fazer. Estas e outras questoes
ainda estio por respondermos e tratar-
mos neste periodo e mundo de rege-
neracio.

Certamente o Amor, heranca divina,
¢ o fio condutor que nos une e nu-
tre em todas estas buscas, encontros
e conquistas. Nele, Jesus nos ensina a
fazermos sempre o nosso melhor ma-
nifestando o Filho de Deus que somos.

Paulo é diretor da FDJ
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O PLANETA TERRA
DEPENDE DE NOS!

i, ndo sei onde, que devemos

prestar atencio nas pequeninas

coisas e, também, nas transcen-

dentais para mantermos o equi-
librio necessario. Tudo estd em divina
ordem neste nosso maravilhoso mundo
de Deus! Simples, ndo? Sim, simples,
pois tudo que € divino é simples e tudo
que ¢é simples é divino. Nio sei quantas
mil vezes entrei na Secretaria da Alian-
ca e nem sempre percebi os cartazes ali
expostos.

Porém, ha poucos dias, 14 topei
com um que diz assim: ‘O PLANETA
DEPENDE DE NOS! A ALIANCA ESTI-
MULANDO A RECICLAGEM! Além da
preciosa veracidade destas palavras, tal
estampa apresenta também o emblema
universal do que deve ser reciclado no
mundo para podermos sobreviver!

Inteligente alerta e genial sinte-
se do que rodeia cada ser humano no
Globo Terrestre! Reciclagem, palavra
moderna! Usual nos Centros Espiritas,
prdtica e objetiva. Encontramos nos
textos biblicos outras palavras antigas
com o mesmo sentido: ORAl E VIGIAI,
por exemplo, as quais, poucos homens
tém atendido.

A cultura ndo ¢ a melhor ‘chave’
para entrarmos no Céu. E a cultura sim,
mas associada e complementada com
as vibracoes de amor fraterno ensina-
das e exemplificadas por Jesus, o Cristo.

Moisés, com o seu Velho Testamen-
to, conseguiu domesticar os homens-
-animalizados do seu tempo. Marcou
seu valor cosmico na estrada do tempo!
Os Dez Mandamentos ainda dominam

6 0 TREVO * FEVEREIRO 2012

Azamar B. Trindade

os coracoes ndo dulcificados pelas vibraces do Amor Fraterno: marca registrada
do Cristianismo!

Jesus, no Novo Testamento, ensina-nos as Verdades Eternas; ainda precisa-
mos estuda-las, compreendé-las, senti-las e vivencia-las. Quando prometeu-nos
o Consolador, abriu-nos os Arcanos Celestiais eternos e infinitos, sobre os quais
os Espiritas devem estudar, meditar, trocar ideias, ler bons livros a respeito e pra-
ticar a Caridade Pura para mantermo-nos atualizados e 3 altura de vivenciarmos
o Terceiro Milénio. Para tanto devemos queimar as pestanas diariamente, com
Amor, com humildade, com persisténcia, com boa vontade percebendo os peque-
nos detalhes importantissimos que nos falam ao coracédo diretamente.

Atualmente, parece-me conveniente que a FDJ e os seus componentes tomem
a si a santa missdo de atualizar os seus estudos e os seus ensinamentos, pautan-
do tudo no que ha de mais moderno no ambiente Espirita, sem afastamento de
nenhum postulado moisaico, cristdo, kardequiano ou armondiano, para, assim,
amenizar o descalabro moral generalizado em todo o Globo Terrestre e em que
os seres humanos estdo vivendo.

Nao ¢ dificil. Hoje contamos com recursos claros e simples sobre estes assun-
tos.

0 Mundo Espiritual é grandioso e simples. Os livros psicografados por Fran-
cisco Candido Xavier, da lavra de André Luiz, sdo bem claros em todos os seus
ensinamentos a respeito. A releitura deles anualmente nos faz muito bem!

Consideramos esses livros continuacdo natural dos Evangelhos do Cristo. O
que consideramos passivel de aperfeicoamento, nestes nossos dias, ¢ a pedagogia
ainda hoje utilizada ou empregada nos Centros Espiritas, a qual tem ainda muitos
pruridos medievais.

Assim a Humanidade nédo progredird nem moralmente, nem religiosamente,
nem amorosamente, nem socialmente, sé “capitalisticamente”.

Os pruridos das vivéncias no periodo medieval ainda impedem o nosso pro-
gresso moral, social e religioso. E conveniente que estudemos esses detalhes e,
assim procedendo, viveremos como nosso Criador Divino e o nosso Mestre Jesus,
o Cristo, querem.

Atentemos ao que o Espirito Lucius nos diz por intermédio da psicografia da
médium Sandra Carneiro, mas péginas 221/222, do seu livro Exi/ados por Amor,
editora Vivaluz: ‘Nido importa quanto se saiba, quanto se tenha de inteligéncia. O
essencial é o que se faz com essa capacidade. O fruto das nossas habilidades para
a humanidade € que serd avaliado. O Amor precisa ser desenvolvido. ... Detenha-
-se na simplicidade’

Azamar é do Conselho Editorial de O Trevo



A ESTRADA DE
DAMASCO

hora convida os discipulos a

enfrentarem sua Estrada de

Damasco quanto ao trabalho

a realizar, neste momento em
que a Terra passa pelas transformacoes
necessirias para mundo de regenera-
cao.

Esta transicdo ndo ¢ uma revela-
¢do nova. Foi proferida por Jesus no
Sermdo Profético (Marcos, v.13:1-8),
quando anunciou a destruicdo do tem-
plo de Jerusalém, guerras entre nacoes
e terremotos como o comeco das dores
dos futuros tempos que assinalariam
os diferentes periodos da evolucdo em
que o ser humano, como Espirito, tem
seu crescimento moral e intelectual nos
estadgios da encamacéo.

Possuindo o livre-arbitrio, 0 homem
somente desperta para compreender
as verdades do Cristo quando sofre o
impacto do sofrimento, indispensd-
vel para sua evolucio espiritual. Este
despertar de consciéncia tem ocorrido
muito lentamente, ainda havendo pre-
dominancia de condutas de desamor,
e muitos outros fatos que infelicitam
toda a humanidade. Mas a caminhada
do homem como Espirito vem seguin-
do ao longo dos séculos, levando-nos 4
constante renovacio.

0 convite ¢ de “amarmo-nos uns
aos outros”, e continuar firmes, sem
desanimo, permanecendo certos de
que estamos sempre amparados pelo
Alto em todas as situacOes, especial-

Elizabeth Bastos

mente nas mais dolorosas. Precisamos
trabalhar em nossa efetiva transfor-
macio pela educacio do Espirito, com
base no Evangelho de Jesus. Tratar do
orgulho em todas as suas manifesta-
coes, que faz ainda apegar-nos a to-
das as modalidades de materialismo.
Acostumamo-nos ao caminho da “por-
ta larga”, caminho inverso daquele que
deveriamos percorrer. Cabe-nos agora
travar uma luta intima no sentido da
renovacdo de atitudes.

A Casa Espirita precisa contar com
grupos de pessoas valorosas, dispostas
a encarar as necessidades dos tempos
modernos, preparando-se para atender
com amor aqueles que baterem as suas
portas em sofrimentos. Serdo os exem-
plos cristdos que fardo a diferenca, no
incentivo aos valores éticos capazes de
gerar a renovacdo da Terra. Cabe-nos
uma reflexio muito profunda nes-
te ponto, para uma autoavaliacio de
como estamos servindo ao Cristo.

A mensagem de Bezerra de Mene-
zes transcrita no livro “Renovando Ati-
tudes” ¢ clara:

“A melhor instituicdo serd a que
mais expandir as condicOes para o
amor. O melhor homem serd o que
mais apresentar tenacidade em amar.
A melhor Casa serd a que mais imple-
mentar o regime de amor em grupo,
imprimindo a seus deveres um carater
educacional. Ndo temos mais tempo
a perder; nem adiar mais nossa evo-

lucio espiritual. A hora é de acdo e
campanha para chamar na Estrada de
Damasco os que queiram suportar o
sacrificio, a rentincia e a obstinacdo em
nome de uma nobre causa que ¢ liber-
tar a mensagem de Jesus dos circulos
impregnados de bazéfia e fascinacio,
através de exemplos de vida e do servi-
¢o construtivo de uma mentalidade em
plena identificacdo com a mensagem
moral do Espiritismo Cristdao”.

Muitos autores trazem importantes
testemunhos sobre o papel do Brasil,
Terra do Cruzeiro, nesta nova era, de
ser o celeiro do mundo para a divul-
gacdo do Evangelho de Jesus. Para
que o Brasil cumpra este papel, haverd
a necessidade de um esforco coletivo
de todos nds, independentemente das
religioes, para trabalhar pela paz, culti-
vando a oracio e vivendo intensamente
a regra “Ama a teu pré6ximo como a ti
mesmo”.

Nossa Estrada de Damasco estd na
nossa luta intima, de crescimento como
Espiritos, que precisa ser incessante,
urgente e inadidvel. Trabalhemos pela
paz, com serenidade e equilibrio, cul-
tivando a oracio e aprendendo a viver
intensamente a regra do “amai-vos e
instrui-vos”.

Elizabeth é do G.E.Razin - Regional
Sado Paulo-Centro
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A RENOVACAO ESPIRITUAL

Quando se observa com atencao o quanto a espiritualidade atua no desenvolvimento da huma-

nidade encarnada, em todas as suas atividades, percebe-se que o Plano de Renovacao Espiritual esta
em plena execucgao.

Independentemente das catastrofes naturais que vém sucedendo ao longo destes nossos tempos
- com uma frequéncia um tanto mais acentuada e devastadora, o trabalho dos benfeitores espirituais
para que se cumpra a meta de elevacao espiritual dos homens que assim o quiserem, vem se proces-
sando no modo de sentir, pensar e agir das pessoas nos varios seguimentos da humanidade.

Enfim, tudo isso se observa no mundo ha menos de 30 anos. E muito ainda trilharemos com cer-
teza. Apesar da renovacao fisica que este Mundo passa e continuara a passar, a principal renovacao
esta se passando em nossos coragées e mentes e, se estes caminharem da estrada segura do Evan-
gelho do Mestre, mais suave sera esta transicdo. Ja a estamos trilhando... mas podemos fazer mais
ainda e melhor.

As ferramentas ja temos, o caminho ja esta tracado, s6 depende exclusivamente de nés. Que cada
homem tenha o avanco consciente sobre sua responsabilidade consigo mesmo e em relagao a reno-

vacdo da Terra.
Crescimento Coletivo no Bem

ECONOMIA

Surgimento de blocos econémicos como
Mercosul e Unido Européia.

Um exercicio de solidariedade dentre os
paises do bloco para com os mais pobres.

RELACIONAMENTO ENTRE

NACOES E POVOS

Cresce a resolugdo das questes entre
nagoes da Terra por meio da diplomacia,
negociagbes, em agdes multilaterais, e
menos pelo uso da forga ou violéncia, que
s6 reforca dor e revolta. Ndo ha mais con-
digées para que Estados totalitarios ainda
existam como nos modelos de até entao.
Movimentos populares tém provocando
mudangas - algumas rapidas e outras len-
tas que estao melhorando o modo de viver
nestas regioes!

CUIDAR DO ECOSISTEMA

Hoje temos um movimento intenso em
escala global que movimenta governos,
empresas e pessoas. Qualquer acdo, em
qualquer parte da Terra, que influa no
ecossistema, tem uma reagao muito forte
as agoes danosas. Encontros entre Gover-
nos (Rio 92, Kyoto, Copenhague), ainda
que lentamente, pressionam governos e
empresas a mudarem comportamentos
destrutivos para como o planeta e a hu-
manidade. Apesar dos interesses econo-
micos divergentes ha o esforco de estabili-
za-los para que todos os paises progridam.

GRANDES CORPORACOES

Perceberam que as pessoas “produzem
mais e melhor” se elas estdo emocional-
mente equilibradas e felizes! Grandes
investimentos com treinamento de pes-
soal com foco no respeito a diversidade
religiosa, sexual e politica; na solidarie-
dade fraterna entre colegas; o incentivo
ao trabalho colaborativo onde o sucesso
€ de todos e ndo apenas de um; incen-
tivos as atividades sociais voluntarias e
no campo da consciéncia e sustentagdo
ecoldgica.

COMBATE A CORRUPCAO

A consciéncia de que o abuso, o erro, a
corrupgao nao sao mais tolerados ganha
imensa abrangéncia! O “mal feito” hoje,
logo é revelado! A disseminagdo da in-
formacao facilita este carater de revela-
¢ao, mas é a consciéncia da Justica que
promove essa saida da complacéncia
com o “errado’”.

RESPEITO AOS SEMELHANTES

Um longo, lento, mas persistente pro-
cesso de tolerancia e respeito com a di-
versidade de religido, sexualidade, con-
vicgoes politica e cultural estd lancado a
todos, com a protecao, reparagao e puni-
¢ao se assim for necessario. Se percebe
que o diferente tem direitos e deveres
tanto quanto todos os outros.

Photo: Gelpi / Shutterstock
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EM PLENA EXECUCAO

Crescimento Individual dos Homens no Bem

CRESCIMENTO MORAL COMBATE A CORRUPCAO
Edificar o Reino de Deus Alterar habitos viciosos, para que
em nossos coragoes. preponderem a Justica e o Amor.
TRABALHO NO BEM SINTONIA

Aprender a praticar a cari- Orar e Vigiar. Nao sintonizar com
dade e a viver as verdades as forgas da espiritualidade infe-
consoladoras do Evangelho rior, e nao assimilar-lhes as in-

fluéncias.

INICIACAO ESPIRITUAL
Equilibrio e apoio através da Escola de Aprendizes do Evangelho, Evan-
gelho no Lar, Vibragées Coletivas, constante trabalho no Bem e Refor-

Planejamento Superior

As trés Revelagoes Espirituais do Ocidente tiveram
como objetivo a elevagdo do nivel de ser do homem
terrestre. Porém, nés, incapazes de compreender tal
alcance, distorcemos esses processos para fundar re-
ligiées, como bandeiras separadas e exclusivistas, de-
nominadas judaismo, catolicismo, espiritismo. Quan-
do cada um de noés superar o obtuso conceito de que
a“minha” visdo da vida é a Unica “certa’, a tarefa dos
Diretores Espirituais do planeta tera melhores resul-
tados para o progresso geral.

Na década de 1950 estivemos a um passo da des-
truicao coletiva. E, com maior ou menor intensidade,
alternaram-se novos fatores tendentes ao confronto,
na conjuntura global. Segundo fontes espiritas res-
peitaveis, ao final da década de 1960 a humanidade
terrestre ganhou uma espécie de moratéria que, sem
derrogar as Leis Divinas, concedeu-nos mais meio sé-
culo do bendito recurso do Tempo para nos aplicar-
mos no exercicio da convivéncia.

O nivel vibratério predominante nas esferas ad-
jacentes, acima e abaixo do plano dos encarnados
ainda é incompativel com as préximas fases do pla-
nejamento geral da elevagao planetaria. As tradigoes
espirituais do passado previram o advento da “sexta
raga’, simbolo da condi¢do em que o ser humano sera
detentor de capacidades intelectuais e emocionais
superiores. O Apocalipse de Joao revela o advento de
um novo céu e uma nova terra, com a implantagao da
“Jerusalém celeste”.

A humanidade da Terra sera capaz de renovar-se
para renovar sua habitacdo planetaria, fisica e espi-
ritualmente? A Lei do Progresso € lei divina, a Terra
é conduzida com amor e sabedoria por Espiritos da
esfera cristica. O principio geral continua sendo: “A
cada um, segundo suas obras”. Fagamos a nossa par-
te, porque Deus opera sempre.
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PARAVIVEREM UM
PLANETA RENOVADO

aros irmdos, através de estu-

dos e de desenvolvimentos

metodicos, nos aprimoramos

nos exercicios dos trabalhos
de consultas e tratamentos, realizados
em nossas Casas.

A mediunidade ¢ uma atividade que
¢ concedida para o aprendizado e re-
dencdo de todos os seres humanos e,
no contexto de renovacdo que 0 nosso
planeta apresenta e que estamos ja em
franca observacio, ¢ necessdrio procu-
rar perceber, refletir sobre como me-
lThor atuar e aprender nos exercicios da
vida diaria, dentro ou fora da Casa Es-
pirita, tendo a mediunidade como foco
dessas observacoes .

Mas como saber e utilizar a mediu-
nidade em nossas vidas? Como uma
das respostas, poderiamos recorrer
a Paulo de Tarso quando diz: “Exis-
tem dons diferentes, mas o Espirito é
o mesmo, diferentes servicos, mas o
Senhor é o mesmo, diferentes modos
de agi;, mas é o mesmo Deus que rea-
liza tudo em todos. Cada um recebe
o dom de manifestar o Espirito para
a utilidade de todos. A um, o Espirito
dd a palavra de sabedoria; a outro, a
palavra de ciéncia sequndo o mesmo
Espirito; a outro, o mesmo Espirito dd
a fé; a outro ainda, o unico e mesmo
Espirito concede o dom das curas...” (1
Cor 12,4-11).

Mas na visdo do Espiritismo, o que
¢ o mais importante? Talvez uma das
respostas fosse: O que se pratica das
capacidades recebidas. Toda e qual-
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quer oportunidade de prdtica nos ¢
cara nesses instantes.

A mediunidade sempre teve e tem
uma importancia fundamental nas vi-
das das pessoas. Alids, ¢ bom lembrar
que com Jesus a mediunidade tomou
rumos mais direcionados e especificos,
principalmente quando Ele nos cobra
a fé (saber que podemos realizar cons-
cientemente a faculdade que nos ¢
emprestada) para a realizacido de obras
que nos cabem fazer.

Hoje pode-se dizer que toda a evo-
lucdo observada nos dias modernos,
em todos os campos, deu-se gracas a
intervencdo do Plano espiritual, que in-
duziu as conquistas realizadas, por in-
tuicio ou inspiracdo. Paulo nos orienta
sobre os nossos “dons”, o desenrolar
dos novos tempos cobra essa conscién-
cia de forma mais veemente e, sem tro-
cadilho, o médium hoje tem um papel
mais evidente.

Um dos maiores desafios a serem
conquistados no circulo das relacoes
humanas é o convivio fraternal, com
familiares, com pessoas do convivio co-
mum e, a partir dai, toda a humanidade.

A mediunidade entio se apresenta
como uma excelente ferramenta para o
exercicio entre as pessoas. O médium
consciente deve ter certeza dessas pos-
sibilidades, pois sabe que em primei-
ro momento deve ser “médium de si
mesmo”, sabendo controlar as emo-
coes, identificar os sentimentos e por
em pratica os seus conhecimentos do
Evangelho do Mestre.

Wanderley Fmidio Gomes

Em O Livro dos Espiritos, lemos a
pergunta 918 - “Por que sinais pode-
-se reconhecer num homem o pro-
gresso real que deve elevar seu es-
pirito na hierarquia espirita?” eis a
resposta: “~ O Espirito prova sua eleva-
cido quando todos os atos de sua vida
sdo a pratica da lei de Deus e quando
compreende por antecipacdo a vida es-
piritual.”

Conhecer as relacoes com o plano
espiritual ¢ de fundamental importan-
cia, mas vivenciar essas relacoes é o
NOSSO COMPromisso.

Nos intercambios, estamos rece-
bendo alertas e orientacdes do Plano
Espiritual Superior para sairmos das pa-
redes das Casas Espiritas e atuarmos no
mundo. E hoje essa orientacdo ¢ mais
intensa, pois nos foram dados instru-
mentos (mediunidade) especificos para
esse trabalho.

Estamos sendo convidados para
sermos os “Paulo de Tarso” da nova
era, do novo planeta que se faz presen-
te em nossas vidas e, assim levarmos a
“Boa Nova” a todos os seres que, como
nos, precisam também de compreender
a vida espiritual.

Se o coracdo fizer parte de tudo
isso, entdo haverd contribuicdo para a
melhoria do Planeta.

Na famosa e linda oracdo de Fran-
cisco de Assis, ele nos lembra como agir
sempre em diversas oportunidades. Tal-
vez seja ai um roteiro sequro de colocar
sempre a mediunidade em acéo.

Wanderley é coordenador da Re-
gional Minas Gerais



PROYECTO INFANTIL
ESPIRITA CRISTIANO

as Escuelas de Aprendices del
Evangelio (EAE) de la Sociedad
Espirita Colegio, Fe, Familia y
Fraternidad (CFFF), del grupo
Camino de la Luz y del grupo Por los
Caminos de Dios de la ciudad de Man-
zanillo, provincia de Granma, Cuba,
motivadas por el curso para evangeli-
zador infantil, estan desarrollando el
“Proyecto Infantil Espirita Cristiano”
desde el mes de julio de 2011 que cons-
ta de cuentos infantiles con ensefianzas
evangélicas, contados por las payasitas,
alumnas del grupo de la Juventud Es-
pirita de la sociedad CFFF; también se
emplean canciones, regalos y golosinas.
Este proyecto se ha realizado en 8

pios de esta provincia con un promedio de participantes de 37 nifios por visita
y un total de mas de 300 nifios participantes e igual cantidad de adultos. Estas
visitas estdn apoyadas por nueve alumnos de estas escuelas, recibiendo una gran
acogida en cada visita, en las cudles hemos notado el deseo de las direcciones
de estos centros de comenzar a trabajar en la educacién de los nifios con base
en el Evangelio de Jesus.

El proyecto planifica llevar este tipo de fiesta infantil evangélica a la mayoria
de los centros espiritas de nuestra provincia donde se manifieste la posibilidad
de acoger este trabajo.

Los nifios que han participado en estas actividades infantiles han aprendido
a orar a su angel guardidn y se les ha estimulado a no ser orgullosos, a compartir
sus cosas, a amar el trabajo y a estar en armonia con las virtudes y posibilidades
que Dios les ha dado y se les ha enseflado a conformarse con las limitaciones
que puedan enfrentar en esta existencia. Cuestiones estas que les han agradado
mucho a familiares de los nifios y dirigentes de las sociedades presentes.

José Luis Pérez- Camino de la Luz, Manzanillo, Granma/Cuba

centros espiritas de diferentes munici-

TRANSFORMACAO

ual a melhor época para que se processem transformacoes definitivas

no cardter do ser?
Ha muito esta resposta j& ¢ dada pela espiritualidade! Podemos
encontrd-la tanto no Velho Testamento (Provérbios, 22:6 — Ensina a
crianca ® caminho em que deve andar e ainda quando for velho nao se desviard
dele.) como na 3¢ Revelacio (L.E. - 383 ... o Espirito é mais acessivel, durante
esse tempo, as impressdes que recebe e que podem ajudar o seu adiantamento...).
Se pretendemos um mundo melhor, a Terra saneada e habitada por Espiritos
mais moralizados, precisamos investir na evangelizacdo dos pequenos, naqueles
que oferecem as melhores condicoes de absorver esses ensinamentos formado-
res do bom carater. Em todos os sentidos contamos com as novas geracdes: na
manutencdo da natureza, preservando o meio ambiente, cultivando valores de
honestidade, de respeito ao préximo, minimizando assim os preconceitos e valo-
rizando a aceitacdo e a tolerancia... Mas... E n6s, adultos de hoje? O que estamos
fazendo e como contribuimos para isso? E muito facil jogar a responsabilidade
para a nova geracdo: a crianca ¢ o futuro e tudo depende dela! Sabemos disso,
mas se nao dermos condicOes para que esses valores possam germinar, fazendo
a nossa parte, dando o exemplo, procurando a autoevangelizacdo, que valores

poderemos transmitir?

Pais, evangelizadores e todos os adultos somos responsaveis e facilitadores
(ou “dificultadores™) da aquisicio de bons principios. Com o Espiritismo, um

novo capitulo da Psicologia Infantil e
da Pedagogia se abriu para mostrar a
importancia da educacdo da crianca,
ndo apenas para esta vida, mas para a
sua propria evolucdo espiritual. Sabe-
mos que a Educacio se d4 por imita-
cdo. E se sdo poucos, principalmente
ao seu redor, aqueles a quem as crian-
cas devem imitar e seguir como mo-
delo? Esforcarmo-nos, a cada dia, em
sermos melhores para ndo desperdicar
a oportunidade da encarnacdo.

Deus nos ofereceu Jesus para nos
servir de guia, sendo o mais perfei-
to modelo a que podemos aspirar. E
0 Mestre conta com cada um de nés
na divulgacdo de seus ensinamentos e
exemplos. “Evangelizar a crianca para
ndo punir o homem” ¢ realmente a
nossa meta, porém ndo podemos nos
eximir de fazer a nossa parte.

Sandra Pizarro - CE. Vinha de
Luz/Regional Sdo Paulo-Centro
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AS PORTAS
DO CORACAO

‘ ‘ is que estou a porta e bato”. Essa famosa
frase do Mestre Jesus, obviamente, que
tem o sentido figurado, como a maioria
dos seus ensinamentos e das suas incom-

pardveis pardbolas.

Confesso que a porta mais distante e, também, a mais
profunda e sensivel ¢ a do coracio, ¢ a da alma e, por
isso tenho que compartilhar uma histdria inusitada, mas
que traduz, essencialmente, a existéncia do Criador e de
Suas criaturas.

Por mais que tente estar sempre sintonizado com as
boas vibracoes e pronto para testemunhar o amor incon-
dicional, a correria cotidiana me faz ter atitudes mecani-
cas e que penso ser irrelevantes, tais como comprar uma
marmita para almocar.

Certa feita, eu me dirigi a um restaurante préximo a
minha casa, com o intuito de pegar uma simples mar-
mita. Quando retornava ao carro, fui abordado por um
rapaz em trajes maltrapilhos, descalco, ndo aparentando
lucidez e que ficava “guardando o carro” de quem parava
nos arredores.

Eu estava com a carteira, celular e a marmita na mio.
Com a proximidade dele, j4 pensei: “Vai querer um trocado”.
Ledo engano, o rapaz me fez a seguinte pergunta:

- Vocé ¢ cristao?

Nio esperava nunca uma pergunta dessas e, sem me
atentar para a profundidade do questionamento, disse
sim e continuei andando.

Nesse momento, ele avassalou o meu ser com um pe-
dido inusitado:

- Por favor, reze por mim!

Como que eu podia ficar indiferente? Voltei o olhar
para ele e perguntei o seu nome.

Nunca mais esqueci 0 nome desse meu irméo.

- “E Glauco”, disse ele.

Respondi que rezaria, mas nao disse do fundo da mi-
nha alma. E o famoso automatismo dos seres calejados
com o interesse alheio.

Eu ndo tinha mensurado o que estava acontecendo e
continuei caminhando.

Ele ndo me pediu mais nada.

Entrei no carro absorto e contei a histéria para a mi-
nha mulher, ainda nido entendendo o que havia aconteci-
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Filipe Gimenes de Freitas

do. Nos dois minutos que levou para eu chegar em casa,
passou um filme na minha mente.

Infelizmente, o meu raciocinio nao foi rdpido. As pes-
soas, normalmente, ndo perguntam se vocé ¢ cristdo, per-
guntam se acredita em Deus, se é catélico, evangélico ou
etc. Mas ele, preso no labirinto das suas angustias e dos
seus problemas, me questionou se eu acreditava em Jesus,
no Cristo Redentor.

Depois da minha resposta afirmativa, fez apenas um
pedido que ndo custa nada, apenas que ele estivesse em
minhas oracdes.

Quando eu cheguei em casa, confesso que estava com
remorso e arrependimento por ter duvidado da solicita-
cdo de socorro de um irmao em dificuldades mundanas
e espirituais.

Ele ndo me pediu comida, apesar de estar aparente-
mente faminto. Ele ndo me pediu uma muda de roupa,
apesar de estar maltrapilho, ele ndo me pediu um empre-
go, apesar de estar sem uma profissdo digna € nem me
pediu dinheiro, como seria ébvio e previsivel.

Almocei rapidamente, peguei uma mochila e enchi de
roupas que nao uso mais, por achar que estdo um pouco
desbotadas ou que ndo combinam com o meu “estado
de espirito”

Uma hora depois, aproximadamente, eu voltei no
mesmo lugar para dar-lhe as roupas, mas, para a minha
surpresa, ele ndo estava mais l4.

Deixei a mochila com as roupas no porta-malas do
meu carro. Passei inimeras vezes pelo mesmo local, mas
nunca mais vi o0 meu irmao Glauco. Perguntei a outros
guardadores de carro que ficavam no mesmo lugar, mas
eles disseram que ndo conheciam nenhum Glauco.

Eu nunca mais o encontrei, ndo sei se vou voltar a vé-lo,
mas confesso que ele continua ainda em minhas preces.

0 préprio Mestre disse que quando déssemos algo a
um faminto, seria a ele que estariamos dando. Nesse dia
sei que o Mestre bateu a porta do meu coracio.

Nunca sabemos quando vai acontecer, mas estejamos
sempre prontos. O verbo amar niao se conjuga somente
em sentimento, mas s6 se completa quando ¢ transfor-
mado em atos.

Amor ¢ atitude, amor ¢ prece, amor ¢ o Glauco, repre-
sentante fiel da presenca do Cristo entre nos.

Filipe é da Regional Centro-COeste



MAIS ILUMINADOS!

Pela Escola descobrimos que vivemos no mundo, mas

Catarina de Santa Birbara

nao somos do mundo, porque o Reino que Jesus nos

oferece nio € o da matéria, mas o do Espirito

0sso planeta passa por gran-

des transformacoes, ndo so

fisicas, mas, principalmente,

espirituais. Estamos viven-
do momentos muito especiais e ¢ uma
grande alegria para nos, Discipulos de
Jesus, estarmos encarnados neste mo-
mento tdo importante.

0 periodo que vivemos ¢ de mui-
ta Luz. A Escola de Aprendizes do
Evangelho (EAE) quando foi trazida
pelo Plano Espiritual na década de 40,
como uma revelacdo Divina, possibi-
litou o nosso preparo para a vivéncia
deste momento de transicdo como tes-
temunho verdadeiro do Evangelho. Ao
escolhermos a iniciacdo espiritual pela
Escola nos comprometemos com Jesus
a servir a Humanidade neste momento
tao especial.

Pela EAE, nos tornamos mais ilumi-
nados e mais iluminamos nosso mun-
do. Em mensagem que circulou na in-
ternet neste fim de ano, o Mestre Hindu
Sai Baba disse que via a Terra cada dia
mais iluminada e usou uma metdfora
muito interessante: se estamos numa
despensa iluminada por uma lampada
de 40W e trocamos para uma lampada
de 100W, veremos muita desordem e
um tipo de sujeira que ndo imaginava-
mos que havia naquele local. Por isso
temos visto e ouvido tantas noticias
ruins, recebemos a oportunidade de ver
0 que estd ao nosso redor porque NOsso

planeta esta cada dia mais iluminado.

0 Evangelho de Jodo nos traz muitos ensinamentos de Jesus que nos fazem
ter certeza do momento de renovacio do planeta, e que nds, aprendizes do Evan-
gelho, fomos bem preparados para vivencid-lo em paz.

Pela Escola temos buscado nossa verdade interior, desvendando nosso mundo
interno, sempre encontrando novos desafios, mas percebendo que com Jesus a
caminhada se torna mais segura, de modo que nao h4 motivos para temer - “Eu,
que vim como luz, vim ao mundo, para que todo aquele que cré em mim nao
permaneca nas trevas.” (Jo, 12:46)

Pela Escola descobrimos que vivemos no mundo, mas ndo somos do mundo,
porque o Reino que Jesus nos oferece ndo ¢ o da matéria, mas o do Espirito.
Assim, muitas vezes mesmo perante as tribulacdes, permanecemos fortalecidos,
sentindo no coracdo que tudo que aqui vivemos ¢é passageiro, apenas o que sen-
timos se eterniza.

E conseguimos superar o desanimo e prosseguir - “Tenho-vos dito estas coi-
sas, para que em mim tenhais paz. No mundo tereis tribulacées; mas tende bom
animo, eu venci o mundo.” (Jo, 16:33)

Pela Escola encontramos paz. Por mais que sintamos uma constante transfor-
macio de nossos sentimentos, que nos incomode a dor da humanidade, aprende-
mos a buscar no Mestre repouso para nosso coracdo - “Deixo-vos a paz, a minha
paz vos dou; eu ndo a dou como o mundo a da.” (Jo, 14:27)

Pela Escola aprendemos o valor do servir. Através do trabalho encontramos
redencdo para nossas falhas pretéritas, alegria por nos sentirmos tteis, conforto
pela possibilidade de retribuir tudo o que recebemos, e especialmente, temos a
oportunidade de nos sentirmos mais préximos de Jesus - “Se alguém me quiser
servir, siga-me; e onde eu estiver, ali estard também o meu servo; se alguém me
servir, o Pai o honrard.” (Jo, 12:26)

Pela Escola escolhemos participar desta fase de iluminacdo do planeta, nio
s6 colaborando com nossa iluminacéo interior, mas, testemunhando e auxiliando
a Humanidade. O momento nos pede serenidade, trabalho, dedicacdo e amor.

“Em verdade, em verdade vos digo que quem ouve a minha palavra, e cré
naquele que me enviou, tem a vida eterna e ndo entra em juizo, mas ja passou
da morte para a vida.” (Jo, 5:24)

Catarina é do G.E. Hovsana Krikor/ Regional SP-Norte
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CERE Chico Xavier
Maceio/AL
Regional PE/AL

“Nas lutas habituais, ndo exija a educa-
cdo do companheiro, demonstre a sua.”

Tarefa dificil controlar meus impul-
sos diante de uma situacio inesperada,
principalmente quando acredito estar
com a razdo. O tom de voz logo se alte-
ra, a raiva domina e as palavras surgem
com forca, nesta altura ja ndo hd mais
espaco para a educacio e pior ainda, de
ouvir o outro. Agora compreendo que
a batalha a ser travada nio é com o
proximo, € comigo mesma.

Janaina Maria da Silva - 2.7 turma

CEAE Genebra
Sao Paulo/SP
Regional Sao Paulo Centro

“0 seu mau humor nao modifica a vida.”
Se ficar mal humorada o que mo-
difica em minha vida ¢ minha satde,
entretanto, hd muito venho tentando
praticar meditacdo, ter mais serenidade
e autocontrole para nido me envolver
nestas tensdes. Sou inquieta, por vezes
intolerante, mas com a reforma intima
aprendo a controlar minhas imperfei-
coes e cultivar virtudes e paciéncia.

Selma Matias de Lima - 117.2 turma

CEAE Londrina
Londrina/PR
Regional Sao Paulo Leste

“Cultivar o siléncio é lutar pela paz in-
terna, vencendo a agitacdo do mundo.”

O siléncio faz com que olhemos
para o nosso interior, ¢ quando deve-
mos analisar nossas faltas, dificuldades,
imperfeicoes e a agitacdo do dia a dia.
0 mundo nos aponta o medo, a dor e
as dificuldades, aonde encontrar a paz?
A paz interior se encontra na prece, na
meditacio, no recolhimento total. A di-
ficuldade ¢ grande, mas a vontade de
vencer ¢ maior.

Madalena Platz - 17.2 turma
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N.E. Maria de Nazaré
Praia Grande/SP
Regional Litoral Sul

“Cultivar o siléncio é lutar pela paz in-
terna, vencendo a agitacdo do mundo.”

Depois que comecei a estudar o
Evangelho e frequentar a EAE aprendi
a cultivar o siléncio. Tempos atrds, eu
nio silenciava, respondia no ato. Lutar
pela paz interna estd sendo um desafio
que gosto muito, me sinto mais pa-
ciente diante da agitacio do mundo,
pois antes ficava bastante irritada com
as tristes noticias do que acontecia no
mundo.

Rosa Labate Gouvinhas - 2.? turma

Casa Alvorada Crista
Cosmapolis/SP
Regional Campinas

“Lembre-se de que o mal ndo merece
comentdrio em tempo algum.”

Tenho plena consciéncia de que
esta deveria ser a minha prdtica a todo
o momento, e pelas minhas atitudes
divulga-la as pessoas. Estou na EAE
por esta razdo, para aprender ouvindo,
falando, exercitando, colocando em
pratica os ensinamentos que recebo,
como o caderno de temas.

Helena Maria Dalla Torre - 13.? turma

FEE Francisco de Assis
Diadema/SP
Regional ABC

“0 sofrimento é um recurso do proprio
Espirito para evoluir.”

Na EAE aprendi que todo soffi-
mento, dor e ldgrimas tem sempre
um porqué, tem uma razédo e no final
uma solucio. E a oportunidade que re-
cebo para olhar para dentro de mim,
me reconhecer, me avaliar e perceber o
quanto meu Espirito pede para que eu
siga novos caminhos que me levario a
evolucio espiritual e moral.

Leilane L. Ramos - 6. turma

C.E. Caminho da Redencao
Sao Paulo/SP
Regional Sdo Paulo Centro

“A finalidade da vida é a glorificacdo de
Deus nas almas.”

Como eu expresso Deus na minha
vida? Sou eu nos caminhos que esco-
Tho a cada minuto, por vezes em drduo
esforco, porém hoje com minha cons-
ciéncia mais sensibilizada.

Eliane Cocuroci — 23.2 turma

CEAE Manchester
Sao Paulo/SP
Regional Sdo Paulo Leste

“A sua irritacdo ndo solucionard proble-
ma algum.”

Muitas vezes fico irritado com os
acontecimentos e com as pessoas, mas
isto mina meu sistema nervoso. Na
EAE onde sempre estou aprendendo e
ouvindo os depoimentos dos colegas,
a minha reforma intima ¢ uma eterna
vigilia para com meus sentimentos e
atitudes. Nio sei se chegarei a eleva-
¢do que gostaria, mas o importante ¢
a consciéncia para poder modificar mi-
nha conduta.

Luiz Carlos de Magalhaes - 69.2 turma

F.E. Apostolo Joao
Santo André/SP
Regional ABC

“Ajude sem exigéncias, para que os ou-
tros o auxiliem sem reclamacées.”

Gosto de ajudar as pessoas, mesmo
nas coisas mais simples. Ndo espero
trocas nem retribuicdes, mas quando
percebo a indiferenca, ainda que nao
seja comigo, sinto grande desconforto,
acabo pensando que seria tdo bom se
todos fizessem para o outro o que gos-
tarfamos que fizessem por nos. Preciso
aprender que cada um tem seu tempo
para se conscientizar de suas atitudes
e acoes.

Elizabeth Kaczorowski - 2.7 turma



1 .2
Vivi um sonho lindo

Via-me em Cuba e ndo estava so. Tinha como companhia
Michelle, Sandra, Suely, Nilton e Luiz. E mais varios cubanos
Mayra, Maritza, Nubia, José Luis, Rebeca, Osmany, Crespo e
muitos, muitos desencarnados.

Foram longos momentos, com centenas de horas e milha-
res de quilometros. Com centenas de abracos, beijos, sorrisos,
olhares e vibracoes.

Parecia que eu voava, corria, andava feliz por quase toda a
ITha. A paisagem estava especialmente verde. O clima agradavel
e leve. O céu sereno. E musica no ar!

Vi uma grande semeadura sendo lancada e a terra ja prepa-
rada para recebé-la.

Quando dei por mim, percebi que ja estava acordada, es-
piritualmente falando! Que as musicas, as aulas, as explica-
coes, as mensagens escutadas durante os 12 dias eram reais,
verdadeiras e ndo iam se apagar jamais da minha e das outras
mentes tambeém.

Agradeco por esta vivéncia espiritual de 30 de novembro a
11 de dezembro de 2011. Enfim, vivi um sonho real.

Beth Miyashiro € do CEAE Machester (Regional SP-Leste)
e participou da 13° Caravana a Cuba

Fotos do Froyecto Infantil Espirita Cristiano em Cuba: 1 e 2: Campechuela
® 2 e4: Niqguero @ 5 e 6: Troya ® 7 e 8: Yamaquelles.
Leia mais na pagina 11 desta edicdo.
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Alianca com Jesus renovando vidas

18 a 21 de fevereiro
em Sao Paulo
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