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“.. Lembra-te de que s6 a transformacgdo de ti mesmo, a luzda

Espiritualidade Superior, te facultard acesso as fontes da Vida Divina.
E, sobretudo, recorda que as mensagens edificantes do Além ndo se
destinam apenas a expressdo emocional, mas, acima de tudo, ao teu
senso de filho de Deus, para que fagas o inventdrio de tuas proprias
realizagoes e te integres, de fato, na responsabilidade de viver diante
do Senhor.” - Enmanuel- prefdcio de Os Mensageiros
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ASSISTENCIA ESPIRITUAL

s seres humanos sempre praticaram alguma forma de assisténcia

espiritual, desde os agrupamentos de homens primitivos, quan-

do sobrevinha a morte ou ameacas a sobrevivéncia, os pajés

eram procurados. Nas horas dificeis, sempre agimos de acordo
com o principio de que ndo somos apenas o corpo material.

Os templos egipcios eram laboratorios das relagbes com o invisivel,
tendo o grande legislador Moisés utilizado esse conhecimento para os
feitos historicos da formacdo do povo de Israel. Mais adiante, as curas
promovidas por Jesus, em meio as rogativas das multidées, mostraram
o poder do Amor quando o Conhecimento Superior mobiliza o fluido
universal.

Foi preciso aguardar séculos de desenvolvimento da humanidade nos
campos da Ciéncia e da Fé para que os experimentos de Anton Mesmer
em 1770 abrissem caminhos para os fendmenos que possibilitaram a Kar-
dec a magistral obra da Codificacdo, quase um século depois.

Bezerra de Menezes, cirurgido do exército, médico homeopata das cor-
tes no Rio de Janeiro, recebe a prova da atuacdo dos Espiritos em singelo
diagnostico de sua dispepsia, feito anonimamente por grupo meditnico a
distancia. Torna-se o Médico dos Pobres, ao exemplificar o Bem associan-
do amorosamente assisténcia espiritual, social e clinica.

Médiuns de curas, famosos ou anénimos, sdo portadores do alerta do
Alto: é preciso despertar para reconhecer a vida verdadeira. Em meados
do século vinte as casas espiritas organizaram-se, adotando métodos que
permitem atender imensa populagdo sofredora do corpo e da alma, com
mais eficiéncia e eficacia.

Nos momentos de aflicdo coletiva, registramos maior procura das casas
espiritas. As duas guerras mundiais, a crise econdmica de 1929, a revo-
lucdo constitucionalista e os regimes de excecdo democratica foram mo-
mentos em que se registrou maior procura dos centros espiritas paulistas
no século passado.

Como serd a assisténcia espiritual do futuro? As crises atuais caracte-
rizam a transicdo planetaria. Crimes hediondos, desequilibrios mentais,
escapes alucindgenos, familias desagregadas, competicdo desenfreada de
pessoas e corporacdes sdo novos temas trazidos para os ouvidos atentos
dos voluntarios espiritas nas entrevistas de atendimento fraterno.

No século passado, estruturamos o conhecimento dos fluidos invisiveis
para atender as multidoes sofredoras. Neste século, precisamos aprofun-
dar o estudo da mente e os conflitos de sentimentos, pensamentos e
atitudes, para aprimorar os recursos da assisténcia espiritual.

No mundo invisivel da mente, fé e razdo sdo forcas que precisam se
desenvolver, mas sofrem as pressoes internas da inferioridade moral e ex-
ternas da miséria social que caracterizam o ser humano terrestre. Somente
grupos organizados e apoiados pelas for¢as do Alto poderdo oferecer uma
saida a esta imensa prisdo sem paredes que é a vida sem espiritualidade.

Por este motivo, a atividade da Assisténcia Espiritual, sempre consi-
derada por nos a porta de entrada da casa espirita, precisa ser sempre
pensada e sentida para melhor servir.

O Diretor Geral da Alianca
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NOS MESMOS CAMINHOS

uase todos os que nos dedicamos, aqui na Terra, a difusdo das verdades
espirituais, somos trabalhadores de classe inferior, espiritos ainda retar-
dados e devedores em fase de resgates, mas ¢ fora de duvida que liga-
dos firmemente a Jesus, seremos fortalecidos e poderemos realizar uma
cooperacao altamente proveitosa aos programas do Plano Espiritual Superior.

Vibrando com os Poderes Espirituais no sentido do Bem, poderemos ajudar a
neutralizar as forcas deletérias das Trevas e clarear os horizontes do mundo, nos
setores ao nosso alcance individual, no minimo em termos de consolacdo e de
esperanca produzindo, assim uma atividade construtiva e benéfica.

Assim como fez com os Apostolos e Discipulos, depois de arma-los com escla-
recimentos e poderes espirituais meditnicos, mandando que saissem pelo mundo
a pregar a Boa Nova que lhes trouxera, assim até hoje Jesus estd fazendo, através
de prepostos e mensageiros, aprendizes e discipulos, espalhados pelo mundo.

Os trabalhadores de hoje, que séo
milhares, também recebem o mandato
e saem e falam em Seu nome e pre-
gam a mesma mensagem redentora de
outrora. (...)

Os tempos agora mudaram, mas as
necessidades sdo as mesmas e devemos
agora mostrar também virtudes valio-
sas e provar que, apesar de tudo, pelo
grande amor que devotamos ao Divino
Mestre, e com seu poderoso auxilio, se-
remos dignos das tarefas que nos ca-
bem no campo da propagacio.

0 Trevo - N° 5 — Maio de 1974

PREPARACAO E COMPORTAMENTO
DOS TRABALHADORES

m trabalho de assisténcia es-
piritual, a preparacdo do am-
biente € o que vai determinar
a qualidade do trabalho.

O plano Espiritual Superior faz a
preparacdo do ambiente com certa an-
tecedéncia.

Quando chegarmos, devemos estar
preparados ou pelo menos termos o
desejo de sermos ajudados pelos men-
tores, em nossa preparacio.

Como o plano espiritual ja prepa-
rou o ambiente, é importante que os
médiuns e os trabalhadores em geral,
ao chegar, sabendo disso, procurem
respeitar, recolhendo-se intimamente,
esforcando-se para entrosar-se men-
talmente e fluidicamente com os bons
espiritos; libertando-se de pensamen-
tos e fluidos negativos para usufruir os
beneficios do ambiente ja preparado.

Cumprimentar os companheiros e
companheiras que o antecedem, com
um sorriso Ou um aceno, ou MeSmMo
com um aperto de mios, sem barulho e
sem expansividade exagerada; sentar-se
no lugar indicado pelo dirigente, como
o soldado do Cristo, disposto a tudo fa-
zer para bem desempenhar sua tarefa.
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No tempo que durar entre sua chegada e o inicio do trabalho, ficar medi-
tando sobre temas evangélicos, ouvindo com atencdo a leitura de preparacio,
na auséncia desta lendo mensagens ou o préprio Evangelho. Ndo podemos nos
esquecer que 0s maus pensamentos entram nas horas vazias, € nas mentes vazias
o0 “capeta” faz trico.

Ao participar da prece de abertura e da preparacdo conjunta, fazé-lo com a
maior fé, com méximo amor de seu coracdo. Na reativacdo dos “chacras” colocar
as maos nos centros de forca corretamente. Devemos ter condicoes de ajudar os
companheiros que nao tiveram como nds melhor oportunidade de preparar-se
para o trabalho.

0 passe padronizado ¢ cientificamente dosado e deve ser feito com os olhos
abertos para atingirmos os locais certos (os chacras); a duracdo pode chegar a um
minuto, o tempo de orar um Pai-Nosso normalmente.

A cada criatura que vocé e seu grupo atender, desdobrar-se em carinhosa
doacdo. Que seu coracio receba cada um como se fosse a sua grande tarefa do
dia. Como ¢ a sua grande tarefa do dia, deve ser feita da melhor maneira, com
muito amor.

Vigie o seu padrio vibratério, vigie seu 4nimo, sua fé e até as suas doagdes,
para que em momento algum vocé trabalhe como AUTOMATO. Cada gesto seu
para com o assistido tem que ser sequido de vibracoes intensas de amor, e desejo
sincero de ajuda-lo.

Ao participar da prece de encerramento, agradeca pela oportunidade do tra-
balho e também por ji ter condicdes de ajudar nossos irmaos carentes. Ndo
devemos esquecer que executando o trabalho com amor e alegria, estaremos
resgatando nosso passado através do amor, ao invés da dor.

Ao retornar ao lar vocé estard leve, feliz, pois o trabalho do dia foi s6 vitéria
e foi todo alegrias em nome de Jesus.

Geraldo A. Valente/CEAE Genebra - O Trevo n° 194 - Abril de 1990



BATE-PAPO OU
INSTRUCAO REDENTORA?

abemos todos da grande impor-
tancia de desenvolvermos boas
entrevistas junto aos assistidos
de nossas Casas proporcionan-
do acolhimento, expansido dos senti-
mentos, esclarecimento e orientacéo.
Oportunidade esta que oferta contato
direto com o individuo necessitado
onde podemos descortinar situacoes,
esclarecer duvidas e encaminhd-lo para
momentos de equilibrio e estabilidade.
A entrevista ndo deve ser vista
como um simples momento onde
trocamos informacoes e obedece-
mos a um formalismo de preenchi-
mento de dados, categorizando-o
na disciplina de nossos trabalhos.
Devemos estar muito além des-
te modismo assistencial e ir mais
fundo nos contextos subjetivos
deste momento. Momento extre-
mante calculado e projetado pelos
instrutores espirituais na juncio
das necessidades (assistido) com
o acolhimento amoroso (entrevis-
tador), formulando um momento
redentor para as partes envolvidas.
0 ponto diferencial e pro-
motor desta situacdo estd unica
e exclusivamente ligado ao proprio
entrevistador, nas suas caracteristi-
cas intencionais, nas suas idealiza-
coes como Ser, nos resultados de seu
melhoramento como pessoa, na pré-
~-disposicdo e disponibilidade que pro-
porciona ao trabalho, no seu recolhi-
mento e preparo, no seu estudo e na
crenca de que sua entrevista pode ser
um instrumento renovador.
Ingredientes que bem trabalhados
fazem a diferenca no momento da en-
trevista.
Transformando um simples bate-
-papo em um processo redentor. Vei-
culando situacbes e fatos aos sen-

ocorréncias da vivéncia social g 3

Nilton César da Silva

timentos expressados, confortando com propostas de esperanca e remissao de
erros; proporcionando auto-estima, visdo dilatada da realidade, aceitacdo, com-
preensao, mudanca de atitude e consequente melhora.

Nio falamos apenas de questoes religiosas, sobre a execucdo desse método
somente dentro das nossas casas, mas sim de uma forma universal e ampliada
de entrevista que pode ser inserida nas questoes cotidianas e rotineiras da vida
de todos nos.

0 momento atual da humanidade e as situacoes desencadeadas pelas ocor-
réncias da vivéncia social demandam um momento de acolhimento diferenciado
aos irmaos que passam por complicacdes e problemas em suas vidas. As questoes
mais intimas requerem um tratamento absolutamente equilibrado, ndo podendo
haver “brechas” que

possibilitem a desar-
ticulacio e o erro da
aplicacdo do socor-
ro expresso na vida
das pessoas.
Acreditamos sem
sombra de duvidas
entrevista
pode executar este
sentido de ajuda a
estas necessidades
de agora, as ago-
nias inexplicéveis, as
sensacoes munda-
nas, aos comporta-
mentos inesperados,
as atitudes banais,
as mentes confusas, as
perdas e separacOes conjugais, que configuram uma realidade onde o que veicula
e impera sdo a desordem sentimental e as expressoes desequilibradas, vertendo
para o externo o reflexo da instabilidade interna do Ser.

Acima de tudo temos a certeza da oferta de auxilio de toda a equipe espiritual
que amorosamente envolve a todos em critérios de atendimento e solicitamente
processa 0s recursos necessarios para o alivio e equilibrio de todas estas manifes-
tacoes desordenadas.

E ¢ justamente nestes pontos aqui levantados que a Entrevista age. Com
uma gama denrecursos prudentes e sensatos (técnica) que aplicamos 2 entrevista
objetivando a redencdo do Ser em suas questdes e barreiras mais intimas. Nada
existe de extraordinario e milagroso neste processo, o que existe simplesmente ¢é
o trabalho bem aplicado e conduzido, garantindo que um simples bate-papo se
transforme verdadeiramente em uma atividade redentora.

O momento atual da
humanidade e as situacdes
desencadeadas pelas

demandam um momento
de acolhimento diferenciado
aos Irmaos que passam
por complicacoes

Nilton é do CEAE Machado de Assis/Regional Ribeirdo Preto.
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L ASSISTIDO

A PRELECAO

arecia que o mundo ia desabar
sobre minha cabeca. Estava trans-
tornado, sem saber o que fazer.
Até ontem estava tudo bem:
tinha emprego, uma esposa, familia, boa
saude. Minha vida transcorria na mais
completa tranquilidade.

Mas, de repente, aconteceu aqui-
lo que eu menos esperava: fui demiti-
do do emprego. Fiquei sem saber o que
fazer. Como pagar as dividas? E manter
as criancas no colégio? O que vou falar
para minha mulher?

Passei o dia todo vagando sem rumo,
pensando no que fazer. Ndo vai ser facil
arrumar emprego com minha idade, além
do que me acomodei pensando que nun-
ca ia ser demitido.

O desespero comecou a tomar conta
de mim. SO pensava: “e agora?”

Nunca fui de frequentar religido algu-
ma, achava que era pura perda de tempo.
Foi quando dei de cara com uma placa
escrita “Casa Espirita Alvorada Crista”.
Nem sei como fui parar ali, jamais pensei
em entrar num centro espirita...

Uma forca irresistivel me empurrou
para dentro do prédio. Entrei. Fui muito
bem recebido na recepcdo. Indicaram-
-me uma sala onde tomei um passe (de-
pois me informaram que era um passe
de harmonizacio), fui conduzido a um
saldo para ouvir a prelecio evangélica.

Sentei. Instintivamente fechei os
olhos e me deixei envolver pelos acordes
de uma Ave Maria que saia baixinho de
uma caixa de som. As luzes se apagaram
e alguém proferiu uma prece.

A luz se acendeu e um senhor sim-
patico levantou-se, cumprimentou a
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Antonio Gongalves

platéia com um sorriso, abriu um livro (mais tarde soube que era o
Evangelho sequndo o Espiritismo), e iniciou a prelecdo cujo tema era
uma passagem do Sermdo da Montanha sobre “bem aventurados os que
choram porque serdo consolados”.

0 senhor falava de tal maneira que parecia que suas palavras eram
dirigidas a mim. Explicou o que Jesus queria dizer com o ensinamento,
trazendo o assunto para a atualidade. Tudo fazia sentido, uma vez que
falava com tal sentimento que, muitas vezes, meus olhos ficaram cheios
de ldgrimas.

Tinha uma aparéncia humilde, mas digna. Vestia-se com simplicida-
de, seus gestos eram precisos, falava com muita calma e pausadamente,
articulando bem as palavras. Envolvia a todos com muito carinho como
se todos ali fossem velhos conhecidos. Ndo complicava. Usava termos
simples que qualquer pessoa podia entender, e seu olhar se dirigia a
todos como se falasse em particular com cada um.

A esséncia espiritual de suas palavras penetrava fundo em meu co-
racdo, trazendo-me um grande alivio, serenando minha mente, pacifi-
cando meu mundo interior; a tristeza que trazia no peito ia aos poucos
se dissipando numa atmosfera de paz e harmonia.

Havia uma grande empatia entre ele e nds da platéia, pois ele falava
com sentimento, com emocdo, com o coracdo na boca. Fazia com que
todos refletissem no tema sem impor nada, sem ameacas, sem criticas,
apenas explicava com muito amor e muita 1égica, aquilo que Jesus
queria dizer com o ensinamento.

E o que ele queria dizer é que devemos confiar em Deus sempre, que
as dificuldades da vida sio as ferramentas que nos fazem crescer, e que
niao devemos desanimar nunca, pois viver ¢ lutar.

O tempo passou rdpido. Que pena! Ficaria a noite toda ouvindo
aquele senhor.

Aquele momento me permitiu ser mais positivo para enfrentar os
desafios da vida com coragem e fé em Deus.

Que enorme valor teve para mim aquelas palavras do Evangelho de
Jesus! Pensava comigo: “ndo vou me desesperar com esse problema
do desemprego, afinal de contas, hd males que vem para o bem, talvez
arrume um emprego melhor que o outro!”.

Assim voltei outras vezes, agora trazendo minha esposa. Ela sempre
quis frequentar uma Casa Espirita.

Anténio é da Casa Espirita Sementes de Luz, de Indaiatuba/
Regional Campinas



CONSIDERACOES EM TORNO DOS
TRABALHOS DE ASSISTENCIA ESPIRITUAL

uando alguém busca uma
Casa Espirita pela primeira
vez, o faz movido por pro-
blemas e aspiracOes as mais
diversd8” Nessa ocasido o nivel de ex-
pectativa é muito grande, principal-
mente quanto aos aspectos misticos
e sobrenaturais. Ante esses nossos
irmédozinhos ¢ nosso dever termos
sempre a postura honesta em todos os
sentidos. Somos trabalhadores da sea-
ra de Nosso Mestre Jesus Cristo, mas
nio deixamos de ser pessoas comuns.

Assim, quem nos busca deve en-
contrar algum outro atrativo que
substitua os paramentos, as vestimen-
tas aparatosas, as indumentarias espa-
Ihafatosas, os adomos, os amuletos,
os fendbmenos espe-
taculares, as sessoes
de adivinhacdo, os
canticos, as promes-
sas, incensos, etc.,
que eles esperam
encontrar também
no Espiritismo devi-
do as reminiscéncias
das prdticas religio-
sas que experimen-
taram no passado.

QOutros atrativos a que deveremos
dispensar nossas melhores atencoes e
depositar o que de melhor tivermos
em nossos coracdes, sd0 as manei-
ras diferentes e complementares com
que devemos tratar os que procuram
o Centro Espirita, criando no mesmo
bons climas de ACEITACAO PLENA,
CONFIANCA ABSOLUTA e FRATERNI-
DADE INCONTESTE.

Quem nos busca espera de nos o
devido e necessario respeito para com
os seus problemas e para com seus
pontos de vista. Ndo podemos menos-

Quem

respeito

espera de nos o
devido e necessario

seus problemas

Fldvio Focdssio

prezar suas dificuldades com diagndsticos superficiais e até levianos, dizendo-
-lhes, por exemplo, que lhes falta fé, ou que seus problemas sao fruto da invi-
gildncia, etc., quando na verdade existem tantos outros fatores de desequilibrio
que desconhecemos completamente.

Compreendendo e aceitando as pessoas como elas s3o nao corremos o Tisco
de impingir-lhes a nossa maneira de ver as coisas, através de aconselhamentos
gratuitos, desavisados e intempestivos.

Vive o mundo numa profunda crise de confianca e de credibilidade. Em toda
parte existem os que abusam da confianca das pessoas, contribuindo para o
descrédito generalizado dos homens e das instituicoes. Podemos conquistar a
confianca das pessoas através da seriedade com que encaramos 0s nossos tra-
balhos, em todos os seus detalhes, e sempre refletindo uma conduta firme no
sentido de restabelecer a simplicidade, a autenticidade, a verdade e as virtudes
que marcaram as vivéncias cristds dos primeiros dias.

Assim, ndo nos podemos colocar na posicdo de criaturas especiais € nem
tampouco prometer curas e melhorias que nido dependem sé de nds, mas prin-
cipalmente do préprio assistido e do Plano Espiritual.

Néo possuimos para isso delegacido especial do alto, nem tampouco co-
nhecemos o panorama cdrmico dos nossos compa-
nheiros. As vezes as doencas que eles carregam é o
remédio amargo de que necessitam para melhoria
em termos definitivos.

Nio é verdadeiro, também, atribuir aos obsesso-
res toda a problemética de quem nos busca. Este en-
foque é perigoso, pois permitird um desvio de aten-
cdo para os agentes invisiveis, quando, na maioria
dos casos de obsessdo as causas estdo radicadas no
intimo do préprio individuo que nos busca. Nio se
trata, pois, de “afastar obsessores”, mas de ajudé-los
a melhorar, a ampliar, a aprofundar, a interiorizar
suas virtudes cristds para atrai-los (os obsessores) novamente, o que se conse-
gue com a verdadeira reforma intima para melhor.

Nossas relacoes com os seres humanos tém se caracterizado de um modo
geral, por um profundo desamor. Podemos e devemos criar no Centro Espirita
um clima de fraternidade, de Paz e de Amor. As pessoas se sentirdo, assim,
atraidas para ali, onde buscario identificar-se com novos ideais, mais elevados,
mais verdadeiros, menos sofisticados, mais simples, mais iluminados e livres de
dogmatismos incompreensiveis.

Num ambiente que reconforta e que transmite calor humano e aceitacio,
0 nosso assistido se sentird em melhores condicOes para retornar ao verdadeiro
“Roteiro tracado por Jesus Cristo.”

nos busca

para com 0s

Trecho extraido da aula n° 1 do Primeiro Curso de Entrevistadores, proferida
por Focdssio em agosto de 1983
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PRELECAO E TRATAMENTOS

ESPIRITUAIS

Eu sou a porta, se alguém entrar por
mim, salvar-se-a - Jodo 10:9

ada se compara 2 literatura de André Luiz quando queremos estudar as
atividades de assisténcia espiritual sob o angulo dos atendimentos pelo
Plano Espiritual Superior. Tudo se inicia e se realiza no Plano Espiritual
com muito mais antecedéncia e organizacido do que imaginamos, com
a preparaciao do ambiente pelos abnegados amigos do Plano Espiritual Superior,
selecdo e atendimentos dos doentes e sofredores nos dois planos da vida.

Em “Nos Dominios da Mediunidade”, psicografado por Chico Xavier, encon-
tramos, por exemplo, a explicacdo para o sono da audiéncia durante a assisténcia
espiritual. Combater o sono na Assisténcia Espiritual ¢ importante. Existem os
casos de cansaco que trazem sono fisico, mas, em muitos casos, o sono ¢ pro-
vocado por entidades espirituais ligadas a quem vem ao tratamento, que podem
ser admitidas amorosamente no ambiente espiritual da casa espirita para serem
socorridas, ou serem entidades hipnotizadoras que, mesmo mantidas do lado de
fora, envolvem os ouvintes em fluidos entorpecedores, conduzindo-os ao sono
provocado, para que se lhes adie a renovacéo.

Todos, encarnados e desencarnados, se beneficiam da prelecdo evangélica,
parte essencial do tratamento. Alguns desencarnados sido convidados a tomar
parte e aceitam, sdo tocados pelas licdes ouvidas, e demoram-se no ambiente es-
piritual da casa, dvidos por maiores esclarecimentos; outros, rebelados, fogem do
atendimento, armando novas perseguicoes as vitimas, com quem se reencontram
logo que saem & rua.

A assembleia de presentes, encarnados e desencarnados, no aguardo da prele-
cdo evangélica, se examinada pelo ponto de vista espiritual, mostra-se flagelada
de problemas inquietantes, exibindo atribulacdes, amarguras, dificuldades e 1a-
grimas. Formas-pensamento denunciam-lhes a posicio mental. Os amigos espi-
rituais passam a ajuda-los no entendimento da prelecdo evangélica, espalhando
comentdrios bem feitos para estimulo e consolo.

O preletor de boa palavra, se bem preparado para a tarefa, tem seu coronério
ligado por um funil de luz ao mentor que lhe auxiliara, deixando-se inspirar para
que sua palavra tenha o alcance desejado, de facilitar o desligamento das toma-
das mentais que ligam assistidos e obsessores.

A prelecio evangélica tem seu tema bem preparado também por outros ins-
trutores espirituais, servindo a todos que a ouvem como se os comentérios fos-
sem dirigidos individualmente para eles, constituindo adverténcias para conscién-
cias descuidadas, mas sempre renovando o perdio, a fé, a caridade e a esperanca.

Durante o atendimento, trabalhadores espirituais beneficiam as pessoas au-
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Elizabeth Bastos

sentes que tenham sido lembradas nos
pedidos de vibracdo a distancia, ofere-
cendo a solucdo possivel aos pedidos
feitos pela andlise dos perispiritos mos-
trados em espelho fluidico.

Complementando a assisténcia es-
piritual, o passe dissolve o visgo for-
mado pelos fluidos pesados. Segundo
Armond (“Passes e Radiacoes”, Cap. 4 e
6, Ed. Alianca), o operador, ligado aos
benfeitores espirituais, projeta corren-
tes de fluidos mais finos e poderosos,
que provocam transformacdes no mo-
vimento especifico dos agrupamentos
celulares do corpo denso ou do pe-
rispirito do assistido, promovendo um
reajustamento do equilibrio interno e
externo e provocando no organismo as
reacoes necessdrias, de acordo com as
leis da prépria natureza.

E importante termos consciéncia
de quanto ¢ vélida nossa colaboracio,
sempre muito amorosa e acima de tudo
despretensiosa e caridosa, se queremos
participar da festividade de luz dos
mentores no servico com Jesus.

Somos igualmente Espiritos, em
busca de crescimento espiritual. Para
isso, ndo esquecamos que o testemu-
nho requer a busca das transformacoes
intimas, de habitos, costumes, aspectos
da vida moral, mudanca de sentimen-
tos negativos, vencer vicios e defeitos,
para conquistar virtudes espirituais.

Elizabeth é do G.E.Razin/
Regional SP-Centro



UM ASSUNTO DELICADO

m assunto com potencial para se tornar fon-
te de desequilibrio em qualquer instituicio de
trabalho voluntdrio ¢ o da administracdo fi-
nanceira.

Principalmente quando hé falta de recursos, o tema
toma mais tempo das direcbes das entidades do que o
proprio zelo pelas suas atividades-fim, sua razio de existir.

Pior, gera oportunidade para julgamentos sem calma
- pois a tendéncia ¢ procurar “culpados” pela situacio -
e suscita melindres também.

As sensibilidades se exaltam. Tomemos um exemplo.
Se a instituicdo passa a emitir um aviso para que seus
socios se lembrem de repassar sua contribuicdo no prazo
correto, em alguns surge o dissabor, sobretudo se as fi-
nancas pessoais se encontram num momento dificil.

Isso se explica em grande parte pela idealizacio que
se faz das atividades de carater voluntdrio. “Puxa, parece
que a minha contribuicdo para a instituicio XYZ ¢ uma
conta de consumo - de dgua, luz, telefone. Virei um
numero onde gostaria de ser reconhecido como pessoa.”

Pensar dessa forma ¢ licito, mas podemos nos colocar
no lugar de quem ¢ responsavel pela instituicdo em que
colaboramos. Ndo hd como escapar: a entidade de traba-
Tho voluntario ndo prescinde de meios materiais.

A casa que recebe criancas e idosos sem familia preci-
sa de um espaco adequado para abriga-los. O templo que
se propOe a prestar apoio espiritual necessita de uma es-
trutura minima. A instituicdo de satude que atende quem
ndo pode pagar também tem suas demandas.

Vale lembrar o que disse Jesus: Dai a César e o que ¢
de César e a Deus o que ¢ de Deus. Simples assim. Nem
mais nem menos.

Receber o aviso de nossa contribuicdo nido deveria
magoar. E somente um aviso. A partir do momento em
que nos comprometemos com uma contribuicdo peri-
odica, a instituicdo passa a contar com aquele recurso,
mesmo que o consideremos modesto.

Se dificuldades pessoais vierem e ndo hd como dis-
por daquela doacdo no momento, cabe a nds avisar que
nossa contribuicdo vai precisar mudar. Ao outro lado - o
administrador da instituicdo que esperava a contribuicdo
- vai ser necessario discernimento para aceitar e inteli-
géncia para buscar alternativas de receita.

Conta a tradicdo que, quando as pessoas se apre-
sentavam para cooperar de forma integral com a Casa
do Caminho, primeiro templo cristdo, eram instadas a
reverter todos os seus bens para a manutencio da causa.

Gitdnio Fortes

Era uma forma para que todos se igualassem. Que o
peso dos bens materiais — presente de forma tdo intensa
até hoje - ndo fosse causa para separar os seres humanos
em pessoas de primeira, sequnda e terceira classe.

Os tempos mudaram. A proposta atual ¢ justamente
ndo renunciar ao mundo para viver os ideais mais eleva-
dos. E procurar vivencid-los em varias frentes.

A lembranca do que se pedia aos novos cooperado-
res da Casa do Caminho tem simplesmente o objetivo
de mostrar que a questdo material estava na ordem dia
do Cristianismo Original. Quem nada tinha era aceito na
comunidade da mesma forma.

As pequenas doacoes tém seu mérito inquestionavel.
O tempo de descanso que vira dedicacdo ao préximo.
A preparacido em cursos para atividades voluntdrias. O
estudo constante para que as mensagens a passar pros-
sigam uteis e atualizadas. Entra também no capitulo
das pequenas doac6es o pouco dinheiro que vai para
uma instituicio e coopera para o pagamento de suas
despesas fixas.

* % *

E atribuida ao irmdo Edgard Armond uma frase que
sintetiza o cendrio potencial de dificuldades que o as-
sunto pode levantar: “Quem administra desagrada”.

Receber um aviso sobre a sua contribuicdo com a en-
tidade voluntéria pode desagradar? E simplesmente um
ato administrativo, sem juizo de valor, uma lembranca
que pode nos ajudar no planejamento das nossas despe-
sas. Ndo ha motivo objetivo para melindre.

Inverter os verbos da frase atribuida a Armond faz
pensar. Com certeza, quem administra desagrada, mas
quem desagrada sempre administra? Nem sempre. De-
pende da forma como se faz a gestdo. Como gostariamos
de ser lembrados de nossos compromissos? Dessa forma
devemos lembrar os compromissos de outrem.

Se soubermos pacificar a nossa relacio com o tema
da administracdo financeira de entidades de trabalho
voluntdrio, esse assunto deixard de ser foco de poten-
cial desequilibrio nas instituicoes, se tornard um ponto
forte em vez de fraco e ainda cooperard para o autoco-
nhecimento de suas equipes. S6 hd vantagens em que
se faca a Paz.

Gitanio é voluntdrio do C.E. Caminhos de Libertacio/
Regional Sdo Paulo Norte.
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PORTA DE ENTRADA

Alessandro Augusto Arruda Basso

rande parte dos jovens ingressam na Casa Espirita pelas portas da As-
sisténcia Espiritual. Sdo, normalmente, levados pelos pais ou outros
parentes e, as vezes, por amigos.
Mas como entender essa dindmica? Como os colaboradores da As-
sisténcia acolhem os jovens que vém para auxilia-los?

Os entrevistadores tem papel fundamental niao apenas de informarem sobre o
funcionamento dos passes e o objetivo das prelecoes, mas também explicar que
existe um curso voltado para os jovens e que muitas das perguntas deles poderao
ter suas respostas na Mocidade.

Como todos nos, os jovens também querem ser bem acolhidos, recebidos com
sorrisos, tratados com respeito e educacio.

Além do conhecimento adquirido nas aulas, os passes e a Prelecio Evangélica
sdo recursos que auxiliam fortemente no equilibrio espiritual dos jovens, visto
que o momento fisico e psicolégico que caracteriza a adolescéncia ¢ muito in-
tenso, sempre com as emocoes a flor da pele.

Cabe aos dirigentes de Mocidade oferecer a Assisténcia Espiritual, junto com
o Evangelho no Lar, como recursos que conduzem ao equilibrio.

E comum que jovens que participam da Mocidade com bom aproveitamento
(entendam-se aprendizado, crescimento moral) obtenham a chamada “alta” dos
passes. Muitos ndo entendem porque isso acontece, ja que ndo se consideram
equilibrados o suficiente ou, em alguns casos, apegam-se ao acolhimento que se
tem na sala de passe.

A “alta” ¢ alcancada porque o aluno adquire, no decorrer das aulas, as ferra-
mentas para atingir essa harmonia por si mesmo, mesmo que nao a tenha atin-
gido naquele determinado momento.

Algo que também merece menciao ¢ a imagem que alguns tém de que os
jovens ndo sabem se comportar durante a Assisténcia e que muitos “acham tudo
muito chato” e acabam dormindo. O fenémeno do sono aflige ou ja afligiu todo
mundo, inclusive adultos, nos momentos de recolhimento que antecedem a pa-
lestra e quando estamos aguardando o passe.

Pode ser reflexo do cansaco fisico, de eventual desinteresse, de relaxamento
(em funcio da luz fraca e da musica ambiente) ou até resultado de processos
obsessivos. Como ¢ dificil identificar, a principio, a causa, ¢ perigoso generalizar
e rotular. Conversa e orientacdes podem auxiliar a preparar melhor nossos jovens
para esse momento de paz e recolhimento.

12 * O TREVO * JUNHO 2012

Participagdo Ativa

A partir da aula 101 do programa
de Mocidade, o aluno é convidado a
trabalhar na Casa. A Assisténcia Es-
piritual ¢ um espaco que pode ser
aberto ao jovem da Mocidade que se
dispbe ao trabalho. Com excecdo dos
que possuem pré-requisitos (como o
Passe, a Entrevista, a Prelecio Evan-
gélica), existem setores que podem
receber nossos alunos: recepcdo, en-
caminhamento das fichas a entrevis-
ta; encaminhamento dos assistidos
as salas de passes; leitura de textos,
recados e divulgacdo de eventos, bi-
blioteca e livraria.

0 dirigente deve avaliar se o aluno
tem condicoes minimas de ingressar
nessas atividades, bem como orienta-
-los quanto a postura que se deve ter
no trabalho.

0O jovem deve ter consciéncia de
que, respeitadas as suas limitacoes, ¢
um colaborador como qualquer outro
e que deve saber se comportar a altu-
ra, qual o comprometimento esperado,
que a Casa passa a contar com ele para
determinado trabalho e quais as con-
sequéncias de quando se falta. Como
ja foi escrito, quando bem orientados,
os jovens podem nos surpreender mui-
to com demonstracoes de extrema res-
ponsabilidade e dedicacio.

Alessandro é da Regional Litoral Sul



ASSISTENCIA ESPIRITUAL
INFANTIL

Estes sao recursos
utilizados pela
espiritualidade

CoOmo um
chamamento
para os pails,

alertando-os sobre
a necessidade
de buscar o

Evangelho como

roteiro de vida ou

reavivando antigos
COmMpromissos
reencarnatorios

Assisténcia Espiritual Infantil

nas casas da Alianca ¢ realiza-

da, normalmente, no mesmo

dia em que ocorre a Evangeli-
zacio Infantil, ou seja, antes ou depois
das aulas de moral crista, tendo como
base a Doutrina Espirita.

0 passe é parte complementar, e
ndo a principal, do processo de equi-
librio fisico e espiritual proporcionado
aos pequenos, desde o nascimento até
o periodo dos 12 anos de idade. Nao
¢ por isso que deva ser improvisado,
e sim, necessario que seja preparado
com toda atencido e dedicacdo como
qualquer atividade realizada em nome
de Jesus.

Observamos que muitas vezes os
desequilibrios fisicos e espirituais na
crianca sdo decorrentes de causas pro-
prias da idade ou devido a infestacoes
espirituais no ambiente em que ela
vive. Estes sdo recursos utilizados pela
espiritualidade como um chamamen-
to para os pais, alertando-os sobre a
necessidade de buscar o Evangelho
como roteiro de vida ou reavivando
antigos compromissos reencarnatd-
rios. Sendo assim, a Assisténcia Espi-
ritual Infantil exige condicbes espe-
ciais para ser realizada.

“0 tratamento para criancas depen-
de de organizacio especial porque elas
nao devem ser misturadas com adultos
cujas vibracoes e fluidos mais pesados
lhes seriam nocivos a sensibilidade”,
comenta Edgard Armond no capitulo 3
do livro Prdtica Mediunica.

0 ambiente deve ser o mais puri-

Sandra Pizarro

ficado possivel, pois os passistas vo-
luntdrios vao lidar com energias muito
sutis, aplicando-as nas criancas que,
como sabemos, até aproximadamente
0s 7 anos, estdo estreitamente ligadas
a espiritualidade, firmando a atual en-
carnacido com o amparo dos mentores.

Quem ja participou na sala de pas-
ses para adultos e na sala de passes
para criancas consegue perceber a di-
ferenca de vibracdo, a suavidade das
energias que sdo manipuladas. Portan-
to, a preparacdo do ambiente e do pas-
sista para realizar este trabalho sio de
suma importincia.

Outro ponto fundamental para um
bom resultado na Assisténcia Espiritu-
al infantil ¢ o tratamento dos préprios
pais, que deve constar de aplicacdo de
passes (em outro momento que nio
coincida com o passe infantil), a sus-
tentacdo encontrada na Escola de Pais
com as reflexdes, intercimbio de expe-
riéncias com o grupo, o esclarecimento
e a vivéncia evangélica.

0 passe ¢ um elemento poderoso na
profilaxia espiritual e auxilio na manu-
tencao da harmonia, mas ele, por si so,
ndo realiza as transformac6es necessd-
rias para a evolucio do Espirito.

Que todos nds, evangelizadores,
possamos utilizd-lo de maneira ade-
quada, aproveitando os seus benefi-
cios para mais facilmente tocarmos os
coracOes dos pequeninos para a vivén-
cia do Evangelho.

Sandra é do C.E. Vinha de Luz
Regional SP Centro
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G.E. de Aprendizado Evangélico
Santos/SP
Regional Litoral Centro

“O cristdo é chamado a servir em toda
parte.”

Fico muito feliz por ter chegado a
este primeiro ano da EAE e na condi-
cdo de aprendiz. Com uma nova per-
cepcdo do que me cerca, sinto e vejo o
muito que precisa ser feito e todo esse
trabalho deve ser embasado na minha
reforma intima, e estar em constante
harmonia interior, pois o servir chega
a qualquer momento, comecando pelo
nosso lar.

Barbara Neves Stange - 15.% turma

EAEDE
Americana
Regional Campinas

“Nos caminhos de espiritualizacio o
progresso de mede em milimetros.”

A minha evolucio estd sendo cons-
truida dia a dia, passo a passo. Ainda ¢
lenta, ndo consigo transformar vicios e
defeitos rapidamente, ¢ uma drdua tare-
fa. Dai ser em milimetros! Também ¢ um
grande esforco, mas estd sendo muito
gratificante. E muito importante para
minha evolugio espiritual ter a convic-
cio de que tenho que agir diferente.

Luciene Lacerda

CAE Geraldo Ferreira
Santo André/SP
Regional ABC

“Ndo estacionar no bem nem progredir
no mal.”

Minha necessidade ¢ crescer e evo-
luir no bem. Procuro ndo deslizar nas
minhas experiéncias do dia a dia, mas
caso isso aconteca, ndo me deixo aba-
ter, levanto e ergo a cabeca de novo.
Fico feliz em ver como sou hoje e como
era antes, pois ndo deixei de acreditar
em mim e perseverar na minha evolu-
cdo espiritual.

Claudia Sicco - 37.2 turma
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C.E. Doze Apodstolos
Santo André/SP
Regional ABC

“A vida é mudanca; o dia de amanhi
serd diferente e marcard a vitoria, se a
diferenca for para melhor.”

A mudanca sempre acontece para
todos e para mudar para melhor, tenho
que procurar o que ¢ melhor para mim
e para meus semelhantes, buscando
meus bons sentimentos. A EAE tem me
dado ferramentas, pelas aulas, leituras,
trabalhos, em especial na compreensao
da necessidade da reforma intima. Mes-
mo um pouco longe da vitéria, ndo me
afasto de Deus e ensinamentos de Jesus.

Sonia Maria Arissi Rubio - 10.? turma

G.E. Francisco de Assis
Sdo José dos Campos/SP
Regional Vale do Paraiba Centro

“Nos caminhos das realizacoes espiritu-
ais ndo ha quedas definitivas.”

Vemos que a nossa caminhada
rumo a evolucdo é permeada pela
reforma intima e livre-arbitrio. Se ti-
vermos vontade o caminho nos serd
mostrado, de acordo com nosso me-
recimento e grau de aprendizado, mas
sem compreender estas diretrizes tere-
mos dificuldade de continuar a busca
das realizacoes espirituais.

José Leite — 44.7 turma

CEAE Manchester
Sao Paulo/SP
Regional Sao Paulo Leste

“Discuta com serenidade; o opositor
tem direitos iguais aos seus.”

Valorizo meu ponto de vista, me
achando a dona da verdade, esquecen-
do-me dos direitos do outro. Com os
animos serenados analiso a situacio,
percebo que nio existe certo ou errado,
tratando-se de pontos de vista diferen-
tes, que devem ser respeitados.

Leila Murilla Felip - 69.2 turma

C.E. Mansao da Esperanca
Sao Paulo/SP
Regional Sdo Paulo Oeste

“As dores sangram no corpo, mas acen-
dem luzes na alma.”

Tenho me esforcado para ndo mal-
dizer as dores que por vezes sinto arder
na minha alma e no meu coracio, mas
compreendo que as dores do sofrimen-
to sdo balsamos de béncios que ema-
nam do alto e que me impulsionam a
caminhar em direcdo a luz, em busca
da redencdo dos erros que pratiquei no
passado e aceitar com resignacido os
designios da existéncia.

Antonio Caleffi - 52.7 turma

C.E. Evangelho e Amor
Sao Paulo/SP
Regional Sdo Paulo Oeste

“Alianca tem diversas acepcoées, porém a
mais importante é a espiritual.”

Quando iniciei a minha caminha-
da como espirita, ouvia falar muito na
Alianca, no meu entender era uma edi-
tora de livros. Ao ingressar na EAE passei
a compreender e a conhecer a Alianca
propriamente dita. Foi entdo que desco-
bri a grandeza da Alianca como escola
de aprendizes e que sua maior grandeza
estd na acepcio espiritual.

Luiz Guilherme Zeferino - 7.2 turma

C.E. Recanto da Esperanca
Macei6/AL
Regional Pernambuco/Alagoas

“Nas lutas habituais, ndo exija e educa-
cdo do companheiro, demonstre a sua.”

Ainda tenho muita dificuldade em
demonstrar minha educacdo. Quando
sou aborrecida, calo-me, escutando até
nao mais suportar, entdo perco o bom
senso e falo sem pensar se estou ma-
chucando o outro. Posso até me des-
culpar, mas ja faltei com a educacio
que deveria demonstrar.

Jéssica Maria de Oliveira - 2.2 turma



Balsamo de minh’alma

Como uma folha ao vento, ou um barco
sem porto. Quando cheguei a Casa Espirita,
minh’alma estava cansada e dolorida. Cansa-
da de procurar respostas as muitas questdes
que inquietavam meu coracdo e mente. Des-
de a mocidade, quando ja ndo compreendia
porque os dirigentes de um grupo de jovens
de uma igreja que frequentava, pediam para
eu ndo fazer tantas perguntas.

Depois veio a maturidade: trabalho, a ma-
ternidade, longe da familia. Fiquei por longo
periodo afastada de Deus. Somente quando
as provas da vida comecaram a sangrar meu
coracdo, me dei conta deste distanciamento.

Comecei um longo periodo de peregrina-
cdo batendo de porta em porta, religides e
filosofias. Quando amparada por um amigo,
chamado Chico (ndo o Chico Xavier) pedindo
que eu confiasse nele, me levou a Casa Espiri-
ta. Ndo era qualquer Casa Espirita, pois ja ha-
via estado em contato com o espiritismo (hoje
sei que ndo era espiritismo) de outra forma!

E nesta Casa, fui acolhida com atencio,
carinho, respeito e, principalmente comecei a
encontrar as respostas que tanto procurava.

Ouvindo as prelecdes ao longo do tempo,
percebi que ela me preparava para o passe.
Proferida por diferentes pessoas, aos poucos
e muito sutilmente, as palavras apalpavam
meu coracdo a me lembrar de valores esque-
cidos, lancar sementes de esperanca e, ao
mesmo tempo, mostrar o que o Centro Espi-
rita tem de melhor: o conhecimento espirita!l

Percebi que o meu bem estar e saude,
estava justamente nas ponderacdes claras e
objetivas trazidas pelos expositores que es-

tudam para oferecer ao publico o melhor de
seus esforgos.

No contato com aquele ambiente prepa-
rado, que mais tarde entendi que ali estavam
amigos espirituais preocupados com minha
condi¢do mental, procurando tudo fazer para
me sentir mais feliz e receptiva nas prelegoes,
encontrei roteiro de trabalho que deu inicio a
uma mudanca de passos, comportamentos e
objetivos, assimilando melhor os ensinamen-
tos de Jesus.

Gota a gota, chamavam-me a razdo e a
lucidez. Sem julgar pessoas ou atitudes, mas
consolando-me e dizendo que sou responsa-
vel por mim mesma: “Diziam muito em pou-
cas palavras”

As questoes trazidas pelos expositores dava
a impressao de que sabiam daquilo que ia em
minh’alma, que também haviam vivido aque-
las situagdes e criavam uma empatia comigo.

Hoje, depois de conquistar certo equili-
brio, por meio da Escola de Aprendizes do
Evangelho, e fazendo parte do grupo de ex-
positores de um Centro Espirita, lembro-me
de tudo isso com carinho e agradecimento!

E a cada prelecdo, sou chamada a respon-
sabilidade e compromisso assumido quando
do convite a este trabalho. Da importancia
que tem participar das reciclagens, onde reve-
jo conceitos, renovo valores e metas e aprimo-
ro conhecimentos! A cada prelecdo almas es-
tdo dvidas por consolo, esperanca e algo que
imediatamente possam fazer por si mesmas!

Maria José é do GEAE Embaré, Regional
Litoral-Centro
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6° Encontro de
Evangelizadores
Infanto-juvenis
da Alianca

23 de setembro de
2012 A
@ em Sao Paulo

“A iniciacao espiritual comeca na infancia.”



