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IIUma experiencia 
artistica intensa 

pode causar 
. .... 

uma Impressao 

modificadora 


na camada 

emociona I de 

nossa alma, 

cujos efeitos 

mudam vidas, 


redirecionando de 

modo profunda 


a aten~ao do ser 

para 0 invisivel" 


o QUE IMPRESSIONA 
OSER? 

O
tema Arte e Espiritismo nos traz lembran~as benencas da Mocidade 
Espirita . No programa vigente em 1980, havia a aula 45, denominada 
"0 Espiritismo e as Artes", que tinha como assuntos: a Teoria do Belo, 
conforme apresentada por Leon Denis, a Musica Celeste, baseada em 

artigos da Revista Espirita editada por Kardec, e as artes no mundo espiritual, de 
acordo com relatos de autores como Andre Luiz e Emmanuel. 0 conteudo fazia 
com que a gente quase levitasse, de tao empolgante. 

Dessa aula, 0 que mais me impressionou foi ter visto 0 encarte da Revista Es­
pirita de agosto de 1858, que Kardec fez publicar para divulga~ao do desenho da 
fachada da casa de Mozart, encamado em Jupiter, pelo medium pictoriogra nsta 
Vitorien Sardou. 

Naqueles anos, nzemos urn grande esfor~o para levar as primeiras turmas 
de Mocid ade ate 0 antigo quarto cicio, lutando contra a tendencia de evasao e 
dispersao que costuma ocorrer na ida de em que 0 pessoal entra na febre do ves­
tibular. Esse quarto cicio possuia urn modulo denominado "Comunica~6es Cul­
turais", com oito aulas (teoricas e praticas) sobre Jornalismo, Radiofonia, Teatro 
e Recursos Audiovisuais. Foram aulas enriquecedoras para a vida e para avaliar a 
diversidade de frentes de trabalho espirita. 

Dessas aulas, em que ouviamos grava~6es em ntas cassete produzidas pela 
Diretoria da Alia n~a, vieram a motiva~ao para fazer 0 Curso de Oratoria, para 
colaborar com 0 Trevo e para ajudar na produ~ao das series de ntas sonoras, 
experiencias que mudaram minha vida . 

Foram realizados inumeros Encontros de Mocidade, Gerais e Regionais. Em 
todos, musica, teatro e jogral sempre eram experiencias de alegria e motiva~ao. 
Por isso, em agosto de 1986, decidimos fazer urn Encontro de Artes, para nos 
ate hoje inesquecivel. Propusemos uma premia~ao simbolica e convidamos uma 
Comissao Julgadora de peso : Valentim Lorenzetti e Jamil Aun representando a 
literatura, Claudia Rosa, pintora mediunica , e Lizete Negreiros, atriz espirita. 

Nessa epoca, formaram-se diversos grupos tea trais e musicais. 0 grupo musi­
cal do qual nz parte recebeu 0 terceiro lugar no Encontro. E depois ainda passa­
mos varios anos ensaiando em uma garagem e participando de eventos diversos 
(nao sei se ajudando ou atrapalhando .. . ). Chegamos ate a gravar algumas musicas 
em estudio, de compositores-mediuns jovens, do ABC e de Pirituba . 

Como se ve, uma experiencia artistica intensa pode causar uma impressao 
modincadora na camada emocional de nossa alma, cujos efeitos mudam vidas, 
redirecionando de modo profundo a atenc;ao do ser para 0 invisivel. 

o artista-medium eo artista-Espirito se associam para ultrapassar as barreiras 
do pensamento racional e atingir 0 amago do ser. A sensibilidade pode alavancar 
a fe, que, por sua vez, tern a forc;a para remover mo ntanhas. 

Propostas da arte espirita para a vida: desenvolver a sensibilidade para ooutro 
e para si mesmo; descobrir caminhos de expressao que nos interliguem na rede 
da vida - uns com os outros, com a natureza, com as Fontes de beleza de tudo 
que foi criado por Deus. 

Em nossos programas de estudo, trabalho e reforma intima , conservemos e 
ampliemos os temas que despertam a sensibilidade da alma . Com a energia mo­
tivadora da arte, podemos acelerar a caminhada evolutiva, uma vez que a nnali­
dade da encamac;ao e 0 aperfeic;oamento do ser rumo ao innnito. 

o Diretor-geral da Alianfa 
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FIQUEMOS COM KARDEC 


N
ao chegara a ocorrer tumulto, mas as noticias 
trazidas pelo espirito deram ensejo a comen­
tarios diversos e a entusiastas proposituras de 
novas programas. 

110uve ate quem Fosse buscar na literatura historica, 
baseada no passado, a justinca<;ao da reforma proposta 
pelo plano espiritual. Alguns grupos, em clima de misterio 
elitista, testavam 0 metodo, com resultados "alvissareiros". 

Nao sabiamos bem do que se tratava , mas, ao lon­
go das reunioes, tanto falaram em praticas hinduistas e 
exaltaram certos grupos egipcios que 0 grande quadro 
de Kardec, sobre a tribuna, parecia emanar desaponta ­
men to e frustra<;ao. 

Quando, la pelas tantas, nos disseram que em breve 0 

sistema seria propagado por toda a Alian<;a, nao conse­

guimos disfan;ar a preocupa<;ao. De la saimos e ligamos 
para 0 Cmt. Armond. 

- "Diga a eles - falou-nos com voz nrme - que 0 
espiritualismo e muito vasto e seu estudo e fascinante, 
contudo, para executarmos com seguran<;a a tarefa que 
nos foi proposta, devemos ncar com Kardec. Que seja a 
Doutrina Espirita a nossa luz diante dos naturais deva ­
neios da alma". Desligou com um fraterno cumprimento. 

E como ncam aqueles que insistem em acusar 0 Cmt. 
Edgard Armond de conspurcar 0 Espiritismo com prati­
cas e ideologias antagonicas ao mesmo? 

Jacques A. Conch on 
o Trevo n° I II - maio de 1983 

MENSAGEM DE NOEL 


N
a reuniao geral de domingo, 
no auditorio da Funda<;ao 
Getulio Vargas, 0 espirito 
Noel Rosa , 0 Poeta da Vila, 

ofereceu sua contribui<;ao atraves da 
medium Marta Tomaz. E a seguinte 
sua mensa gem, na integra: 

Companheiros amigos, 

Dizer da felicidade de estarmos 
j untos scria desnecessario. Entretan­
to, gos tari a de fazer lembrar alguma 
coisa . Voces sao privilegiados. Ainda 
na came, ja estao gozando as delicias 
do Evangelho do Senhor enquanto eu, 
pobre pecador, s6 depois de desencar­
nado consegui ingressar na Escola de 
Aprendizes. E, quando verinquei a mi­
nha condic,;ao de endividado, quando 
verinquei 0 tempo que havia perdido, 
s6 consegui fazer uma 

"Can<;ao de Perdao" 

Perdoa-me Senhor, 
o eu nao ter Feito 0 gesto 
Naquela hora certa 
No momento preciso 

Para dar ao velhinho 

A Can<;ao da Esperan<;a, 

Para dar a crian<;a 

A gra<;a de um sorriso. 


Perdoa-me Senhor, 
o eu nao ter atendido 
Aquele que em teu nome 
Me estendia a mao. 

Mas hoje esta aqui 
Um ser arrependido, 
Oferecendo ao mundo 
o proprio cora<;ao. 

Perdoa-me Senhor, 
o eu nao ter entendido 
Do teu dileto nlho 
A sublime li<;ao, 

A tempo de ofertar, 
Ao aflito e ao perdido, 
A paz, 0 reconforto 

E a consola<;ao 

Porem, para dizer-Te 
Tudo aquilo que eu quero 
Epreciso que eu tivesse 
De um Virgilio ou 110mero 

A epica, a perfeita, sutil inspira<;ao 
Ou que eu soubesse usar 
Como 0 nosso Camoes 
As rimas que enternecem os 
lusos cora<;oes. 

Ou que eu soubesse ainda 
Usar a pena de Cervantes 
Ou que eu tivesse 
o genio perfeito de um Dante. 

Porem, Senhor, 
Eu sou um pobre ignorante 
Somente sei cantar 
Para dizer ao povo 

Que para Te encontrar 
Epreciso aprender 
A nascer, a mOTTer 

E a renascer de novo! 

o Trevo n° 83 - J~meiro de 1981 
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A ARTE POETICA NO CONCEITO 
DA INSPIRAC;Ao ARTisTICA 

O
5 ilustres pensadores, 11105011­
camente falando, os grandes 
homens, artistas da historia 
foram e sao valiosos veiculos 

de cria~ao e reprodu~ao da arte perante 
a humanidade. Atraves da inspira~ao, 

nos proporcionaram contato com ele­
mentos maravilhosos. Mas uma questao 
chega a nossa retlexao: A inspira~ao, de 
onde vem? Muitos atribuem a inspira­
~ao ao acaso. Ja outro grupo mais re­
duzido e sabedor da sua condi~ao de 
veiculo, atribui a inspira~ao artistica 
como algo divino, puro e genuino. 

A inspira~ao e algo secreto, que 
mexe com todos os nossos sentidos, da 
alma e do corpo. Nos conectamos com 
o invisivel, estamos proximos de algo 
bela e nobre que a nossa alma reproduz, 
is to e, objetivando profundamente, per­
cebemos como sao maravilhosos os ele­
mentos ou mensa gens que chegam ate 
nos. Sendo assim, percebemos 0 quanto 
somos inferiores para compreender. A 
inspira~ao nos acompanha em alguns 
momentos. E a vida e um etemo poema 
melodico que nos ensina a encontrar a 
nossa verdadeira essencia. 

Muitas vezes essa inspira\ao tlu­
tua sobre a alma criadora, de diversas 
formas, e uma delas com certeza e um 
espirito desencamado nos enviando 
elementos ou mensa gens em forma 
de poem a ou poesia. Um exemplo dis­
so e a primeira obra psicografada pelo 
nosso irmao Francisco candido Xavier, 
Pamaso de Alem Tumulo (1932), que 

tem comunica~ao de diversos espiritos 
atraves da poesia, e nao por acaso, pois 
estes espiritos cultivavam esse genero 
litera rio quando tinham sua alma presa 
ao corpo Fisico. 

Nessa primeira obra de Chico Xa­
vier foi utilizado de forma oportuna 
o termo "Pamaso", que implica a arte 
pela arte, onde e expresso um conjun­
to de adjetivos que contemplam uma 
obra artistica, ou seja, 0 pensamento, 
a tecnica, a rima, 0 envolvimento gra­
matico, enfim, que fazem com que a 
obra traga um valor classil1cado como 
belo. Na obra "Parnaso de Alem Tumu­
10", e expressa, atraves da mediunida­
de, a arte genuina de cada poeta no 
plano espiritual, onde mostram e sen­
sibilizam com narrativas 0 carinho pela 
vida, pel a morte, por pessoas queridas, 
enfim, muito se discute ou se percebe 
sobre a obra, que pode se encaixar em 
varios movimentos que a historia pla­
netaria nos conta, como Romantismo, 
Parnasianismo e outros. Mas e impor­
tante frisar a objetividade poetica de 
sentimentos desses poetas, e 0 quanta 
eles confortam, divertem e prop5em re­
tlex5es a nos encarnados. 

o poema e a poesia dialogam jun­
tos e sao diferenciados por quest5es 
tecnicas que sao men os relevantes 
quando se mexe com 0 cora~ao. Eles 
retratam a fun\ao da arte, que nao e 
apenas divertir, e sim proporcionar re­
tlexao, mexer com 0 interior humano, 
abalar sentidos e sensa\5es, e ampliar 

Emerson Natividade 

a nossa percep~ao racional e sentimen­
tal. A poesia, assim como a pintura, 0 

teatro, a dan~a, a musica, a arquitetu­
ra, a educa~ao artistica, a fotografia, 0 

cinema, e outras express5es artisticas 
tem a fun~ao de nos revelar um ou­
tro mundo, que muitas vezes conflita 
com 0 nosso mundo material, ou nos 
sugere novas caminhos socia is, enfim, 
nos proporcionam uma profunda in­
terioriza\ao. Mas e preciso ter cuidado 
para nao se perder e banalizar algo que 
pode nos ligar a pureza e ao sublime. 

A inspira~ao muitas vezes e 0 poema 
complexo de nossa vida, pois se susten­
ta na poesia do comprometimento para 
com a nossa existencia. Claro que mui­
to ja foi dito! Mas e preciso dizer que 
poema e poesia sem amor nao existem, 
pois este sentimento e um dos alicer­
ces, senao 0 principal que sustenta 0 

termo inspira\ao. 
Sendo assim, onde nao existe amor, 

existem somente palavras, agora e cris­
talino que 0 magnetismo das palavras 
nos prop5e argumentos, mas nao toca 
o cora\ao ouvinte, alem de carregar e 
angustiar a alma criadora. 

Agora quando 0 amor exala, a ge­
nuidade da inspira~ao estara presente, 
nos contemplando com algo belissimo 
que nao necessita de raciocinio e sim 
de cora~6es, de almas aberta as sensa­
~6es que tal arte reverberara. 

Emerson edo Centro Espfrita 
Oisc!pulos de Jesus/ Regional Sao 

Paulo Centro 
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ARTE E ESPIRITUALIDADE 

Josione Silva Valente e Ju liano Ferreira Furlan 

uando pensamos em arte, 

logo nos vem acabec;a: qua­

dros de pintores Famosos, 

musica, poesia, teatro etc. 0 


envo vlmento com a arte Faz com que 

o ser humano explore 0 que e belo, 
abra a sua mente e coraC;ao para coisas 
que, por vezes, nunca havia apreciado 
e sido tocado. 

A arte tem 0 dom de unir, Festejar, 
emanar vibrac;oes, harmonizar. Quan­
do juntamos arte e espiritualidade, 0 

resul tado e fantastico! Quantos mo­
men tos maravilhosos sao perce­
bidos ate mesmo por nos, que 
ainda estamos tao distantes de 

tem tantos "instrumentos" que nem 
imaginamos seus sons, assim como 
na pintura ha uma gama de cores que 
nunca vimos. A psicografla tambem e 
arte quando recebemos lindas poesias 
e poemas. 

A espiritua lidade superior esta 
sempre nos envolvendo para que, 
durante os momentos de inspirac;ao, 
possamos chegar ainda mais proximos 
dela. Nas casas espiritas, quando os 
assistidos aguarda m pela Assistencia 
Espiritual, sempre ha uma musica cal-

II A arte eessencia 

sublimes atraves das vibrac;oes! 
A arte e essencia Divina, e uma 

manifestac;ao do pensamento e do 
corac;ao transmitida de Forma artisti­
ca. E voce, ja leu, ouviu uma musica, 
viu uma pec;a espirita, presenciou uma 
pintura mediunica? Se sim, ja sentiu 
o que estamos falando . Se nao, apro­
veite uma oportunidade para presen­
ciar a arte da espiritualidade superior 
a nos envolver. No dia 19 de maio 
201 3, trabalhadores e assistidos do 
Cempe [Centro Espirita Mensagem de 

Paz 	e Esperanc;a), da regional 
Sao Paulo Centro, tiveram 
a oportunidade de receber 

en tender os designios de Deus e um grupo de pintura me­
as formas de chegar ate Ele. Divina, e uma manifesta~ao diunica e deixaram a tarde 

Na espiritualidade, a arte e 
muiLO mais sutil , elaborada e li­
teralmente mais evoluida , prin­
cipalmente na beleza de ima­
gens, cores e sons - ainda temos 
muito a aprender. Uma prova 
disso e quando presenciamos a 
arte em trabalhos mediunicos como 
a pictografla (pintura mediunica): ve­
-se a mistura de cores, detalhes e ate 
um ilusionismo Feito por humanos que 
muitas vezes nao sabem nem mesmo 
desenhar. A pintura traduz um mundo 
extra fisico , com suas belezas de vibra­
c;oes nas proprias cores. 

A musica que provoca sensac;oes 
diversas, dependendo de sua melodia, 
e divina. Se bem empregada, e capaz 
de transforma r corac;oes, mentes e ate 
cura r. No espiritismo, temos relatos de 
que muitas coisas ainda nao podemos 
entender - os sons produzidos na es­
piritualidade e um exemplo, pois exis­

de domingo cheia de flores, do pensamento e do luzes e vibrac;oes multico­
loridas, nao so no planocorac;ao transmitida de material, mas na espiritu­

fa rma a rtlsti ca" 
ma para ja envolver e preparar para 0 

passe, que utiliza cores espirituais. 
Tambem sentimos um envolvi­

mento muito forte qu ando cantamos 
a Prece dos Aprendizes. Na Mocidade, 
a arte pulsa! Sempre que cantamos, 
peTcebemos a rapida modiflcac;ao 
da vibraC;ao do local, principalmente 
qu ando 0 tema e Jesus. Nos encon­
tros de Mocidade, a musica, 0 teatro, 
a danc;a e a pintura nao podem faltar, 
pois a arte e uma manifestac;ao utiliza­
da a servic;o do bem e do belo. Quan­
tos espiritos sao resgatados enquanto 
muitos jovens encarnados cantam, 
danc;am e expoem seus sentimentos 

alidade tambem . Quantas 
cores transformaram qua­

dros em tratamento espiri­
tual para aqueles que estavam la 

no momento! 
A Mocidade da casa ajudou com 

as vibrac;oes cantando suas musicas e 
emanando para 0 ambiente espiritual 
borboletas coloridas, que envolveram 
as pessoas do local e que foram dire­
cionadas para 0 hospital espiritual do 
Centro. Que emoc;ao poder sentir que 
os nossos amigos da espiritua Jida­
de estao conosco e que nos inspiram 
para utilizar a arte como instrumento 
de tratamento, aprendizado e uniao. 

Josiane edo Cempe e Juliana edo 
Raz in, da Regional Sao Paulo Centro 
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IMPRESSQES DO AMOR 


oje dispomos de inume­
ras Ferramentas espirituais 
para auxilio na dor, no re­
Fazimento, nas benFeitorias 

universais e na comunicac;ao espiritu­
a1. A arte mediunica da psicopictogra­
na e uma delas. 

Para se compreend er a visao de 
uma "arte espirita ", 0 livro 0 Espiritis­
mo na Arte, de Leon Denis, contem­
pIa as dennic;oes e objetivos de arte: 
"A beleza e um dos atributos divinos. 
Deus colocou nos seres e nas coisas 
esse misterioso encanto que nos atrai, 
nos seduz, nos cativa e enche a alma 
de admirac;ao, as vezes de entusiasmo. 
A arte e a busca, 0 estudo, a ma­
niFestac;ao dessa beleza eter­
na, da qual aqui na Terra nao 
percebemos senao um reflexo. 
Para contempla-Ia em todo 0 

seu esplendor, em todo 0 seu 
poder, e preciso subir de grau 
em grau em direc;ao a Fon­
te da qual ela emana, e est a 
e uma tarefa diffcil para a 
maioria de nos. 0 espiritismo 
vem abrir para a arte novas 
perspectivas, horizontes sem 
limites. A comunicac;ao que 
ele estabelece entre os mundos 
visivel e invisivel , as inFormac;oes For­
necidas sobre as condic;oes de vida no 
Alem, a revelac;ao que ele nos traz das 
leis superiores de harmonia e de bele­
za que regem 0 universo vem oferecer 
a !lOSSOS pensadores, a nossos artis­
tas, inesgotaveis temas de inspirac;ao." 
(edic;ao de 1994, p. 07) 

Como nos faz bem olhannos para 
um quadro de Michelangelo, Leonardo 
Da Vinci, Van Gogh, Tarsila do Amaral , 
Picasso, Ma tisse, entre tantos outros 
pintores que expressaram profunda ­

mente suas epocas e seus sentiment os. 
Neste olhar, precisamos nos reme­

ter a emoc;ao que nos transmite todas 
as Formas, as cores, as lembranc;as de 
cada pincelada nas pinturas que ad­
miramos. Estamos tratando aqui de 
um mundo de sentimentos, expressos 
em cores, por meio de maos humanas 
ao longo dos milenios. 

A pintura mediunica ou psicopic­
tografia e uma manifestac;ao mediu­
nica, ja citada por Kardec em 1861, 
pela qual um espirito, atraves de um 
medium, se expressa por pinturas ou 
desenhos. Podemos citar alguns me­
diuns que realizam este trabalho como 
Luiz Antonio Gasparetto, Jose Medra-

II A arte ea buscar 0 

estudo, a manifestac;ao 
dessa beleza eternal da 
qual aqui na Terra nao 
percebemos senao um 
reflexo", Leon Denis 

do, Marilusa Moreira Vasconcelos e 
Florencio Anton. 

Assim como os espiritos se comu­
nicam conosco por meio de mensa­
gens de au xilio, a pintura mediunica 
possui 0 mesmo proposito, pois toda 
ac;ao desse genero tern essa func;ao 
redentora para a humanidade, tendo 
como objetivo nossa melhoria, ajuda 
e evoluc;ao. 

Geralrnente uma sessao de pisco­
pictografia transcorre com os mesmos 
procedimentos de qualquer sessao 

Jorge Azevedo 

mediunica: com vibrac;6es positivas, 
silencio, ambiente harmonico, pacf­
nco, amoroso e em sintonia com a 
espirituaJidade. Esse trabalho e assis­
tencial advindo do talento mediunico 
e deve ser proporcionado a qualquer 
irmao necessitado, como expos nos­
so Mestre Jesus em Mateus 10,8: "Dai 
gratuitamente 0 que gratuitamente 
haveis recebido". 

Cores, formas, expressoes, luzes e 
sombras nos geram impressoes e sen­
timentos, atuam metansicamente em 
nosso consciente e subconsciente, e 
modincam nosso padrao emocional 
e pensamentos. Nosso corpo e nos­
sa mente reagem simultaneamente a 

essas impress6es visuais, pois elas 
produzem ondas vibracionais em 
todas as direc;oes. E a nos cabe 
a a bertura ou nao para a mani­
festac;ao dessas ondas em nossos 
corpos pel a beleza e harmonia 
proporcionadas ou simp1este­
mente 0 retratar da vida espiri­
tual em seus diversos graus para 
nossa instruc;ao. 

A pintura mediunica e trata­
mento atraves das cores e for­
mas. Nessa manifestac;ao mediu­

nica, a energia dos espiritos flca 
impregnada na tela e traz beneficios 
evangelizadores e de melhoria hu­
mana destinados tanto a encarnados 
quanta a desencarnados. E impreg­
nada de amor, de luz e de revelac;oes 
que sibil am com a energia cosmica 
profunda de evoluc;ao do ser em seu 
estado evolutivo ao encontro do arnor 
maior ofertado a cada urn de nos na 
seara do Mestre Jesus. 

Jorge edo CEAE Genebra/ Regional 
Sao Paulo Centro 
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Mdsica ~ ~voluc;ao do espfrito 

Dizem que a musica e a mais espiritualizada das manifestac;:6es da arte por 

nao depender de suportes materiais. Na verdade, nao e bem assim, pois 0 som e 
vibrac;:ao mecanica das moleculas do ar e, sem ar, nao ha som. Todas as formas de 

arte dependem dos sentidos para serem transmitidas. 

Ao som de uma sinfonia de Mozart, de tambores africanos, sinos 
tailandeses, guitarras eletricas de um show de rock ou da bateria de um desfile de 

escola de samba, 0 Espfrito se abre para um universe de possibilidades: pode 

mergulhar na meditac;:ao, entregar-se ao pessimismo, motivar-se para superar 

obstaculos, encontrar a cura do corpo ou relembrar hist6rias de vida, por exemplo. 
Mas como a musica pode me tornar uma pessoa melhor? Provavelmente, treinar a 

sensibilidade e util para 0 autoconhecimento e para as relac;:6es com as outras 
pessoas. 

Se eu prestar mais atenc;:ao ao tipo de musica que me atrai, as nuances de 

altura, intensidade e velocidade dos sons e a mudanc;:a de meus estados internos, 

conhecerei um pouco melhor minhas reac;:6es, motivac;:6es e mudanc;:as de humor 
que, em geral, acontecem com pouco controle. 

Alem disso, se estiver mais treinado para detalhes de algo que flui de modo 
tao imaterial como a musica, posso me preparar para prestar mais atenc;:ao no 

outro: seu tom de voz, sua respirac;:ao, 0 ritmo de suas palavras, a mudanc;:a de 

intensidade quando ha uma emoc;:ao mais forte e outros pequenos detalhes que 

nao devem passar despercebidos num momenta de ajuda recfproca. 



Orac;ao 

Pai Nosso que estas nos Ceus, 


Na luz dos so is infinitos, 


Pai de todos afiitos 


Deste mundo de escarceus. 


Santificado, senhor, 


Seja 0 teu nome sublime, 


Que em todo 0 Universo 


exprime 


Concordia, ternura e amor. 


Venha ao nosso corac;:ao 


o teu reino de bondade, 

De paz e de claridade 

Na estrada da redenc;:ao. 

Cumpra-se 0 teu 


mandamento 


Que nao vacila e nem erra, 


Nos Ceus, como em toda a 


Terra 

De luta e de sofrimento. 


Evita-nos todo mal, 

Da-nos 0 pao no caminho, 


Feito na luz, no carinho 


Do pao espiritual. 


Perdoa-nos, meu senhor, 


Os debitos tenebrosos, 


De iniquidade e de dor. 

Auxilia-nos, tambem, 

Nos sentimentos cristaos, 


A amar nossos irmaos 


Que vivem longe do bem. 


Com a protec;:ao de Jesus, 


Livra a nossa alma do erro, 


Sobre 0 mundo de desterro, 

Distante da vossa luz. 


Que a nossa ideal igreja 


Seja 0 altar da Caridade, 


Onde se fac;:a a vontade 


Do vosso amor... Assim seja. 


Poesia mediunica de Jose 
Silverio Horta, da obra 
"Parnaso de AJem Tumulo'~ 
psicograjada por Chico 
Xavier. 



OUTRA FACETA DE KARDEC: 
PROMOTOR DA ARTE 

Luis Marcia Arnaut 

H
a uma grande manifestac;ao 
de artistas espiritas no mo­
mento atual nos diversos 
setores da arte, mostrando 

uma volta as questoes importantes ja 
tratadas e elaboradas no passado den­
tro do Movimento Espirita. Brotando 
novamente, em especial, no seio jovem 
das casas espiritas, a retomada da arte 
mostra um novo anseio daqueles que 
estudam, praticam e vislumbram a vida 
sob os aspectos apontados por Allan 
Kardec: uma grande necessidade de 
trabalhar, educar e se conscientizar 

humano. Ede la que temos frases me­
moraveis, tais como: 

"As artes nao sairao do seu torpor, 
senao por uma reaC;ao, atraves das 
ideias espiritualistas." 

"0 mundo caminhou a passos de 
gigante desde os tempos hist6ricos; 
as nlosonas dos povos primitivos gra­
dualmente se transformaram. As artes 
que se apoiam sobre as nlosonas, que 
lhes sao a consequencia idealizada, ti­
veram, elas tambem, que se modincar 
e se transformar. E matematicamente 

dos pr6prios sentimentos. 
Num mundo onde a propa­

ganda e 0 consumismo tem do­
min<ldo os meios de comunica­
C;ao, <I <lrLe se torn a uma valvula 
de escape, escoando 0 mundo 
das emoc;oes e abrindo 0 grande 
campo do entretenimento. Nesse 
cenario, 0 espirita busca discerni­
mento e sabedoria nas obras da 
doutrina a nm de nao ceder as 
facilidades dos prazeres efemeros 
e das ilusoes da nlosona que nao 
considera 0 espiritual. 

Grande conhecedor da cultura, 
educador e cientista humano, Allan 
Kardec tambem era apreciador das ar­
tes de seu tempo, visto ser admirador 
e amigo de artistas da epoca , como 
Victo rien Sardou, dramaturgo renoma­
do da Fran\,a que escreveu a primeira 
pe\,a eminentemente espirita: "Spiritis­
me", publicada no Brasil com 0 titulo 
de "Amargo Despertar", hoje esgota­
da. Jei "Uma Paixao de Salao" e uma 
pe<;:a para Leatro escrita pelo pr6prio 
monsieur Rivtlil e publicada apenas em 
201 2 no Brtlsil em traduC;ao de Eduar­
do Monteiro Carvalho. 

Os lex tos de Obrtls P6stumas sobre 
arle moslram a grande importancia 
que Kardec davtl ao tema, ja sabendo 
do seu grande potencial de comunica­
C;ao e de atingir no amago do espirito 
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em consideraC;ao 0 que a ciencia mos­
tra hoje: a importancia e a riqueza da 
arte vem exatamente da sua capacida­
de de reunir todas as dimensoes huma­
nas - a emotiva, a racional, a mistica e 
a corporal. 0 tipo de experiencia que a 
arte e capaz de proporcionar e unico e 
nao pode ser substituido por nenhuma 
outra area do conhecimento humano. 
1550 signinca que, sem a arte, 0 enten­
dimento do mundo e tambem de n6s 
mesmos nca empobrecido. Conhecer e 
entender a arte produzida pelo grupo 

cultural a que se pertence 

"A importancia e a 

riqueza da arte vem da sua 
capacidade de reunir todas 
as dimens6es humanas - a 

emotiva, a raciona I, a m Istica 
e a corporal" 

exato dizer que, sem crenc;a, as artes 
nao tem vitalidade possivel , e que 
toda transformaC;ao nlos6nca acarreta, 
necessaria mente, uma transformac;ao 
artistica paralela." 

"0 Espiritismo abre aarte um cam­
po novo, imenso e ainda inexplorado. " 

Kardec tambem sugeriu um cata­
logo racional para formaC;ao de uma 
biblioteca basica para possibilitar as 
pesquisas essenciais e constituic;ao da 
nlosona, ciencia e religiao, com base 
nos preceitos espiritas. Embora nao 
tenha colocado a arte como um dos 
aspectos da Doutrina, ell' sugere, alem 
dos tres citados, tambem obras de arte 
para ouvir, ler, ver e assistir. 

Por que sera que Kardec era tao 
contemplativo e adepto da comunica­
C;ao por meio das artes? Deve-se levar 

e fundamental na cons­
truC;ao da identidade, 
pois amplia a visao de 
mundo, a capacidade de 
refletir e de sentir com 
propriedade conceitos, 
mensagens sublimina­
res, sentidos metaf6ri­
cos, ou seja, impulsiona 
o espirito humane para 
um mundo dos sentidos 
que vai alem do mundo 
material 6bvio. 

'Hoje ela e bem mais 
aceita nas instituic;oes espiritas que ha 
20 ou 30 anos. Espalhada por todos os 
cantos, boa parte pelas mocidades espi­
ritas, prolifera pelos encontros, semina­
rios e congressos, mas ainda e timida. 

Os conceitos do Cristo ainda nos 
sao poesia , palavras lind as e tao faceis 
de serem compreendidas, no entanto, 
muito dificeis de serem praticadas. Mas 
quem sabe a mudanc;a nao sera pela 
luz da sensibilizaC;ao e da criatividade 
que vira despontar na aplicaC;ao diaria 
atraves de atitudes renovadas, nao pelo 
entretenimento e diversao, mas por uma 
nova cultura de paz e educaC;ao, reve­
lando a centelha divina em cada um dos 
seres em busca do bem e do belo. 

Luis edo CEAE Genebra / Regional 
Sao Paulo Centro 



YOGA:AARTE 

DO BEMVIVER 


IIQuando vista 
com mais calma, 
pode-se perceber 
nos movimentos e 
posturas do yoga 
uma arte, a arte 

do bem viver" 

Rodrigo Mattos 

ara quem observa pela primeira vez, pode parecer uma dan\,a ou ate mes­
mo uma ginastica exotica praticada por pessoas ditas "naturebas", mas 
quando vista com mais calma, pode-se perceber nos movimentos e postu­
ras do yoga uma arte, a arte do bem viver. 

Ate bem pouco tempo, os pronssionais da area da saude destituiam as doen­
\,as fisicas de qualquer signincado emocional, mas hoje em dia nao e mais assim, 
uma gastrite, por exemplo, e facilmente associada ao nervosismo, um resfriado a 
uma chatea\,ao e por ai vai. 

Considerado pelos sabios hindus um darshana, um "ponto de vista" a respeito 
da vida, 0 yoga e uma nlosona milenar que assevera que 0 homem nao e 0 que 
pensa ser, nao e 0 que sente, tampouco e 0 corpo que "veste". Somos uma essen­
cia espiritual que atravessa uma etapa importante do aprendizado, a encarna\,ao, 
mas haveremos de encontrar muitas outras eta pas pela frente! 

Entao, como podemos aproveitar da melhor maneira essa estadia na came? 
Segundo 0 Yoga, a chave para viver bem esta na respira\,ao, porque ela nao e 
responsavel somente por manter vivo 0 corpo fisico, mas principal mente porque 
atraves dela absorvemos 0 que os hindus chamam de prana, para nos espiritas, 
fluido cosmico vital, favorecendo assim 0 ancoramento entre espirito e materia, 
falo aqui de qualidade de presen\,a. 

Voce ja percebeu que, as vezes, ao cumprimentar alguem, essa pessoa tem 
um aperto de mao fraco, que nao passa nrmeza? l1a pessoas que nao conseguem 
olhar nos olhos, ou que sempre se esquivam de qualquer anrmativa ou compro­
misso, passam pela vida e dao a impressao de que nao a vivem, falta-lhes energia, 
vigor, prana! 

A melancolia, por exemplo, descrita no Evangelho Segundo 0 Espiritismo 
como 0 "Espirito que aspira a felicidade e a liberdade e que, preso ao corpo que 
lhe serve de prisao, se extenua em vaos esfor\,os para dele sair", pode ser tratada 
com praticas focadas em posturas e respira\,oes, que tornarao mais agradavel 
e consciente a permanencia do ser espiritual na materia, favorecendo, assim, a 
realiza\,ao do real objetivo deste mergulho que todos nos nzemos no mundo 
material, ou seja, a evolu\,ao. 

Deixar de ver 0 proprio corpo como uma cela e 0 mundo como uma prisao 
para compreende-Ios como templos de aprendizados profundos e resgates opor­
tunas e, dentro do ponto de vista deste praticante, uma das maiores contribui­
\,oes que esta arte milenar oferece a todos nos. 

Na maste! (cu mprimento su l-asiatico) 

Roddgo eprofessor de hatha yoga, psic6/ogo, acupunturista 
e massoterapeuta 
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A ARTE QUE COMPLETA 

AVIDA 

Carlos Henrique Gon<;olves 

P
arece estranho vermos cada vez um interesse maior das pessoas por coi­
sas sobrenaturais ou que expliquem simplesmente que existe uma vida 
apos a morte. 0 maior exemplo disso sao as inumeras produ<;oes que 
estrearam no cinema e no teatro nos ultimos anos abordando esta te­

matica espiritual, independente do genero (comedia, drama, terror, suspense e 
tantos outros) . Mas a verdade e que isso sempre existiu e faz parte do processo 
de compreensao e evolu<;ao do homem. 

No teatro, temos como exemplos as adaptac;oes de Machado de Assis com 
Quincas Borba e de Jorge Amado com Dona Flor e Seus Dois Maridos, bem como 
as da obra de Chico Xavier com Andre Luiz/Emmanuel. No cinema temos 0 Exor­
cista, A Profecia, A Hora do Pesadelo, Alem da Etemidade, alem da nova safra de 
nlmes brasileiros abordando esta tematica. 

Ao mesmo tempo, devemos fazer um comparativo destes nlmes/pec;as de te­
maticas espirituais com a avalanche que temos hoje em dia de nlmes de ncc;ao 
cientinca ou com persona gens em busca de um feito heroico. Parece que estamos 
retornando ao passado dos deuses gregos ao tratar de homens que fazem coisas 
impossiveis (Hercules, Perseu), que tem poderes (Zeus), e que estao acima do ser 
humano comum. lsso pode demostrar a procura e a necessidade de admirac;ao de 
algo que parece impossivel, mas que alimenta nossa imaginac;ao criativa em favor 
de uma coisa maior, benenco asociedade ou a nos mesmo. 

Os nlmes de carater mais espiritual - independentemente do genero - sao 
uma forma de as pessoas Iidarem com emoc;oes ou com coisas que nao sao capa­
zes de compreender. Hoje temos varios que falam de tematicas de elevac;ao espi­
ritual, brasileiros como Chico Xavier e Nosso Lar, e estrangeiros, como Amor Alem 
da Vida, Uma Vida lluminada, Alem da Eternidade e Ghost. E todos procuram 
a todo 0 momento mostrar que a nossa conduta e comportamento sao fatores 
de terrninantes para nossa condic;ao apos 0 desencarne e continuidade. 

oser humano hoje procura, por meio das artes cinematograncas ou do teatro, 
Iidar com questoes que falam de coisas maiores, com nossas expectativas e medos 
e ainda buscar uma compreensao da vida. As tematicas espiritual e superfuturista 
estao na moda porque estamos entrando no processo para um mundo regenera­
do. E as pequenas e rotineiras coisas, ate a diversao, fazem as pessoas buscarem 
essas respostas. Annal, isso pode levar alguem a um estudo mais profundo da 
nlosona, a procurar uma religiao ou um caminho do bem. Ao mesmo tempo, ve­
mos 0 aumento do consumo, mas sempre existe algo interior que diz: "A vida nao 
e so material, existem coisas maiores do que nos e do que a vida que levamos", 
"Para onde you depois da morte e esse lugar sera resultado do que sou e dos 
meus atos?". Ou seja, as pessoas comec;am a ver que 0 material gera satisfac;ao 
momentanea, mas tambem pode gerar um vazio, que so sera preenchido com a 

compreensao das questoes maiores. 
o que vemos em alguns fllmes re­

centes e que, mais do que termos algo 
puramente espiritual, temos algo cris­
tao e espirita a partir do momento que 
falam do bem, da caridade, do enten­
dimento que os espiritos sao inteligen­
tes, que nossa personalidade e senti­
mentos nos acompanham em qualquer 
momento da nossa vida. Eles trazem 
respostas racionais amparadas por sen­
timentos que ajudam mais a compre­
enderrnos a vida . 

Nosso mundo est a passando por 
uma transforrnac;ao espiritual e cada 
vez mais esses assuntos estarao em 
evidencia. A pergunta e: nos, espiri­
tas, entendemos a mensa gem e esta­
mos prontos para receber, esclarecer, 
dar apoio e ser os exemplos quando as 
pessoas nos procuram? Conseguimos 
ajuda-Ias a dar um passo a ma is alem 
daquilo que viram no cinema e no te­
atro, para que deixe de ser uma boa 
historia para ser algo que pode fazer 
pensar e mudar a vida? A vontade "in­
voluntaria" de entender melhor a vida 
ja existe, entao, temos a procura, res­
ta canalizarmos isso em favor do bem, 
para que as pessoas procurem mais ate 
terem um caminho para satisfazer es­
tes questionamentos e "vazios ". Que 
possamos estar prontos para orientar 
e compartilhar sentimentos e mostrar 
que a arte "imita" a verdadeira vida 
mais do que as coisas materiais. 

Carlos Henrique edo Ap6stolo 
Matheus/Reqional ABC 
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VIBRAC;OES PELA MUSICA 

"Gh! Sim, 0 Espiritismo tera influencia sobre a musical Como po­

deria nao ser assim? Seu advento transformara a arte, depurando­

-a. Sua origem edivina, sua for<;a 0 levara a toda parte onde haja 

homens para amar, para elevar-se e para compreender." Rossini 

N
a Mocidade, as artes estao presentes em todas as suas ac.;6es e, dentre 
elas, a musica exerce um papel singular desde a abertura das primeiras 
turmas. Com 0 passar do tempo, foi percebido que, alem de entreter e 
extravasar as energias, esta forma de arte no movimento possuia um 

carater espiritua I. 
Em meados de 1999, uma turma de Mocidade foi convidada a participar do 

trabalho de Vibrac.;6es Coletivas as quintas-feiras, 0 que era uma tarefa dificil , pois 
muitos dos jovens trabalhavam ou estudavam anoite. 

Ao encerrar a aula, os integrantes da Mocidade sempre permaneciam na (asa 
cantando. Em uma mensa gem recebida no trabalho do Grupo Mediunico, 0 plano 
espiritual informava que 0 som produzido por aqueles jovens ajudava muito 0 

hospital espiritual que havia sobre 0 centro. Entao, partiu dessa turma a ideia de 
se criar as Vibrac.;6es Cantadas como extensao ao trabalho de vibrac.;6es coletivas 
da quinta-feira, so que atraves da musica. 

Essa atividade e praticada por muitas turmas de Mocidade espalhadas ao 
redor do Brasil enos ultimos tempos temos recebido informac.;6es que algumas 
Escolas de Aprendizes do Evangelho tem adotado a iniciativa, e com resultados 
surpreendentes para 0 bom andamento dessas turmas. 1550 porque, alem de 

Projeto Clove - Mocidade 

trazer beneficios para a Casa Espirita, 
o contato com a arte espirita propor­
ciona ao aluno uma interiorizac.;ao e 
sensibilidade maior no processo de 
autoconhecimento. 

Voce que tem uma turma de 
Mocidade e/ou EAE e tiver inte­
resse em implantar esse traba­
lho, entre em contato pelo e-mail: 
projetoclavemocidade@gmail.com 

"E quando 0 espirito maligno da 
parte de Deus vinha sobre Saul, Davi 
tomava a harpa, e a tocava com a sua 
mao; entao Saul sentia alivio, e se 
achava melhor, e 0 espirito maligno se 
retirava dele." (l Samuel, 16: 23) 

o Projeto Clave visa estruturar a tra­
balho de musicas na Mac/dade Esp/nia 

PEQUENOS ARTISTAS 


E
m todas as ida des, 0 conta­
to com as artes opera verda­
deiros prodigios na vida das 
pessoas. A arte escrita, falada, 

delineada, cantada, danc.;ada ou de 
qualquer outra expressao retlete 0 que 
ha de mais profundo nos seres. 

Apresentar a arte para uma crianc.;a 
e dar oportunidade de lapidac.;ao mais 
delicada, edevolver a ela a vivencia da 
vida espirilual, e ensejar a descoberta 
de aptid6cs e habilidades, e estimular 
os tale ntos adormecidos, e despertar 
a sensibilidade dos sentidos mais re­
cOnd itos. Arte e a pura expressao da 
alma, e 0 fazer sentir, e 0 descortinar 
limia res antes in compreendidos. 

o exercicio da arte esta inserido di­
retamente no ato de evangelizar. Um 
ser mais sensivel torna-se mais recep­
tivo as revelac.;6es da Boa Nova. Por­

tanto, a aula da evangelizac.;ao infantil 
eurn veiculo que pode viabilizar 0 usa 
da arte, da expressao livre, por meio de 
atividades que auxiliem os pequenos 
a eriar. Segundo Andre Luiz, devemos 
colaborar com a eristianizac.;ao da arte 
sempre que se the apresentar ocasiao. 

Arte e cristianismo proporcionam 
erescimento espiritual, eritico, humano, 
nos faz sentir 0 universo intimo dos 
seres, nos aproxima de nossa essencia. 
Varias sao as formas que elevam 0 es­
pirito, que the dao opc.;6es de escolhas, 
que lhe remetem ao invisivel, desde 0 

contar historias, 0 cantar e a arte ce­
nica ao incentivo a leitura e a escrita. 

Se observarmos que a arte e um 
recurso das terapias e que pode auxi­
liar no tratamento de doenc.;as fisicas 
e mentais, podemos percebe-la como 
prevenc.;ao de muitos males. A crianc.;a 

Ana Elisa da Silva 

que aprende desde cedo a expressar 
o amor torna-se um ser difusor des­
se amor. Ela vai olhar a vida com os 
olhos espirituais, tera inspirac.;6es para 
tocar outros corac.;6es. Ela entendera a 
lingua dos anjos, presente nas poesias, 
nas musicas, nos instrumentos, nas 
tintas, na argila, no gesso, na madeira, 
nas rochas, ennm, em tudo em que ha 
manifestac.;ao Divina. 

Dar oportunidade aos nossos evan­
gelizandos do contato com 0 que ha 
de mais sublime, pel a materializac.;ao 
do indizivel, na busca da compreen­
sao da grandeza entre a Terra e 0 ceu 
e cumprir com 0 maior dos manda­
mentos: "Amar a Deus sobre todas as 
coisas e ao proximo como a si mesmo". 

Ana t do Centro Esp/rita JeSU5 de 
NazanYRegional Sao Paulo Norte 
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Frat. Espirita Alvorada Nova 
Praia Grande/SF 
Regional Litoral SuI 

"0 arrependimento e 0 primeiro passo 
para 0 pagamento de nossas dividas. " 

Quantas vezes tenho uma atitude in­
conveniente com 0 proximo, mas, com 0 

minima de ensinamento que tenho, me 
arrependo, gostaria de poder voltar atras. 
Arrependimento e pedir perdao, tento 
passar por cima do orgulho, mas e difi­
cil. Como 0 arrependimento e 0 primeiro 
passo para pagar nossas dividas, fico um 
pouco aliviada, pois me arrependo de 
muitas faltas. 

Daniela Orefice dos Santos - EAED ­
Igarac;u do Tiete/SP 

Assoc. Esp. Evangelho Redivivo 
Sao Paulo/SP 
Regional Sao Paulo Norte 
"0 culto de urn deus exterior e urn re­
tardamento evolutivo." 

Acredito no Deus unico, Pai e Criador. 
Cultivar um Deus exterior e como vol­
tar no tempo, com os cultos e imagens 
de diversos deuses. Para mim, Deus e 
amor, precisamos sentir, nao precisa­
mos ver, nem tocar, esta em nos, esta 
em todas as coisas. Euma forc;;a muito 
alem do que podemos descrever, Deus 
esta em tudo e em todos. 

Fred Ricardo de Andrade - 13' turma 

Centro Esp·irita Raio de Luz 
Barretos/SP 
Regional Ribeirao Preto 

"Nas lutas habituais, nao exija a educa­
rao docompanheiro, demonstre a sua." 

Procuro me lembrar de que as pessoas 
com quem convivo sao as ferramentas 
que disponibilizo para a minha evolu­
c;;ao pessoal. A EAE e 0 caminho para a 
refiexao-aprender, ou seja, aprender ob­
servando, aprender se observando, bus­
cando evoluir milimetricamente, porem 
sempre avanc;;ando para ser um pouco 
melhor a cada dia. 

Ana Ralio - 2' tunna 
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c.A. Geraldo Ferreira 
Santo Andre/SP 
Regional ABC 
"A verda de liberta e estimula para a re­
denrao. " 

A verdade liberta quando e aceita como 
um caminho para a liberdade, quando 
negada ou despercebida nos traz a face 
da dor. Nao e facil para nos aceitar­
mos a verdade, preferimos a ilusao por 
medo de sofrer, logo, nao se pode per­
ceber 0 caminho para a. transformac;;ao 
e a redenc;;ao porque temos a impressao 
de conforto diante da camuflagem da 
dor, grande engano. 

Sebastiana Moreira Araujo - EAED -
Campos de Jordao/SP 

Centro t spirita Raios de Sol 
Sao Paulo/SF 
Regional Sao Paulo Oeste 

"Alianra e urn estado de espirito. Esta­
mos aaltura dele?" 

Primeiro devo confirmar minha alian­
c;;a com Deus fortalecendo minha fe e 
aplicando os ensinamentos de Jesus. 
Sei que nao estou a altura para a con­
solidac;ao desta alianc;a, mas, com 0 es­
forc;;o da reforma intima, poderei fazer 
jus. Tenho a convicc;;ao de que, quando 
atingir um estagio superior do processo 
evolutivo, poderei afirmar: "Eu e meu 
Pai somos um so" 

Valdecir Fossaluza - 17· turma 

Centro Espirita Doze Apostolos 
Santo Andre/SP 
Regional ABC 
"Discuta com serenidade; 0 opositor 
tern direitos iguais aos seus. " 

Na EAE, aprendo a importancia da re­
forma intima, hoje vivo uma batalha a 
cada dia para me reeducar e estancar 
minhas emoc;;oes, pois ainda sou muito 
impulsiva. Apesar das imperfeic;;oes, ja 
consigo sentir uma pequena evoluc;;ao, 
discuto com menos frequencia, tenho 
certo equilibrio emocional e em decor­
rencia disto acabo respeitando os direi­
tos do meu opositor. 

Benedita B. Silva - IJ. turma 

Casa Alvorada Crista 
Cosmopolis/SF 
Regional Campinas 

"A paz e uma conquista intima do Es­
plrito em prova. " 

Creio que a paz pode ser a1canc;;ada nos 
pequenos atos de minha vida e, para 
isto, devo praticar a reforma intima me 
aproximando mais da espiritualidade, 
vencendo a prepotencia, exercendo 0 

perdao, vencendo as paixoes ignobeis, 
combatendo a intolerancia e muito, 
mas muito amor ao proximo, assim, a 
paz sera conquistada por mim mesmo 
atraves da minha evoluc;;ao espiritual. 

Jose Honorato Fozzatti - 14' turma 

Grupo Espirita Razin 
Sao Paulo/SP 
Regional Sao Paulo Centro 

"Levante 0 caido. Voce ignora onde 
seus pes troperarao. " 

Sempre devo estar disposto a oferecer 
o meu melhor e nao devo desperdic;;ar 
as oportunidades de ser util e ajudar 
o proximo, pois posso um dia tambem 
precisar de apoio. Nada e por acaso e 
as pessoas surgem para nos ajudar ou 
serem ajudadas. Preciso de almas cari­
dosas para me acompanhar nesta cami­
nhada e devo me esforc;;ar para tambem 
ser uma delas. 

Gebert Aleixo - 60' turma 

Errata - Na edi,ao de maio de 2013 . 0 tema 
abaixo sa iu equivocadamente com 0 nome 
de duas alunas. Por isso. 0 reproduzimos 
mais um a vez com a autora correta. 

Casa Espirita Edgard Arm ond 
Santo Andre/SP 
Regional ABC 

"0 seu mau humor nao modiflca a vida. " 

o mau humor 56 faz piorar a nossa vida, 
as pessoas se afastam de n6s, os proble­
mas parecem nao ter solw;ao, prejudi­
ca a saude, enquanto 0 soniso produz 
eFeitos contrarios. Tenho momentos de 
mau humor, e para combate-Ios ten to 
por em pratica os ensinamentos da EAE, 
vencendo a initabilidade com pensa­
mentos e atitudes mais saudaveis. 

!rene dos Anj os - 39' turma 



MIL QUILOMETROS GUIADOS 
PELA ESPIRITUALIDADE 

S
aimos para nossa tao esperada 
caravana no dia 5 de abril de 
2013. Com a grac;a de Deus, Ade­
mir de Salles, Dennis de Figuei­

redo e eu chegamos a Salvador, nosso 
primeiro destino, onde nos encontramos 
com nossa companheira Elisangela Oli­
veira e seu lllho Joao, residentes na ci­
dade, que nos acompanharam. 

Seguimos de carro para nosso se­
gundo destino, a cidade de Belo Cam­
po, localizada a 700 quilometros. Apos 
sete horas de viagem, faltando duas 
para chegarmos, em um posto da estra­
da , identillcamos que na Bahia existem 
duas cidades de nome 8elo Campo e, 
para a nossa surpresa, estavamos a ca­
minho da cidade equivocada, a correta 
tinha llcado a 800 quilometros de onde 
nos encontravamos. 

Sem perder a harmonia do grupo, 
mas por um momenta sem saber 0 que 
fazer, nos reunimos em prece, seguros 
de que a caravana estava assistida pela 
espiritualidade, pedimos que nos acla­
rassem as mentes sobre qual caminho 
devcriamos seguir. 

Simone Ferreira de Figueiredo 

Regressamos a cidade de lpira para dormir e, apos algumas ligac;oes, entende­
mos realmente que, dessa vez, nosso destino nao seria a cidade de Belo Campo, 
pois os anntrioes estavam focados em um outro assunto. Neste momento, nossa 
companheira Elisangela nos propos seguirmos a caminho da cidade de Milagres, 
pois sabia haver pessoas necessitadas de apoio, por questoes de saude, vicios e 
problemas familiares. 0 que pareceu a todos uma excelente ideia . Agradecemos a 
Deus e seguimos conllantes, viajamos 350 quilometros e la chegamos. 

Visitamos algumas familias, realizamos 0 Evangelho no Lar com cada uma 
delas e conversamos sobre a reforma intima do ser. 0 trabalho da espiritualidade 
foi grandioso. De cada casa que saiamos, sentiamos a vibrac;ao de amor e paz. 0 
trabalho foi tao intenso que a pequena cidade llcou repleta em luzes e as familias, 
felizes pelo conforto deixado a elas. E, ainda, uma jovem de 18 anos nos presen­
teou com a solicitac;ao para iniciar a Escola de Aprendizes do Evangelho a Dis­
t~lncia, se tomando um ponto de luz para seus companheiros. 0 dia foi especial e 
proveitoso com as lic;oes e experiencias que adquirimos com cada uma das pessoas 
que tivemos a oportunidade de conhecer, as quais somos imensamente gratos. 

No encerramento da caravana, em nosso ultimo Evangelho as 21 horas, ja de 
volta a cidade de Salvador, com um total 1000 quilometros percorridos, estava­
mos certos de que tinhamos sido designados para esta cidade. A experiencia foi 
um exemplo de como a fe e a conllanc;a devem ser inabalaveis, nao s6 quando 
estamos em uma caravana, mas em todos os momentos de nossas vidas, pois so­
mos sempre guiados, protegidos e amparados pela espiritualidade. Agradecemos, 
tambem, a nossa companheira Elisangela e ao seu 1llho Joao que, tocados pelo 
Projeto Paulo de Tarso, acreditaram que seria possive!. 

Simone eda Fratemidade Espinia Casa de Ismael/ Regional ABC 

o IMPACTO DA ARTE 

SOBRE 0 ESprRITO 


D
epois que a mensagem artistica, seja na forma de som, cor, forma 
ou movimento, atinge 0 ser, sua influencia se da em diversos niveis: 
corporal , intelectual e emociona!. A forc;a da arte reside no parale­
lismo entre eles: nao e necessario que a decodincac;ao intelectual 

ocorra antes. Mesmo que a razao nao traduza 0 signincado da mensagem 
artistica, as emoc;oes sao afetadas, decorrendo alguma transformac;ao no nivel 
dos sentimentos. Eo organismo tambem e afetado, gerando saude ou doenc;a. 

Quanto maior a sensibilidade para alguma arte, maiores as possibilidades 
de evoluc;ao. Apenas possibilidades, porque a forma como decidimos nos con-

Eduardo Miyashiro 

duzir depende do senso moral, sen­
do preferivel 0 caminho evolutivo do 
ignorante em arte que se esforc;a na 
pratica do bem em rela\ao ao homem 
culto e de gosto rennado, mas que 
coloca seu pr6prio interesse acima de 
qualquer coisa. 

Eduardo e0 Diretor-geral da Alianra 
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Apos relembrarmos 0 nosso passado e como ele em muitos 
casos entrela<;a-se com 0 proprio passado da Alian<;a Espfrita 

Evangelica, chegou a hora de refletirmos sobre 0 Tema: 

Presente e seus desafios. 

Prepare-se! 


Voce recebera em breve na sua casa alQlumas atividades 
e reflexoes a serem feitas sobre este tema. 

PERioDO DAAPLICACAO: 14/07/13 a 21/07/13 

Todos os materiais e orientac;oes sobre as atividades estarao 
disponlveis no site: 

www.40anosalianrca.com.br 

40anosalianca.com.br 

fb.com/aliancaespirita 

ALIANCA
You youtube.coml AEEcomunica 

ESPIRITA EVANGELICA 

www.40anosalianrca.com.br

