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Enquanto 

a materia 


predominar 

como foco de 


nossa aten~ao, 


permanecemos 

iludidos quanto 


ao sentido da vida 


LEMBRE-SE DO QUE 


VOCEE 


D
as leituras da juventude, curiosamente ncou uma frase marcada na me
moria: "Eis um teste para saber se voce terminou sua missao na Terra: 
se voce esta vivo, nao terminou." (Richard Bach, no livro "llusoes - As 
Aventuras de um Messias lndeciso") . 

Quando a Ii pela primeira vez, imediatamente Ilz uma liga<;ao com os ensina
mentos espiritas. 

Qual 0 objetivo da encama<;ao dos Espiritos? "Deus lhes impoe a encama<;ao 
com 0 nm de chegar a perfei<;ao; [...) A encama<;ao visa ainda outra nnalidade: 
a de por 0 Espirito em condi<;oes de cumprir sua parte na obra da cria<;ao. Para 
executa-la e que, em cada mundo, ele toma um instrumento, de harmonia com 
a materia essencial desse mundo, a 11m de nele cumprir, daquele ponto de vista, 
as ordens de Deus. Eassim que, concorrendo para a obra geral, ele proprio se 
adianta. " (Questao 132 de 0 Uvro dos Espiritos) 

E anteriormente, Jesusja havia ensinado : "Sede pois vos perfeitos, como tam
bem vosso Pai celestial e perfeito." (Mateus, 5:48 - Sermao do Monte). 

Estamos vivos com a Ilnalidade de melhorar. E os Espiritos observam que a 
materia e um instrumento. 0 exemplo mais claro e 0 proprio corpo do Espirito, 
nas varias dimensoes em que se manifesta. 

Ou seja, Deus da ao Espirito um meio (a materia - ou a energia, 0 tempo, a vida, 
a Natureza) para chegar a um objetivo [a perfei<;ao). Atraves da materia, 0 Espirito 
percebe e faz usa de condi<;oes variadas, tais como os relacionamentos, experiencias 
de outros seres e suas influencias, para empreender sua jornada evolutiva. 

Nessa trajetoria, a li<;ao primordial e vencer a ilusao da materia para diferen
ciar 0 que e meio do que e nna lidade. 0 Espirito e escravo da materia enquanto 
a tiver como Ilnalidade. Trocar para 0 objetivo correto e 0 esfor<;o que se pode 
chamar de ESPlR1TUAUZAc,:AO. 

Enquanto a materia predominar como foco de nossa aten<;ao, permanecemos 
iludidos quanto ao sentido da vida. As leis divinas operam para criar situa<;oes de 
desilusao, ou despertamento, porem 0 esfor<;o tem que vir do proprio ser. 

Na vida, tomamos contato com muitos caminhos que podem nos ajudar a acordar. 
o contetido do Evangelho e 0 mais apropriado para 0 estagio atual da humani

dade terrestre. Porem e um caminho estreito, devido ao arrastamento para a materia. 
Todo mundo pode fazer um balan<;o de seu tempo de vida: con tar quantos 

minutos do dia, ou da semana, sao dedicados as atividades da materia: manter 
a vida do corpo, desenvolver atividade remunerada, conservar ou adquirir coisas, 
cumprir deveres socia is, planejar tarefas, organizar relacionamentos ... E contar 
quantos minutos do dia, ou da semana, sao dedicados a educa<;ao do Espirito : 
aten<;ao a si mesmo, aten<;ao aos outros, mudan<;a de conceitos e val ores, ora<;ao, 
lembran<;a de Deus... 

Com sabedoria, e possivel educar 0 Espirito AO MESMO TEMPO em que lida
mos com a materia. Ou seja, nao e preciso uma vida de eremita. 0 problema e que 
ENQUANTO estamos lidando com a materia, em vez de priorizar a educa<;ao do 
Espirito conscientemente, fazemos tudo mecanicamente, a materia pela materia, 
e 0 ser permanece inalterado. 

Esfor<;o de espiritualiza<;ao e viver a vida normal mente, porem aumentando 0 

tempo em que priorizamos a melhoria do Espirito. Elembrar com mais frequencia 
quem nos realmente somos e qual a nossa meta. 

o Diretor-geral da Alianfa 
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FUGINDOAOS 

TESTEMUNHOS 


L
amentavelmente grande e 0 numero de pessoas que, preferindo co

nhecimentos teoricos, mantem-se indiferentes, arredios aos esfon;os 

de companheiros dedicados e bem inspirados que procuram agrupar, 

em torno ao Evangelho de Jesus, 0 maior numero possivel de adeptos, 

nao por indesejavel intuito de proselitismo, mas por idealismo, no sentido de 
Fraternidade humana e para beneficio geral. 1550 ocorre em larga escala e pou
cos sao os que atendem aos chamamentos e se submetem as renuncias e aos 
sacrificios que a vivencia evangelica exige. 

Maior mal ainda e praticado por aqueles que, ja tendo algum conhecimen
to sobre a vida espiritual, adota m atitude a leatoria e esteril ou dao mau exem
plo, abstendo-se de agir e ajudar nesse esfon;o para 0 bem comum. A hora 
que vivemos exige definic;oes altas, decisivas, renovadoras e os que se abstem 
se condenam a si mesmos. 

(Uvro "Lendo e Aprendendo - Na Semeadura III" - Edgard Armond - item 58) 

EOU ESTA (UMA DIFEREN<;A 

E UMA GRANDE LI<;AO) 

Q

uando 0 jovem concluiu 0 relatorio informando : "Carlos e espiritual

mente perturbado", 0 Comandante solicitou licenc;a para corrigi-lo. 


- "Veja, com respeito as perturbac;oes espirituais nunca diga ele e 

perturbado, mas sim ele esta perturbado." 


Sem is comentarios nos despedimos, e, dado as atribulac;oes daquele dia, 

somente na manha seguinte 0 assunto emergiu do nosso inconsciente recla

mando uma analise mais acurada. 


Havia antigamente, no capitulo das perturbac;oes espirituais, um ferrete que, 
infelizmente, ate hoje persiste em certas comunidades espiritas: 0 sinal ignomi
nioso que marca a vitima de uma obsessao. 
Segundo a crenc;a do passado (porem ainda presente) 0 bom espirita encontra-se fora 

do a1cance das investidas do mal. Somente os fracos se deixam envotver, e a crenc;a. 
Uma vez obsediado, 0 assunto e comentado de maneira furtiva , a boca pe

quena e com uma certa dose de misterio. Atribuindo uma descabida fixidez no 
fenomeno, dizem: ele e um perturbado. 

"Quem ora e vigia, anunciava um dirigente ao comentar 0 caso de um colega 
envolvido com as trevas, nao cai em tentac;oes." 

Lamentavelmente, comentarios como esse atribuem ao bom espirita uma ilu
soria invulnerabilidade e servem tambem como criterio de avaliaC;ao, (reparem, 
nao falamos em julgamento). Ao fim, a "invulnerabilidade" os tornam mais 
vulneraveis e a "analise" sutilmente segrega 0 irmao. 

Com 0 nosso comandante Armond, desde os albores da decada de 40, as 
coisas mudaram: "Ninguem esta livre dos assedios das forc;as do mal que se 
organizam de forma disciplinada para nos com bater." 

Orac;ao e vigilancia sao nossas armas 
e 0 trabalho que desinteressadamente 
fazemos em favor do proximo nos ga
rante a companhia de protetores. Con
tudo, somos faliveis face as pressoes 
intentadas pelas trevas, que se instalam 
progressiva e silenciosamente. Sucum
bimos, e 0 passo seguinte elevantar! 
o processo de recuperaC;ao compre

en de nos submetermos aos tratamen
tos espirituais! Com humildade entra
rem os na fila e tomaremos 0 passe, 
assim como 0 observamos fazer quan
do se dirigia a Sala Richet, na velha 
sede da rua Maria Paula. 

Assim, do ser para 0 estar muita coi
sa mudou: conscientes das nossas fra
quezas e limitac;oes, trabalhamos com 
mais seguranc;a e nao hesitamos em 
pedir socorro, comparecendo as nos
sas Casas Espiritas, nao na condiC;ao 
de dirigente mas na de assistido. 

(Jacques Conchon - 0 Tn'vo n° 
117 - Novembro/ 1983) 
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ESPIRITUAlIZAf;AO 

Azamar Trindade 

A
esPiritualizac;ao que abordaremos aqui nao e a 'desmaterializac;ao ' 
mencionada por Kardec no livro A Genese, cap. XVl, mas, sim, a es
piritualizac;ao vivencial, conquistada no dia-a-dia com nossos esfor
c;os, estudos e vivencias dos ensinamentos de Kardec e de Armond. 

Etapas que ja passamos: eramos homens barbaros, quase animais, Moi
ses domesticou-nos: Judaismo. Faltavam-nos vibrac;oes do amor, Cristo nos 
ensinou a amar fraternalmente: Cristianismo. Caimos no hedonismo, fomos 
agraciados com 0 Espirito Verdade, Kardec e Armond : Espiritismo .. . caminha
mos, assim, para nossa Espiritualizac;ao plena! 

Etapas entrelac;adas que precisam ser sentidas com muita acuidade, cora 
gem e santa alegria. Fora disso, a nosso ver, so complicamos. 

A medida que vivenciamos caridade, humildade, alegria de viver, boa es

testemunha-Io em todas as circuns
tancias e ocasioes. Espiritualizac;ao e 
a exteriorizac;ao, e 0 'vir-a-tona' da 
centelha, isto e, do Eu interno, no 
esforc;o de sintonizar-se a vibrac;ao 
universal divina, que e harmonia, luz 
e amor; e sobrepor-se 0 homem ao 
mundo material, purificando-se para 
conquistar 0 direito de viver em mun
dos mais perfeitos ... E para isso e que 
viemos ao mundo, a saber: para nos 
espiritualizarmos... Outro nao foi 0 

peranc;a , com moral elevada, iremos galgando ESP1R1TU
ALlZAc;:Ao nos pensamentos, palavras e ac;oes, ate nossa 
junc;ao com 0 Criador Divino! Ha outro caminho? Exis
tem, porem, mais sofridos, que tambem nos levam a 
ESPlR1TUALlZAc;:Ao, pois e a nossa predestinac;ao ... 

Em que consiste a ESP1R1TUALlZAc;:Ao a que esta
mos nos referindo? Libertarmo-nos urgentemente de 
toda pieguice, de todos misticismos, de todas simula
c;oes e crendices medievais. Nao e diffcil , e so estudar. 
Hoje temos 0 Google que facilita. E preciso coragem! 
Sim. Ou continuaremos covardes? Apenas assistindo 0 

passar dos seculos ... 
E necessario mais 0 que? Pensarmos como espirito, 

falarmos como espirito, agirmos como espirito! Eliminar 
do nosso dia-a-dia certas palavras: Deus, morte, nasci
mento, substituindo-as por: lnteligencia Suprema, de
sencarne, encarnac;ao e assim por diante ... 

Paulo de Tarso, em 1 Cor. Cap. 13:11, nos diz: "Quan

, 


A medida que 
. .

VlvenCla mos 
caridade e 

humildade com 
mora I elevada, 

iremos galgando 
espi ritua Iiza~ao 

ensino dado na Esco
la de Aprendizes do 
Evangelho, criada 
em 1950, que esta
beleceu, como con 
dic;ao essencial de 
aproveitamento e 
formac;ao doutriml 
ria dos adeptos, a 
reforma intima, sem 
a qual nao pode ha
ver espiritualizac;ao, 
nem desenvolvimen
to perfeito de facul 
dades mediunicas 
que a evangelizac;ao, 
de muitas formas, 

facilita ... 0 Divino 
do eu era menino, falava como menino, sentia como menino, pensava como 
menino; quando cheguei a ser homem, desisti das coisas proprias de meni
no." Nos tambem, ao ingressarmos na FDJ, deveremos conscientizarmo-nos 
de que, antes de tudo, somos EspiR1TOS e, como tais, deveremos pensar, 
falar e agir. A carne e apenas detalhe momentaneo que, n6s, por ignorancia , 
valorizamos demais, ao inves de domina-lao 

Nosso querido mestre Edgard Armond, com palavras veementes, verda
deiras brasas acesas, vermelhas, crepitantes, nos ensinou no livro Enquanto 
e tempo: "0 que acima de tudo deve interessar aos hom ens encarnados e 
o progresso espiritual, pois que esta e a unica finalidade da vida dos seres 
em todos os escaloes e em todos os mundos. A espiritualizac;ao, portanto, 
representa 0 proprio motivo da existencia; e 0 melhor meio de consegui-la e 
enriquecer a mente, du1cificar 0 corac;ao e dedicar-se ao Evangelho, estuda
-10 , compreende-Io, interpreta-Io com exatidao e em consequencia, vive-Io e 

Mestre disse : 'que muitos sao os cha
mad os, mas poucos os escolhidos ' ; 
enos concluimos, particularizando 
'que muitos se dizem espiritas, mas 
poucos se espiritualizam' ... A compre
ensao do verdadeiro sentido do Evan
gelho so se obtem com 0 amadureci
mento do Espfrito. Com a compreensao 
surge na alma 0 ideal do aperfeic;oa
mento, da espiritualizac;ao e 0 aprendiz 
torna-se apto a realizar a reforma inti 
ma, com perseveranc;a e sinceridade." 

Azamar edo COl7se!ho Editorial de 
o Trevo 
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SEJAMOS COMO PAULO 


Q
uando Paulo de Tarso conversava com Barnabe Transcrever 0 que fazemos e 0 que sabemos e uma 
sobre a inspirac;ao de fundar igrejas, lembrou forma simples e de grande auxilio para mobilizarmos 0 

que 0 Cristianismo nao atingiria seu objetivo maior numero de pessoas a externar essa vontade laten
se contasse somente com os esforc;os em Je- te que cada um traz dentTo de si . 

rusale ,mas que, como aftrmou Jesus, 'os discfpulos Convidamos a todos a participarem deste movimen
viriam do Oriente e do Ocidente', e convida Barnabe a to, sensibilizando corac;oes com seus relatos, mostrando 
atrair esses discfpulos. 

De mesma forma, 0 Centro de 
Apoio ao Projeto Paulo de Tarso 
apresenta aos companheiros 0 

enderec;o digital de nosso pro 
jeto: www.projetopaulodetarso. 
com.br, que tambem nos con
vida a transpor as paredes do 
centro espirita em que ja esta
mos acostumados, nos impul
sionando a realizarmos avanc;os 
em nossa caminhada e a levar
mos a forc;a do evangelho onde 
mais for necessario, mesmo que 
para isso tenhamos que, em 
alguns momentos, abdicarmo
-nos do nosso conforto mate
rial, do aconchego do nosso lar 
para divulgarmos 0 evangelho as 
regioes mais longinquas e necessitadas desse amor e 
consolo que s6 0 evangelho podera proporcionar. 

Neste site, reunimos informac;ao sobre 0 projeto : 
orientac;oes, obj etivos e, principalmente, as vivencias de 
nossos companheiros que inspirados pelo ideal cristao 
colocam em pratica 0 'ide e pregai a Boa Nova', e com
partilham conosco suas experiencias. 

tevar a noticia de Jesus a outras pessoas e lugares, 
facilitar 0 entendimento cristao, abrir novos caminhos 
para conhecimento do Cristo exempliflcando 0 'amar ao 
pr6ximo como a si mesmo'. 

Promover 0 pao material como tambem 0 pao espiri
tual. Desenvolver 0 habito de ensinar as verdades evan
gelicas a quem nos abrir a porta, ac;oes que 0 seguidor 
do Cristo opera para 0 mundo. 

que e possivel fazer, nao importando 0 tamanho da obra, 
mas 0 sentimento a ele empre-

Levar a notlcia de 

Jesus a outras pessoas 


e lugares, facilitar 0 


entendimenta cristao, 

abrir novas caminhos para 


conhecimento do Cristo 

exemplificando 0 'amar ao 

pr6ximo como a si mesmo'. 


gado, "porque 0 valor da tarefa 
nao esta na presenc;a pessoal do 
missionario, mas no conteudo 
espiritua I do seu verbo, da sua 
exempliflcac;ao e da sua vida," 

Pela aba Contato do site ou 
por e-mail, envie sua vivencia 
relatando seus trabalhos para 
que, outros companheiros a seu 
exemplo se inspirem em alterna
tivas de como propagar 0 Evan
gelho e a evangelizac;ao do seT. 

Logo, assim como Pau
lo soube se apagar diante das 
grandes intuic;oes que recebeu 
do plano espiritual, sempre de 

forma secunda ria para nao ofus
car a luz dos ensinamentos do Cristo, assim tambem 
devemos ser, tendo sempre em mente 0 pensamento de 
Joao Batista ao se referir a Jesus: "E necessario que ele 
cresc;a e eu diminua." (Joao 3:30) 

Compartilhar, para melhor unir! 
Com as vivencias compartilhadas cresceremos juntos, 

assim como nos instrui 0 plano espiritu al em uma das 
mensagens mediunicas recebida: 'Tenhamos a certeza 
que os Saulos se tTansformarao em Paulos e 0 evangelho 
do Senhor sera levado para todos: 

Sejamos Paulo!!! 

Equipe do Centro de Apoio 30 Projeto Paulo de Tarso 
wwwprojetop3ulodetarso.com.br 
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ESPIRITUALIZAC;Ao VERSUS 

ESPIRITIZAC;Ao 

"De onde viemos, para onde vamos e a razao do vida no corpo 

quase sempre sao apenas informar;oes sem aprofundamento. Nem 

sempre conhecer as fundamentos filos6ficos significa conscienti

zar;ao. Temos nor;oes de espiritualidade, compete-nos agora cons

truir a caminho pessoal de espiritualizar;ao, proceder aaquisir;ao 

das vivencias singulares, unicas e incompar6veis, estritamente 

individuais, a que somas chamados no linha do crescimento e do 

ascensao. Conhecemos as bases filos6ficas, folta-nos saber filoso

for, aprender a pensar, tornarmo-nos agentes transformadores de 

nossa hist6ria, isso eeducar;ao." (Ermance Dufaux em "Reforma 

intima sem Martirio", epilogo). 

R
etornando para 0 almoc;o de fato, ap6s participar dos preparativos, ja 
com meu prato na mao, tive dificuldade de encontrar um local para me 
sentar e comer. As mesas estavam quase todas ocupadas, 0 que sem du
vida era bom para aquele evento beneficente. fui parar em uma mesa ao 

fundo pedindo licellc;a ao casal ali sentado para me acomodar. 
Mal havia me sentado e a senhora se pas a falar com entusiasmo: 
-Voce viu Paulo que 0 meu "Gouveia" - ela colocou gentilmente a mao sobre 

o bra<;o do esposo - Ele agora tambem esta colaborando na assistencia espiritual 
da Larde no grupo de P3-B. 

- Que bom - respondi, e ela sem dar-me tempo de comentar emendou: 
- Pois hoje, quase seis anos que ele comec;ou a frequentar nossa casa espirita, 

depois de anos e anos de insistentes convites e preces de minha parte, eu sou 
te temunha de que ele e um homem renovado. Nestes anos, ele se tornou outra 
pcssoa. Antes, onde pensar dele estar aqui comigo neste almoc;o beneficente. No 
passado, ele falava que eu perdia meu tempo ajudando desocupados e pregui<;o
50S, e que servi<;o social era obriga<;ao do governo a quem ja pagavamos pesados 
impostos para fazerem isto. Hoje, ele colabora na caravana e no asil0. 

Com os olhos cheios de luz ela mirava 0 esposo, que sorria encabulado pelos 
comentarios e continuava: 

- Sim, hoje eu tenho um companheiro sensivel e disposto. Mas nao e 56 aqui 
nao. Ele sempre foi inflexivel e exigente com os filhos, dizendo que a vida e dura 
para quem e mole. Os tres 0 respeitavam, mas 0 viam mais como um cobrador do 
que como um amigo. Hoje ajuda minha fllha com os netos, conversa e apoia meu 
tilho nos ncg6cios, arranjou tratamento para minha nora e acolheu nosso fllho 
mais novo que est a desempregado. Estivesse minha sogra aqui, ela nao acreditaria 
como de Lem sido sensivel e generoso. 

o senhor Gouveia pedia gentilmente para ela parar e eu, atento, tao cons
trangido quanta ele, tentava dar umas garfadas no estrogonofe de frango. Ela 
flrme continuava: 

- falo isto, pois desde que casei sempre sofri, ele era assim - fez sinal com a 
mao fechada 

P"loA"",, 

Controlava cada centavo, ciumento, 
pedia conta de tudo. 56 Deus sabe a 
barra que enfrentei para hoje dizer 0 

quanto 0 Espiritismo fez de bem a este 
homem. Atualmente, ele empresta 0 
carro para 0 filho, vendeu um terreno 
para ajudar um tio com cancer e ate 
insiste para eu Fazer umas compras e 
me vestir melhor. 

Neste instante, as lagrimas enchar
caram os olhos da companheira: 

- Antes, sempre apavorado, com 
doenc;a no corpo - continuava ela - por 
qualquer dor corria para 0 medico, hoje 
eu e que tenho de insistir para ele fazer 
uns exames, estamos na terceira ida de 
e voce sabe como e. 

Ele com um sorriso maroto abrac;a
va a esposa com carinho e dizia: Etudo 
exagero dela. 

Ao que ela replicou: Exagero nada, 
voce hoje e um homem espiritualizado. 

Aquele tempo estranhei e nao 
compreendi esta ultima coloca<;ao 
dela, mas guardei para minha reflexao 
e compartilho com 0 leitor, para que 
tambem reflita sobre 0 homem (mu
lher) espiritualizado(a) que voce tem se 
tornado, em relac;ao ao espiritizado(a). 

"Discipulos sem conta, tomados de 
ilusao e personalismo, acreditam serem 
depositarios de virtude e grandeza, tao 
somente, em razao de possuirem al
guns "chavoes espiritas" para todas as 
questoes que tangenciam os problemas 
human os. Utilizando-se de reencarna
C;ao, mediunidade e de todo 0 conjunto 
de fundamentos filos6ficos, postam-se 
como decifradores circunstanciais de 
enigmas da vida alheia, entretanto, 
nem para si mesmos possuem suficien
te esclarecimento na ediflca<;ao da paz 
interior. (Ermance Dufaux em "Reforma 
intima sem Martirio", epilogo). 

Paulo cdiretor da FDJ 

o fREYO JULHO 2013· 7 



o 0 




J •
1F;/ 0 

L E , DO' 8 ENE R 0 

C 
Q 

Imagem retirada do livro Iniciac;ao Espfrita 

-----



RESPONSABILIDADE PARA 
COM OS PEQUENOS 

- "Tia, eu nao briguei!" 
- "Dei um abra<;o no meu amigo 

que estava chorando!" 
- "Eu ajudava meu irmao a lavar a 

camiseta quando ele era vivo!" 
Relatos de crian<;as de uma turma 

de jardim, em uma casa espirita, dia 
desses... Vemos em seus semblantes a 
alegria e tambem a expectativa em se
rem reconhecidos em suas boas a<;6es 
e, se nao fosse 0 tempo, tenamos opor
tunidade de ouvir mais, muito mais... 

Sente-se nestas respostas 0 anseio 
em estarem fazendo 0 bem, e sente-se 
tambem que apesar da pouca ida de, ja 
apresentam 0 sentimento de fraterni
dade, mesmo que nem saibam 0 que 
signiflGl esta palavra . 

Podemos ampliar um pouquinho 
mais 0 significado das respostas destes 
pequenos e sutilmente entendermos os 
leves tra<;os de espiritualiza<;ao que ja 
trazem em si mesmos. 

Entendemos espiritualizar como 
trazer a consciencia nossa essencia 
divina, atraves do esfor<;o continuo e 
perseverante do trabalho interior. 

E em falando de essencia divina no 
que diz respeito a infancia, vamos a 
resposta da pergunta 383 do Livro dos 
Espiritos sobre a utilidade de passar por 
este estado: "0 Espirito se encarnando 
para se aperfei<;oar, e mais acessivel, 
durante esse periodo, as impress6es 
que recebe e que podem ajudar 0 seu 
adiantamento, para 0 qual devem con
tribuir aqueles que estao encarregados 
de sua educa<;ao." 

Os ensinamentos dos espiritos sao 
claros: 

- 0 homem e um ser perfectivel, 
carregando em si 0 germe de seu aper
fei<;oamento; 

- 0 espirito reencarna para se aper
fei<;oar, evoluir; 

- a uniao da alma e do corpo se 
inicia na concep<;ao e se completa no 
nascimento; 

- desde 0 ber<;o, a crian<;a manifesta 
os instintos bons ou maus que traz de 
sua existencia anterior; 

- as faculdades do espirito somente 
se manifestam gradativamente, de acor
do com 0 desenvolvimento dos 6rgaos." 

Que responsabilidade nossa , dos adul
tos, em rela<;ao a estes espititos! Ptinci
palmente no que diz respeito ao BEM. 

E quando se fala em expansao do 
bem a partir das crian<;as, Pestalozzi 
(Johann Heinrich Pestalozzi, Educador 
sui<;o, 1746-1827) percebe a crian<;a, 
filho de Deus, que possui em germe 
um grande potencial interior. Sua con
tribui<;ao para a educa<;ao da crian<;a 
resume-se nestas palavras: "uma edu
ca<;ao perfeita e para mim simbolizada 
por uma arvore perto de aguas ferti
lizantes. Uma pequena semente que 
contem 0 germe da arvore, sua forma 
e suas propriedades e colocada no solo. 
A arvore inteira e uma cadeia ininter
rupta de partes organicas, cujo plano 
existia na semente e na raiz. 0 homem 
e como a arvore. Na crian<;a recem-nas
cida, estao ocultas as faculdades que 
Ihe hao de desdobrar-se durante a vida, 

Maria Jose Ribeiro 

os orgaos do seu ser gradualmente se 
formam, em unissono, e constroem a 
humanidade aimagem de Deus. A edu
ca<;ao do homem e um resultado pu
ramente moral. Nao e 0 educador que 
lhe da novas poderes e faculdades, mas 
lhe fornece alento e vida. Ele cuidara 
apenas de que nenhuma influencia de
sagradavel traga disturbios amarcha do 
desenvolvimento da natureza." 

No inicio, 0 espirito necessita de 
regras basicas, bem definidas, para se 
conduzir. .. Muita coisa que antes lhe 
parecia uma imposi<;ao de fora, vai 
tomando a forma de uma necessida
de interior. Ele nao faz 0 bem porque 
alguem lhe diz para fazer, mas porque 
ele quer. 

No que diz respeito ainda ao co
nhecimento do bem e 0 seu desenvol
vimento, a crian<;a ate os sete anos, 
quando de acordo com Andre Luiz, 
em Missionarios da Luz, capitulo 13, 0 

processo de encama<;ao se consolida e 
a partir dai uma nova etapa se inicia 
ate os 14 anos, quando profundas mo
dinca<;6es fisicas e psiquicas se iniciam 
no espirito encamado. 

o Evangelho tem sua compreensao 
ampliada com 0 advento da Doutrina 
Espirita. E a amplia<;ao do bem se faz a 
medida que nos educamos e vivencia
mos os ensinamentos de Jesus. 

Maria t! do GEAE Embare/ 
Regional Litoral Centro 
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TEMOS QUE SIMPLIFICAR 


tudo eEspirito, 
manifestarao divina 

e energia eterna. 
o erro de nosso 


amigo e0 de todos 

os REL/G/OSOS que 


supoem a a/ma 

abso/utamente 


separada do corpo 

fisico, quando todas 


as manifestaroes 

psicofisicas 


se derivam da 

in flu encia rao 

espiritua/. /I (Do livro 
Missionarios da Luz, de 

Andre Lu iz) 

Azamar Trindade 

P
arece um bicho de sete cabe\as! Mas nao e nao! lnfelizmente os homens 
tem a mania de complicar tudo para depois descomplicar ... sao brinca
deirinhas cosmicas ... e so para assustar ... Hoje, sao faceis de explicar... 
Nem todos sabem que tudo que e divino e simples e que tudo que e 

simples e divino! Facil e simples, nao? 
w 
"Tudo esta encadeado: do Atomo ao Arcanjo, que por sua vez, tambem ja foi 

Atomo...e, ainda: nos, seres humanos, pertencemos a Humanidade nao somos 
ilhas. Um pensamento bom, melhora toda a Humanidade, imediatamente; um 
pensamento mau, deteriora toda a Humanidade, imediatamente .. . lsto e infalivel, 
mas nos nao queremos dar-nos conta desta feliz fatalidade. Nao ha hiato no 
desenrolar da Vida ... a Terra e um magneto de gigantescas propor\oes, cons
tituido de for\as at6micas condicionadas e cercado por essas mesmas for\as 
em combina\oes multiformes, compondo 0 chamado campo eletromagnetico em 
que 0 planeta, no ritmo de seus proprios movimentos, se tipifica na imensidade 
Cosmica: (Do liVTO Mecanismos da Mediunidade, de Andre Luiz). 

lsto e tanto para 0 macrocosmo como para microcosmo. Esse mestre Andre 
Luiz nos ajuda a simplificar tudo! 

Todos os lideres, chamados religiosos, em todos os tempos, se esfor\aram e 
se esfor\am para transmitir-nos estas realidades cosmicas, mas nao foram muito 
felizes, ainda nao sao bem compreendidos, faltou-lhes algum pequeno detalhe. 
Jesus, 0 Cristo, com seu amor fraternal, vivenciado e exemplificado por Ele, leva
do ao paroxismo da crucinca\ao, veio nos unir ainda mais. Mas... sempre ha um 
mas, nao e verdade? 

No ana 325 da nossa era, no Concilio de Niceia, todo 0 idealismo de Jesus 
foi obscurecido por um mal-entendido, 0 qual ate hoje nao foi bem explicado 
aos terraqueos. Por esta razao, a Humanidade sofre muito! Nos sofremos muito, 
inclusive nos, espiritas. Nota-se que nao ha muito interesse nessa explica\ao, por 
parte dos lideres de plantao. Cabe aos interessados, bem intencionados, estudar 
e obedecer 0 que Joao nos recomenda , em 08:32: "conhecereis a Verdade e a 
Verdade vos libertara". Nao e muito dificil, tem-se e de 'queimar as pestanas', 
con forme se costuma dizer. 

Neste sentido, Jesus, 0 Cristo, nos da muitas 'dicas' que muito nos ajudam e 
dao motive para interessantes medita\oes, por exemplo: 'Eu e 0 Pai, somos um .. :; 
'Ha muitas moradas na casa de meu Pai..:. Pensem nisso! 

Azamar edo Conse!ho Editorial de 0 Trevo 
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JORNADA MUNDIAL DA 


JUVENTUDE INSPIROU PESSOAS 

Fernanda Nogueira 5aroiva 

A
JMJ (Jomada Mundial da Juventude) fez muita 
gente reavaliar conceitos que estavam engessados. 
Posta gens no Facebook de muitos amigos com 
declarac;oes interessantes sobre como as palavras 

do papa 05 fizeram renovar sentimentos e perspectivas. 
Acredito ser esse um dos principais objetivos da JMJ: 

criar uma oportunidade de rever conceitos e difundir 0 Cris
tianismo. Objetivo, alias, 1000/0 atingido pelo papa Francis
co, que com muita humildade e sabedoria fez com que 
todo 0 pais prestasse atenc;ao na sua mensa gem : tocou 0 

Vivemos num mundo plural, onde a beleza esta no 
que ediferente. Ainda edai que extraimos nosso conheci
mento. Ja sabemos que 0 homem nao e 0 unieo habitan
te inteligente do Universo; que a Terra nao e 0 unieo pla
neta ao redor do Sol; que existem multiplas inteligencias; 
que 0 aromo nao e a menor particula que existe. O1hemos 
as flores, em seu show de cores, diversidade e convivencia. 

A ciencia e a historia nos mostram, dia apos dia, que 
tudo 0 que temos certeza e incerto e que a verdade ainda 
esta longe de nosso a1cance por causa do nosso peque

coraC;ao daqueles que estavam curio
sos e despertou curiosidade naque
les que estavam mais adormecidos. 

Por que? 
Porque ele uniu ao inves de se

parar. Nao pregou , nao doutrinou, 
nao definiu. Nesses sete dias, 0 

papa falou de amor, fraternidade, 
cotidiano e emOC;ao. De situac;oes 
reais, de conflitos, de problemas. 
lnduziu reflexoes. Fez com que nos 
sentissemos incluidos, compreendi 
dos e abrac;ados. Nao e 0 que que
remos todos? 

Nessa semana ninguem pensou 

o papa Francisco 
tocou 0 cora~ao 

daqueles que estavam 
curiosos e despertou 
curiosidade naqueles 

que estavam mais 
adormecidos 

no entendimento. Por que, entao, a 
necessidade de impor aos outros 0 

que nos parece verdadeiro? Por que 
nao conseguimos admitir que 0 que 
aereditamos hoje, amanha pode es
tar "errado "? A evoluC;ao nao e exa
tamente isso, uma mudanc;a conti
nua? Eu provando para mim mesma 
que 0 que estou hoje, posso estar 
diferente amanha? 

Precisamos dar as pessoas tempo, 
espac;o e Fe. Precisamos acreditar que 
no tempo delas, do jeito delas, elas 
eneontrarao 0 caminho que nos en
contramos, e quando isso aconteeer, 

na lnstituic;ao, no Vaticano, na 19reja. 

Ninguem pensou nos ritos, nas missas. 0 que todos vimos 

foi uma figura que inspirou mais que catolicos, espiritas, 

evangelicos... Ele inspirou pessoas. 


A 19reja Catolica vem trabalhando para quebrar a 
imagem que criou, com preconceito e tabus, ao longo 
da historia, afastando as pessoas que questionassem e 
nao se moldassem a doutrina pregada. 0 curiosa e que 
por muito tempo 0 mundo viu essa postura cristalizada 
e reducionista como exc1usiva da Igreja. Hoje, contudo, 
se olharmos outras religioes, nao e 0 que ocorre de certo 
modo com todas ? 

Religiao e ciencia afastadas porque na hora de respon
der suas perguntas optaram por caminhos completamente 
diferentes: a ciencia por curiosidade aceita a diversidade e 
a estuda, a religiao (entenda-se aqui 0 homem religioso), 
teoricamente por entendimento, a define e afasta. 

Quando pensamos em evoluc;ao precisamos ter uma 
perspectiva mais abrangente. 

devemos estar ali para reeebe-las. 
E isso que, honestamente, fazemos hoje? 
Julgamos aqueles que fazem 0 que achamos errado. 

Comentamos sobre 0 comportamento inadequado dos 
companheiros, pensamentos que sao diferente dos nossos 
sao, muitas vezes, menosprezados. 

Colocamos prazo para as pessoas. Encaramos 0 "nao" 
como negativa, ao inves de entender como uma oportu
nidade de fortalecimento em ideais, sentimentos e co
nhecimento. No fundo, ainda temos receio do diferen
teo Queremos renovaC;ao, mas temos medo de recebe-la. 
Como esperar 0 novo vestido de velho? 

Somos espiritos, estamos todos caminhando, cada um 
no seu passo, na grande escola de Deus. Se Deus nos 
aceita, nos recebe como somos, por que nos nao fazemos 
o mesmo? A comec;ar por nos mesmos. 

Femanda Eda EquipE MoC/dadE 
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ATIVIDADE PRESENTE, 
COLABORANDO PARA 
NOSSO FUTURO! 

o quanta estamos 
atentos enos 

esfor~ando para 
sermos uteis ao 
ideal de nossa 

Alian~a? 

N
o mes de julho, seguindo 0 calendario de celebrac;oes dos 40 anos de 
nossa Alianc;a, foi proposta mais uma atividade realizada em cada um 
dos trabalhos e cursos de todas as nossas casas, reflexoes sobre nosso 
momenta presente. 

Estas reflexoes individuais estao intrinsicamente ligadas a cada questao que 
estamos vivendo em nossas casas como grupo. Uma vez bem tratadas, melhores 
serao as possibilidades de compreendermos e empreendermos novos e positivos 
esforc;os na soluc;ao de cada questao que vivemos em nossas casas e no movi
mento da Alianc;a. 

Para isso, foi elaborada uma pesquisa qualitativa de quanta nos, "aliancistas", 
estamos atentos enos esforc;ando para sermos uteis ao idea I de nossa Alianc;a. 

Essas quest6es versa ram sobre os assuntos: a avaliac;ao da evoluc;ao no pro
cesso de reforma intima; a nossa participac;ao nas atTvidades do centro espirita; 
a condic;ao de ser e testemunhar 0 "cristao no mundo"; as oportunidades de 
aprimoramento doutTinario - 0 estudo; as oportunidades de envolvimento em 
tarefas do centro espirita aJem de suas paredes fisicas, no auxilio ao proximo; a 
percepc;ao sobre 0 ambiente fratemo na comunidade do centro espfrita, alunos, 
voluntarios, assistidos; a nossa real colaborac;ao para 0 equilibrio e disciplina nas 
atividades que participamos; nossa percepc;ao que estamos imersos em um dos 
grandes projetos espirituais de auxilio a humanidade, chamada Alianc;a Espirita 
Evangelica, e nossa cota de participac;ao e envolvimento neste projeto. 

Uma breve dinamica com os voluntarios relembrou que, apesar de qualquer 
desaflo, uma vez em grupos realmente fratemos e voltados ao mesmo ideal, po
demos focar nossas forc;as para encontrarmos boas soluc;oes. 

Foi realizada uma breve pesquisa cobrindo 0 universo de alunos, voluntarios e 
assistidos sobre a graduac;ao de satisfac;ao destes com as atividades que 0 centro 
espirita oferece: os trabalhos/tratamentos e de que maneira proporcionam mu
danc;as positivas em suas vidas. 

Com este levantamento de dados, as diretorias das casas terao interessante 
material para promoverem novas ac;oesjunto a alunos, voluntarios e assistidos no 
sentido de cumprir a tarefa do centro espirita: promover crescimento espiritual a 
todos os seus frequentadores. 

Posteriormente, estas informac;oes serao disponibilizadas a todos, para aferir
mos 0 nosso movimento e contribuirmos para uma constante melhori a; para que 
todos n6s, da Alianc;a, cumpramos com as responsabilidadesjunto a Humanidade, 
delegadas pelo Alto. 

Aferimos assim, nossas demandas para 0 futuro, com a listagem de nossos 
desaflos e as questoes positivas ja alcanc;adas que devem ser compartilhadas com 
todos do movimento para auxilio a quem precisar, multiplicando as boas praticas 
e ideias a serem vividas por mais grupos da Alianc;a. 

Faremos todos juntos, um grande "Banco de ldeias e Boas Praticas" a serem 
registrados, disponibilizados e compartilhados para a Alianc;a, dando os pr6ximos 
passos na celebrac;ao a ser realizada em outubro, com foco no futuro, espelhan
do-nos nos exemplos de Paulo de Tarso. 

Vamos em frente irma os! 

EquipE dos 40 anos dE Alian(a 
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Centro Espfrita Reden<;ao 
Arara qu ara/SP 
Regional Araraquara 

"0 cristao e chamado a servir em toda 
parte. " 

Entendo que e sempre mais faeil 
servir em uma easa espirita do que 
fora dela, tento trabalhar isto dentro 
de mim e servir mais, dentro da fa
milia, no trabalho, aos amigos, po is 
todo lugar e toda hora e lugar para 
servir e 0 desaflo e este, servir em 
toda parte. 

Yuri de Nobile Campos - 40' turma 

NAEFE- Nu lo de poio e 
"Evang liZ3\=3 0 Fra ternidade 
Emmanuel 
Sao Paulo/SP 
Regional Sao Paulo Norte 

"0 sofrimento e urn recurso do proprio 
Espirito para evo/uir. " 

Muitas vezes penso que so atraves 
do sofrimento you evoluir, porem ehe
go a eonelusao que e um dos reeursos, 
existem outros que sao 0 amor, a ea
ridade, trabalho ao proximo.... Ao tra
balhar esses reeursos, que sao benc;aos 
de Jesus, iria gradativamente alcanc;ar a 
evoluc;ao espiritual. 

Adao Cardoso de Matos - 4" turma 

CECX - C.E. Ch ico Xavier 
Curitiba/PR 
Regional Sao Paulo Leste 

"Pode haver amor sem A/ianra? E A/ian
ra s('m amor?" 

A uniao e a alianc;a, se eu viver em 
alianc;a ja estarei vivendo com amor, 
para 0 proximo e para eomigo mesma. 
Ser alianc;a e nao ser sozinho, e estar 
com os outros, para juntos superar os 
desaflos da reforma intima. No traba
Iho em alianc;a 0 fundamental e a doa
c;ao de amor, uns para os outros. 

Queii;) Simone Leite - 5" turma 

C.E. Estrada de Damasco 
Sao Vicente/SP 
Regional Litoral SuI 

''Nas /utas habituais, nao exija a educa
rao do companheiro, demonstre a sua. " 

Muitas vezes perdi a postura, fui 
intolerante e mal edueado, depois me 
senti pequeno diante de quem reeebeu 
tal desatino. Hoje, eompreendo que 
temos dois eaminhos, ser bom com as 
qualineac;oes que requer ou ser mau, 
eseolhi a bondade e lutarei para de
monstrar edueac;ao sempre. Este e 0 

eaminho de dias melhores. 

Renato Silva - 29' turma 

FE. Apostolo Joao 
Sa nto Andre/SP 
Regiona l ABC 

"Levante 0 caido. Voce iqnora aonde 
seus pes troper;arao. " 

Como espirita, tenho 0 dever de es
tender a mao para quem preeisa, aea
bo sendo a maior beneneiada. Quando 
eonseguimos fazer a nossa parte expe
rimentamos uma delieiosa sensac;ao de 
leveza, de entrega, que nos eoloea numa 
situac;ao de dever eumprido. Eum ato 
verdadeiro de humanidade e irmandade. 

Roseli de Fatima F. Betteloni - 3' turma 

G.E. Patria do Evan gelho 
Vi la Pirituba 
Sao Pau lo/SP 
Regional Sao Pau lo Oeste 

':4 vida e mudanra; 0 dia de amanha 
sera diferente e marcara a vitoria, se a 
diferenr;a for para me/hor. " 

A vida nos da oportunidades que so 
dependem de nos realiza-Ias. Hoje na 
EAE aprendi que todo dia e uma vito
ria, estou trabalhando minha reforma 
intima para que eada dia seja especial 
para mim e para quem estiver eomigo 
para fazer valer esta oportunidade que 
Deus me eoneedeu. 

Fernanda Thais Chiuratto - 9' turma 

Casa de Timoteo 
Evangeliza<;ao e Cultura 
Espfrita 
Sao Bernardo do Campo/SP 
Reg'onal ABC 

"Diante da noite nao acuse as trevas. 
Aprenda a fazer 0 fume. " 

Na EAE, estou aprendendo a nao 
julgar os defeitos dos outros, nao e 
uma tarefa faeil, pois quando alimen
to 0 malo ambiente flea earregado de 
energias ruins, quem sou para julgar se 
ainda tenho resquieios do mal dentro 
de mim? Tenho pedido em preee vibra
c;oes para mim e para todos. 

Marcia Oliveira Santana - 42' turma 

C.E. Discipulos d Jesus
Bela Vis ta 
Sao Paulo/SP 
Regional Sao Pa ulo Centro 

"0 seu mau humor nao modifica a vida. " 

Quando vivo a vida com bom ani
mo e humor, eonsigo enxergar mais fa
eilmente soluc;oes para as difleuldades 
e torna-se mais dificil ser atingida por 
situac;oes que poderiam me deixar irri
tada ou aborreeida, pois 0 bom humor 
contagia 0 ambiente de tranquilidade e 
otimismo, gerando bem-estar. 

Kelly Reis - 36' turma 

Sociedade Espirita Rena cer 
Sao Pau lo/SF 
Reg ion al Sao Paul o Oe te 

':As dores sangram no corpo, mas acen
dem fuzes na a/rna. " 

Muitas vezes questionei as dineul
dades e 0 sorrimento e na minha falta 
de entendimento soma e nao me eon
formava. Grac;as a EAE, aprendi que 
nao ha eulpados senao eu mesma, e 0 

sofrimento faz parte da minha evolu
c;ao espiritual, foi minha eseolha, aeeito 
e agradec;o a Deus. 

Nanci Munhoz - 26' turma 
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ADMINISTRA~Ao 

DA CAS A ESPIRITA 
(PARTE 1) Walter Basso 

sempre administrar uma 
sa espirita e tarefa simples, 

em 

muito alem do estudo e pre
paro espirituais, alem das vi

bra,oes, ha que lembrarmos de regras, 
normas, lei e estatutos aos quais as 
nossa casas estao sujeitas. 

Para ajudar a lembra-Ios de tantos 
compromissos, iniciaremos em julho 
uma erie de Ires artigos com dicas e 
lembretes aliosos. 

A primeira coisa e saber que como 
espiri to encamado estamos sujeitos a 
duas leis, as humanas e as divinas, nun
ca esquecer que Jesus de Belem disse 
"nao vim de truir as leis, mas cumpri
-las, e a recomenda,ao mais importan
te sao duas: DlSClPU A E AMOR AO 
PROXIMO': 

Sobre 0 ponto de \~sta humano, ne
cessitamos do patrimonio material e es
pirita, no que concerne ao material sao 
dois; bens moveis e imoveis, cabe aqui 
um alerta com as armadilhas do mate
rialismo, como leis federais, estaduais e 
municipais que, alem de conflitos, nao 
atendem as necessidades humanas. 

Imoveis e tudo aquilo que nao se pode transportar de um lado para outro, hoje 
temos tecnologia para fazer isso, prova que as leis estao estacionadas no seculo 
presente. 

A administra,ao do grupo espirita deve ter 0 cuidado de nao desacatar os esta
tutos no que tange ao patrimonio imovel e move!. 

Bens moveis sao tudo que podemos transportar, tais como veiculos, utensilios, 
equipamentos de seguran,a, moveis de escritorio, etc., e por ai vai. 

Toda organiza,ao, quaisquer que sejam suas fmalidades, no nosso caso, a reli
giao, alem dos estatutos, ha que se ter 0 Regimento Interno, e para atender as leis 
precisamos ter uma lista de patrimonio atualizada anualmente a nm de decJara,ao 
do lmposto de Renda sobre a varia,ao patrimonial, bem como uma identinca,ao 
padronizada para nns de controle de um ana para outro, como novas pe,as e pe,as 
descartadas por dano, doa,ao ou emprestimo. 

Toda documenta,ao dos bens deve estar documentada na forma da lei, para dar 
legalidade ao mister e tem que ter um valor. 

Cabe ainda ao patrimonio, sua manuten,ao e conserva,ao para seguran,a e 
abrigo dos ocupantes, para tal tem que haver um responsavel, como trata-se de 
bens, a Tesouraria sera 0 responsavel perante a associa,ao e 0 presidente pela juris
prudencia, conforme os estatutos. 

Patrimonio espirita, sujeito as leis divinas, temos 0 Espiritismo Religioso co
dincado por Denizard, vulgo Allan Kardec, a Assistencia Espirita padronizada por 
Edgard Armond com a inspira,ao dos espiritos desencarnados responsaveis pela 
evolu,ao do ser em sua reforma intima e educa,ao mediunica. 

Convem 1embrar que os falsos profetas estao em plena atividade pelo usa in
devido da mediunidade, e suas caracteristicas sao trabalhar para si mesmo e nao 
para 0 Espiritismo, que sirva de exemplo: Francisco Candido Xavier foi 0 maior 
colaborador de Deus. 

Para atender ao patrimonio, a administra,ao geral tem que colaborar, bem como 
os voluntarios em suas atividades doutrinarias zelando pelo bens que estao usando. 

Walter edo Consdho Editorial de 0 Trevo 
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