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Enquanto

a matéria

predominar
como foco de
nossa atencao,
permanecemos
lludidos quanto

ao sentido da vida

LEMBRE-SE DO QUE
VOCEE

as leituras da juventude, curiosamente ficou uma frase marcada na me-
moria: “Eis um teste para saber se vocé terminou sua missdo na Terra:
se vocé esta vivo, ndo terminou.” (Richard Bach, no livro “llusdes — As
Aventuras de um Messias Indeciso”).

Quando a li pela primeira vez, imediatamente fiz uma liga¢do com os ensina-
mentos espiritas.

Qual o objetivo da encarnagio dos Espiritos? “Deus lhes impde a encarnagio
com o fim de chegar a perfeicio; (...) A encarnaco visa ainda outra finalidade:
a de pdr o Espirito em condicdes de cumprir sua parte na obra da criacdo. Para
executad-la é que, em cada mundo, ele toma um instrumento, de harmonia com
a matéria essencial desse mundo, a fim de nele cumprir, daquele ponto de vista,
as ordens de Deus. E assim que, concorrendo para a obra geral, ele préprio se
adianta.” (Questdo 132 de O Livro dos Espiritos)

E anteriormente, Jesus ja havia ensinado: “Sede pois vds perfeitos, como tam-
bém vosso Pai celestial é perfeito.” (Mateus, 5:48 — Sermdo do Monte).

Estamos vivos com a finalidade de melhorar. E os Espiritos observam que a
matéria ¢ um instrumento. O exemplo mais claro € o proprio corpo do Espirito,
nas varias dimensdes em que se manifesta.

Ou seja, Deus da ao Espirito um meio (a matéria - ou a energia, o tempo, a vida,
a Natureza) para chegar a um objetivo (a perfei¢do). Através da matéria, o Espirito
percebe e faz uso de condi¢des variadas, tais como os relacionamentos, experiéncias
de outros seres e suas influéncias, para empreender sua jornada evolutiva.

Nessa trajetora, a licdo primordial € vencer a ilusdo da matéria para diferen-
ciar o que é meio do que ¢ finalidade. O Espirito € escravo da matéria enquanto
a tiver como finalidade. Trocar para o objetivo correto ¢ o esforco que se pode
chamar de ESPIRITUALIZACAO.

Enquanto a matéria predominar como foco de nossa atencdo, permanecemos
iludidos quanto ao sentido da vida. As leis divinas operam para criar situa¢des de
desilusdo, ou despertamento, porém o esfor¢o tem que vir do proprio ser.

Na vida, tomamos contato com muitos caminhos que podem nos ajudar a acordar.

0 conteudo do Evangelho é o mais apropriado para o estagio atual da humani-
dade terrestre. Porém é um caminho estreito, devido ao arrastamento para a maténa.

Todo mundo pode fazer um balanco de seu tempo de vida: contar quantos
minutos do dia, ou da semana, sdo dedicados as atividades da matéria: manter
a vida do corpo, desenvolver atividade remunerada, conservar ou adquirir coisas,
cumprir deveres sociais, planejar tarefas, organizar relacionamentos... E contar
quantos minutos do dia, ou da semana, sdo dedicados a educacdo do Espirito:
atencdo a si mesmo, atencio aos outros, mudanca de conceitos e valores, oracio,
lembranca de Deus...

Com sabedoria, é possivel educar o Espirito AO MESMO TEMPO em que lida-
mos com a matéria. Ou seja, nao € preciso uma vida de eremita. O problema ¢ que
ENQUANTO estamos lidando com a matéria, em vez de priorizar a educacdo do
Espirito conscientemente, fazemos tudo mecanicamente, a matéria pela matéria,
e 0 ser permanece inalterado.

Esfor¢o de espiritualizagdo ¢ viver a vida normalmente, porém aumentando o
tempo em que priorizamos a melhoria do Espirito. E lembrar com mais frequéncia
quem nos realmente somos e qual a nossa meta.

O Diretor-geral da Alianca

T
oz
i
z<
S8



'RELEMBRANDO ARMOND

w
o
2
<
2

FUGINDO AOS
TESTEMUNHOS

amentavelmente grande ¢ o numero de pessoas que, preferindo co-

nhecimentos teoricos, mantém-se indiferentes, arredios aos esforcos

de companheiros dedicados e bem inspirados que procuram agrupar,

em torno ao Evangelho de Jesus, o maior numero possivel de adeptos,
ndo por indesejavel intuito de proselitismo, mas por idealismo, no sentido de
fraternidade humana e para beneficio geral. Isso ocorre em larga escala e pou-
cos sdo os que atendem aos chamamentos e se submetem as renuncias e aos
sacrificios que a vivéncia evangélica exige.

Maior mal ainda ¢ praticado por aqueles que, ja tendo algum conhecimen-
to sobre a vida espiritual, adotam atitude aleatéria e estéril ou ddo mau exem-
plo, abstendo-se de agir e ajudar nesse esfor¢o para o bem comum. A hora
que vivemos exige defini¢des altas, decisivas, renovadoras e os que se abstém
se condenam a si mesmos.

(Livro “Lendo e Aprendendo - Na Semeadura Il - Edgard Armond - item 58)

E OU ESTA (UMA DIFERENCA
E UMA GRANDE LICAO)

uando o jovem concluiu o relatério informando: “Carlos ¢ espiritual-
mente perturbado”, o Comandante solicitou licenga para corrigi-lo.

- “Veja, com respeito as perturbagdes espirituais nunca diga ele ¢
perturbado, mas sim ele estd perturbado.”

Sem Tais comentarios nos despedimos, e, dado as atribulacdes daquele dia,
somente na manha seguinte o assunto emergiu do nosso inconsciente recla-
mando uma analise mais acurada.

Havia antigamente, no capitulo das perturbacdes espirituais, um ferrete que,
infelizmente, até hoje persiste em certas comunidades espiritas: o sinal ignomi-
nioso que marca a vitima de uma obsesséo.

Segundo a crenca do passado (porém ainda presente) o bom espirita encontra-se fora
do alcance das investidas do mal. Somente os fracos se deixam envolver, € a crenca.

Uma vez obsediado, o assunto é comentado de maneira furtiva, a boca pe-
quena e com uma certa dose de mistério. Atribuindo uma descabida fixidez no
fendmeno, dizem: ele ¢ um perturbado.

“Quem ora e vigia, anunciava um dirigente ao comentar o caso de um colega
envolvido com as trevas, ndo cai em tentagdes.”

Lamentavelmente, comentarios como esse atribuem ao bom espirita uma ilu-
soria invulnerabilidade e servem também como critério de avaliagdo, (reparem,
ndo falamos em julgamento). Ao fim, a “invulnerabilidade” os tornam mais
vulneraveis e a “analise” sutilmente segrega o irmio.

Com o nosso comandante Armond, desde os albores da década de 40, as
coisas mudaram: “Ninguém esta livre dos assédios das for¢cas do mal que se
organizam de forma disciplinada para nos combater.”
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Oracdo e vigilancia sdo nossas armas
e o trabalho que desinteressadamente
fazemos em favor do préximo nos ga-
rante a companhia de protetores. Con-
tudo, somos faliveis face as pressoes
intentadas pelas trevas, que se instalam
progressiva e silenciosamente. Sucum-
bimos, e o passo seguinte ¢ levantar!

O processo de recuperacdo compre-
ende nos submetermos aos tratamen-
tos espirituais! Com humildade entra-
remos na fila e tomaremos o passe,
assim como 0 observamos fazer quan-
do se dirigia a Sala Richet, na velha
sede da rua Maria Paula.

Assim, do ser para o estar muita coi-
sa mudou: conscientes das nossas fra-
quezas e limitagdes, trabalhamos com
mais seguranca e ndo hesitamos em
pedir socorro, comparecendo as nos-
sas Casas Espiritas, ndo na condicdo
de dirigente mas na de assistido.

{Jacques Conchon - O Trevo n°
117 - Novembro/1983)



ESPIRITUALIZACAO

espiritualizagdo que abordaremos aqui ndo ¢ a ‘desmaterializagdo’
mencionada por Kardec no livro A Génese, cap. XVI, mas, sim, a es-
piritualizagéo vivencial, conquistada no dia-a-dia com nossos esfor-
¢os, estudos e vivéncias dos ensinamentos de Kardec e de Armond.

Etapas que ja passamos: éramos homens barbaros, quase animais, Moi-
sés domesticou-nos: Judaismo. Faltavam-nos vibracdes do amor, Cristo nos
ensinou a amar fraternalmente: Cristianismo. Caimos no hedonismo, fomos
agraciados com o Espirito Verdade, Kardec e Armond: Espiritismo... caminha-
mos, assim, para nossa Espiritualizacao plena!

Etapas entrelagcadas que precisam ser sentidas com muita acuidade, cora-
gem e santa alegria. Fora disso, a nosso ver, sé complicamos.

A medida que vivenciamos caridade, humildade, alegria de viver, boa es-
peranca, com moral elevada, iremos galgando ESPIRITU-
ALIZACAQ nos pensamentos, palavras e agdes, até nossa
juncdo com o Criador Divino! Ha outro caminho? Exis-
tem, porém, mais sofridos, que também nos levam a
ESPIRITUALIZAGAO, pois ¢ a nossa predestinagio...

Em que consiste a ESPIRITUALIZACAO a que esta-
mos nos referindo? Libertarmo-nos urgentemente de
toda pieguice, de todos misticismos, de todas simula-
¢oes e crendices medievais. Ndo ¢ dificil, € s6 estudar.
Hoje temos o Google que facilita. E preciso coragem!
Sim. Ou continuaremos covardes? Apenas assistindo o
passar dos séculos...

E necessario mais o qué? Pensarmos como espirito,
falarmos como espirito, agirmos como espirito! Eliminar
do nosso dia-a-dia certas palavras: Deus, morte, nasci-
mento, substituindo-as por: Inteligéncia Suprema, de-
sencarne, encarnagao € assim por diante...

Paulo de Tarso, em 1 Cor. Cap. 13:11, nos diz: “Quan-
do eu era menino, falava como menino, sentia como menino, pensava como
menino; quando cheguei a ser homem, desisti das coisas proprias de meni-
no.” Nos também, ao ingressarmos na FDJ, deveremos conscientizarmo-nos
de que, antes de tudo, somos ESPIRITOS e, como tais, deveremos pensar,
falar e agir. A carne é apenas detalhe momentaneo que, nos, por ignorancia,
valorizamos demais, ao invés de domina-la.

Nosso querido mestre Edgard Armond, com palavras veementes, verda-
deiras brasas acesas, vermelhas, crepitantes, nos ensinou no livro Enquanto
¢ tempo: “0O que acima de tudo deve interessar aos homens encarnados é
0 progresso espiritual, pois que esta ¢ a Unica finalidade da vida dos seres
em todos os escaldes e em todos os mundos. A espiritualizagdo, portanto,
representa o proprio motivo da existéncia; e o melhor meio de consegui-la ¢
enriquecer a mente, dulcificar o cora¢do e dedicar-se ao Evangelho, estuda-
-lo, compreendé-io, interpretd-lo com exatiddo e em consequéncia, vivé-lo e

A medida que
vivenciamos
caridade e
humildade com
moral elevada,
iremos galgando
espiritualizacao

Azamar Trindade

testemunha-lo em todas as circuns-
tancias e ocasides. Espiritualizagio ¢
a exteriorizacdo, ¢ o ‘'vir-a-tona’ da
centelha, isto é, do Eu interno, no
esforco de sintonizar-se a vibragdo
universal divina, que é harmonia, luz
e amor; € sobrepor-se o homem ao
mundo material, purificando-se para
conquistar o direito de viver em mun-
dos mais perfeitos... E para isso ¢ que
viemos ao mundo, a saber: para nos
espiritualizarmos... Qutro nao foi o
ensino dado na Esco-
la de Aprendizes do
Evangelho,  criada
em 1950, que esta-
beleceu, como con-
dicdo essencial de
aproveitamento e
formagdo doutrina-
ria dos adeptos, a
reforma intima, sem
a qual ndo pode ha-
ver espiritualizagao,
nem desenvolvimen-
to perfeito de facul-
dades  mediunicas
que a evangelizagao,
de muitas formas,
facilita ... o Divino
Mestre disse: ‘que muitos sdo os cha-
mados, mas poucos os escolhidos’;
e noés concluimos, particularizando
‘que muitos se dizem espiritas, mas
poucos se espiritualizam’ ... A compre-
ensdo do verdadeiro sentido do Evan-
gelho so se obtém com o amadureci-
mento do Espirito. Com a compreensao
surge na alma o ideal do aperfeigoa-
mento, da espiritualizagio e o aprendiz
torna-se apto a realizar a reforma inti-
ma, com perseveranga e sinceridade.”

Azamar é do Conselho Editorial de
0 Trevo
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Paulo de Tarse

Vibre por esse projeto

SEJAMOS COMO PAULO

uando Paulo de Tarso conversava com Barnahé

sobre a inspiracdo de fundar igrejas, lembrou

que o Cristianismo ndo atingiria seu objetivo

se contasse somente com os esforcos em Je-
rusalerl; mas que, como afirmou Jesus, ‘os discipulos
viriam do Oriente e do Ocidente’, e convida Barnabé a
atrair esses discipulos.

De mesma forma, o Centro de
Apoio ao Projeto Paulo de Tarso
apresenta aos companheiros o
endereco digital de nosso pro-
jeto: www.projetopaulodetarso.
com.br, que também nos con-
vida a transpor as paredes do
centro espirita em que ja esta-
mos acostumados, nos impul-

Levar a noticia de
Jesus a outras pessoas
e lugares, facilitar o
entendimento cristao,

Transcrever o que fazemos e o que sabemos ¢ uma
forma simples e de grande auxilio para mobilizarmos o
maior numero de pessoas a externar essa vontade laten-
te que cada um traz dentro de si.

Convidamos a todos a participarem deste movimen-
to, sensibilizando cora¢des com seus relatos, mostrando
que ¢ possivel fazer, ndo importando o tamanho da obra,
mas o sentimento a ele empre-

gado, “porque o valor da tarefa
nao esta na presenca pessoal do
missionario, mas no conteudo
espiritual do seu verbo, da sua
exemplificagdo e da sua vida.”
Pela aba Contato do site ou
por e-mail, envie sua vivéncia
relatando seus trabalhos para

sionando a realizarmos avancos g brlr novos ¢cam | N h 0S pa Fa que, outros companheiros a seu

em nossa caminhada e a levar-
mos a for¢a do evangelho onde
mais for necessario, mesmo que

conhecimento do Cristo

exemplo se inspirem em alterna-
tivas de como propagar o Evan-
gelho e a evangelizagdo do ser.

para isso tenhamos que, em exemphﬂcando 0 'amar ao Logo, assim como Pau-

alguns momentos, abdicarmo-

lo soube se apagar diante das

-nos do nosso conforto mate- prc')ximo como a S| mesmo'_ grandes intui¢des que recebeu

rial, do aconchego do nosso lar

para divulgarmos o evangelho as

regides mais longinquas e necessitadas desse amor ¢
consolo que s6 o evangelho podera proporcionar.

Neste site, reunimos informacdo sobre o projeto:
orientagdes, objetivos e, principalmente, as vivéncias de
nossos companheiros que inspirados pelo ideal cristao
colocam em pratica o ‘ide e pregai a Boa Nova', e com-
partilham conosco suas experiéncias.

Levar a noticia de Jesus a outras pessoas e lugares,
facilitar o entendimento cristdo, abrir novos caminhos
para conhecimento do Cristo exemplificando o ‘amar ao
proximo como a si mesmo’.

Promover o pao material como também o pio espiri-
tual. Desenvolver o habito de ensinar as verdades evan-
gélicas a quem nos abrir a porta, acdes que o seguidor
do Cristo opera para o mundo.
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do plano espiritual, sempre de

forma secundaria para ndo ofus-
car a luz dos ensinamentos do Cristo, assim também
devemos ser, tendo sempre em mente o pensamento de
Jodo Batista ao se referir a Jesus: “E necessario que ele
cresca e eu diminua.” (Jodo 3:30)

Compartilhar, para melhor unir!

Com as vivéncias compartilhadas cresceremos juntos,
assim como nos instrui o plano espiritual em uma das
mensagens meditunicas recebida: ‘Tenhamos a certeza
que os Saulos se transformardo em Paulos e o evangelho
do Senhor sera levado para todos.

Sejamos Paulo!!!

Eguipe do Centro de Apoio ao Prajeto Faulo de Tarso
www.projetopaulodetarso.com.br


www.projetopaulodetarso

ESPIRITUALIZACAO VERSUS

ESPIRITIZACAO

“De onde viemos, para onde vamos e a razdo da vida no corpo
quase sempre sGo apenas informacgdes sem aprofundamento. Nem
sempre conhecer os fundamentos filosdficos significa conscienti-
zacdo. Temos nogoes de espiritualidade, compete-nos agora cons-
truir o caminho pessoal de espiritualizac@o, proceder G aquisi¢do
das vivéncias singulares, tunicas e incomparaveis, estritamente
individuais, a que somos chamados na linha do crescimento e da
ascensdo. Conhecemos as bases filosoficas, falta-nos saber filoso-
far, aprender a pensar, tornarmo-nos agentes transformadores de
nossa historia, isso é educacgdo.” (Ermance Dufaux em “Reforma
Intima sem Martirio”, epilogo).

etornando para o almogo de fato, apos participar dos preparativos, ja

com meu prato na mao, tive dificuldade de encontrar um local para me

sentar e comer. As mesas estavam quase todas ocupadas, o que sem du-

vida era bom para aquele evento beneficente. Fui parar em uma mesa ao
fundo pedindo licenga ao casal ali sentado para me acomodar.

Mal havia me sentado e a senhora se p6s a falar com entusiasmo:

- Vocé viu Paulo que o meu “Gouveia” - ela colocou gentilmente a mao sobre
o brago do esposo - Ele agora também esta colaborando na assisténcia espiritual
da larde no grupo de P3-B.

- Que bom - respondi, e ela sem dar-me tempo de comentar emendou:

- Pois hoje, quase seis anos que ele comecou a frequentar nossa casa espirita,
depois de anos e anos de insistentes convites e preces de minha parte, eu sou
testemunha de que ele € um homem renovado. Nestes anos, ele se tornou outra
pessoa. Antes, onde pensar dele estar aqui comigo neste almogo beneficente. No
passado, ele falava que eu perdia meu tempo ajudando desocupados e preguigo-
s0s, € que servico social era obrigacdo do governo a quem ja pagdvamos pesados
impostos para fazerem isto. Hoje, ele colabora na caravana e no asilo.

Com os olhos cheios de luz ela mirava o esposo, que sorria encabulado pelos
comentdrios e continuava:

- Sim, hoje eu tenho um companheiro sensivel e disposto. Mas ndo ¢ s6 aqui
nao. Ele sempre foi inflexivel e exigente com os filhos, dizendo que a vida ¢ dura
para quem € mole. Os trés o respeitavam, mas o viam mais como um cobrador do
que como um amigo. Hoje ajuda minha filha com os netos, conversa e apoia meu
filho nos negdcios, arranjou tratamento para minha nora e acolheu nosso filho
mais novo que esta desempregado. Estivesse minha sogra aqui, ela ndo acreditaria
como ele tem sido sensivel e generoso.

0 senhor Gouveia pedia gentilmente para ela parar e eu, atento, tdo cons-
trangido quanto ele, tentava dar umas garfadas no estrogonofe de frango. Ela
firme continuava:

- Falo isto, pois desde que casei sempre sofri, ele era assim - fez sinal com a
mao fechada -

Paulo Avelino

Controlava cada centavo, ciumento,
pedia conta de tudo. S6 Deus sabe a
barra que enfrentei para hoje dizer o
quanto o Espiritismo fez de bem a este
homem. Atualmente, ele empresta o
carro para o filho, vendeu um terreno
para ajudar um tio com céncer e até
insiste para eu fazer umas compras e
me vestir melhor.

Neste instante, as lagrimas enchar-
caram os olhos da companheira:

- Antes, sempre apavorado, com
doenca no corpo - continuava ¢la - por
qualquer dor corria para o médico, hoje
eu ¢ que tenho de insistir para ele fazer
uns exames, estamos na terceira idade
e vocé sabe como é.

Ele com um sorriso maroto abraga-
va a esposa com carinho e dizia:  tudo
exagero dela.

Ao que ela replicou: Exagero nada,
vocé hoje ¢ um homem espiritualizado.

Aquele tempo estranhei e nio
compreendi esta ultima colocacdo
dela, mas guardei para minha reflexdo
e compartilho com o leitor, para que
também reflita sobre o homem (mu-
Ther) espiritualizado(a) que vocé tem se
tornado, em relacio ao espiritizado(a).

*

“Discipulos sem conta, tomados de
ilusdo e personalismo, acreditam serem
depositarios de virtude e grandeza, tdo
somente, em razdo de possuirem al-
guns “chavoes espiritas” para todas as
questdes que tangenciam os problemas
humanos. Utilizando-se de reencarna-
¢d0, mediunidade e de todo o conjunto
de fundamentos filoséficos, postam-se
como decifradores circunstanciais de
enigmas da vida alheia, entretanto,
nem para si mesmos possuem suficien-
te esclarecimento na edificagio da paz
interior. (Ermance Dufaux em “Reforma
intima sem Martirio”, epilogo).

Paulo é diretor da FDJ




Nomos fodos

"A espiritualidade vitoriosa percorre o
mundo, regenerando-lhe as fontes
MORAIS, despertando a criatura no
quadro realista de suas aquisicoess

Ha chamamentos NOVOS para’o ]
homem descrente do secual@‘”XX L %

(Do livro "Missiondrios da Luz! Chigo! r/André LU|Z).




f/

y 2
espirito

LEI
iy |llllll||l’ 5
<
C or
~= =2
' 2
CAUSALIDADE - fad
<
- Q
W
-l

El DA ORDEM
: -

LEI DO GENERO

LE! DAS UNIDADES

Imagem retirada do livro Iniciagao Espirita



RESPONSABILIDADE PARA
COM OS PEQUENOS

- “Tia, eu ndo briguei!”

- “Dei um abraco no meu amigo
que estava chorando!”

- “Eu ajudava meu irmao a lavar a
camiseta quando ele era vivo!”

Relatos de criangas de uma turma
de jardim, em uma casa espirita, dia
desses... Vemos em seus semblantes a
alegria e também a expectativa em se-
rem reconhecidos em suas boas agées
e, se ndo fosse o tempo, teriamos opor-
tunidade de ouvir mais, muito mais...

Sente-se nestas respostas o anseio
em estarem fazendo o bem, e sente-se
também que apesar da pouca idade, ja
apresentam o sentimento de fraterni-
dade, mesmo que nem saibam o que
significa esta palavra.

Podemos ampliar um pouquinho
mais o significado das respostas destes
pequenos e sutilmente entendermos os
leves tracos de espiritualizacdo que ja
trazem em si mesmos.

Entendemos espiritualizar como
trazer a consciéncia nossa esséncia
divina, através do esfor¢o continuo e
perseverante do trabalho interior.

E em falando de esséncia divina no
que diz respeito a infancia, vamos a
resposta da pergunta 383 do Livro dos
Espiritos sobre a utilidade de passar por
este estado: “o Espirito se encarnando
para se aperfeicoar, € mais acessivel,
durante esse periodo, as impressoes
que recebe e que podem ajudar o seu
adiantamento, para o qual devem con-
tribuir aqueles que estdo encarregados
de sua educacdo.”

10 « 0 TREVO = JULHO 2013

Os ensinamentos dos espiritos sdo
claros:

- 0 homem ¢é um ser perfectivel,
carregando em si 0 germe de seu aper-
feicoamento;

- 0 espirito reencarna para se aper-
feicoar, evoluir;

- a unido da alma e do corpo se
inicia na concepg¢ao e se completa no
nascimento;

- desde o ber¢o, a crianga manifesta
os instintos bons ou maus que traz de
sua existéncia anterior;

- as faculdades do espirito somente
se manifestam gradativamente, de acor-
do com o desenvolvimento dos 6rgéos.”

Que responsabilidade nossa, dos adul-
tos, em relacdo a estes espiritos! Princi-
palmente no que diz respeito ao BEM.

E quando se fala em expansdo do
bem a partir das criangas, Pestalozzi
(Johann Heinrich Pestalozzi, Educador
suico, 1746-1827) percebe a crianga,
filho de Deus, que possui em germe
um grande potencial interior. Sua con-
tribuicdo para a educacdo da crianga
resume-se nestas palavras: “uma edu-
cagdo perfeita € para mim simbolizada
por uma arvore perto de dguas ferti-
lizantes. Uma pequena semente que
contém o germe da drvore, sua forma
e suas propriedades € colocada no solo.
A arvore inteira € uma cadeia ininter-
rupta de partes organicas, cujo plano
existia na semente e na raiz. O homem
€ como a arvore. Na crianga recém-nas-
cida, estdo ocultas as faculdades que
The hdo de desdobrar-se durante a vida,

Maria José Ribeiro

os o6rgdos do seu ser gradualmente se
formam, em unissono, e constroem a
humanidade a imagem de Deus. A edu-
cacdo do homem ¢é um resultado pu-
ramente moral. Nao é o educador que
Ihe da novos poderes e faculdades, mas
lhe fornece alento e vida. Ele cuidard
apenas de que nenhuma influéncia de-
sagradavel traga disturbios a marcha do
desenvolvimento da natureza.”

No inicio, o espirito necessita de
regras basicas, bem definidas, para se
conduzir... Muita coisa que antes lhe
parecia uma imposicdo de fora, vai
tomando a forma de uma necessida-
de interior. Ele nio faz o bem porque
alguém lhe diz para fazer, mas porque
ele quer.

No que diz respeito ainda ao co-
nhecimento do bem e o seu desenvol-
vimento, a crianga até os sete anos,
quando de acordo com André Luiz,
em Missionarios da Luz, capitulo 13, o
processo de encamagio se consolida e
a partir dai uma nova etapa se inicia
até os 14 anos, quando profundas mo-
dificacdes fisicas e psiquicas se iniciam
no espirito encarnado.

0 Evangelho tem sua compreensdo
ampliada com o advento da Doutrina
Espirita. E a ampliacdo do bem se faz a
medida que nos educamos e vivencia-
mos os ensinamentos de Jesus.

Maria é do GEAE Embaré/
Regional Litoral Centro



TEMOS QUE SIMPLIFICAR

~.. tudo é Espirito,
manifestagéo divina
€ energia eterna.
O erro de nosso
amiqgo é o de todos
os RELIGIOSOS que
supoem a alma
absolutamente
separada do corpo
fisico, quando todas
as manifestacoes
psicofisicas
se derivam da
influenciagdo

espiritual.” (Do livro
Missionarios da Luz, de
André Luiz)

Azamar Trindade

arece um bicho de sete cabecas! Mas ndo é ndo! Infelizmente os homens

tém a mania de complicar tudo para depois descomplicar... sdo brinca-

deirinhas cosmicas... ¢ so para assustar... Hoje, sdo faceis de explicar...

Nem todos sabem que tudo que ¢ divino € simples e que tudo que ¢
simples € divino! Facil e simples, ndo?

w

“Tudo esta encadeado: do Atomo ao Arcanjo, que por sua vez, também ja foi
Atomo...e, ainda: nos, seres humanos, pertencemos a Humanidade ndo somos
ithas. Um pensamento bom, melhora toda a Humanidade, imediatamente; um
pensamento mau, deteriora toda a Humanidade, imediatamente... Isto ¢ infalivel,
mas nds ndo queremos dar-nos conta desta feliz fatalidade. Nao ha hiato no
desenrolar da Vida... a Terra € um magneto de gigantescas proporgdes, cons-
tituido de forcas atomicas condicionadas e cercado por essas mesmas forgas
em combinacdes multiformes, compondo o chamado campo eletromagnético em
que o planeta, no ritmo de seus proprios movimentos, se tipifica na imensidade
Cosmica. (Do livro Mecanismos da Mediunidade, de André Luiz).

Isto € tanto para 0 macrocosmo como para microcosmo. Esse mestre André
Luiz nos ajuda a simplificar tudo!

Todos os lideres, chamados religiosos, em todos os tempos, se esforcaram e
se esforcam para transmitir-nos estas realidades césmicas, mas ndo foram muito
felizes, ainda ndo sdo bem compreendidos, faltou-lhes algum pequeno detalhe.
Jesus, o Cristo, com seu amor fraternal, vivenciado e exemplificado por Ele, leva-
do ao paroxismo da crucificacdo, veio nos unir ainda mais. Mas... sempre ha um
mas, nao ¢ verdade?

No ano 325 da nossa era, no Concilio de Niceia, todo o idealismo de Jesus
foi obscurecido por um mal-entendido, o qual até hoje nio foi bem explicado
aos terraqueos. Por esta razdo, a Humanidade sofre muito! Nos sofremos muito,
inclusive nds, espiritas. Nota-se que ndo ha muito interesse nessa explicacdo, por
parte dos lideres de plantdo. Cabe aos interessados, bem intencionados, estudar
e obedecer o que Jodo nos recomenda, em 08:32: “conhecereis a Verdade e a
Verdade vos libertard”, Ndo ¢ muito dificil, tem-se ¢ de ‘queimar as pestanas’,
conforme se costuma dizer.

Neste sentido, Jesus, o Cristo, nos da muitas ‘dicas’ que muito nos ajudam e
ddo motivo para interessantes meditagdes, por exemplo: ‘Eu e o Pai, somos um..”;
‘Ha muitas moradas na casa de meu Pai.... Pensem nisso!

Azamar € do Conselho Editorial de O Trevo
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JORNADA MUNDIAL DA
JUVENTUDE INSPIROU PESSOAS

JMJ (Jormada Mundial da Juventude) fez muita
gente reavaliar conceitos que estavam engessados.
Postagens no Facebook de muitos amigos com
declaracdes interessantes sobre como as palavras
do papa os fizeram renovar sentimentos e perspectivas.
Acredito ser esse um dos principais objetivos da JMJ:
criar uma oportunidade de rever conceitos e difundir o Cris-
tianismo. Objetivo, alias, 100% atingido pelo papa Francis-
co, que com muita humildade e sabedoria fez com que
todo o pais prestasse atengdo na sua mensagem: tocou o
coracdo daqueles que estavam curio-
sos e despertou curiosidade naque-
les que estavam mais adormecidos.
Por qué?
Porque ele uniu ao invés de se-

nio definiu. Nesses sete dias, o
papa falou de amor, fraternidade,
cotidiano e emocgao. De situacdes
reais, de conflitos, de problemas.
Induziu reflexdes. Fez com que nos
sentissemos incluidos, compreendi-
dos e abracados. Nao ¢ o que que-
remos todos?

Nessa semana ninguém pensou
na Instituicdo, no Vaticano, na Igreja.
Ninguém pensou nos ritos, nas missas. O que todos vimos
foi uma figura que inspirou mais que catélicos, espiritas,
evangélicos... Ele inspirou pessoas.

A lIgreja Catdlica vem trabalhando para quebrar a
imagem que criou, com preconceito e tabus, ao longo
da historia, afastando as pessoas que questionassem e
nao se moldassem a doutrina pregada. O curioso ¢ que
por muito tempo o mundo viu essa postura cristalizada
e reducionista como exclusiva da lgreja. Hoje, contudo,
se olharmos outras religides, ndo € o que ocorre de certo
modo com todas?

Religido e ciéncia afastadas porque na hora de respon-
der suas perguntas optaram por caminhos completamente
diferentes: a ciéncia por curiosidade aceita a diversidade e
a estuda, a religido (entenda-se aqui o homem religioso),
teoricamente por entendimento, a define e afasta.

Quando pensamos em evolugdo precisamos ter uma
perspectiva mais abrangente.
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O papa Francisco
tocou o coragao
parar. Nao pregou, ndo doutrinou, - (JaqJUEl€S que estavam
curiosos e despertou
curiosidade naqueles
que estavam mais
adormecidos

Fernanda Nogueira Saraiva

Vivemos num mundo plural, onde a beleza estd no
que ¢ diferente. Ainda é dai que extraimos nosso conheci-
mento. Ja sabemos que o0 homem nao ¢ o unico habitan-
te inteligente do Universo; que a Terra ndo € o unico pla-
neta ao redor do Sol; que existem multiplas inteligéncias;
que 0 atomo ndo € a menor particula que existe. Olhemos
as flores, em seu show de cores, diversidade e convivéncia.

A ciéncia e a histéria nos mostram, dia apés dia, que
tudo o que temos certeza ¢ incerto e que a verdade ainda
esta longe de nosso alcance por causa do nosso peque-

no entendimento. Por que, entdo, a
necessidade de impor aos outros o
que nos parece verdadeiro? Por que
ndo conseguimos admitir que o que
acreditamos hoje, amanha pode es-
tar “errado”? A evolucdo ndo é exa-
tamente isso, uma mudanga conti-
nua? Eu provando para mim mesma
que o que estou hoje, posso estar
diferente amanha?

Precisamos dar as pessoas tempo,
espago e fé. Precisamos acreditar que
no tempo delas, do jeito delas, elas
encontrardo o caminho que nos en-
contramos, e quando isso acontecer,

devemos estar ali para recebé-las.

E isso que, honestamente, fazemos hoje?

Julgamos aqueles que fazem o que achamos errado.
Comentamos sobre o comportamento inadequado dos
companheiros, pensamentos que sdo diferente dos nossos
sdo, muitas vezes, menosprezados.

Colocamos prazo para as pessoas. Encaramos o “néo”
como negativa, ao invés de entender como uma oportu-
nidade de fortalecimento em ideais, sentimentos e co-
nhecimento. No fundo, ainda temos receio do diferen-
te. Queremos renovacdo, mas temos medo de recebé-la.
Como esperar o novo vestido de velho?

Somos espiritos, estamos todos caminhando, cada um
no seu passo, na grande escola de Deus. Se Deus nos
aceita, nos recebe como somos, por que noés ndo fazemos
0 mesmo? A comegar por nés mesmos.

Fernanda é da Equipe Mocidade



ATIVIDADE PRESENTE,
COLABORANDO PARA
NOSSO FUTURO!

0 més de julho, sequindo o calendario de celebracdes dos 40 anos de
nossa Alianca, foi proposta mais uma atividade realizada em cada um
dos trabalhos e cursos de todas as nossas casas, reflexdes sobre nosso
momento presente.

Estas reflexdes individuais estdo intrinsicamente ligadas a cada questdo que
estamos vivendo em nossas casas como grupo. Uma vez bem tratadas, melhores
serdo as possibilidades de compreendermos e empreendermos novos e positivos
esforcos na solugdo de cada questio que vivemos em nossas casas € No movi-
mento da Alianca.

Para isso, foi elaborada uma pesquisa qualitativa de quanto nos, “aliancistas”,
estamos atentos e nos esforcando para sermos uteis ao ideal de nossa Alianca.

O q ua ntO esta mos Essas questc‘)es, versaram sobre os gs'suntf)s: a ava!iagéo da evolugdo no pro-
cesso de reforma intima; a nossa participacdo nas atividades do centro espirita;

atentOS e nos a cgndigéo de ser e Fe§t§munhar o “cristdo no mgndo”; as oporturlidades de
aprimoramento doutrinario - o estudo; as oportunidades de envolvimento em

f d tarefas do centro espirita além de suas paredes fisicas, no auxilio ao proximo; a

€5 Orga nao pa ra percepgao sobre o ambiente fraterno na comunidade do centro espirita, alunos,
p . voluntarios, assistidos; a nossa real colaboragdo para o equilibrio e disciplina nas

SErmaos utEIS a0 atividades que participamos; nossa percepcdo que estamos imersos em um dos
grandes projetos espirituais de auxilio a humanidade, chamada Alianca Espirita

40 ANOS DE AEE

|d €a I d € NOSSa Evangélica, e nossa cota de participagdo e envolvimento neste projeto.
; Uma breve dindmica com os voluntarios relembrou que, apesar de qualquer
A| lan ga7 desafio, uma vez em grupos realmente fraternos e voltados ao mesmo ideal, po-

demos focar nossas forgas para encontrarmos boas solugbes.

Foi realizada uma breve pesquisa cobrindo o universo de alunos, voluntarios e
assistidos sobre a graduagdo de satisfagdo destes com as atividades que o centro
espirita oferece: os trabalhos/tratamentos e de que maneira proporcionam mu-
dangas positivas em suas vidas.

Com este levantamento de dados, as diretorias das casas terdo interessante
material para promoverem novas agdes junto a alunos, voluntarios e assistidos no
sentido de cumprir a tarefa do centro espirita: promover crescimento espiritual a
todos os seus frequentadores.

Posteriormente, estas informacdes serdo disponibilizadas a todos, para aferir-
mos 0 nosso movimento e contribuirmos para uma constante melhoria; para que
todos nds, da Alianga, cumpramos com as responsabilidades junto a Humanidade,
delegadas pelo Alto.

Aferimos assim, nossas demandas para o futuro, com a listagem de nossos
desafios e as questdes positivas ja alcancadas que devem ser compartilhadas com
todos do movimento para auxilio a quem precisar, multiplicando as boas praticas
e ideias a serem vividas por mais grupos da Alianga.

Faremos todos juntos, um grande “Banco de ldeias e Boas Praticas” a serem
registrados, disponibilizados e compartilhados para a Alianca, dando os proximos
passos na celebragio a ser realizada em outubro, com foco no futuro, espelhan-
do-nos nos exemplos de Paulo de Tarso.

Vamos em frente irmaos!

Equipe dos 40 anos de Alianca
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Centro Espirita Redengao
Araraquara/SP
Regional Araraquara

“O cristio é chamado a servir em toda
parte.”

Entendo que ¢ sempre mais facil
servir em uma casa espirita do que
fora dela, tento trabalhar isto dentro
de mim e servir mais, dentro da fa-
milia, no trabalho, aos amigos, pois
todo lugar e toda hora ¢ lugar para
servir e o desafio é este, servir em
toda parte.

Yuri de Nobile Campos - 40? turma

NAEFE- Nucleo de Apoio e
Evangelizacdo Fraternidade
Emmanuel

Sao Paulo/SP

Regional Sdo Paulo Norte

“0 sofrimento é um recurso do proprio
Espirito para evoluir.”

Muitas vezes penso que sé atraves
do sofrimento vou evoluir, porém che-
go a conclusdo que ¢ um dos recursos,
existem outros que sdo o amor, a ca-
ridade, trabalho ao proximo.... Ao tra-
balhar esses recursos, que sdo béngaos
de Jesus, iria gradativamente alcangar a
evolugdo espiritual.

Adao Cardoso de Matos - 4* turma

CECX - C.E. Chico Xavier
Curitiba/PR
Regional Sdo Paulo Leste

“Pode haver amor sem Alianga? E Alian-
¢ca sem amor?”

A unido ¢ a alianga, se eu viver em
alianga ja estarei vivendo com amor,
para o proximo e para comigo mesma.
Ser alianca € nao ser sozinho, € estar
com o0s outros, para juntos superar os
desafios da reforma intima. No traba-
lho em alianca o fundamental ¢ a doa-
¢do de amor, uns para 0s outros.

(Queila Simone Leite -~ 5 turma
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C.E. Estrada de Damasco
S3o Vicente/SP
Regional Litoral Sul

“Nas lutas habituais, nio exijja a educa-
¢do do companheiro, demonstre a sua.”

Muitas vezes perdi a postura, fui
intolerante e mal educado, depois me
senti pequeno diante de quem recebeu
tal desatino. Hoje, compreendo que
temos dois caminhos, ser bom com as
qualificacdes que requer ou ser mau,
escolhi a bondade e Jutarei para de-
monstrar educa¢do sempre. Este é o
caminho de dias melhores.

Renato Silva - 292 turma

F.E. Apostolo Joao
Santo André/SP
Regional ABC

“Levante o caido. Vocé ignora aonde
seus pés tropegardo.”

Como espirita, tenho o dever de es-
tender a mdo para quem precisa, aca-
bo sendo a maior beneficiada. Quando
conseguimos fazer a nossa parte expe-
rimentamos uma deliciosa sensacdo de
leveza, de entrega, que nos coloca numa
situagdo de dever cumprido. E um ato
verdadeiro de humanidade e irmandade.

Roseli de Fatima F. Betteloni — 32 turma

G.E. Patria do Evangelho -
Vila Pirituba

Sdo Paulo/SP

Regional Sdo Paulo Oeste

“A vida é mudanga; o dia de amanhi
serd diferente e marcara a vitona, se a
diferenca for para melhor.”

A vida nos da oportunidades que sé
dependem de nos realizd-las. Hoje na
EAE aprendi que todo dia € uma vito-
ria, estou trabalhando minha reforma
intima para que cada dia seja especial
para mim e para quem estiver comigo
para fazer valer esta oportunidade que
Deus me concedeu.

Fernanda Thais Chiuratto - 9° turma

Casa de Timoteo
Evangelizacdo e Cultura
Espirita

Sdo Bernardo do Campo/SP
Regional ABC

“Diante da noite ndo acuse as trevas.
Aprenda a fazer o lume.”

Na EAE, estou aprendendo a ndo
julgar os defeitos dos outros, ndo ¢
uma tarefa facil, pois quando alimen-
to o mal o ambiente fica carregado de
energias ruins, quem sou para julgar se
ainda tenho resquicios do mal dentro
de mim? Tenho pedido em prece vibra-
¢des para mim e para todos.

Marcia Oliveira Santana - 42¢ turma

C.E. Discipulos de Jesus -
Bela Vista

Sao Paulo/SP

Regional Sdo Paulo Centro

“0 seu mau humor ndo modifica a vida.”
Quando vivo a vida com bom ani-
mo e humor, consigo enxergar mais fa-
cilmente solugdes para as dificuldades
e torna-se mais dificil ser atingida por
situacdes que poderiam me deixar irri-
tada ou aborrecida, pois o bom humor
contagia o ambiente de tranquilidade e
otimismo, gerando bem-estar.

Kelly Reis - 36° turma

Sociedade Espirita Renascer
Sdo Paulo/SP
Regional Sdo Paulo Oeste

“As dores sangram no corpo, mas acen-
dem Juzes na alma.”

Muitas vezes questionei as dificul-
dades e o sofrimento e na minha falta
de entendimento sofria e ndo me con-
formava. Gracas a EAE, aprendi que
nao ha culpados sendo eu mesma, € 0
sofrimento faz parte da minha evolu-
¢do espiritual, foi minha escolha, aceito
e agradeco a Deus.

Nanci Munhoz - 26° turma



ADMINISTRACAO

DA CASA ESPIRITA

(PARTE 1)

em sempre administrar uma

casa espirita € tarefa simples,

muito além do estudo e pre-

paro espirituais, além das vi-
bracoes. ha que lembrarmos de regras,
normas, leis e estatutos aos quais as
nossas casas estdo sujeitas.

Para ajudar a lembrd-los de tantos
compromissos, iniciaremos em julho
uma serie de trés artigos com dicas e
lembreles valiosos.

A primeira coisa é saber que como
espirito encarnado estamos sujeitos a
duas leis, as humanas e as divinas, nun-
ca esquecer que Jesus de Belém disse
“ndo vim destruir as leis, mas cumpri-
-las, e a recomendag¢dao mais importan-
te sao duas: DISCIPLINA E AMOR AO
PROXIMO”.

Sobre o ponto de vista humano, ne-
cessitamos do patrimonio material e es-
pirita, no que concerne ao material sao
dois; bens moveis e imoveis, cabe aqui
um alerta com as armadilhas do mate-
rialismo, como leis federais, estaduais e
municipais que, além de conflitos, ndo
alendem as necessidades humanas.

Walter Basso

Imoveis € tudo aquilo que ndo se pode transportar de um lado para outro, hoje
temos tecnologia para fazer isso, prova que as leis estdo estacionadas no século
presente.

A administragdo do grupo espirita deve ter o cuidado de ndo desacatar os esta-
tutos no que tange ao patrimonio imével e movel.

Bens mdveis sdo tudo que podemos transportar, tais como veiculos, utensilios,
equipamentos de sequranga, moveis de escritorio, etc., e por ai vai.

Toda organizagao, quaisquer que sejam suas finalidades, no nosso caso, a reli-
gido, além dos estatutos, ha que se ter o Regimento Intemo, e para atender as leis
precisamos ter uma lista de patriménio atualizada anualmente a fim de declaragao
do Imposto de Renda sobre a variagdo patrimonial, bem como uma identificagio
padronizada para fins de controle de um ano para outro, como novas pegas ¢ pecas
descartadas por dano, doag¢do ou empréstimo.

Toda documentagdo dos bens deve estar documentada na forma da lei, para dar
legalidade ao mister e tem que ter um valor.

Cabe ainda ao patrimdnio, sua manutencdo e conservagao para seguranga e
abrigo dos ocupantes, para tal tem que haver um responsavel, como trata-se de
bens, a Tesouraria sera o responsavel perante a associacdo e o presidente pela juris-
prudéncia, conforme os estatutos.

Patriménio espirita, sujeito as leis divinas, temos o Espiritismo Religioso co-
dificado por Denizard, vulgo Allan Kardec, a Assisténcia Espirita padronizada por
Edgard Armond com a inspiragdo dos espiritos desencarnados responsaveis pela
evolucdo do ser em sua reforma intima e educacao mediunica.

Convém lembrar que os falsos profetas estdo em plena atividade pelo uso in-
devido da mediunidade, e suas caracteristicas sdo trabalhar para si mesmo e néo
para o Espiritismo, que sirva de exemplo: Francisco Candido Xavier foi o maior
colaborador de Deus.

Para atender ao patrimonio, a administragdo geral tem que colaborar, bem como
os voluntarios em suas atividades doutrinarias zelando pelo bens que estdo usando.

Walter é do Conselho Editorial de O Trevo

G TREVO

JULHO 2013 15




FUNDACAO ESPIRITA ANDRE LUIZ F MUNDO MAIOR FILMES
APRESENTAM

UM DOCUMENTARIO SOBRE

VueDA DE JESUS

DO MESTR [

WS PRECISAMOS DO SEU APOIO ==
PARA ALCANCAR ESTA META

< Z

Nos Passos do Mestre é um filme documental que seri exibido em salas de cinemas e em canais
abertos ¢ fechados de TV e, posteriormente, langado em DVD. Com o objetivo de desmistificar
muitas das mensagens contidas nos textos sagrados e que até hoje ainda sao mal compreendidas,

fomos até o Lgito ¢ Jerusalém gravar nos lugares mais significativos da histéria crista.

OADIUVANTE DESTA MENSAGEM CONSOILADORA!
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