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O fator essencial
para reconhecer
o valor da
familia esta na
capacidade de
sentir o bem
e retribui-lo.
Quando criancas,
ao sermos
contrariados,
faziamos "“birra”.
Alguém insistiu
Conosco, hao
uma, mas mil
vezes, para
aprendermos

QUAL O VALOR
DA FAMILIA?

alorizar a familia, & primeira vista, parece ser facil. Recuperemos as pri-
meiras lembrancas de que temos: quase sempre, vamos pensar nas brinca-
deiras infantis, no ambiente afetuoso, do carinho da mae, da atencio do
pai, das brincadeiras entre irmdos. E se lembramos de broncas e castigos,
concluimos com nosso raciocinio de adulto que muitas adverténcias nos ensinaram
limites e nos fizeram compreender o que € dever, caréncia, respeito, prudéncia.

Sdo conceitos abstratos, mas necessdrios para “uma crianca virar gente”,
como se dizia antigamente.

Mais dificil é quando nio temos boas lembrangas. Se faltou um dos pais ou
ambos, seja presencialmente, seja no cumprimento de seu papel. Ainda assim, com
mais esforco, vamos situar em outras pessoas a condicio de educadores e apoiado-
res necessarios ao nosso desenvolvimento. Avos, tios, primos ou irmaos mais velhos,
consanguineos ou nao, podem ser referéncias importantes para nossas vidas.

Quem cresceu com total auséncia destas referéncias teve muito mais dificul-
dades em sua vida, precisando encontrar em seu préprio intimo as forcas para
construir a si mesmo como ser humano adulto e em condi¢coes de compreender e
cumprir sua missdo na vida. Mas, as vezes, quem teve tudo, s6 vem a dar o devido
valor quando sofre as perdas que a vida impGe.

Nio hd duavida que os conceitos que o Espiritismo trouxe sobre a vida aju-
dam a melhorar o nivel do aproveitamento de nossa existéncia, pois aprendemos
que estamos vivos para evoluir e que isso significa desenvolver a alma, em seus
potenciais mentais e emocionais. O fator “reencarnacio” auxilia a compreender
melhor as situacoes de exce¢do, porém ndo se pode dizer que ¢é indispensével
para valorizar a familia. Sem duvida, ajuda, e muito. Porém sio bilhdes de almas
encarnadas em jornada evolutiva na situacdo de encarnados que nio receberam
tal informacao e que nascem, crescem, desenvolvem-se e, portanto, evoluem.

O fator essencial para reconhecer o valor da familia estd na capacidade de
sentir o bem e retribui-lo. Quando criancas, ao sermos contrariados, faziamos
“birra”, chorando, batendo o pé no chiao, chutando coisas. Alguém, pai, mie ou
outro com esta funcio, insistiu conosco, ndo uma, mas mil vezes, para aprender-
mos. Talvez o tenhamos deixado quase louco, testando sua paciéncia, mas dentro
de nos, aprendemos a identificar quando uma atitude tem como finalidade o
nosso bem. Isso ¢ aprendizado, modificacdo, evoluciao enfim.

A frase jd4 é conhecida: o amor é o que o amor faz. O que a familia - ou
diversas pessoas na vida que cumpriram esse papel - nos fez e continua nos
fazendo ¢ a verdadeira medida do amor para cada um de nos. E isso se desdo-
bra ao longo do tempo, quando chega nossa vez de criar uma familia. Pode ser
que nos unamos a outra pessoa, para formar um lar, que venham os filhos e o
desafio de educi-los. Pode ser que venhamos a assumir a extraordindria missio
de adota-los. Que tenhamos que criar filhos sem um companheiro/companheira.
Ou ainda que venhamos a ser pais substitutos de filhos de outras familias que se
aproximaram de nés pelas mais diversas razoes.

As possibilidades sao infinitas, mas tais situacoes da vida aparecem para nosso
aprendizado e crescimento. Nem sempre vamos acertar, ao contrario, costumamos
errar muito pensando que estamos certos. Porém, a direcdo mais segura continua
sendo a regra durea: amar ao préximo como a si mesmo. Pode ser que, em nossa
mente, essa frase tdo sibia seja ouvida como chavio, porque a ouvimos muitas
vezes. Mas atencio: lembremos de n6s mesmos, de quem somos, do que ji vivemos
para valorizar nossas atitudes como parte da familia de alguém na vida.

O Diretor-Geral da Alianca
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A FAMILIA

reunido de Espiritos, quase sempre diferentes, moral e intelectualmente,
em uma mesma familia, formando um mesmo lar, € providéncia tomada
por forca de acordos pré-encarnatdrios e compromissos assumidos antes
do nascimento, no Plano Espiritual.

As finalidades principais desses agrupamentos de individuos diferentes sao:

a) resgates de dividas do passado;

b) desenvolvimento da capacidade de amar aos semelhantes;

¢) afinizacio entre participantes, sendo a consanguinidade problema simples-
mente decorrente, porém complementar porque, pela hereditariedade, muitas das
provacdes se efetivam.

As diferentes condices necessarias as provas a passar juntos pelos membros
da familia sdo providenciadas pelos benfeitores espirituais encarregados das reen-
carnacoes, com anuéncia dos interessados, quando estes tém liberdade de opcio
e, compulsoriamente, nos casos contrdrios.

Para os Espiritos benfeitores ¢ um trabalho delicado e penoso este de reunir,
num mesmo agrupamento familiar, as pessoas e as condicdes necessarias aos
reajustes e provacoes.

Se os conhecimentos espiritas fossem mais difundidos, muitos fracassos encar-
nativos seriam evitados, os resgates e as aproximacoes facilitados, cada uma das
partes agindo com a consciéncia despertada para os beneficios comuns do grupo.

As leis e costumes diferentes e, sobretudo os ensinamentos religiosos afas-
tados da realidade e impostos aos homens durante séculos, desviaram-nos dos
rumos certos e promoveram continuados fracassos encarnativos ou, no minimo,
baixo aproveitamento de oportunidades em sucessivas encarnacoes.

0 lar familiar € um primeiro campo de reajustes e de experiéncias afetivas, onde
a fraternidade e a tolerdncia podem ser exercitadas, visando a futura expansio do
sentimento divino do amor espiritual.

Acostumando-se a querer bem aqueles que sio do mesmo sangue ou da mes-
ma grei e estendendo a tolerdncia as geracoes sequintes, de netos e bisnetos, vai
crescendo essa capacidade afetiva, penetrando os homens no campo mais amplo
e geral do amor aos semelhantes, extensivo, por fim, aos estranhos.

A civilizacio atual estd aniquilando esses sentimentos e afastando essas opor-
tunidades, substituindo-as pela indiferenca, pelo egoismo, pela insensibilidade que

INFLUENCIA

caracterizam o materialismo hodierno.

Nacoes inteiras expoentes dessa
civilizacio iluséria estdo caminhan-
do para a anarquia social, na qual
desaparecem o respeito e o pudor, e
0 sexo ¢ entronizado pelo amor livre,
desembaracado dos liames afetivos
da familia, num regresso lastimével
a animalidade anterior.

A defesa intransigente da esta-
bilidade dos lares, no seu sentido
cristdo, € uma das tarefas a que os
Discipulos de Jesus devem dedicar-
-se com firme determinacio, porque
a purificacdo do corpo e do Espiri-
to que os lares cristdos favorecem ¢
condicdo indispensével ao aprimora-
mento da evolucdo.

H4 uma forte tendéncia de se
implantar no mundo essa licenca
sexual desmoralizante, para que os
instintos inferiores campeiem livre-
mente; e este ¢ um dos sinais de que
a Besta Apocaliptica tenta estender
seu dominio amplamente, opondo-
-se as hostes iluminadas do Cristo
Planetério, das quais todos os espiri-
tas devem fazer parte.

(Capitulo 5 do Iivro “Enquanto é
Tempo” - Edgard Armond)

EDUCACAO

DOS PAIS

s pais, como se sabe, influem poderosamente na
conduta dos filhos, contendo excessos e impul-
sos instintivos, herdados da animalidade ances-
tral (que sdo congénitos) como também, sen-
timentos inferiores, que o convivio com os semelhantes
muitas vezes favorecem, porque se somam.
Energia, vigilancia e amor sdo trés requisitos indispen-
saveis para o cumprimento proveitoso do dever e a qui-
tacio das responsabilidades que, como pais, lThes cabem.

(Do livro “Na Semeadura 1” - Edgard Armond)
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DOS FILHOS

uando os pais terrenos ndo impdem aos filhos os

corretivos necessarios, no tempo justo, seja por

tolerancia, negligéncia ou cansaco pela inutilida-

de deles, os estigmas das paixdes animais preva-
lece cabam por dominé-los, exigindo repressdes mais
drésticas que, entretanto, nestes casos, tornam-se inuteis
e até mesmo contraproducentes, porque geram ressenti-
mentos, malquerencas e afastamentos.

Mas se os pais tudo fazem e nada conseguem, resta en-
tao confiar que o mundo exterior o fard de qualquer for-
ma, porque aquele que ndo aprende com os pais, aprende
com a vida que, nestes casos, nunca tem mao leve.

(Item 134 do livro “Na Semeadura 1” - Edgard Armond))



SEPARACOES

“Onde
houver AMOR
nao se cogita de
separacoes. ‘Deus
e Amor! E nos nao
podemos estar
onde Deus nao
esteja’! Amor e
separacdes nao se
coadunam.”

Azamar B. Trindade

ssunto, este, controverso desde o principio dos tempos! Mais ou menos
abordado por Moisés. Um pouco mais aprofundado pelo Cristo. Solucio-
nado pelo Espiritismo! E, assim, tudo serd solucionado, ao seu tempo,
com as luzes do Espirito Verdade, codificadas por Allan Kardec.

Quem duvida? O progresso ¢ dindmico, o que o retarda sdo os homens aco-
modaticios, teimosos por exceléncia.

A literatura leiga € vasta, onde os nido estudiosos se perdem, emaranham-se
nas incertezas. Perdem-se num tempo valioso com medos, consultando indecisos
que ndo estudam.

Onde houver AMOR nio se cogita de separacdes. ‘Deus ¢ Amor! E nds ndo po-
demos estar onde Deus nio esteja’! Amor e separacdes nao se coadunam. Luzes?
Encontramos no capitulo 22 do “Evangelho Segundo o Espiritismo”.

Matrimonio € unido ‘ad infinitum’ Separacées? S6 no previsto no inciso acima
citado. Cada casamento por amor ¢ um acontecimento césmico, por mais simples
que seja! S6 ndo percebe esta verdade os que forem muito torpes. Quando os
pares trocam juras de amor, os anjos de guarda de cada um deles, pressentem nos
Arcanos Divinos, inocentes a nascer para Gléria do Senhor! Ndo se brinca com
assunto divino!

Na literatura espirita, uma das abordagens mais felizes, completa, simples e
profunda ao mesmo tempo, € o capitulo: Separacdes Conjugais a Luz do Espiritis-
mo, de Edgard Armond e que consta nas paginas 91 a 132 do livro “0 Espiritismo
e a Proxima Renovacio”, da Editora Alianca.

Este pequeno livro de apenas 189 pdginas, de autoria do nosso insigne mes-
tre Edgard Armond, com sua magistral concisao, ¢ uma obra Espirita de grande
profundidade e abrangéncia, portanto de leitura obrigatéria de todo aliancista.

Nas apenas 189 pdginas sdo tratados com proeminéncia os seguintes assuntos
de relevancia nas nossas atuais vivéncias: O Espiritismo e a Préxima Renovacio,
Espiritismo, Religido Redentora, Demonologia, Como Ensinar Religido as Criancas,
0 Espiritismo e o Comunismo.

Monumental obra, infelizmente, muito pouco valorizada por nés. Qual o
Aliancista zeloso pode prescindir destas palavras de Armond?: “.. o espirita verda-
deiro realiza uma custosa e demorada preparacio, durante a qual luta para elimi-
nar os vicios do cigarro, do dlcool, da gula, da maledicéncia, do jogo, combater os
defeitos como o orgulho, o egoismo, a ambicio, (imoral), a inveja, a brutalidade
e dominar as paixoes inferiores da luxuria, da avareza, da sensualidade, buscando
adquirir as virtudes opostas, que sdo fundamento da moral cristd e colaboram
para a purificacdo do corpo e do espirito. Enfim, o espirita verdadeiro luta com
perseveranca € com maximo rigor pela realizacdo de sua reforma intima, que ¢
indubitavelmente a finalidade principal, iniludivel da Doutrina dos Espiritos.”

Para qué, entdo, Armond instituiu a nossa Caderneta Pessoal?

Azamar é do Conselho Editorial de O Trevo
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ADOCAO

resolucao por uma adocio, para a grande maio-
ria dos casais como nds, vem antes de mais
nada como um ato egdico.

Resolvemos adotar uma crianca porque
queremos ter um filho, que no nosso caso, nao conse-
guiu chegar pelos meios “tradicionais”. O primeiro pen-
samento nao € para a crianca, mas para n6s mesmos,
pois queremos isso para resolver um desejo nosso.

Falo isso, pois a primeira reacdo das pessoas quando
sabem do fato de termos adotado uma menina € nos
dizer o quiao maravilhosos ou corajosos nés somos por
tomar esta decisdo.

Insistimos no contra-argumento de que a decisdo €
baseada na resolucdo de uma necessidade nossa: soli-
dao, completude, continuidade, exercicio da paternida-
de, sonho, seja o que for.

Depois pensamos na crianca. S3o poucas as pessoas
que adotam pelo simples exercicio da caridade, e isso os
coloca um pouco mais avancados na escala evolutiva.
Do ponto em que eu me encontro, pelo menos.

Adocio foi pra mim, antes de mais nada, uma licdo
de desapego: do meu modo de vida, do egoismo, da
inflexibilidade e tantas outras coisas que seriam dificeis
de listar, mas que com certeza estdo ajudando na minha
preciosa reforma intima.

Conviver com nossa filha tem sido uma licdo. Ela
chegou com 3,5 anos, e nos aceitou como pai e mae
imediatamente, sem hesitacdo. O que para nos foi uma
grande surpresa, pois pensamos que iriamos enfrentar
este aspecto no processo de adaptacio.

Nos ¢ que tivemos que nos adaptar a ela, mais do
que ela a nos, pois, como um ser cheio de desejos e
caréncias bdsicas, tudo o que Ihe ddvamos ja era muito
mais do que ela havia tido até entio. Nés € que tivemos
que aprender a dar tempo, esforco, aprendizado, paci-
éncia, calma, tolerancia. Aprender a nos nivelar com ela
para receber um pouco da luz que ela nos trouxe.

A adociao continua, dois anos e meio depois, pois ¢
uma descoberta constante. E agradecemos a Deus que
ela nos tenha adotado. Todos os dias.

(Cida Vasconcelos é do Centro Espirita Alvorecer
Cristdo/Regional Sdo Paulo Centro)
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pos 12 anos de casados, em razdo da dificul-

dade de termos um filho bioldgico, optamos

pela adocio, pois jé era muito forte em nés o

desejo de termos um filho independente da
consanguinidade.

Nosso primeiro encontro foi de uma alegria imensa,
sentimos que aquele momento era um reencontro e jd
estava preparado pela espiritualidade, pois sabemos que
nada ocorre por acaso.

Desde o primeiro dia ela foi recebida com muito
amor por toda a familia. N6s, pais, sempre demonstra-
mos 0 Nosso amor e procuramos orientd-la da melhor
forma e a Doutrina Espirita sempre nos ajudou através
do seus ensinamentos.

Hoje, apds 21 anos, s6 temos a agradecer pela filha
que ela ¢ e agradecermos a Deus por este presente em
nossas vidas.

{Janete Razera Nalini é da Fraternidade Espirita
Renascer/Regional ABC)



CONSTELACOES FAMILIARES
E A DOUTRINA ESPIRITA

“Todos os Espiritos estdo
destinados a perfeicdo, e Deus
lhes fornece os meios de al-
canga-la por meio da reencar-
nacao’. (Livro dos Espiritos)

ive-se em lutas sucessivas em

continuadas reencarnacoes da

alma e necessitando-se da luta

que corrige, renova, restaura e
aperfeicoa. A reencarnacao ¢ o meio, a
educacio divina ¢ o fim.

A par de milhdes que evoluem, exis-
tem milhdes que se reeducam em de-
terminados setores do sentimento. Para
que haja reencarnacio, € necessario
uma familia que acolha e se disponha
a receber o individuo reencarnante no
planeta e auxilid-lo nesse processo.

Conviver em uma familia ¢ uma
das maiores oportunidades que se tem,
onde sdo reunidas em um unico grupo
espiritual, almas afins, principalmente
no que diz respeito as necessidades de
evolucio espiritual. Cada familia tem
um proposito comum entre seus inte-
grantes e se formam para aflorar afini-
dades e qualidades, transmutar defeitos
em virtudes, e os conflitos comecam,
porque nio estamos acostumados a
enxergar a familia como o celeiro da
reforma intima na Terra.

0 ser humano ja sabe que a Terra ¢
uma escola, com as condi¢ées necessd-
rias para a evolucdo do ser. Experién-
cias e desafios tém o papel de educar
e domar instintos inferiores e estimular
a angelitude das almas, desenvolvendo
o amor. Nesse contexto, a Terra é uma
escola e a familia a sala de aula.

A familia ¢ a reunido de espiritos
com o proposito de aflorar afinidades,
eliminar desarmonia e curar os desafe-
tos nas relacdes. Necessidades de res-
gates determinam o grau de parentes-

co. A sabedoria divina retine espiritos
conflitantes e também espiritos afini-
zados por sentimentos positivos equili-
brando assim esse sistema.

A vida familiar faz parte do mundo
real ou simbélico de todos os seres e ¢
marcada por valores morais, religiosos e
ideoldgicos, e 0 homem deposita nessa
instituicdo a base de sua seguranca e
bem-estar, tornando-a seu maior lugar
de desenvolvimento.

A familia cabe proteger e socializar
0s membros, acomodar e transmitir a
cultura na qual estd inserida. E tam-
bém o local da experiéncia do sentido
de pertencimento e separacédo do ser.

Os individuos tém uma conscién-
cia pessoal que se guia por principios,
a saber: um principio vinculador, que
estabelece o pertencimento ao grupo;
um principio de equilibrio nas trocas,
entre o dar e o receber; um principio de
ordem ou hierarquia dentro do grupo.

Hé também uma consciéncia grupal
que nao permite que qualquer mem-
bro do grupo seja esquecido, expulso
ou excluido sem exigir uma compen-
sacdo; exige uma compensacido ade-
quada para o que foi dado e recebi-
do; ndo admite a interferéncia dos
pequenos nos assuntos dos maiores.
Alguém, agindo de “boa consciéncia”,
pode, por amor, infringir as regras da
consciéncia de grupo, sobrevindo dai
os efeitos desastrosos, seja para si, ou
para seus descendentes.

Esses principios sio denominados
“Ordens do Amor” e atuam através do
amor profundo entre descendentes e
antepassados. Dificuldades pessoais e
problemas de relacionamento sdo re-
sultados de confusdes nos sistemas fa-
miliares. Essa confusido ocorre quando
se incorpora na vida o destino de outra
pessoa viva ou que viveu no passa-
do, levando-se a repetir o destino dos
membros familiares que foram exclui-

Neuzeli Nicdcio

dos, esquecidos ou ndo reconhecidos
no lugar que lhes pertence.

Nesse ambito, se desenvolvem as
Constelacoes Familiares, restaurando
a harmonia entre as ordens do amor
dentro de cada grupo familiar, tornan-
do compreensivel o comportamento
de cada membro familiar, encontrando
uma saida para a expressao de seu amor.

E um método terapéutico inova-
dor que busca solucionar problemas
individuais e familiares. As Constela-
coes Familiares tornam possivel en-
contrar a ordem, o pertencimento e o
equilibrio, reorientando o movimento
em direcdo a cura.

Sob a 6tica da Doutrina Espirita e
conhecedores de como se processam
as reencarnacdes, acredita-se que o0s
emaranhados entre os membros de um
mesmo grupo familiar podem ser acla-
rados e amenizados, se nao resolvidos
totalmente numa sessdo de Constela-
cdo Familiar.

O importante ¢ que a pessoa ali
constelada esteja aberta a restabelecer
a ordem do amor, da harmonia uni-
versal. Nesse caso, auxiliada pelo seu
mentor e pelo mentor da familia, tem
todas as possibilidades de compreen-
der esses emaranhados em parte ou
total e restaurar o caminho da cura
para a evolucio.

Sabe-se perfeitamente que um
unico individuo, dotado de uma fé fir-
me e operante, uma confianga inques-
tiondvel na protecdo espiritual e ple-
namente voltado para o bem e para o
amor € capaz de influenciar inumeros
outros e provocar mudancas significa-
tivas em toda uma estrutura familiar,
e quicd na sociedade.

Inimeras obras espiritas ja ndo re-
velaram trabalhos semelhantes?

Neuzeli é da Fratemidade Espirita
Renascer/Regional ABC
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FAMILIA, FAMILIAS

“O lar € o sagrado vértice onde o homem e
a mulher se encontram para o entendimento
indispensavel. E o templo onde as criaturas
devem unir-se espiritual antes que corporal-
mente.” (André Luiz - Nosso Lar)

a Evangelizacdo Infantil sempre incentivamos
a participacdo da familia. Mas, o que ¢ familia
mesmo?

A palavra ¢ derivada do latim “famulus”, que
significa “conjunto de servos ou dependentes de um se-
nhor, entre os dependentes estdo os filhos, a esposa, os
servos livres e os escravos” (Prado, 1991). Este termo foi
criado na Roma Antiga para designar o grupo social que
se organizava em torno da figura masculina.

De 14 para cd, muitas foram as transformacdes que in-
fluenciaram na configuracdo das familias. Enquanto que
a familia tradicional ou nuclear é formada por um homem
e uma mulher, unidos por matrimdnio ou unido de fato
com os filhos gerados nessa relacio, atualmente sio mui-
tos os tipos de familia (Cerveny, 2002).

As transformacées sociais e culturais atualmente tém
proporcionado a existéncia de diferentes estruturas fami-
liares como a monoparental, a homoafetiva e a reconsti-
tuida, essa ultima formada pelos filhos trazidos de outra
unido, tendo ainda, ou nio, filhos comuns, onde se cos-
tuma empregar a expressiao “0s meus, os teus, 0s N0ssos”.

Atualmente, quando uma das criancas da evangeliza-
cdo (ou da escola de educacio formal) nos diz que ¢ filha
Unica de seus pais, mas tem quatro irmdos, ndo mais nos
surpreendemos.

A familia ¢ considerada a instituicio responséavel por
promover a educacio dos filhos e influenciar o compor-
tamento dos mesmos no meio social. O papel da familia
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Sandra Regina Pizarro

no desenvolvimento de cada individuo ¢ de fundamental
importancia, pois € no seio familiar que sdo transmitidos
os valores morais e sociais que servirdo de base para o pro-
cesso de socializacdo da crianca, bem como as tradicoes e
os costumes perpetuados através de geracoes.

O ambiente familiar ¢ um local onde deve existir har-
monia, afeto, protecdo e todo o tipo de apoio necessa-
rio na resolucdo de conflitos ou problemas de algum dos
membros. As relacdes de confianca, seguranca, conforto e
bem-estar proporcionam a unidade familiar.

Independentemente do tipo de familia formada, o
afeto ndo ¢ fruto da biologia. Os lacos de afeto e de so-
lidariedade derivam da convivéncia e ndo do sangue. A
familia atual ndo ¢ mais, exclusivamente, a biolégica. A
origem bioldgica era indispensével a familia patriarcal.
Esse modelo praticamente desapareceu.

A familia perdeu e ganhou caracteristicas muito pro-
fundas, dentro da nossa sociedade de seres humanos. Por
séculos, a fio, o conceito de familia se apoiou e se estru-
turou na férmula de um casamento, a maneira tradicional.
Na verdade esta forma de unido tnica cumpriu digna-
mente sua funcio, sua finalidade.

No entanto, aprendemos no Evangelho que os verda-
deiros lacos nao sdo os da consanguinidade, mas os lacos
de afinidade espiritual. O espirito tem a necessidade da
constituicdo familiar terrena, pois é através deste instru-
mento que teremos a construcdo da familia espiritual.

Portanto temos dois tipos de familia: a corporal e a
espiritual. Esta primeira estd ligada pelos lacos de sangue,
sdo frageis como a matéria que nos reveste e se extinguem
com a morte do corpo fisico. Ja a espiritual ¢ duradoura,
pois amamos pelo espirito e os sentimentos ndo acabam,
mas se perpetuam na vida espiritual.

Sandra é do Centro Espirita Vinha de Luz/Regional
Sdo Paulo Centro



RELATO DE MAE

onheci a Doutrina Espirita gra-

¢as a meu pai, que por sua vez

foi apresentado ao Espiritismo

pelo meu avd. Esse legado
também se estende aos meus filhos e
sobrinhos. Hoje estamos na quarta ge-
racdo da familia onde a religido espirita
¢ a base da formacdo de no minimo
cinco individuos.

Refletindo sobre o tema familia,
passa pela minha mente a conexio e
a ligacdo que possuimos uns com 0s
outros, ou seja, estamos todos conec-
tados e interligados, fazemos parte de
um grande sistema e sendo assim o
que acontece com uma pessoa refle-
tira em mim onde quer que eu esteja
e vice versa.

Seguindo esse pensamento, lem-
bro-me da passagem que Jesus diz:
“Quem ¢ minha mae e quem sdo meus
irmaos?”. O Mestre amplia o conceito
de familia através da Familia Univer-
sal, mais uma vez temos ai a ligacdo
que nos une enquanto irmaos filhos do
mesmo Pai.

Hoje o meu papel perante os meus
filhos ¢ o de mae e constantemente
me pergunto: Estou desempenhando o
meu papel da melhor forma que posso?
Ser mae nao estd fécil, tenho que con-
ciliar diversas funcoes e a cobranca em

busca do equilibrio aparece, principal-
mente porque eu quero me transformar
em uma pessoa melhor.

Como ter equilibrio dentro dessa
realidade que vivo? Como conhecer
o limite e saber colocd-lo as criancas
com tantas informacoes a minha vol-
ta? O ambiente externo atinge a mim
e a minha familia diretamente, como
jé havia dito anteriormente, estamos
todos ligados. Ndo ha como se trancar
dentro de casa e fingir que nada esta
acontecendo no mundo. Sdo tantas as
questdes que aparecem, dos mais va-
riados temas com inimeros pontos de
vista, como explicar para as criancas?
Meu Deus! Socorro!

Quando chego nesses momentos
de enfrentamentos e, confesso, até de
ansiedade e medo em como lidar com
tudo e também ser mae, ser responsa-
vel por duas criaturinhas que Deus me
conflou nessa encarnacao como meus
filhos, percebo como estd pesado de-
sempenhar o meu papel de mae. Alids,
desempenhar um papel de SUPER MAE.

Entdo ¢ ai que paro tudo, respiro,
choro comigo mesma se for preciso e
faco uma prece..“Mestre me ajude,
estd muito pesado ser mae. Me inspi-
re e ilumine os meus pensamentos e
sentimentos para que eu encontre uma

Fabiana Teodoro Cruz

alternativa em como lidar com tudo de
uma maneira mais leve.”

Percebo assim que estou me co-
brando e exigindo além do que eu pos-
so ser, entdo me permito assumir que
preciso de colo, de orientacdo, de re-
feréncias, de apoio e, principalmente,
que eu nio tenho que ser SUPER MAE.

As forcas aparecem, 0 meu coracao
se acalma, as ideias surgem e comeco ir
em busca das pessoas que me auxilia-
rao: amigos com suas experiéncias de
vida; profissionais da area da educacio,
psicologia, dreas de diversas terapias e
especialidades médicas; familia com o
seu apoio e cuidado; trabalhadores da
assisténcia espiritual e evangelizacio
infantil; enfim, percebo que vou em
direcdo 4 minha Familia Universal. E
assim me sinto revigorada e fortalecida.

Gracas ao legado deixado para mim,
tenho no Espiritismo o esclarecimento,
o consolo, a paz, a fé, o amor e a li-
berdade de viver buscando me trans-
formar e ser o melhor que eu consigo
para mim, para meus filhos, para a nos-
sa Familia Universal e para o Pai...afinal
estamos todos interligados.

Fabiana é do Centro Espirita Disci-
pulos de Jesus Bela Vista/Regional Sio
Paulo Centro
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CONHECENDO CENTROS
ESPIRITAS E REGIONAIS

releviancia de trabalhar no centro espirita e no

movimento da Alianca ja é conhecida entre

muitos de nos, trabalhadores ou assistidos no

tratamento espiritual: a possibilidade de par-
ticipar de uma atividade padronizada em outro centro
espirita facilita bastante quando nao podemos ir por al-
gum motivo na nossa casa e somos bem recebidos em
outra casa irma. E isso ndo se limita apenas aos passes
ou na conducio de outros trabalhos, vai além de centros
de bairros proximos e se estende a outras cidades, outros
Estados e até outros paises!

A vivéncia em Alianca se mostra forte e presente
quando participamos de encontros, reunides, confrater-
nizacdes com outros amigos que passam pelas mesmas
situacdes que eu, vocé ou todos nés do mesmo centro
espirita. Ter com quem se apoiar e dividir experiéncias,
problemas e solucdes, conhecer novos lugares que falam
das mesmas atividades e sentimentos nos dd forca! 1sso
mostra que ndo estou sozinho... Tenho com quem contar
nos momentos dificeis e nas conquistas realizadas.

Felizmente, ja pude conhecer intimeras regionais e ca-
sas espiritas da Alianca Espirita Evangélica. E ¢ algo que
gosto muito, pois essa troca de ideias e vivéncias € tinica:
quanta vez ndo me parece que ja conheco essas pessoas
de outros lugares hd muito tempo e quanto eu apren-
do com eles através de conversas, atividades e, por que
ndo, um café com muita energia, alegria e fraternidade?
Sao verdadeiros amigos, pessoas as quais eu posso confiar
meus dias de Escola de Aprendizes, Assisténcia Espiritual e
Mocidade Espirita, trabalhos os quais eu faco parte.

Sendo o mesmo modelo e a mesma intencio de
confraternizar para melhor servir, a Alianca funciona
muito bem como formadora de elos e lacos de amor
pelo ideal cristdo.

Ora, se jd& me sinto bem com o espirito de fraterni-
dade dentro da minha propria casa espirita, qual seria
a intencdo de sair do local de trabalho para “conhecer
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César Augusto Milani

a Alianca”? Amigo, a resposta ¢ bem simples. A Alianca
somos nos, de fato. Se hd em sua casa essa harmonia
e cooperacdo bendita, por que se manter dentro se ha
tanto trabalho 14 fora? H4 casas que estdo comecando,
gracas a Deus, e também precisam desta energia renova-
dora e construtora.

H4 casas que ja tem muito tempo de existéncia, mas
perecem devido as questoes estruturais, financeiras ou de
conflitos entre as pessoas. Ha casas que somente querem
uma visita, pois, mesmo se o trabalho caminha bem, ¢
bom sentir-se querido recebendo a passagem de alguém
bem intencionado que gera um novo animo de trabalho
para motivacao!

E como cada lugar tem uma histéria diferente... A mo-
cidade da regional Sorocaba eu vi crescer, realizar muitos
trabalhos que nunca tinha visto em outro lugar. Visitei a
regional Minas Gerais e vi cidades distantes trabalhando
em prol de um unico objetivo, conseguindo com esfor-
co se encontrar e compartilhar as experiéncias. Na regiao
Centro-Oeste, a visita de um final de semana foi alavanca
para novos contatos e motivacio para lacos que sdo pre-
sentes até hoje. Prestigiar um evento na regional Litoral
Sul e trazer a experiéncia para realizar festas parecidas
onde trabalho. Moro na zona norte de Sio Paulo e em
visitas nas outras regionais da cidade, vejo quantas di-
ferencas e semelhancas a compartilhar, e disso quantos
cursos e projetos fizemos e criamos juntos! E mesmo na
regional Sdo Paulo Norte, que estd junto com Guarulhos
e Atibaia, ver essas cidades crescendo nos trabalhos e de-
senvolverem suas proprias metas € recompensador.

Dessa forma, quando me pergunto como ¢ trabalhar
em Alianca e conhecer outros locais, s6 tenho boas pala-
vras: saber que estamos juntos mesmo com a grande dis-
tancia e saber que estamos unidos nos verdadeiros lacos
de espirito e com a realidade do Cristo vivo em nos.

César é do Centro Espirita Jesus de Nazaré/Regional
Sdo Paulo Norte



UM OLHAR DA ESPIRITUALIDADE
SOBRE O CASAMENTO

Todos aqueles que participam de nosso projeto de
estudo “André Luiz” colhem preciosos esclarecimentos
também sobre a estrutura da vida a dois e a sua conti-
nuidade no plano espiritual.

Nos capitulos 38 e 39 do livro “Nosso Lar”, André
Luiz visita a casa de seu colega de trabalho, o enfermeiro
Tobias, ambos prestavam servico em um dos hospitais
da col6nia espiritual Nosso Lar. Em casa de Tobias ele é
apresentado a duas mulheres: Hilda e Luciana, respecti-
vamente a primeira e a sequnda esposa de Tobias quando
encarnado na Terra. Como seria de se admirar, fervilham
na mente de André muitas questdes sobre o casamento e
estudando com ele estes foram nossos achados:

- A continuidade no Plano Espiritual dos lacos matri-
moniais estd fundamentada na unido de almas. No caso,
Hilda era com quem Tobias guardava afinidades espi-
rituais e foi pela forca desta afinidade, o amor mutuo,
que os dois se atrairam, se encontraram e casaram. Em
nosso estudo, discutimos qual eram nossas posicoes de
afinidade em nossos casamentos e concluimos que afi-
nidade nao é tdo somente ser igual ao outro, muito pelo
contrario, muito do que nos atrai no outro, muitas vezes,
¢ 0 que nos complementa ou nos falta e, nem sempre,
pensar e sentir igual € o que nos motiva e propulsiona a
crescer e superar-se.

- Hilda falece no nascimento do segundo filho e
Tobias se vé necessitado de contrair sequndas nupcias
com Luciana, a quem devota um sentimento fraternal. O
mesmo sentimento que os une na espiritualidade, onde
apesar de estarem no mesmo teto, Hilda ¢ a esposa de
coracdo e de fato de Tobias. Nossas discussoes e acha-
dos neste trecho sdo que as necessidades evolutivas de
Tobias e de Hilda sustaram o casamento sendo ambos
convidados pela vida a outras experiéncias. Ela ainda era
muito possessiva, tanto ¢ que fica a obsidiar do outro
lado da vida Luciana, pelo fato de ela assumir seu lugar
junto a Tobias, teve entdo que superar este sentimento
egoista, ver com outros olhos e, ainda mais: longe das
prendas domésticas, ela aplicou-se ao estudo, ao aperfei-
coamento moral e ao trabalho pelo bem do semelhante,
inclusive de Luciana, a quem passou a ver e tratar como
filha, bem como aos outros filhos do casal.

- Luciana, por sua vez, aprendeu que na Terra ha
casamento de amor, de fraternidade, de provacio, de de-
ver. No caso, ela diz que demorou-se a entender que sua

Paulo do Amaral Avelino

unido nao havia sido de amor. Nosso grupo de estudo
debateu o que entendiamos por cada um destes tipos de
casamento e, o qual nds encaixdvamos nossos avos, pais
€ 0 nosso casamento. Para nossa surpresa, a maioria de
nossas familias possuiam mais do tipo amor e fraternida-
de do que provacio e dever.

- André Luiz questiona entdo como se davam os casa-
mentos no mundo espiritual, ao que respondem: “O ma-
trimonio espiritual realiza-se, alma com alma, pela com-
binacdo vibratéria, pela afinidade méxima ou completa”.
Dialogamos no grupo de estudo sobre a questio vibraté-
ria, que sem duvida é muito mais intensa no mundo es-
piritual e, portanto, condiciona os enlaces matrimoniais.
Colocamos a ressalva feita pela personagem Dona Laura,
de que o desfecho fraternal dos casamentos de Tobias na
espiritualidade ¢ tipico “em nucleos espirituais que se ca-
racterizam pelo pensamento elevado”, tal qual Nosso Lar,
onde os individuos querem evoluir, mas que para a gran-
de maioria dos que vivem na Terra e no Plano Espiritual
Inferior, 0 que predomina nestes casos é o ¢dio, o cit-
mes e o egoismo. Ainda ressaltamos a colocacio de Dona
Laura: “Hé muitos espiritos que gastam séculos tentando
desfazer animosidades e antipatias na existéncia terrestre
e refazendo-as apds a desencarnacdo.”

- André afirma: “A experiéncia do casamento ¢ muito
sagrada aos meus olhos” E dona Laura redargui: “Aos
espiritos ainda em simples experiéncia animal, nossa
conversacao nao interessa; mas, para nos, que compre-
endemos a necessidade da iluminacdo com o Cristo, ¢
imprescindivel destacar, ndo sé a experiéncia do casa-
mento, mas toda experiéncia de sexo, por afetar pro-
fundamente a vida da alma.” --ao que André Luiz corou
porque ele trazia conflitos nesta drea. Neste ponto, nosso
Grupo de Estudo comentou que se muito idealizamos
em termos de “vida a dois”, “principe e princesa”, "fide-
lidade”, “unidos para sempre”, etc. ¢ no campo da sexu-
alidade que revelamos o quanto ainda temos de homem
animal carecendo muito de entendimento, educacio e,
como diz dona Laura: fraternidade.

Para saber mais sobre o Projeto André Luiz consulte
o site da AEE.

Paulo € do Centro Espirita Irméo de Assis/Regional
Campinas e coordenador dos programas de 3° grau
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Fraternidade Espirita
Vinha de Luz

Belo Horizonte/MG
Regional Minas Gerais

“Nas lutas habituais, no exijja a educa-
cdo do companheiro, demonstre a sua’.

Meu proposito na EAE e de vida:
ndo pensar que eu estou sempre com
a verdade, aprender a calar, deixando
o outro falar e que eu esteja prepara-
da para ouvir, entendendo e aceitando
que o outro também pode ter razio.

Josefina — 102 turma

Centro Espirita Aprendizes
do Evangelho

Santos/SP

Regional Litoral Centro

“Alianca tem diversas acepcdes, porém a
mais importante € a espiritual’.

Entendo a Alianca como unido de
pensamentos e acOes. Praticar a cari-
dade, a fraternidade, o amor sio al-
guns dos elos que unem os espiritos
em Alianca e faz com que eu me sinta
mais perto de Deus, assim aprendendo
a fortalecer meu lado espiritual.

Cecilia Aparecida Portezan
Goncgalves - 267 turma

Casa Espirita Edgard Armond
Santo André/SP
Regional ABC

“Falar pouco e certo é dizer muito em
poucas palavras’.

Na EAE, aprendi a ouvir mais e falar
menos, 0 que para mim estd sendo uma
licdo de vida. Hoje vejo o tempo que
perdi discutindo sobre assuntos que
ndo valiam a pena, cada um tem sua
opinido e devo respeita-la.

Cirlene Padilha - 36° turma

14 * O TREVO * MARCO 2014

A.E. Irma de Castro - Meimei
Abreu e Lima/PE
Regional Pernambuco/Alagoas

“As dores sangram no corpo, mas acen-
dem as luzes na alma’.

O sofrimento ¢ um mestre enérgi-
co que tem deixado licdes profundas.
Antes lamentacoes, queixas e revolta,
mas hoje, adquirindo o conhecimento
do Espiritismo e do Evangelho de Je-
sus, posso compreender causas e con-
sequéncias e entender que a autoria ¢
totalmente minha.

Gracga Souza - 2° turma

F.E.E. Francisco de Assis
Sao Bermardo do Campo/SP
Regional ABC

“A sua irritacdo ndo solucionard proble-
ma algum’!

Minha irritacdo, além de me causar
transtornos, atinge pessoas que quero
bem. Quando isso acontece logo vem o
arrependimento e peco desculpas, oro e
mais calma percebo que a irritacio nio
soluciona problema algum, trazendo
mal estar.

Roberta Silva - 8 turma

Associacao Espirita
Fraternidade dos Humildes
Sao Paulo/ Grajau
Regional Sao Paulo Sul

“Cultivar o siléncio é lutar pela paz in-
terna, vencendo a agitacdo do mundo.”

Estamos ocupados com coisas ma-
teriais na maior parte do tempo, que
preenchem nosso ser com maus pensa-
mentos e atitudes. Cultivar o siléncio,
de palavras e de atitudes, me propor-
ciona a paz para vencer essas agitacoes
que nos levam a cometer muitos erros.

José Mauro Oliveira - 32 turma

N.A. Bezerra de Menezes
Araraquara/SP
Regional Araraquara

“A vida é mudanca; o dia de amanha
serd diferente e marcard a vitoria, se a
diferenca for para melhor’.

Agradeco a cada dia da minha vida
pela oportunidade de aprendizado.
Procuro mentalizar coisas boas, aceitar
melhor os obsticulos entendendo que
estou num processo de evolucio, assim
vou melhorando a cada dia, aprenden-
do a viver um dia de cada vez.

Patricia Cristina da Costa
Jardim - 62 turma

C.A.E. Geraldo Ferreira
Santo André/SP
Regional ABC

“Prece das Fraternidades, o que repre-
senta para mim?”

Representa fortalecimento e ampa-
10, sintonia com Deus, Jesus e os espi-
ritos superiores. E o balsamo reconfor-
tante contra as forcas do mal, incluindo
meus inimigos interiores. E meu apoio
e alegria por estar nesta seara bendita.

Michel Begliomini
Domschat - 402 turma

Associacao Espirita Evangelho
Redivivo

Sao Paulo/SP

Regional Sdo Paulo Norte

“Lembre-se de que o mal nio merece
comentdrio em tempo algum’.

Nunca devo passar adiante as des-
gracas ou falhas alheias, muito menos
ficar feliz com isso. Ja as alegrias devem
ser reverenciadas como béncaos de Deus
e espalhadas como folhas ao vento, ao
invés de ficarem trancadas na gaveta.

Eunice Cristina Medina - 132 turma



COMO FOI ARGA EO ENCONTRO
DE MOCIDADES

Polo 1 - RGA
Quando se trabalha na estrutura/mddulos, a visdo € diferencia-
da, pois existe o empenho da execucdo do que esta programado, e
o que fica é a impressao muitas vezes deixada no ambiente pelos
participantes, que acaba sendo nosso termometro. Entra ai o que
penso ser uma juncdo matéria + espiritual. E quando essas acdes
entram em sintonia o resultado é fantdstico. Sentimos a vibracao
ecoando em nossas cabegas, em nossos pensamentos, em nossa
vontade de se abracar e sentir que aquela emocdo vem do Deus
que vive em noés! A sensacdo de muitos companheiros foi a de
que fomos abracados o tempo todo pela espiritualidade. (Zeandro
Machado - polo 7 da RGA

Polo 2 - RGA

Este ano comecou especial. O tema desta RGA, “Alianca com
Jesus, um caminho de trabalho para a redencdo”, foi um convi-
te para estarmos todos 14 presentes, para podermos “beber desta
agua” que Jesus nos oferta diariamente. Todas as atividades nos
ofertaram um momento de reflexdo, ndo mais uma reflexdo pas-
siva, mas sim um chamado para a acao. Comecando com a expo-
sicdo do companheiro Milton nos convidando a sair da inércia; os
modulos que trouxeram os ensinos de Jesus através das parabolas
foram elaborados para que nos coloquemos no lugar dos persona-
gens e, de fato, mexeram com o nosso cora¢do nos impulsionando
adiante e, por fim, fechando o evento com as palavras do Eduardo
Miyashiro, que mais uma vez nos mostra que “nao ha mais tempo”,
que “o minuto seguinte € precioso e nao deve ser desperdicado”.
0 que mais estamos esperando? Depois desta RGA, s6 espero um
grande movimento de pessoas dispostas a se Aliar & Jesus. O que
estou esperando? VOCE com JESUS e ACAO! (Joyce Demarchi
Correia Leite - polo 2 da RGA)

Polo 3 - RGA

0 ambiente estava muito bom, com presenca das fraternidades
--comandante Armond foi visto nos momentos em que o grupo de
sustentacdo se reuniu), Razin, Ricardo, varios grupos de protecdo e
auxilio, e isto se refletia no plano material, com alegria, fraternida-
de, leveza, sem contratempos. Os temas dos modulos foram de fato,
uma providéncia espiritual, pois mexeram com os sentimentos, le-
vando os participantes a reflexdo. (Angela Romao - polo 4 da RGA)

Polo 4 - RGA

A RGA proporcionou a todos os participantes um momento
anico, que se pudesse ser resumido em uma so palavra seria “re-
dencdo”. Espiritualmente, fomos envolvidos desde a preparacio,
sentindo a clara conducdo do Plano Espiritual, que parecia se
preocupar com cada detalhe, para que os objetivos programados
para este encontro fossem alcancados. A inspiracao estava presen-
te em cada uma das equipes formadas para preparar a reunido.
Ao final, vibracdes intensas pelo planeta foram materializadas em
baldes que foram soltos com mensagens escritas por todos os par-
ticipantes, desejando dias melhores para nosso orbe. Em resumo,
um banho de luz a nos alimentar espiritualmente até a proxima
Reunido Geral da Alianca. (Carlos Latterza - polo 4 da RGA)

Polo 1 - EGM

0O que motiva a cada ano, no periodo do Carnaval, jovens de
diferentes partes do mundo se reunirem e juntos darem suas maos,
mentes e ideais em prol do qué? Pra quem? Essa é uma pergunta
que algumas pessoas podem fazer estando fora do Encontro Ge-
ral de Mocidade Espiritas. Mas sei que pra muitos, todo Carnaval
seu destino ja tem lugar certo, o Encontro. Em primeiro lugar,
0 que nos motiva, sdo o amor e a saudade. Em 2014, tivemos a
divisio do encontro em dois polos. Foi através dessa divisao que
aprendemos a valorizar e criar novas liderancas. E por isso que nos
reunimos, organizamos, nos estressamos, mas no final respiramos
fundo e olhamos para tras dizendo um para o outro: VALEU A
PENA. (Leonadro Brito - polo 1 do EGM)

Polo 2 - EGM

No dltimo Encontro Geral de Mocidades tive a oportunidade
de ver o evento se montar desde a sexta-feira, quando a chuva
forte atrasava os preparativos e empurrava o trabalho madrugada
adentro. Mas, sem dtividas, ja no despertar do sabado era evidente
que valera muito a pena, o ambiente era muito acolhedor e pouco
tempo depois chegavam os alunos com sua disposicao para fazer
daquele um momento especial. O tema foi autoestima, um ponto
muito delicado para todos, mas principalmente na adolescéncia,
e ainda assim durante os quatro dias era facil acreditar que para
aqueles jovens este nao era assunto tdo urgente. (André Luiz Oli-
veira - polo 2 do EGM)
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PARTICIPE

Inscrigées através do site: WWW. a_ﬁ nca.org.br
Periodo de 10 a 20 de abril A
Taxa de Inscricao: R$ 30,00 (no dia & /ocal do evento)

Publico Alvo: DIRIGENTES E EXPOSITORES DE EAE \
Davidas e contato: alianca@alianca.org.br ou pelo tel. (11) 3105-5894
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