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“Todo mundo
ja passou por
situacoes
dolorosas em que
0 que mais se
deseja € "pular”
essa fase. Quando
nao se veé sinais
de melhoria,
pelo menos por
um instante se
almeja a nao-
existéncia como
alternativa para
uma existéncia
insuportavel”

REFLEXOES SOBRE
SUICIiDIO

instinto de sobrevivéncia é tdo poderoso que nao ha evidéncias de

sua ocorréncia no mundo animal (o caso do escorpido cercado em

um anel de fogo é pura lenda). A escolha de abreviar a vida ocorre

a partir da escala humana, sendo a razdo o primeiro atributo com
forca suficiente para suplantar o instinto de autopreservacao.

Com a evolucdo, o ser humano adquire capacidade de cogitar sobre a
razdo de existir e pode atribuir a essa existéncia um nivel de qualidade que
é sua nocao de felicidade ou infelicidade.

Sob influéncia simultdnea do instinto de sobrevivéncia, do funciona-
mento mecanico do corpo, da capacidade de pensar e do fluir das emocdes,
o ser humano terrestre esta praticamente no ponto de partida de uma jor-
nada entre o homem instintivo e 0 homem espiritualizado. A partir deste
ponto, ndo basta o funcionamento automatico de seu arcabouco bioldgico.
0 desafio de reconhecer-se individuo, avaliar o mundo e relacionar-se sio
esforcos iniciais no dominio das capacidades do espirito.

Some-se a isso as nocoes de tempo e transformacdo, capacidades neces-
sarias para a maioria das acbes humanas e surge a expectativa quanto ao
futuro, além das reacdes quando essas expectativas se confirmam ou nao
no momento presente.

Finalmente, um fator importante mas em geral desprezado, ao conside-
rar a complexidade do ser humano: a inconsciéncia quanto a realidade da
vida espiritual. Seja materialista ou espiritualista, o ser humano é envolvido
em uma teia ilusoria de vida corpdrea que afasta quase que totalmente a
nocdo de si mesmo como entidade extracorporea.

A infelicidade causada por situactes de vida que diferem de suas ex-
pectativas, aliada a auséncia de nocdo de ser espirito e nio apenas matéria
dotada de vida, podem oprimir o fluxo de pensamentos e emocdes, levando
a uma condicdo de dor e infelicidade em que nao se vé saida.

Todo mundo ja passou por situacdes dolorosas em que 0 que mais se
deseja é “pular” essa fase. Quando ndo se vé sinais de melhoria, pelo me-
nos por um instante se almeja a ndo-existéncia como alternativa para uma
existéncia insuportavel.

A informacdo da vida espiritual é um choque que pode ajudar a deter
0s passos para o suicidio. Mas, para isso, ndo se pode querer ensinar com
suposta pretensdo de superioridade. O ser que cogita da nio-existéncia é
uma alma que pensa, sente, anseia, suplica, ama, trabalha. Senti-lo em toda
amargura, desilusdo, impoténcia, medo, é pressuposto indispensavel para
praticar a verdadeira ajuda.

Nesta edicdo, o tema do suicidio é abordado para sugerir esforcos no
sentido de ampliar a atencéo e sensibilidade para o outro. A pessoa de bem
nao se coloca em posicdo superior para dar licbes de moral ao necessitado.
Coloca-se a seu lado, esforca-se para entendé-lo, sentir o que ele sente,
perceber o que ele pensa e dividir um pouco o peso da vida, para que, jun-
tos, possam avancar alguns passos, que seriam impossiveis de vencer sem
compartilhamento.

0 lema da Alianca, “confraternizar para melhor servir”, também pode ser
entendido nesse aspecto da questdo. Quem se torna verdadeiramente irmao,
esta melhor preparado para ajudar.

O Diretor-geral da Alianca
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HA 30 ANOS

RELEMBRANDO ARMOND

RIGOR NA REFORMA INTIMA

os recursos doutrindrios conhecidos, a Escola de Aprendizes do Evange-
lTho € o elemento mais pratico, adequado e de resultados mais positivos
para se obterem, pela reforma intima individual, as transformacdes mo-
rais que Jesus recomendou nos seus ensinamentos.

Duas condic¢oes, todavia, sdo indispensaveis para serem atingidos os resulta-
dos almejados, a saber: um determinado teor de misticismo racional com base na
fé e rigor na apuracao dos resultados do aprendizado.

Mas, bem longe de qualquer intolerdncia, se houver acomodacoes, concessdes
ou favorecimento pessoal nessa apuracio, os objetivos ndo serdo alcancados e
ficard prejudicado um dos mais perfeitos recursos de evangelizacio coletiva de
que a doutrina atualmente dispGe.

Como nio se trata de preparacdo para se usufruirem posicdes e vantagens no
mundo material mas, justamente o contrario, para desprender-se dele, dedicando-
-se os aprendizes ao servico do Divino Mestre servindo aos semelhantes, s6 devem
ser aprovados aqueles que realmente preencherem as condicdes estabelecidas na
frequéncia, nos servicos prestados como servidores, mas, sobretudo, na reforma
intima, sequndo os valores apurados pelos meios adotados na propria Escola.

No livro Guia do Aprendiz, justificamos o rigor dessas exigéncias e, face ao
que se tem em vista obter, ndo se pode agir de outra maneira, a ndo ser que

Edgard Armond

se concorra para o abastardamento
do ensino, a desmoralizacdo da Es-
cola, lancando na Fraternidade dos
Discipulos de Jesus pessoas nao ca-
pacitadas para os testemunhos que
inevitavelmente lhes serdo exigidos
pela propria tarefa, privando-se,
além disso, milhares de pessoas inte-
ressadas em promoverem, ainda nes-
ta encarnacio, e em boas condicoes,
essa fundamental realizacdo espi-
ritual libertadora de inferioridades,
purificadora do espirito, apressadora
da evolucio.

Pode-se afirmar, sem temor de
engano, que, para efeito de redencio,
sem a reforma intima nenhum co-
nhecimento ou prética espiritual tem
valor verdadeiro, decisivo, definitivo.

CARGAS
PESADAS

egundo o pensamento de um bondoso instrutor

espiritual, “quando recebemos uma carga pesada

de trabalhos ou sofrimentos, os bracos potentes de

Deus sustentam o peso e ainda nos colocam asas
nas espaduas e alegria no coracio”.

Na realidade, jamais recebemos encargos ou provagoes
superiores as nossas forcas, salvo quando as pedimos, mui-
tas vezes superestimando nossas possibilidades; ou quando
o fazemos cedendo a impulsos irrefletidos de momento;
pois que nio ha casos nem erros da parte de Deus e tudo se
realiza sob a influéncia de leis eternas, preexistentes.

Por outro lado, Deus ndo altera nem corrige suas
obras, que sdo imutaveis e perfeitas, razdo pela qual aca-
sos e milagres, se houvessem, seriam a quebra imprevista
dessa imutabilidade.

(Do livro Na Semeadura I - item 55 - Edgard Ar-
mond)
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(O Trevo n° 41 - julho/1977)

HORA DE
MORRER

uando encarna, o Espirito se submete a um calen-

ddrio, um tempo determinado para viver, segundo

conveniéncias evolutivas, individuais, ou coletivas,

quando deve realizar tarefas nesses campos.

a4 um dia certo ou uma hora certa para mor-
rer, mas um periodo determinado. Esgotado o programa
encarnativo e o tempo prefixado, o individuo estd pron-
to para desencarnar a qualquer momento, por qualquer
moléstia ou acidente, dentro do programa referido que,
obviamente, considera também as sujeicoes carmicas.

Mas se tem tarefas a desempenhar no campo coletivo

e as estd desempenhando a contento, o tempo da morte
¢é condicionado as conveniéncias também coletivas, ocor-
rendo entdo as prorrogacoes.

(Do livro Lendo e Aprendendo - Item 184 - Edgard
Armond)



PARA SABER MAIS
SOBRE O SUICIDIO

o escolher a tematica do Suici-

dio para esta edicdo, sabiamos

que ¢ um assunto evitado,

mas que a Doutrina Espirita
tem o dever de contribuir com esta
questdo, devido a nocio da vida espi-
ritual. Principalmente a Alianca, pelo
fato de ser uma entidade co-irmad do
CVV - Centro de Valorizacdo da Vida,
fruto pioneiro das Escolas de Aprendi-
zes do Evangelho nos anos 1960.

Mas, ao pesquisar, percebemos como
¢ um desafio também para os profissio-
nais da Medicina, Psicologia, Psiquia-
tria, governos e empresas. E, principal-
mente, para a midia, leiga ou religiosa.

Para saber mais sobre o assunto e
ampliar as possibilidades do amor fra-
terno, indicamos uma excelente produ-
cdo da TV Mundo Maior com a teméti-
ca do suicidio. Exibido em 09/11/2013,
pode ser assistido pelo site da rede, em
www.tvmundomaior.com.br . A seguir,
alguns destaques da matéria.

Estatisticas

0 suicidio ¢ atualmente uma das
trés principais causas de morte entre
jovens e adultos no mundo. Estima-se
que, aproximadamente, um milhdo de
pessoas tirem a propria vida todos os
anos. Uma quantidade superior ao nt-
mero de vitimas em muitas guerras e
genocidios. Sé no Brasil sdo, em média,
25 suicidios por dia.

De acordo com a Organizacio
Mundial da Satde, cerca de 3.000 pes-
soas cometem suicidio todos os dias no
mundo, uma morte a cada 30 segun-
dos. Estima-se que, para cada pessoa
que consegue se suicidar, vinte ou mais
tentam sem sucesso.

Segundo o ultimo levantamento
do SUS (Sistema Unico de Satde), em
2010 foram 9.448 6bitos por suicidio
no Brasil, nimero 95% superior em re-
lacdo a pesquisa feita em 1990.

Conselho Editorial

Depoimentos e entrevistas

Paula Fontenelle (jornalista e escritora; escreveu “Swicidio, o futuro interrom-
pido”, motivado pelo suicidio do préprio pai, que se suicidou aos 68 anos): “Ele
deu vdrios sinais. O primeiro, justamente o mais associado ao suicidio, foi uma
depressio. Ele procurou o médico, mas ndo fez o tratamento, o que é um grande
problema no caso de depressio. Outro sinal, despedida. E muito comum querer se
despedir das pessoas, entdo o meu pai fez isso. Quem ji tomou a decisdo, nunca
fala do futuro. Vocé fala do Natal, ele vai voltar para o passado, fica nostalgico.
Nio é verdade que ‘Quem fala ndo faz! A chance é altissima. Porque n3o € nor-
mal uma pessoa dizer que quer morrer, que nao vé sentido em estar vivo. Entao,
preste muita atencdo quando alguém diz que estd pensando em se matar porque
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ele pode e, de fato, estd.

Tarciso Marques Mesquita (padre catdlico): “No passado, havia um forte acen-
to de condenacdo. O suicida seria alguém que desprezou sua propria vida, ndo
merece um sepultamento cristdo, mas essa linha muito pesada nao foi eficiente,
ndo foi coerente. Na Igreja nds dizemos que estamos em uma etapa muito mais
de um olhar pastoral sobre o ser humano.”

Sergio Felipe de Oliveira (médico e neurocientista): “Uma vez eu atendi um
menino com deficiéncia mental profunda. Quando o avaliei, tinha uns sete a oito
anos, ndo sabia o que era uma bola, cadeira, carrinho de brinquedo. Entio eu lhe
dei uma caixa de brinquedos e ele ndo sabia o que era nada, ndo tinha inteligéncia
para saber. Mas quando viu uma arminha de brinquedo, ele pegou, empunhou e
apontou bem aqui para a cabeca, indicando uma subconsciéncia do passado, de
uma atitude em que ele soube muito o bem o que estava fazendo. Agora, ele veio
com uma tal deficiéncia que é impraticidvel que cometa novamente o ato. Foram
tantas vezes que ele lesou o cérebro com o tiro que deu, que o perispirito ficou
sem condicées de reconstruir o cérebro nesta encarnacdo. Mas, ao mesmo tempo,
serviu de mecanismo de protecdo para que ele ndo cometa novamente o suicidio.”

Carlos Antonio Baccelli (escritor e expositor espirita): “Chico Xavier contou
certa vez a historia de uma mulher que o procurou com uma crianca nos bracos
e lhe disse: ‘Chico, o meu filho nasceu cego, surdo, mudo, sem os bracos e agora
surgiu uma doenca nas pernas, os médicos estio querendo amputar as duas. Hd
uma resposta pra mim no Espiritismo?’ ‘Minha irma, meu instrutor espiritual,
Emmanuel, estd dizendo que seu filho suicidou-se nas dez ultimas encarnacoes e
antes de renascer pediu que Ihe tirassem todas as possibilidades de se matar no-
vamente. Agora, com cinco anos, ele busca o rio ou um precipicio para se atirar.
Os médicos amigos estio com a razdo. Suas pernas serdo amputadas, mas para o
seu bem, para que se prolonguem os seus dias sobre a terra. Que esqueca de vez
a possibilidade de suicidio.”

Juma Mumade (sheik islimico): “A pessoa, quando fuma ou quando bebe, vai
se suicidando, lentamente. Deus diz, no Cordo, ‘e ndo coloquem vossas almas em
risco! Entio, seja o fumo, ou o dlcool, ou a droga, tudo isso ndo tem espaco no
Isla, por isso considera-se como suicidio lento.”
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Ana Maria Saad (cineasta e empreendedora social):
“Eu tinha enchido a cara e falei: ndo vou continuar vi-
vendo assim. E ai eu peguei todos esses remédios que eu
tinha e tomei, acho que eram mais de 40 comprimidos.
E ai, como eu falei, vaso ruim nido quebra, tomei tudo,
vomitei, e continuo aqui.... Eu tinha 18 anos na época. E
eu njo sabia nada. Ninguém me explicava ‘minha filha,
vocé estd doente, vocé precisa de tratamento! Ninguém
me orientava em nada, nem os médicos que eu passei. Na
época em que eu ainda estava em crise, eu fiz o V.LD.A.,
que foi o primeiro filme sobre depressio que a gente fez,

ajudar. Tudo isso saiu da minha vida quando eu mergulhei
dentro de mim, fui fazer todo um processo de autoconhe-
cimento, para entender porque que a minha mente ficou
louca, e ai entendi as causas de ter adoecido, e fui des-
pertar o eu observador, que é o principio da meditacao,
que é vocé entender que tem uma mente, que ela é louca,
pensa muito, tem quinhentas coisas, e vocé tem emocao,
sentimento, um monte de coisas, mas vocé nio é isso. A
ONG (Instituto Pensamentos Filmados) para mim hoje é
um lugar onde eu penso ‘nossa, tudo isso, pelo menos td
servindo pra alguma coisa!

mas para mim era uma carta de despedida. Vou fazer, as
pessoas vao ver, depois eu me mato, que eu njo aguenta-
va de viver com tanto mal-estar, desde crianca. S0 que af
eu fiz o filme, e tinha criado um blog [Suicida Sobreviven-
te em www.depressaoassassina.blogspot.com.br], comecei
a dar entrevistas sobre o assunto, e aquilo comecou a me

SUICIDIO, NAO.

[mensagem deixada no blog de Ana:] “Vi agora o

filme V..D.A. e estou chorando, porque cheguei aqui
através de uma pesquisa que fiz no Google ‘como morrer
rdpido e sozinha! Queria morrer e encontrei vocé dizen-
do pra lutar e viver. Vou tentar. Abracos.”

VALORIZACAO DA VIDA, SIM

.

pergunta é: devemos falar sobre suicidio as criancas no trabalho de

Evangelizacdo Infantil? Como abordar este tema, que atinge milhoes
de pessoas no mundo todo, de forma a esclarecer com amor, nas bases
outrindrias?

H4 momentos no trabalho de Evangelizacdo Infantil em que somos aborda-
dos a respeito deste assunto por alguma crianca, pois atualmente este fato tem
acontecido em muitas familias, vizinhanca e tem sido divulgado na midia. Ou
podemos perceber criancas que apresentam essa tendéncia. As causas que levam
uma crianca a ficar desequilibrada sdo as mais variadas, entre elas: problemas de
relacionamento familiar, cobranca de sucesso escolar, mudancas sociais abruptas,
violéncia fisica, abuso sexual, uso de dlcool, drogas etc.

Falar desse assunto nem sempre € facil. Hd poucos anos, estdvamos aplicando
0 Mddulo de Passes e, no ultimo dia, uma jovem muito bonita, de tracos delica-
dos, foi a ultima a chegar. N6s costumavamos vibrar para que ela ndo perdesse
o curso. Durante o curso, pensava: tdo delicada assim, poderd ser uma 6tima
passista para as criancas.

Duas semanas apos, proximo do Natal, recebemos a noticia que ela se suicida-
ra. Ficamos sem chéo, as cenas descritas nas obras espiritas passavam pela minha
cabeca e uma dor invadia meu coracio. Aos poucos, com muita prece e ligacdo
constante ao benfeitores espirituais comecei a me acalmar para lhe dirigir pensa-
mentos positivos de que a misericordia de Deus sempre nos alcanca, onde quer
que estejamos. Ficamos sabendo também que o lar desta jovem se desestruturou.

Assim, voltando a pergunta inicial: devemos falar sobre suicidio as criancas
no trabalho de Evangelizacdo Infantil? Hoje defendemos que prevenir é o melhor
remédio! Podemos abordar o tema de diversas formas, mas desde que sejam po-
sitivas: valorizando a vida, para jamais, em nenhuma circunstancia, desistir desse
precioso presente Divino.

Podemos utilizar de diversos recursos como a musica, livros infantis, filmes e,
para os maiores, textos para discussao do assunto e teatro.

0 evangelizador, como seguidor de Cristo, ¢ um educador moral e vai acen-
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Sonia Bossolani

dendo, nas criancas pequenas, mudan-
cas que nascem da aquisicio de novos
e salutares hdbitos: a boa leitura, cui-
dado com a higiene fisica e mental, os
maleficios dos vicios, a boa conversa-
cao, etc.

Se sentirmos que algum evange-
lizando precisa de apoio profissional,
a ajuda deve ser oferecida dentro das
possibilidades de cada equipe e ins-
tituicdo. Além das preciosas aulas de
moral cristd, sdo valiosos recursos a
atencdo de todos os evangelizadores, o
passe magnético e a dgua fluidificada.

Portanto, nossa missdo € auxiliar os
Espiritos na fase infantil, sobretudo nes-
se momento de transicdo planetdria, em
que precisamos atender as inumeras res-
ponsabilidades pela regeneracdo da Terra.

Referéncias: O Livro dos Espiritos, ques-
toes 943 a 957. “Apos a Tempestade”, Jo-
anna de f\ngeli& “0 Mestre na Educagdo”,
Vinicius. O Evangelho Segundo o Espiritis-
mo, capitulo 5, “Bem-aventurados os afli-
tos”. “Pronto Socorro”, Emmanuel.

Sonia é Coordenadora de Evangeli-
zacdo Infantil da Regional Araraquara



FERRAMENTAS QUE
CONTRIBUEM PARA O NOSSO

EQUILIBRIO - PARTE |

exercicio continuo e perseve-
rante das ferramentas apren-
didas nas Escolas de Aprendi-
zes do Evangelho contribui o
nosso fortalecimento espiritual, equili-
brio e protecdo. Certos que contamos
com o apoio e sustentacdo de inimeras
Fraternidades do Bem, que de forma
muito abnegada vem nos prestando
assisténcia nas mais diversas dreas, bem
como o auxilio permanente do nosso
mentor e da equipes espirituais espe-
cificas do centro o qual pertencemos,
ndo podemos nos isentar da parte que
nos cabe, uma vez que o evangelho nos
diz: “Ajuda-te que o céu te ajudard”.

Nido podemos deixar a responsabi-
lidade nas maos do Plano Espiritual,
que pela ocasido do chamado “Fim dos
Tempos”, no encerramento de um ciclo
evolutivo, encontra-se sobrecarrega-
do nas tarefas de consolacdo a tantos
sofrimentos que despontam de todos
os lados e das mais variadas formas.
Muitos s@o os lares assolados pela dor,
muitos sao os gemidos da alma que no
atual contexto estda sendo convidada
a se deparar com conflitos carregados
por séculos. Os tempos sdo chegados
e todos nds precisamos resgatar nos-
sos débitos e olharmos para o nosso
interior, removendo progressivamente
0 que nos favorece ao desequilibrio e
exercitando o que nos eleva.

Além de realizarmos esse trabalho
conosco mesmo de espiritualizacdo,
somos convidados a aderir ao Projeto
do Cristo na contribuicio pela transfor-
macao planetdria. Jesus conta conosco
para que a promessa do reino de Deus
chegue a todos. Precisamos abrir espa-
¢o para edificacdo do reino de Deus em
nos assim, como cedermos as nossas
migalhas para que sejam multiplicadas
em favor de tantos necessitados.

Todos no6s temos vivido uma opres-

sao psiquica por conta do contingente
de energias que decorrem do ranger de
dentes que ora se exterioriza em nosso
planeta e pela a aproximacdo de inu-
meros irmdos - encarnados ou nao -
necessitados de esclarecimento.

Diante desse cendrio espiritual faz-se
mister edificarmos a casa sobre a rocha,
ou seja, Nos prepararmos para as intem-
péries, nos fortalecendo com todas as
estratégias e recursos para que possamos
efetivamente em s6 tempo nos proteger
e sermos fontes de consolacio ao nosso
proximo. Ndo ajudaremos se adentrar-
mos ao desequilibrio do outro.

Procuremos cuidar das nossas vi-
bracdes para nio assimilarmos o peso
do momento que atravessamos, mas
com esforco e dedicacdo ao exercicio
dessas ferramentas sermos um foco de
energias salutares ao nosso proximo e
a n6s mesmos.

Nio importa se estamos cultivan-
do o ideal nobre na seara de Jesus ha
pouco tempo ou hé largos anos, pois
nosso progresso espiritual nao se tra-
duz em anos, mas em esforco. O fato
¢ que todos n6s movimentamos ener-
gias, emitindo e atraindo por intermé-
dio do pensamento, das palavras e sen-
timentos. Podemos estar ha 100 anos
na carne € nosso avanco espiritual ser
reduzido, mas podemos, também, se
com humildade aceitarmos que inde-
pendente da funcdo que ocupamos em
nossa casa e dos anos que colaboramos,
todos nds sem excecdo precisamos das
ferramentas. Terminar os cursos nao ¢
suficiente para o nosso equilibrio.

Também nio importa a quantidade
de livros que lemos se a aplicacido de
tanto conhecimento estiver longe do
nosso lar, do nosso ambiente de tra-
balho, da sociedade. Dirigentes, alunos,
entrevistadores, preletores, médiuns,
passistas, evangelizadores infantis, co-

Jordana Fragoso dos Anjos

laboradores da casa espirita, todos so-
mos protagonistas da Nova Era. O re-
torno de Jesus no “Fim dos tempos”
¢ também nos colocarmos a disposicao
da disseminacdo dos ensinamentos do
Cristo, ndo s6 nas palavras, mas no tes-
temunho no mundo. A pregacdo mais
efetiva encontra-se na acao e pecamos
forcas a Deus para pouco a pouco con-
seguirmos colocar em pratica no dia a
dia o que a doutrina tanto nos escla-
rece. O mais importante no espiritismo
nio sdo os fendmenos, mas o retorno
ao cristianismo primitivo que € real-
mente acessarmos o Cristo em pensa-
mentos e atitudes cotidianas.

Fazemos um convite para que todos
nés, sem excecdo, seareiros do bem,
com um pouco de humildade revisemos
as nossas ferramentas, realizando uma
auto-avaliacio, nos perguntando: eu
tenho praticado as minhas ferramen-
tas?; De que forma e em qual intensi-
dade tenho me dedicado?; Que ativida-
des de espiritualizacdo tenho realizado,
quais preciso aprimorar e quais aquelas
que abandonei e preciso retomar?

Na préxima edicdo serao abordadas
as ferramentas, de forma aprofunda-
da. Apenas para refletirmos sobre elas:
oracdo didria; preparo antes de dormir
com preces e leituras edificantes; Evan-
gelho no Lar semanalmente; trabalho
de educacdo de pensamentos no Bem,
elevacdo dos pensamentos; cultivar o
hdbito do estudo; trabalho e assidui-
dade; vibracdo das 22 horas; reforma
intima e caderneta pessoal; manter o
nosso tratamento espiritual e cuidado
com o corpo fisico.

Jordana é do Centro Espirita Disci-
pulos de Jesus Bela Vista/Regional Sio
Paulo Centro
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PENSAR EM SUICIDIO

FAZ PARTE DA NATUREZA HUMANA

k] como PODEMOS

Suicidio é um gesto de autodestruicao,
realizacao do desejo de morrer ou de dar fim a
prépria vida. E uma escolha ou acdo que tem
graves implicacoes sociais. Pessoas de todas
as idades e classes sociais cometem suicidio.
A cada 40 sequndos uma pessoa se mata no

mundo, totalizando quase um milhao de pessoas

todos os anos. Estima-se que de 10 a 20 milhdes
de pessoas tentam o suicidio a cada ano. De
cada suicidio, de seis a dez outras pessoas

sao diretamente impactadas, sofrendo sérias
consequéncias dificeis de serem reparadas.

PESSOA A SE MATAR?

Varios motivos podem levar alguém ao suicidio.
Normalmente, a pessoa tem necessidade de
aliviar pressoes externas como cobrancas
sociais, culpa, remorso, depressao, ansiedade,
medo, fracasso, humilhacao etc.

EJ COMO SE SENTE QUEM
QUER SE MATAR?

No momento em que tem ideias suicidas, a
pessoa combina dois ou mais sentimentos

ou ideias conflituosos. E um estado interior
chamado de ambivaléncia. Ela busca atencao
por se sentir esquecida ou ignorada e tem

a sensacao de estar s6 — uma solidao sentida
como um isolamento insuportavel. Muita
gente tem um desejo de revide ou imposicao
do mesmo sentimento negativo aos outros,
guerendo que sintam o mesmo que ela. Outras
pessoas sentem vontade de desaparecer, fugir
ou de ir para um lugar ou situacao melhor.
Quase sempre, sentem uma necessidade de
alcancar paz, descanso ou um final imediato
aos tormentos que nao terminam.

1 O

SUICIDIO

A CADA 40
SEGUNDOS

10 SENTIMENTO E O IN

Pensar em suicidio € uma coisa
da natureza humana, e é estir
possibilidade de escolha. O im|
é uma reacao natural, porém é
nas pessoas que estao exausta
emocionalmente fragilizadas d
que despertam possibilidade c

E QUEM SE MATA MAIS
MENINOS OU MENINAS
Os meninos normalmente se n
embora elas tentem mais vez
meninos. Essa tendéncia tamb
os adultos, por causas culturai:
costumes e preconceitos socia

PODEM DESISTIR DA IDE
Sim, podem. Ao receber ajud
ou oferta de socorro diante
podem reverter a situacao ac
seus sentimentos, ideias e va
assim, seu estado interior. Ess
de pessoas comuns, ligadas ¢
voluntarias como o CVV, que
prevencao do suicidio — sao \
tém um papel importante ao
passando por um momento ¢
O apoio pode vir também de
contribuicao muitas vezes inc
especialmente nos casos de ¢
duas possibilidades de ajuda
mundo inteiro, pois apresent



1PULSO

gue faz parte
nulada pela

ulso também
mais comum

5 por dentro e
iante de situacoes
e suicidio.

4
Jatam mais,
es do que os

ém acompanha
; relacionadas a

|A?

a preventiva

de uma crise, elas
colocar para fora
ores, alterando,

a ajuda pode vir
organizacoes

se dedicam a
oluntarios que

ouvir quem estiver

le desespero.
profissionais,
lispensavel,
lescontrole. Essas

sao reconhecidas no
am bons resultados.

QUEM ESTA POR PERTO PODE
AJUDAR?COMO?

E preciso perder o medo de se aproximar das pessoas e oferecer
ajuda. A pessoa que esta numa crise suicida se percebe sozinha e
isolada. Se um amigo se aproximar e perguntar "tem algo que eu
possa fazer para te ajudar?’, a pessoa pode sentir abertura para
desabafar. Nessa hora, ter alguém para ouvi-la pode fazer toda a
diferenca. E qualquer um pode ser esse "ombroamigo", que ouve
sem fazer criticas ou dar conselhos. Quem decide ajudar nao
deve se preocupar com o que vai falar. O importante é estar
preparado paraouvir.

TEM ALGO QUE EU
POSSO FAZER
PARATE AJUDAR?

Colocamos algumas questoes do material de divulgacao do
CVV, acesse o link abaixo para ver o material completo.

http://www.cvv.org.br/site/suicidio.html

He"

SOBRE SUICIDIO




MEMORIAS DE UM SUICIDA -
UM LIVRO DE ALTO IMPACTO

Memdnias
DE UM SUICIDA

Yoonne A. Pereira
32 Cameile G kel

ks Faptn

amilo Castelo Branco foi

um dos maiores escritores

portugueses do século 19.

Na vida espiritual abracou
o desafio de fazer o relato de sua
vida apds seu desencarne por sui-
cidio.

Através da médium brasileira
Yvonne Pereira, ele alerta o homem
encarnado quanto a espantosa re-
alidade da vida pos-morte dos que
se suicidam.

O objetivo do autor espiritual
ndo ¢ assustar o leitor encarnado
com a revelacdo de suas memorias.
Ao expor suas vivéncias, chama
nossa atencao para as consequén-
cias de nossas escolhas e incentiva
ao prossequimento da vida, resis-
tindo a dor, suplantando o soffi-
mento e buscando as reservas da fé
para prossequir.

Depois de estdgios no Vale dos
Suicidas, no Hospital Maria de
Nazaré e na Universidade Mansio
da Esperanca, Camilo conquista a
condicio de compreender a sequ-
éncia de erros que o levou a prova
da cegueira, desafio que ele ndo
soube enfrentar ao escapar pela via
do suicidio, em junho de 1890.

Escolhemos, a seguir, trechos que
ilustram o testemunho da Camilo e
sua pungente mensagem para a so-
ciedade dos “vivos”.

10 = O TREVO = ABRIL 2014

Eduardo Miyashiro

0 CHOQUE DO PROPRIO CORPO

“Nao sei como, estando cego, pude entrever, em meio as sombras que me
rodeavam, o que existia em torno! Eu me encontrava num cemitério! [...] A
confusio cresceu: — Por que me encontraria ali? Como viera, pois nenhuma
lembranca me acorria? E o que viera fazer sozinho, ferido, dolorido, extenu-
ado? Era verdade que “tentara” o suicidio, mas...

Sussurro macabro, qual sugestio irremovivel da consciéncia esclarecendo
a memodria aturdida pelo ineditismo presenciado, percutiu estrondosamente
pelos reconcavos alarmados do meu ser: “Nao quiseste o suicidio? Pois ai o
tens...”

Mas, como assim? Como poderia ser ... se eu ndo morrera?! Acaso nao me
sentia ali vivo? Por que entdo sozinho, imerso na solidao tétrica da morada
dos mortos?!

Os fatos irremedidveis, porém, impdem-se aos homens como aos Espiritos
com majestosa naturalidade. Nao concluira ainda minhas ingénuas e drama-
ticas interrogacoes, € vejo-me, a mim préprio! Como a frente de um espelho,
morto, estirado num ataude, em franco estado de decomposicdo, morto den-
tro de uma sepultura, justamente aquela sobre a qual acabava de tropecar!

Fugi espavorido, desejoso de ocultar-me de mim mesmo, obsidiado pelo
mais tenebroso horror, enquanto gargalhadas estrondosas, de individuos que
eu ndo lograva enxergar, explodiam atras de mim e o coro nefasto perseguia
meus ouvidos torturados, para onde quer que me refugiasse.”

NO VALE DOS SUICIDAS

“A mente edifica e produz. O pensamento ¢ criador e, portanto, fabrica,
corporifica, retém imagens por si mesmo engendradas, realiza, segura o que
passou e, com poderosas garras, conserva-o presente até quando desejar!

Cada um de nos, no Vale Sinistro, vibrando violentamente e retendo com
as forcas mentais 0 momento atroz em que nos suicidamos, cridvamos os ce-
nérios e respectivas cenas que vivéramos em nossos derradeiros momentos de
homens terrestres. [...JAssim era que se deparavam, aqui e ali, forcas erguidas,
baloicando o corpo do proprio suicida, que evocava a hora em que se precipi-
tara na morte voluntdria. Veiculos variados, assim como comboios fumegan-
tes e rapidos, colhiam e trituravam, sob suas rodas, miseros tresloucados que
buscaram matar o préprio corpo por esse meio execrdvel. [...]

Homens e mulheres transitavam desesperados: uns ensanguentados, ou-
tros estorcendo-se no suplicio das dores pelo envenenamento [...], enquanto
outros mais, incendiados, a gritarem por socorro em correrias insensatas [...],
todos possuidos de loucura coletiva! E coroando a profundeza e intensidade
desses inimagindveis martirios — as penas morais: os remorsos, as saudades
dos seres amados, dos quais se ndo tinham noticias, os mesmos dissabores
que haviam dado causa ao desespero e que persistiam em afligir! E as penas
fisico-materiais: — a fome, o frio, a sede, exigéncias fisiolégicas em geral, tor-
turantes, irritantes, desesperadoras! A fadiga, a insonia depressora, a fraqueza,
o deliquio! [...]"



NO HOSPITAL MARIA DE NAZARE

“Ao contrario das demais dependéncias
hospitalares, como o Isolamento e o Manico-
mio, o Hospital Maria de Nazaré, ou “Hospital
Matriz”, ndo se rodeava de qualquer barreira.
Apenas arvores frondosas, tabuleiros de acuce-
nas e rosas teciam-lhe graciosas muralhas. [...]

Penetramos galerias magnificas, ao longo
das quais portas largas e envidracadas, com
caixilhos levemente azuis, deixavam ver o in-
terior das enfermarias, o que vinha esclarecer
que o enfermo jamais se reconheceria a sos.

Nossos grupos separaram-se a indicacdo
dos enfermeiros: - dez a direita... dez a es-
querda... Cada dormitério continha dez lei-
tos alvissimos e confortdveis, amplos sal6es
com balcGes para o parque. Forneceram-nos,
caridosamente, banho, vestudrio hospitalar, o
que nos proporcionou ldgrimas de reconheci-
mento e satisfacdo.

A cada um de noés foi servido delicioso
caldo, tépido, reconfortante, em pratos tdo
alvos quanto os lencéis: e cada um sentiu o
sabor daquilo que lhe apetecia. Fato singular:
- enquanto faziamos a refeicdo frugal, era o
lar paterno que acudia as nossas lembrancas,
as reunioes em familia, a mesa da ceia, o doce
vulto de nossas mées servindo-nos, a figura
austera do pai 4 cabeceira...

E lagrimas indefiniveis se misturaram ao
alimento reconfortador...”

A TORRE DE VIGIA

“Situada em zona perigosa do astral inferior,
rodeada de elementos nocivos e perturbado-
res, sendo dever seu a estes combater, desviar,
impedindo o assédio de Espiritos assaltantes,
encaminhar para outras paragens infelizes per-
seguidos por obsessores, que a todo custo na
Colonia se desejassem abrigar, 0 que nio seria
possivel, porquanto tratava-se de local especia-
lizado para alojamento de suicidas. [...]

No primeiro gabinete existiam estranhas
baterias de aparelhos que pareciam ser teles-
copios possantes, maquinarias aperfeicoadas,
elevadas ao estado ideal, para sondagem a
grandes distancias, espécie de “Raios-X", ca-
pazes de perquirir os abismos do Espaco in-
finito, assim como do Mundo Invisivel e da
Terra. Outros, porém, desafiavam nossa com-
preensdo de calouros do mundo espiritual.[...]

Muitos dos integrantes desse regimento sio
discipulos da Iniciacao Crista popular, e ensaiam
0s primeiros passos na senda dos labores edi-
ficantes, caminho da redencio! Alguns foram
também suicidas, que agora experimentam co-
nosco a reparacdo de antigos deslizes. [...]”

A CIDADE UNIVERSITARIA - MANSAO DA ESPERANCA

“Enquanto passedvamos, aos nossos olhos interessados estendia-
-se paisagem amena e sedutora, onde edificios soberbos, finamente
trabalhados em estilo ideal, que lembraria o padrido de uma civiliza-
cdo que nunca chegaria a se concretizar nas camadas terrestres [...]

E, alinhadas, como em visdo inesquecivel de uma cidade de fa-
das, as Academias onde o infeliz que atentara contra o sacrossanto
ensejo da existéncia terrena deveria habilitar-se para as decisivas
reformas pessoais que lhe seriam indispensaveis para, mais tarde,
depois de nova encarnacio terrena, onde testemunhasse os valo-
res adquiridos durante os preparatorios, ser admitido na verdadeira
Iniciacdo. [...]

Exatamente idéntico ao recinto do Santudario onde se ministrava
a Ciéncia do Evangelho, o novo Sacrdrio apresentava a diferenca de
ostentar o célebre preceito grego ornamentando em fulguracoes
adamantinas o cimo da tela indispensével, em todas as aulas, para
a captacdo das vibracoes do pensamento: “Homem! Conhece-te a
ti mesmo!” antecedendo a uma nio menos célebre sentenca cristd
cuja profundidade e excelsitude ainda revolvera o mundo terrestre
e suas sociedades, espécie de autorizacio do verbo Divino para os
trabalhos que se desenvolveriam sob a invocacido de suas Leis: “Nin-
guém entrard no reino de Deus se ndo renascer de novo.”

A CAUSA DA MINHA CEGUEIRA NO SECULO 19

“Transcorriam os primeiros decénios do século 17 quando renasci
nos arredores de Toledo, a antiga e nobre capital dos visigodos, que
as aguas amigas e marulhentas do velho Tejo margeiam qual incan-
savel sentinela. [...]

Chamava-se Maria Magda. Era esbelta, linda, corada, com longas
trancas negras e belo par de olhos languidos e sedutores. Como eu,
era filha de nobres arruinados, com a vantagem tnica de ter adquiri-
do boa educacdo doméstica e mesmo social, gracas a boa compreen-
sdo de seus pais. [...]

Jacinto de Ornelas ndo voltou sozinho a sua mansdo de Madri!
Maria Magda concordou em ligar seu destino ao dele pelos vinculos
sagrados do matriménio, deixando a aldeia, afastando-se para sem-
pre de mim [...] Jurei 6dio eterno a ambos. [...]

Oh! Ainda hoje, trés séculos depois destes tristes fatos consuma-
dos, recordando tdo tenebroso pretérito, fere-me cruciantemente a
alma a visdo da desgracada esposa que, indo, a convite meu, receber
0 pobre companheiro no patio da prisdo, ao constatar a extensdo da
minha perversidade nada mais fez sendo contemplar-me surpreendi-
da para, depois, debulhar-se em pranto, prostrada de joelhos diante
do esposo cego, maltratado e invalido com inexcedivel amor.[...]

0 mesmo horror que Jacinto sentiu pela cegueira senti também eu,
trés séculos depois, ao perceber que perdera a luz dos olhos! As ator-
mentacoes morais, as angustias, as humilhacoes insofriveis, o desespero
inconsolavel, ao se ver a mercé das trevas, e que levaram aquele desgra-
cado ao funesto erro do suicidio, também em meu ser se acumularam
com tdo dominadora efervescéncia que lhe imitei o gesto, tornando-
-me, em 1890, suicida como ele o fora em meado do século XVIL... Isso
tudo foi acontecido assim. Certo, errado ou discutivel, assim foi que
aconteceu... e tal como foi ¢ que me cumpriria relatar.”
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DEPRESSAO E SUICIDIO

depressdo ¢ uma doenca muito divulgada nos
dias de hoje e isso ¢ muito importante, pois esta-
mos diante de uma das maiores epidemias mun-
diais. Por ser uma doenca ligada a drea do afeto
e das emocoes, ela foi ignorada no passado por ndao mos-
trar sinais fisicos como outras doencas que conhecemos,
como por exemplo o AVC - acidente vascular cerebral.

Era muito comum ouvirmos afirmacoes do tipo “de-
pressao ¢ desculpa de pessoas preguicosas”, de “pessoas
vagabundas”. Esse tipo de afirmacio, muito repetido no
passado, acabou tomando repercussao muito grande.

Hoje, a medicina trata melhor o assunto, diagnostican-
do-a com maior precisdo. Dados estatisticos do laboratério
de psiquiatria do Hospital das Clinicas de Sdo Paulo mos-
tram que a depressdao ¢ um grande problema do homem
moderno. Vejamos: 73,6% da populacio estd comprometi-
da em graus diferentes com algum transtormo psicologico;
46% dos que apresentam transtorno sao depressivos.

Um dado extremamente importante neste ponto ¢
que, segundo psicélogo Roberto Lucio da Associacao Mé-
dico-Espirita de Minas Gerais, mais de 80% dos depres-
sivos tem ideias de suicidio e desses, aproximadamente
15% chegam as vias de fato.

Os especialistas dividem a depressdo em trés niveis de
intensidade: leve, moderada e grave.

Causas da depresséo

Espiritual: Uma das caracteristicas principais neste
caso ¢ a falta de sentido na vida. A pessoa apresenta cer-
ta rebeldia, por ndo aceitar a vida como ela se apresenta.
Com isso nega a propria dinamica da vida. J4 que o mun-
do ndo ¢ como ela deseja, entdo para qué viver?

A fixacdo no passado, nas perdas, nas coisas, nas situa-
cdes que nao voltam mais ¢ fator desencadeante para a de-
pressao. As sensacoes de perdas sdo frequentes. Apegam-se
aquilo que nao tém, em detrimento daquilo que tém.

Neuroquimica: Esta relacionada com a menor produ-
cdo de neurotransmissores cerebrais geradores de prazer
e bem-estar. A noradrenalina, a dopamina e a serotonina
sdo alguns desses neurotransmissores.

Genética: Relacionada com alteracdes cromossomicas.
Heranca genética de pais depressivos que pode gerar fi-
Thos depressivos.

Em espiritismo sabemos que, mesmo que o individuo
possua deficiéncia de producdo dos neurotransmissores
ou que a depressdo tenha sido heranca genética, isso nao
assegura que o mesmo estd fadado a ser depressivo.

A culpa ¢ uma caracteristica muito comum nos depres-
sivos e, ao instalar-se, gera um conflito, que gera autopu-
nicdo. 1sso € porta aberta para a instalacio da obsessdo
espiritual, ou seja, condenar-se e punir-se abre brechas
no psiquismo para que espiritos infelizes possam acentuar
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Edelso Junior

toda a gama de sofrimento jd vivenciada pelo doente. Essa
situacdo fortalece seu estado de rebeldia, podendo levar ao
suicidio, representacdo mdxima da punicdo.

Sem generalizar, o suicidio acomete a maioria das
pessoas com depressao grave. Segundo os psicélogos, a
maioria dos suicidas ndo querem acabar com a prépria
vida, mas sim com o sofrimento que a depressdo traz.
Infelizmente nem todos os depressivos conseguem se ver
livres dessa falsa ideia. Como o deprimido gosta de cha-
mar a atencio para si, muitas vezes ele vai dando sinais
de que vai dar cabo da prépria vida, em uma demonstra-
cdo de que também quer punir os que com ele convivem.

0 tratamento para esses casos mais graves de depres-
sao estd diretamente vinculado a dois fatores importan-
tissimos: medicina e espiritualidade. Sabemos que muitos
casos podem ser tratados com homeopatia, florais, etc.
Porém, nos casos mais graves de depressdo, em que mui-
tas vezes o doente traz em si forte desejo de suicidio, o
recurso emergencial deve ser ministrado pela psiquiatria,
que entrard com antidepressivos, aliada ao tratamento
espiritual que deve incluir a desobsessdo. Todo caso de
depressdo tem o seu componente obsessivo.

Nio importa o grau. Sendo grave, a obsessdo ¢ ainda
mais intensificada. O tratamento psicoldgico ¢ muito im-
portante, para que a pessoa se encontre consigo mesma,
através da ajuda de um profissional. Dizemos isso, porque
quando se estd em estdgio grave de depressio, ndo adianta
enviar a pessoa para um curso de espiritismo, por exemplo,
porque ela ndo vai aprender nada, ndo vai assimilar nada.
A mente dela estd debilitada. Precisa de socorro.

Em casos de depressiao com ideacdo ao suicidio, ¢
importante que a familia preste atencio a todas as fa-
ses do tratamento que se iniciou. A pessoa com ideias
suicidas, muitas vezes nido consegue cometer o ato por
estar debilitada, sem forca para tal. Sendo assim, apos a
resposta positiva que recebe do tratamento médico, mais
a assisténcia espiritual, é importante a familia saber que
as ideias de suicidio ndo desaparecem totalmente, e a
pessoa pode concretizar seus ideais de morte. Portanto,
¢ cldssico em psiquiatria que pacientes com ideias suici-
das, apds notar que estio reagindo bem ao tratamento
médico, adquirem forca para fazer aquilo que antes nao
conseguiam. Vigilancia antes, durante e depois do trata-
mento, verificando se as ideias suicidas sumiram. Por isso
¢ importante que, apds a primeira fase do tratamento es-
piritual, quando a pessoa ja estd mais fortalecida, busque
uma Escola de Aprendizes do Evangelho ou um programa
de esclarecimento espiritual, para a aquisicio de valores
espirituais solidos.

Edelso € do Centro Espirita Apdstolo Matheus/Re-
gional S3o Paulo Leste e autor do video-documentdrio
“Mediunidade e Depressido”



ESPIRITAS PODEM TER

DEPRESSAO?

era que mesmo nos, conhecedores das Verdades

Eternas, estudantes de Kardec que ilumina a dou-

trina de Cristo, esclarecidos que somos das finali-

dades da dor, podemos sofrer de depressoes? Sim!
Pois a depressao tem uma finalidade reeducativa profun-
da, de convidar o homem ao dominio de si mesmo, com
o trabalho de reforma intima enquanto espirito imortal.

Estamos na carne, encarnados. Assim, sofremos as vi-
cissitudes do meio. Depressdo é doenca também no nivel
quimico, nas células do cérebro, os neurénios. Nos falta
alguma quimica nesse érgdo. Ora, assim como adoecem os
demais 6rgdos: o estdbmago, o figado, o coracdo, também
nosso cérebro adoece, necessitando assim um especialista
- 0 médico psiquiatra.

Esse adoecimento pode ser primario, sem causa orga-
nica ou de evento externo aparente ou secundario, como
consequéncia ao adoecimento de outro érgdo. Acome-
timentos no figado e alguns tipos de canceres algumas
vezes repercutem em quadros depressivos, por exemplo.

Como espiritos imortais, sofremos de depressdo, em
especial das depressdes primdrias, em geral cronicas, que
dao o estado de insatisfacdo com a vida apds milénios de
ilusdo, ao obtermos tudo na vida a4 nossa maneira. Como
imposicao da vida para abandonarmos “nossas supostas
supremacia e grandeza que pensdvamos possuir” - nas
palavras de Ermance Dufaux.

Por muitos milénios, acreditivamos mais em nés do
que em Deus. Acreditdvamos ser deus em nossas vidas,
de nossos atos, tecendo o manto de orgulho com o fio
do egoismo, ainda na expressio de Ermance. Em dado
momento —em geral antes dessa nossa reencarnacao- pela
Misericordia Divina pudemos nos deparar com tudo que
construimos em varias reencarnacdes: apenas nosso inte-
resse individualista protagonizando em todas as cenas da
vida... Dai, “caiu a ficha”: uma sensacido de fracasso, de
faléncia diante do nosso ser.

Entéo, depressio, essa sensacdo de que “algo estd erra-
do” surge com essa visio ampliada da vida e seus desvios
das Leis Divinas. Pois, para Deus estd tudo certo, mas nds,
distanciados de Deus hd muito, aceitamos essa ideia de
que tal fato estd errado, tal acontecimento estd errado,
tal pessoal estd errada. E claro, ndo ficamos sozinhos com
esses pensamentos: irmaos nossos desencarnados pensam
junto conosco no mesmo tom de indignacéo e reprovacio
e 0 coro aumenta e se questiona: “onde estd Deus que
deixa tudo isso de errado?”

Ou seja, a dimensdo da influéncia espiritual da depres-
sdo entra em cena. Irmaos nossos a quem devemos em
outro momento (nessa vida ou em outra reencarnacio)
nos influenciam na sensacio de fragilidade, de desgosto,

Rejane Petrokas

criando-nos uma aura de preocupacao e aflicio com flui-
dos semelhantes aos que eles cultivam. Dai nao estamos
sozinhos em depressdo, estamos juntos, numa situacio
de obsessdo precisando nos desiludir que a tristeza seja
o sentimento que dd4 o tom da vida e nos evangelizar,
lembrando que Jesus dizia que deixava sua paz, para que
tivéssemos alegria!

Mas a depressdo nao ¢ doenca de tristeza, mas de indi-
ferenca. Falta-nos energia de viver, de mover-se, gastando
em pensamentos toda nossa energia enquanto o corpo
permanece imével. Depressdo também tem variacées. Pode
manifestar-se em quadros de falta de energia e indife-
renca com tudo, mas também em irritacdo e nervosismo
constante, sensacio de frustracio, além dos ja conhecidos
quadros de alteracdo de apetite e sono.

Mas... como Deus € justo e bom, também as depres-
soes tem um porqué de ser. Se Deus as permite, elas tém
um fim necessario e justo: nos reencontrarmos com o Pai,
como na pardbola do Filho Prédigo. Deus tem o poder de
fazer que, num abraco, seja dissolvido o mal que sofre-
mos. Deus nos acolhe, através de pessoas que acompa-
nham nossa recuperacio, de tratamento para o fisico e o
espiritual, de profissionais da Medicina e da Psicologia e,
aos poucos, a sensacdo de que estd tudo errado vai sendo
substituida pela alegria de viver.

No tratamento, as virtudes a serem exercitadas: a pa-
ciéncia —ainda ndo estou bem, mas estou me cuidando; a
humildade -nio sou eu quem governa o mundo nem dita
sobre tudo na minha vida; a gratiddo -sozinho, ndo sou
ninguém, precisamos de quem saiba como nos ajudar; a
caridade —-devemos dar nosso testemunho, ajudar aqueles
que nio tém quem os ajude, a vida ¢ interdependéncia,
dependemos uns dos outros; a vigilancia e a oracdo -meu
Deus, que eu caminhe hoje sob tua Luz... e tantas outras.

A inteligéncia ¢ luz no caminho dos homens, porém
ndo os faz caminhar, ensinou uma vez um palestrante,
com frases de Emmanuel. Nao € o fato de termos as ideias
espiritas na cabeca que automaticamente elas ocupam
nosso coracdo. Sao séculos de resisténcia aos ideais cris-
tios, e ainda temos o desafio de aprendermos a nos resig-
nar... inclusive com a ideia de que a depressdo pode estar
em nos... assim, simples, sem preconceitos.

Leituras indicadas: ‘Depressdao — uma histéria de supe-
racao’, de Richard Simonetti; ‘Vencendo a Depressdo’, de
Wiadimir Lisso; ‘As dores da alma, Conviver e Melhorar’,
de Hammed; ‘Reforma intima sem Martirio’ e outros de
Ermance Dufaux.

Rejane é do Centro Espirita Discipulos de Jesus Bela Vis-
ta/Regional Sdo Paulo Centro
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Casa Espirita Doze Apostolos
Santo André/SP
Regional ABC

“A paz é uma conquista intima do Espi-
rito em prova’,

A paz ¢ uma conquista que se ad-
quire a medida que vocé comeco a se
conhecer intimamente. Apos a pratica
do Evangelho no Lar, meu lar voltou
a ser um lar, pois mesmo s6, nio sinto
mais a casa solitdria.

Yasuo Maeda - 132 turma

Casa Alvorada Crista
Cosmapolis/SP
Regional Campinas

“A vida é mudanca; o dia de amanh3
serd diferente e marcard a vitdria, se a
diferenca for para melhor’.

A vida é mudanca, percebo isso todos
os dias, nunca mais serei o que era
antes de comecar a EAE. Ainda muito
falta para conquistar o que pretendo,
alcancando a vitdria, mas tenho con-
viccdo de que estou melhorando.

Carolina Giuzio - 132 turma

Casa de Evangelizacao
Espirita Estrada de Damasco
Guarapari/ES

Regional Vale do Paraiba

“Sem desprendimento dos mundos
materiais ndo pode haver ascensio es-
piritual’.

Temos que nos desprender por
completo de tudo que nos torna in-
tolerantes, impacientes... S6 alcanca-
remos paz interior pela transformacao
intima, e desta maneira podemos en-
frentar as dificuldades da nossa exis-
téncia terrena.

Silvério Amarante - 142 turma
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G.E. Sintonia Fraterma
Santos/SP
Regional Litoral centro

“Como entendo a Fratermidade dos Dis-
cipulos de Jesus?”

Entendo como sendo uma orga-
nizacdo com regras e disciplina para
desenvolver um trabalho padronizado
de evangelizacdo e auxilio ao préximo.
Somos motivados a uma maior vigilan-
cia com nossa reforma moral e espiri-
tual, buscando sempre aprender e nos
aprimorar para melhor servir.

Silvana Aparecida H. Barbosa- 4 turma

Grupo Espirita Patria do
Evangelho - Vila Pirituba
Sao Paulo/SP

Regional Sao Paulo Oeste

“A vida é mudanca; o dia de amanh3
serd diferente e marcard a vitoria, se a
diferenca for para melhor”.

Cada novo dia ¢ uma oportunida-
de de renovacio, exigindo de nés mu-
dancas que nao sdo faceis, mas abrirao
caminhos para uma vida mais plena.
Se hoje faltou dnimo e coragem, nos
renovando teremos outra oportunidade
para vencer as dificuldades.

Thalita Alice Barbal - 92 turma

F.E. Apostolo Jodo
Santo André/SP
Regional ABC

“Discuta com serenidade; o opositor
tem direitos iguais aos seus’.

Nio tenho a serenidade que gosta-
ria, melhorei, mas ndo o bastante. J4 me
calo quando nio tenho conhecimento,
procuro nao desrespeitar o opositor, te-
nho respeito pela sabedoria das pessoas
idosas e procuro me respeitar.

Maria Auxiliadora M. Correa - 2 turma

Centro Espirita Estrada de
Damasco

Sdo Vicente/SP

Regional Litoral Centro

“Lembre-se de que o mal nio merece
comentadrio em tempo algum’.

Ocorrem fatos que dou muita im-
portancia, vejo o quanto sou injusta
comigo mesma, tenho pensamentos
negativos e dou importancia a comen-
tdrios maldosos. Aprendo que conver-
sas e pensamentos saudédveis sdo posi-
tivos no nosso crescimento.

Jaqueline de Castro dos Santos - 272
turma

C.E. Edgard Armond
Santo André/SP
Regional ABC

“0 arrependimento é o primeiro passo
para o pagamento de nossas dividas”.

Arrependo-me dos momentos de
agressividade, orgulho, impaciéncia. Na
EAE e através do esforco venho me re-
formando, agradeco a Deus por ter me
permitido errar, tendo a possibilidade
de aprender com meus erros.

Mayara Bagaza - 382 turma

GRAL - Grupo Redencao,
Amor e Liberdade.
Araraquara/SP

Regional Araraquara

“0 mundo desengana e justifica o pessi-
mismo de muitos, mas este julgamento
é uma visdo imperfeita’.

Na vida fiz besteiras, colhi tempes-
tade, os obstaculos cresciam e tudo de
tornava dificil. Usava muletas como des-
culpa, culpando a tudo e a todos pela
ma sorte. Hoje, vejo minhas falhas e cul-
pa, tento corrigir para uma vida melhor.

Ravel Francoso - 62 turma



ALEM DO QUE SE VE

decisio vem, as vezes tomada

pelo subito compulsivo da an-

siedade, da agressividade, do

desespero, do isolamento, da
desilusdo, do medo, de nao ver sentido
mais em nada e de tantas outras coisas.
Tudo por uma “solucdo”: o simples ato
de interromper a vida.

0 suicidio hoje em dia atinge cerca
de um milhdo de pessoas no planeta
e ¢ a seqgunda causa de morte entre
jovens no mundo. No Brasil, estd em
3¢ lugar dos tipos de morte, atrds dos
acidentes de transito e homicidios que
matam mais jovens. Temos cerca de 26
suicidios por dia no pais. E o cresci-
mento de mortes desta forma nos ulti-
mos 25 anos foi de cerca de 30 %.

Os dados impressionam. Os motivos
podem ser vdrios: sentimentos, trau-
mas, ndo conseguir lidar com aconte-
cimentos ou com a propria vida, niao
aceitacdo por parte das pessoas, in-
compreensio, entre outros.

A negligéncia por parte de mui-
tos também, por ndo darem a devida
atencdo, por ndo perceberem nem se
envolverem com o caso. O trabalho de
prevencao e percepcao precisa existir,
mas de que forma, como abordar, o
que fazer?

Sdo tantas duvidas e perguntas! E
antes que classifiquemos que todo o
jovem ¢ um potencial suicida, precisa-
mos aumentar nossa percep¢ao sobre o
fato. Porque isto nao ¢ verdade.

Vivemos em um mundo que cada
vez mais exige do jovem. Ele precisa to-
mar decisdes que o guiardo pelo resto
da vida (profissdo, por exemplo). Todos
os dias ¢ estimulado a estar e partici-
par ativamente de rede sociais e meios
de contato com seus amigos, com coi-
sas que sejam relevantes, ter informa-
cOes e opinides que sejam relevantes.
Sem contar suas decisoes e percepcoes
como um todo: sentimentos, relacido
familiar, sexualidade, preferéncias, gos-
tos, personalidade. Juntar tudo isto ¢
dificil, mas todos passamos por isto.

A diferenca estd em uma tnica coi-
sa: a indiferenca. Seja dele para consi-
go mesmo. Dele para com os outros.
E de outros para com ele. Com isto a

pessoa acaba por decidir, independente
do motivo, razdo, causa, que chegou a
hora de abreviar a vida.

O jovem que passa por isto, pode
ter uma série de motivos ao longo da
vida que culminam nisto. Porém, o Es-
piritismo nos convida a ver além. Afi-
nal, € justamente na adolescéncia, fase
de percepcdes e escolhas, que o jovem
comeca a descobrir a totalidade do que
¢ enquanto espirito. Se na infancia, até
0s 7 anos, ele estd mais no plano espi-
ritual que no plano da matéria, a partir
desta idade comeca a mostrar tracos de
sua personalidade, e na adolescéncia
transparece esta totalidade, junto com
todas as decisdes e pressoes da vida que
ele precisa levar no mundo moderno.

As vezes, o motivo pode ser tnico
e pessoal. Ndo importa, pois naquele
corpo jovem existe um espirito de sé-
culos de vida, com experiéncias e vi-
véncias que o fizeram chegar até ali.
Muitos podem dizer que € a nio-acei-
tacdo desta encarnacdo, tendéncias
de outras vidas, um conflito espiritual
muito grande, que estd passando pela
mesma situacdo de outra vida para pro-
var ser capaz de superar ¢ ndo conse-
gue. Outros dizem que sdo problemas
psicolégicos, junto com a formacdo e
educacio recebida na infincia, através
de uma familia problematica ou néo,
trazendo toda bagagem espiritual.

A realidade ¢ que, sejam causas
materiais ou espirituais, desta ou de
outras vidas, tudo esta ligado as rela-
¢des que temos hoje em dia. E muito
dificil determinar os principais moti-
vos que levam uma pessoa a cometer
suicidio. O que precisamos ¢ cada vez
mais termos relacdes verdadeiras com
as pessoas, demostrar envolvimento e
preocupacio, valorizar os verdadeiros
amigos, procurarmos nos fortalecer
nas verdades sobre nos. E que a ajuda
e colaboracdo sejam mutuas. Mais do
que entender o porqué, precisamos evi-
tar. E o evitar estd totalmente ligado a
percepcdo que temos das pessoas e da
vida que levamos.

As pressoes do mundo sempre vio
existir, como cada um vai lidar, é tinico
e particular. E quando se fala evitar €,

Carlos Henrique Gongalves

primeiro, entender a decisdo de querer
se suicidar. Serd que ¢ o caminho mais
facil para superar algo, serd que nos
trard respostas? O jovem que chega a
este ponto, em algum momento preci-
sou de algo, do mundo ou de alguém
(que pode até ser ele mesmo). Ndo sdo
s terapias, medicamentos, discursos
que evitarao isto. E sim a sutileza das
relacoes de se valorizar o simples que
cada um tem a oferecer.

Todos nascemos com tendéncias e
aptiddes trazidas de varias vidas. Muitos
tém caminhos dificeis @ mesmo assim se
superam e conseguem ser boas pesso-
as, ter uma vida com dignidade e fa-
zer o bem. Todos tém provas a superar,
justamente onde temos nossas maiores
fraquezas. E preciso nio deixar esta
fraqueza nos contagiar ou contagiar
alguém que devemos perceber e ajudar.

O Espiritismo sempre nos propoe
abrir o leque de possibilidades e buscar
uma visao mais abrangente sobre os fa-
tos. Sendo a vida e a morte etapas da
evolucdo do espirito, abreviar a vida de
maneira inesperada e violenta ¢ agressao
a0 nosso espirito e a vida que levavamos.

Pensar nisto pode aumentar nossa
percepcdo da vida. Afinal, como todo
problema, a maioria de nos s6 se en-
volve com algo e se preocupa, quando
acontece proximo de nds.

A percepcao profunda e a relacdo
sincera sdo determinantes para que isto
seja evitado. E mais: mesmo valorizan-
do o ser humano em qualquer etapa da
vida, a diferenca ¢ que os jovens estio
numa fase de afirmacdo e é neste mo-
mento que precisam mais de amigos,
exemplos e companheiros.

O Espiritismo nos convida ndo apenas
a olharmos para uma explicacdo espiri-
tual. Também nos dd a possibilidade de
exercermos a caridade, de maneira que
possamos ser bons e auxiliarmos as pes-
soas a nossa volta. Ndo podemos ignorar
este problema e, sabendo que ele existe,
cabe a nds, com um minimo de conheci-
mento, estarmos prontos a auxiliar.

Carlos é do Centro Espirita Apdstolo
Matheus/Regional Sdo Paulo Leste
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