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liE 
I 

desagradavel 

admitir, mas 

a dor e util e 


necessaria porque 

esse conjunto de 

rea~6es obriga 

o homem a se 

mover e, sem 

tal impulso, 

o ser tende a 

esta 9n a ~a 0" 


ADOREMESMO 

UMA BENC;AO? 

, 
E

possivel que algumas pessoas observem determinados preceitos espiritas e 
pensem que, no Espiritismo, ha certa fixac.;ao no tema do sofrimento. Ex­
piac.;ao, pagamento de dividas, compromissos Glrmicos, espiritos cobradores, 
vitimas do passado ... A Iista de "expressoes espiritas prontas" e numerosa. 

A Terceira Revelac.;ao surgiu em meio aoportunidade historica vivida pela sociedade 
europeia, marcada pela eclosao de questoes essenciais, como a ampliac.;ao da ciencia e 
da tecnologia, a multiplicac.;ao dos confrontos entre nac.;oes, 0 aumento da populac.;ao 
urbana, 0 questionamento das fontes religiosas tradicionais e 0 surgimento de filosofias 
novas para 0 individuo e para a sociedade. Essa e uma pequena e incompleta lista dos 
pontos marcantes do seculo dezenove na Europa. 

A abardagem intelectual e a pratica religiosa nao se mostravam suficientes para 
apaziguar as fortes e contraditorias emoc.;oes do individuo que vivencia 0 processo da 
dor. Foi entao que os Espiritos comec.;aram a se manifestar, superando a barreira da 
morte entre as dimensoes da existencia humana, e declararam suas experiencias de 50­

frimento ou felicidade, na razao direta da qualidade moral de suas escolhas e atitudes. 
Eles nao pretendiam demonstrar teses de filosofia, apenas falaram de suas expe­

riencias de vida. Os mais sabios entre estes Espiritos organizaram as ideias centrais 
que se depreendem destas vivencias, considerando a imortalidade da alma . E surgiram 
melhores explicac.;oes para 0 porque da dor. 

Porem, ate que e facil falar que a dor e amiga, que aponta os limites de seguranc.;a 
do ser, que preserva a sobrevivencia, que controla a saude, que e uma bussola para 
a consciencia etc., mas na pratica ... 0 problema e que 0 instinto e as reac.;oes auto­
m;'lticas impelem 0 ser humano a fugir da dor, 0 raciocinio se empenha em descobrir 
recursos e tecnicas para vencer a dor, a personalidade procura proteger-se de decep­
c.;oes e situac.;oes desfavoraveis. 

E desagradavel admitir, mas a dor e util e necessaria porque esse conjunto de 
reac.;oes obriga 0 hom em a se mover e, sem tal impulso, 0 ser tende aestagnac.;ao. 

Reconhecer a utilidade da dor e uma coisa. Bem mais dificil e aproveita-Ia para 0 

bem. 1550 e um verdadeiro desaflo, considerando 0 estagio de evoluc.;ao atual. Ao se 
mergulhar mais fundo na consciencia, e preciso reconhecer que, como se diz popular­
mente, isso ainda e so "da boca pra fora". Rarissimas almas conquistaram serenidade 
e aceitac.;ao legitimas. A maiaria de nos ainda "faz pose", mas quando a dor chega, e 
rejeitada com medo ou revolta. 

Edgard Armond , em sua conhecida concisao e simplicidade, disse que, quando se 
vive um processo de dar, ajuda quando se reconhece que sua vivencia significa que 
esse processo ja "esta passando". E ha tambem uma historia sufi (titulo que, no Oci­
dente, se dava antigamente ao rei da Persia), que 0 leitar pode pesquisar facilmente, 
em que um aviso sabio sempre aparecia nos momentos mais impartantes da vida do 
rei de um lendario reino e dizia "isso tambem vai passar". 

o que estas reflexoes tem a ver com cada um de nos? Tudo! Sentir a passagem da 
propria dor e oportunidade de treinar diversas farc.;as da alma. Reconhecer essa opar­
tunidade e contrariar a si mesmo. E essa contrariedade e evoluc.;ao, parque vai contra 
a acomodac.;ao, tambem conhecida como a lei do menor esforc.;o. 

Outro angulo da lic.;ao da dar eaprender a ser sensivel ador do outro. 1550 tambem 
e um treino para capacidades espirituais. Descobrir as necessidades ocultas, ouvir com 
paciencia e atenc.;ao sincera, saber ajudar sem se gabar, apoiar 0 outro e, ao mesmo 
tempo, aprender para si mesmo, sao ricas Iic.;oes que nao se po de deixar passar. 

"Senhor, da-me forc.;as para mudar 0 que precisa ser mudado, da-me serenidade 
para aceitar 0 que nao posso mudar e, acima de tudo, da-me sabedoria para distinguir 
uma coisa da outra". Essa orac.;ao tao sintetica quanta valiosa contem tres exercicios 
necessarios para se desenvolver as melhores atitudes diante da dor : esforc.;o, hum il­
dade e compreensao. 

o Diretor-geral da Alianra 
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A PALAVRA DA CRUZ 

"Porque a palavra da cruz eloucura para os que perecem, 
mas para nos que somos salvos e 0 poder de Deus." 
Paulo (p Epistola aos Conntios, cap. 1, versiculo 18) 

A

mensagem da cruz e dolorosa em todos os tempos. 


Do Calvario desceu para 0 mundo uma voz, a principio desagradavel 
e incompreensive1. 

No martirologio do Mestre situavam-se todos os argumentos de ne­
ga\ao superncialmente absoluta. 

o abandono completo dos mais amados. 

A sede angustiosa. 

Capitulac;ao irremediave1. 

Perdao espontaneo que expressava humilhac;ao plena . 

Sarcasmo e ridiculo entre ladroes. 

Derrota sem defensiva. 

Morte infamante. 

Mas 0 Cristo usa 0 fracasso aparente para ensinar 0 caminho da Ressur­


rei\ao Eterna, demonstrando que 0 "eu" nunca se dirigira para Deus sem 0 

OOEN~ASABEN~OAOAS 

A
s casas espiritas estao sem­
pre abarrotadas de doentes, 
a maioria deles pertencen­
tes a outros credos religio­

sos e que, ja havendo esgotado os 
recursos fomecidos pela medicina, 
voltam-se para 0 Espiritismo, como 
ultima tentativa de recupera\ao. 

(...) Mas a verdade e que, se as 
molestias forem passageiras, sararao 
com cuidados medicos, ou ate com 
chas caseiros; mas, em se tratando 
de molestias carrnicas, isto e, pro­
va\oes de resgate, para pagamento 
de dividas do preterito, tornam-se 
necessarias ao reequilibrio espiritual 
do doente e, nestes casos, nem os 
cuidados da cH~ncia medica, nem os 
tratamentos espirituais, ou qualquer 
outro recu rso, pod em alterar funda­
mentalmente a situac;ao (salvo ca­
sos excepcionais, quando ocorrem) 
e a molestia seguira seu curso; e 
tudo quanta se fizer em qualquer 
setor sera mere paliativo, visando 
unicamente alivios passageiros e 
consolac;oes no campo moral. 

(...) Meditem os doentes sobre 0 

fato de que a ocorrencia de moles­

tias serias ou rebeldes e sinal certo 
de que estao sendo impulsionados 
para a libertac;ao, transpondo obs­
taculos no caminho do seu aperfei­
c;oamento. Aceitem, pois, a situac;ao 
sem blasfemias ou revoltas, porque 
chegou a hora da luta para a me­
lhoria espiritual , que lhes facultara 
uma vida mais feliz no futuro . 

Auxiliem 0 processo, cuidando 
do corpo, que e 0 veiculo precio ­
so da recuperac;ao; lutem pela sua 
conservac;ao; procurem medicos, 
submetam-se pacientemente aos 
tratamentos indicados (quando cri­
teriosos e competentes) porque tal 
e 0 seu dever, 0 seu proprio inte­
resse futuro, mas nao se torturem 
em busca de um restabelecimento 
que nem sempre se pode dar, nem 
convem que s~a dado; e nao pro­
cedam como aqueles que julgam a 
molestia uma infelicidade, um mal 
irremediavel, uma desgrac;a. 

A prova\ao, desde que suportada 
com paciencia e humildade, redime 
o Espirito para 0 gozo de uma vida 
melhor em mundos mais felizes. 

(Enquanto eTempo, Edgard 
Annond, item J2) 

aprimoramento e sem a sublimaC;ao 
de si proprio. 

Ainda hoje, a linguagem da cruz 
e loucura para os que permanecem 
interminavelmente no circulo de re­
encarnac;oes de baixo teor espiritual; 
semelhantes criaturas nao pretendem 
senao mancomunar-se com a morte, 
exterrninando as mais belas florac;oes 
do sentimento. 

(.. . ) Repitamos a mensagem da 
cruz ao irmao que se afoga na carne e 
ele nos classificara a conta de lou cos, 
mas todos nos que temos sido salvos 
de maiores quedas pelos avisos da fe 
renovadora estamos informados de 
que, nos supremos testemunhos, se­
gue 0 discipulo para 0 Mestre, quanta 
o Mestre subiu para 0 Pai, na gloria 
oculta da crucificaC;ao . 

(Fonte Vi'va, Francisco candido Xa vier, 
pelo espfnlo Emmanuel) 

POLIMENTO 
PELA OOR 

A
dores e sofrimentos em ge­

ral, fisicos e morais, sao como 
uma lixa grossa, que apara 
s arestas e da polimento ao 

corpo das almas. 
Por mais duras, rudes ou malignas 

que estas sejam, a lixa vai fazendo 0 

seu trabalho infatigavelmente, erodin­
do, polindo, iustrando, com 0 auxilio 
poderoso do tempo, ate que 0 corpo 
aspero fique liso, uniforme, perfeito, 
bela de se ver e atraves do qual 0 Es­
pirito possa, en tao, refletir-se para fora 
como uma chama viva que final mente 
se liberta das sombras opressivas do 
mundo material, onde jazia desde um 
tempo que nao se pode medir. 

(Do livro Na Semeadura I, Item 2 -
Edgard Armond) 
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FALAMOS DE DOR 
COM AS CRIANC;AS? 

Q

uando Falamos para nossas crianc;as que deter­

min ado comportamento ou aC;ao pode machu­

car, estamos querendo que elas aprendam a Fazer 

escolhas que nao lhes cause dor. 


que e so isso? Sera que nos adultosja aprendemos 

essa liC;ao? 


Temos a dor fisica , que parece ser mais facil de a crian­
c;a entender, e assim mesmo pode nao mudar seu com­
portamento de imediato. Dai a import~mcia de repetir os 
ensinamentos as crianc;as incansavelmente. Para educar 
precisamos ser perseverantes! 

Heride Maria Veiga Cervefini 

colegas, pais, proFessores etc. Ecerto que podem Fazer isso 
por medo de consequencias punitivas. Cabe-nos, entao, 
auxiliar amorosamente esta crianc;a a assumir a autoria de 
suas ac;oes. 

Numa outra postura, a pessoa pode se rebelar contra a 
dor, sentindo muita revolta contra tudo e contra todos, ate 
contra Deus. Nao aprende nada , continua nesta posiC;ao 
alternando-a com a postura citada anteriormente. 

Por certo, conhecemos crianc;as que tem dinculdades 
para aceitar limites e regras, e que assumem comporta­

mentos de birra ou ate mesmo agressivos. 
Desde pequena, a crianc;a precisa ouvir que Mas, inFelizmente, tambem conhecemos 

deve Fazer ao amigo 0 que gostaria que ele "A dar adultos com essas posturas, que nao 
lhe f1zesse. Com 0 tempo, ira comec;ar a se aceitam situac;oes contrarias as que ti­
colocar no lugar do outro, a dimensionar que surge como nham planejado, que, ao se depararem 
o que ela sente 0 outro tambem sente. Esta e com algum tipo de dor, se sentem injus­

uma nOC;ao basica para entendermos a nossa um convite a tic;ados por Deus. 

dor e a que provocamos no outro. Com uma postura equilibrada, a pes­


Cada vez que nao nos amamos, que nao soa consegue refletir acerca dos ensina­repensar as 
amamos ao nosso proximo, estamos nos dis­ mentos que a vida esta lhe oferecendo. 
tanciando de Deus. Entao, temos a dor para Com uma postura autoamorosa de resig­
nos auxiliar a encontrar 0 caminho de volta. pr6prias a~6es" naC;ao, busca seguir a vida refletindo 50­

A dor pode assumir entao um papel po­
sitivo, que existe devido a condic;ao evolutiva do nosso 
planeta. Percebemos melhor as coisas basicamente pel os 
contrastes: sim/nao; quente/frio; noite/dia; dor/prazer! 

Segundo Alirio de Cerqueira Filho no livro Psicoterapia 
a luz do Evangelho de Jesus, podemos ter Formas diFeren­
tes de lidar com a dor. 

A pessoa pode assumir uma atitude passiva, se acomo­
dando a dor, gerando falsa resignaC;ao. 

Ela entao se desculpa, se justiflca dizendo que sofre 
(sentimento de autopiedadeJ. mas nao Faz nada para mu­
dar esta situaC;ao. 

Percebemos em algumas crianc;as uma tendencia de 
nao assumir 0 que Fazem, colocando-se como vitimas de 

bre seus atos de forma a dar continuidade 
a sua evoluC;ao (reForma intima). 

Se conseguirmos plantar uma semente nos corac;oes de 
nossas crianc;as para que percebam que a dor surge como 
um convite a repensar as proprias ac;oes, e ten tar corrigi­
-las quando necessario, estaremos auxiliando-as a se ree­
ducarem, ou melhor, a se educarem com base no amor a si 
mesmo, ao proximo e a Deus! 

Ennm, no trabalho com crianc;as, precisamos Fazer 0 

nosso melhor, transmitindo as lic;oes aprendidas na Dou ­
trina, mas, principalmente, exemplincando essas lic;oes. 

E voce? Como lida com sua dor? 

Hende eda Fratemidade Espirita Casa de /smael/ 
Regional ABC 
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ADORCOMO 
APRENDIZADO NA EAE 

A
o nosso red or, neste mundo de profundas transforma ~oes, vemos por 
todo 0 lado a dor que se manifesta de inumeras formas, nem precisamos 
escrever sobre isso porque cad a um tem sua propria hist6ria para con tar. 

Na doutrina espirita, a dor e vista como uma necessidade humana 
de evolu~a o . Assim, temos duas op~oes: ou evoluimos pelo Amor ou evoluimos 
pela Dor. 

l1a quem possa pensar que essa e uma visao fatalista da human ida de, mas, 
quando percebemos a dor como aprendizado, podemos sim compreender que a 
dor nao implica necessaria mente em sofrimento. 

A dor, segundo Leon Denis, e uma lei de equilibrio e educa~ao. E a dor deve 
ser analisada no tempo e no espa~o , ou seja, quando nos percebemos como seres 
eternos, que essa nossa vida e apenas uma pequena etapa de nossa existencia, 0 

soFrimento diminui, se relativiza. 
A percep~ao da dor est a ligada a nossa cultura, a nossa heran~a familiar, as 

nossas cren~as, a nossa religiao, a maneira como compreendemos a nos mesmos 
e aos outros. 

Assim, quando iniciamos uma Escola de Aprendizes, e natural que a nossa 
forma de sentir e de lidar com a dor tambem mude. 

Nas primeiras aulas da Escola, somos apresentados a Cria~ao e descobrimos 
que somos filhos de um Pai de infinitas possibilidades e que, como seus filhos, 
seus herdeiros, tambem somos seres de infinitas possibilidades que estao em 
desenvolvimento ha alguns milhares de an os, em um planeta que ha milhoes de 
anos se prepara para nos receber. 

Prosseguimos conhecendo uma parcela de nossa historia atraves do povo he­
breu enos reconhecemos como seres em aprendizado, em uma grande luta pela 
liberdade e pela conquista de uma terra que nos foi prometida, mas que precisa 
ser conquistada com muito esfor~o. Essa conquista e um caminho que se apre­
senta trabalhoso e doloroso para muitos. 

Ja no Redentor, nos aproximamos mais do Mestre, relembrando sua trajet6ria 
no planeta, e reconhecemos 0 Poder do Amor. Lembramo-nos de que a evolu~ao 
e inevitavel, contudo, sofrer ou amar e uma escolha . 

Os Ap6stolos e Discipulos nos ensinam que seguir 0 Evangelho e um caminho 
de renuncia e sacrificios, mas que nao implica necessariamente em sofrimento e, 
como Paulo nos lembrou "Deus ama aquele que da com alegria". 

As leis universais funcionam como um chamamento a realidade. A Cria~ao 
se desenvolve em perfeita harmonia , regida por leis simples que sao irrevogaveis. 

Nessas aulas, somos convidados a retletir por que insistimos em transgredir as 
leis divinas, mesmo sabendo que a transgressao gera tanta dor. 

J<i no ultimo ano, retletir sobre evolu~ao animica, a Fraternidade dos Disci­
pulos de Jesus e, especialmente, 0 nosso papel como discipulo aprofunda nos-

Catarina de Santa Barbara 

sa compreensao do processo evolutivo 
e de que podemos escolher uma vida 
consciente e ativa. 

Vemos 0 quanto a Escola nos pre­
para para evoluir pelo amor, mas, se 
ainda assim, escolhemos 0 caminho da 
dor, esse caminho pode ser trilhado de 
modo mais leve, sem tanto sofrimento. 

o Mestre nos disse "vinde ate mim 
que eu vos aliviarei", na~ temos duvi­
das de que a EAE e um caminho que 
nos leva a Jesus e que, verdadeiramente, 
encontramos 0 alivio para nossas dores. 

Seja no caderno de temas retletin­
do e provocando mudan~as em nosso 
comportamento; seja como um colabo­
rador na constru~ao do bem universal, 
atraves das vibra~6es das 22 horas; seja 
com um novo olhar para nossos senti­
mentos, por meio da caderneta pesso­
al; seja aprendendo a melhor conviver, 
com as Caravanas; seja compartilhando 
vivencias e descobrindo que podemos 
ser e sentir 0 que nos e possivel, nos 
exercicios de Vida Plena, na Escola so­
mos sustentados pelo Amor do Cristo. 
Cada qual iniciado nessa Escola pode 
contar de suas experiencias, do quanto 
se sentiu sustentado por Jesus. 

Com Jesus, nosso fardo pode ser 
leve e suave. Falar de dor/sofrimento e 
Escola de Aprendizes do Evangelho e 
contar de nossas historias de supera~ao 
e amor, porque vivenciar uma Escola e 
conviver com a inexoravel dor sob a luz 
do Evangelho. 

Catarina edo Grupo Espirita Hovsana 
Krikor/Regional Sao Paulo Norte 

6 0 TREVO • JUNHO 2014 0 



A ENTREVISTA, 

UMA TERAPIA DO AMOR 


"0 atendimento fraterno tem como objetivo primacial receber 
bem e orientar com seguram;a todos aqueles que buscam 0 Centro 

Espiri ta. NfJO se propoe a resolver os desafios nem as dificuldades, 

eliminaras doem;as nem os sofrimentos, mas proporao necessitado 
os meios h6beis para a propria recuperm;ao. II (Joanna de Angelis) 

/lJ
ntrevista e a parte delicada 

e fundamental no conjunto 
de atividades que compoem a 

ssistencia Espiritual, segundo 
a qual um cora\ao dolorido e colocado 
em um momenta de dialogo com 0 

entrevistador - um cora\ao abastecido 
de amor fraterno e bem ligado aos 
Mentores - visando auxiliar 0 irmao em 
sofrimento a encontrar 0 reequilibrio que 
procura atraves do tratamento na Casa 
Espirita aluz do Evangelho de Jesus. 

A entrevista e um atendimento fra­
terno que propicia servir de campo de 
testemunho evangelico ao entrevistador, 
desenvolver-lhe 0 interesse fraternal, 
buscar seu equillbrio emocional, ponde­
ra\ao, paciencia, seguran\a, capacidade 
de ouvir com os ouvidos do cora\ao, 
com emo\ao, interesse e muita alegria. 

Nas Casas da Alian\a Espirita Evan­
gelica, 0 primeiro atendimento a aque­
Ie que chega aCasa procurando ajuda 
e marcante, consistindo em uma re­
cep\ao acolhedora, em entrevista fra­
terna, seguida do convite a prele\ao 
evangeliGl e ao tratamento de passes. 
As boas-vindas numa acolhida simples, 
carinhosamente rcvestida de um sorriso 
e cordialidade sinceros, retletem positi­
vamente em toda alma que chora. 

Jesus foi 0 exemplo do atendente 
fraterno no "vinde a mim todos vos 
que estais atlitos e sobrecarregados". 
Ele nao carregou 0 fardo das pessoas, 
porem, ensinou-as a libertarem-se de 
seus proprios grilhoes, no caminho da 
evolu\ao como Espirito. "Em verdade 
vos digo: os que carregam seus fardos 
e assistem os seus irrnaos sao os meus 
bem amados. lnstrui-vos na preciosa 

doutrina que dissipa 0 erro das revoltas 
e vos ensina 0 objetivo sublime da 
prova humana" (ESE, Cap.VI, 0 Cristo 
Consolador, item 6). 

A responsabilidade do entrevistador 
ao ouvir as narra\oes dos sofrimentos 
humanos e grande; deve buscar uma 
palavra dita com 0 cora\ao que moditi­
que a visao do irmao em sofrimento em 
torno do que Ihe ocorre, envolvendo­
-0 nas li\oes do Evangelho de Jesus 
e encorajando-o na fe e na contian\a 
para prosseguir em suas lutas. Por isso, 
o entrevistador deve atentar para a ne­
cessidade de vigilancia e prepara\ao 
previa aos atendimentos, sempre em 
tirme liga\ao com 0 Plano Espiritual 
que preside as atividades de Assistencia 
Espiritual na Casa Espirita. 

A benfeitora Joanna de Angelis, 
autora de diversos livros sobre a psi­
cologia espirita e temas do comporta­
mento humano, indica 0 atendimento 
fraterno como uma "Terapia do Amor", 
envolvendo 0 assistido em contian\a e 
ternura e, ao mesmo tempo, esclare­
cendo quanta asua realidade e consti­
tui\ao espiritual. 

A benfeitora elucida a questao 
mediuniea que lastreia 0 processo de 
atendimento fraterno no assistido: 
"Mediante conversa\ao agradavel, evi­
tando-se atitudes de confessionario, 0 

atendente fraternal deve saber desviar 
os temas que incidem nos vicios da 
queixa, da lamenta\ao, da autopuni­
\ao, demonstrando que 0 momenta de 
liberta\ao e paz esta chegando, mas a 
a\ao para 0 exito depende do proprio 
paciente, que deve iniciar, a partir desse 
momento, 0 processo de autoterapia. 

Elizabeth Bastos 

Concomitantemente, 0 atendimen­
to fraterno, em razao dos propositos 
que persegue e das circunstancias em 
que ocorre, faculta aos Espiritos nobres 
adequado socorro ao cliente, que de­
vera permanecer receptivo ao mesmo. 
Nessa ocasiao, tem inicio a a\ao tlui­
diea, 0 auxilio bioenergetico, a inspi­
ra\ao, que Ihe propiciarao a mudan\a 
de clima mental, de psieosfera habitual, 
facultando-Ihe a transforma\ao inte­
rior para melhor e a rearmoniza\ao da 
alma que interagira na aparelhagem or­
ganica" (Joanna de Angelis, psieogra­
tia de Divaldo Pereira Franco no livro 
Atendimento Fraterno, elaborado pelo 
Projeto Manoel Philomeno de Miranda, 
Leal Editora, 1998). 

Finalizando, e da Lei que aquele 
que possui talentos deve reparti­
los com aqueles outros que sofrem 
carencia. 0 atendimento fratemo na 
Casa Espirita e campo de trabalho 
solidario entre quem pede e quem doa. 
E de vital importancia, para orientar 
com equilibrio todo aquele que busque 
ajuda, mas, acima de tudo, e caminho 
de aproveitamento e de autoilumina\ao 
para 0 entrevistador compromissado 
com Jesus. 

Elizabeth edo G.ERazin/ Regional 
Sao Paulo Centro 
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A dor e processo 

Amor de Deus - Por mais adminivel que possa parecer a 
primeira vista, a dor e apenas urn meio de que usa 0 

Poder Infinito para nos chamar a si e, ao mesmo tempo, 
tomar-nos rnais rapidamente acessiveis a felicidade 
cspiritual, (mica duradoura. E, pois, real mente, pelo 
amor que nos tem que Deus envia 0 sofrir,lento. 

Por que e,j 're a dor? - A ideia que fazemos de 
felicidade e desgra~a, alegria e dor varia ao infinito 
segundo a evoJu~ao individual. E muito dificil fazer 
entender aos homens que 0 sofrimento e born. A dor e 
urna lei de equilibrio e educa~ao. 0 sofrimento deve 
ser considerado como uma necessidade de ordem geral, 
como agente de desenvolvimento, condiyoes do 
progresso. Para que 0 espirito triunfe da substancia, 
precisam nossos corayoes do aguilhao do destino, do 
luto e das lagrimas, da ingratidao, das traiyoes da 
amizade e do arnor, das angustias e das dilacerac;oes; sao 
precisos os esquifes adorados que descem a Terra, a 
juventude que foge, a gelada velhice que sobre, as 
decepyoes, as tristezas amargas que se sucedem. Sao 
necessarios os inforllinios e as angustias para dar a alma 
seu aveludado, sua beleza moral, para despertar seus 
sentidos adormecidos. 

ofrer . em rcvolta - 0 primeiro movimento do homem 
infeliz e revoltar-se sob os golpes da sorte. Mais tarde, 
porem, depois de 0 Espirito ter subido os aclives e 
quando contempla 0 escabroso caminho percorrido, e 
como urn entemecimento alegre que se lembra das 
provas, das tribulayoes com cujo auxilio p6de a\canyar 
o cimo. Se, nas horas da prova~ao, soubessemos 
observar 0 trabalbo interno, a a~ao misteriosa da 
dor em nos, em nosso "eu", em nossa consciencia, 
compreenderiamos melhor sua obra sublime de 
educa~ao e aperfei~oamento. 

Reforma intima - Pelo sofrimento aprendemos a 
humildade, ao mesmo tempo que a indulgencia e a 
cornpaixao para com todos os que sucumbem em volta 
de nos sob 0 impulso dos instintos inferiores, como 
tantas vezes nos sucedeu a nos mesmos outrora. Por 
muito tempo tera 0 homem de passar pela iniciayao 
amarga para chegar ao conhecimento de si mesmo e do 
alvo a que deve mirar. Presentemente ele so cogita de 
aplicar suas faculdades e energias em combater 0 

sofrimento no plano fisico, a aumentar 0 bem-estar e a 
riqueza, a tomar rnais agradaveis as condiyoes da vida 
material; mas sera em vao. 
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Aspecto cieotifico do crescimcnto do e pirito - a~ao 

obre a forma Huidka - A dor fisica, atuando sobre nos, 
trabalha por aumentar, por alargar incessantemente a 
esfera de nossa atividade e a gama de nossas sensayoes. 
Sua a~ao sobre 0 corpo organico repercute na forma 
Huidica; contribui para enriquece-la, dilata-la, toma-la ' 
mais impressionavel, numa palavra, apta para novos 
aperfeiyoamentos. 

Aspecto cientifico do crescimento do espirito - af;ao 
quimica - 0 sofrimento, por sua ayao quimica, tern sempre 
urn resultado util, mas esse resultado varia infinitamente 
segundo os individuos e seu estado de adiantamento. 
Apurando 0 nosso involucro material, da mais forya ao ser 
interior, mais facilidade para se desapegar das coisas 
terrenas. Em outros, mais adiantados no seu grau de 
evoluyao, atuanl no sentido moral. A dor e como uma 
asa dada it alma escravizada pela carne para ajuda-Ia a 
desprender-se e a elevar-se mais alto. 

Reencarna~ao - Eprincipalmente na consciencia que esta 
a sanyao do bern e do mal. Para 0 Espirito, as lembranyas 
do passado unem-se no Espayo ao presente e formam urn 
todo inseparavel; vive ele fora da durayao, alem dos 
limites do tempo, e sofre tao vivamente pelas faltas ha 
muito cometidas como pelas mais recentes; por isso pede, 
muitas vezes, uma reencarnayao rapida e dolorosa, que 
resgatan't 0 passado, conquanto de treguas as recordayoes 
importunas. 

Termino da dor - Os sofrimentos poderao variar, 
deslocar-se, mudar de aspecto; a dor persistira enquaoto 
o egoismo e 0 interesse regerem as sociedades 
terrestres, enquanto 0 pensamento se desviar das coisas 
profundas, enquanto a fior da alma nao tiver 
desabrochado. A dor desaparecera com as causas que a 
produzem, grayas a uma educayao mais elevada, it 
realizayao em nos da beleza moral, da justiya e do amor. 

Trechos retirados de 0 Problema do Ser, do Destino e da 
Dor, de Leon Denis (1846-1927), ardoroso divulgador da 
Doutrina Espirita (Cap. XXVI, EditoraFEB) 
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PROBLEMAS 


OU SOLU«;OE 


Problemas, quem nao os tem? 

Mundo de Provas e Expia\,oes: Pla­
neta Terra. Prato cheio para eles. Tecla 
gasta, assunto manjado, sabemos. Mas 
dentre os ricos e iluminados conceitos 
que aprendi na Doutrina da Fe racioci­
nada, esse velho e batido e um dos que 
mais me conforta. 

Ter acesso a informa\,ao de que as 
diflculdades pelas quais passo possuem 
um motivo... e um baita privilegio! 

Sim, os abacaxis e os pepinos do dia 
a dia que surgem em todas as areas ­
familia, trabalho, circulo social - tem 
uma explica\,ao (e essa passa por nossa 
responsabilidade). 

E se permitirmos desenvolver (e 
usar) nossa sabedoria e paciencia, es­
sas "dores de cabe\,a" serao elementos 
fundamentais para cumprirmos nosso 
planejamento reencarnat6rio, 0 plano 
para aproveitarmos da melhoT forma 
possivel esta passagem pelo planeta. 

Ora, entao, mais do que isso, esses 
perrengues sao necessarios (!) para ... 0 

nosso progresso! 
Seriam nossos aliados? Sim. San­

to Agostinho assim os via. Como nao 
lembra-Io, rendendo gra\,as a Deus por 
prova-Io e experimenta-Io, agradecen­
do as diflculdades do caminho terreno. 

Hoje sabemos que muito provavel­
mente pedimos esta encama\,ao - en­
frentando uma provavel nla -, c1amamos 
pela oportunidade de experiencia nesta 
Terra - plano em que merecemos estar 
- e que este e 0 caminho do nosso pro­
gresso, alem da chance de futuramente 
termos momentos mais felizes. Temos a 
ciencia que necessitamos, portanto, as 
lutas que nos provam, os conflitos que 
nos testam enos ensinam, que serao re­
vertidos em aprendizado e crescimento. 

Por que, annal, lamentamos tanto 
dos problemas, parceiros de nosso de­
senvolvimento intelectual e moral? Por 
que nos queixamos demasiadamente 

Kleber Kaplar 

dos obsta cui os do trajeto, vitais para a 
jomada redentora? 

N6s estamos na condi\,ao de um 
atleta em constante preparo para com­
peti\,oes importantes. Para melharar, ele 
precisa ser treinado e exigido. E nao pro­
gredira enquanto reclamar dos exercicios 
e evitar as provas que Ihe sao passadas. 

lrmaos de caminhada, novas tareFas 
estao sendo apresentadas a todo instan­
teo Claro que temos nossas limita\,oes, 
imperfei\,oes e medos. Mas que tal ten­
tarmos olhar para os assuntos espinho­
50S de nossa vida par outro anguJo? 

Relativizando-os, reavaliando-os. 
Ao inves de ver como inimigo, por 

que nao como aliado? 
Ao inves de interpretar um inc6mo­

do, por que nao como estimulo a me­
Ihoria, ao aprendizado, ao crescimento? 

''[uta e aprimora-te, trabalha e rea­
liza com 0 Cristo e aguarda conflante 0 

futuro. " Emmanuel 

Kleber edo G.ERazin/Regional Sao 
Paulo Centro 
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QUAL E 0 REMEDIO PARA A DOR 
QUE OPRIME 0 CORAC;AO? 

E
stranhos os caminhos que per­
corremos ao longo de nossa 
existencia quando nossa visao 
de vida termina no tumulo. 0 

conceito do bem e do mal se estrei­
ta na medida em que olhamos para 0 

mundo como um lugar onde 0 gozo 
das oportunidades reflete-se tao 50­

mente no sucesso alcanc;ado no "custe 
o que custar". 

Aideia de vida presente, caracteristi­
ca predominante do pensamento mate­
rialista, nos remete a viver intensamente 
aproveitando de tudo que estl ao nosso 
alcance, sem medirmos as consequen­
cias das ac;oes para sua a realizac;ao. 

o homem, senhor de si, irrefleti­
damente toma suas decisoes de acor­
do com 0 seu Iivre-arbitrio, que pode 
determinar que 0 "custe 0 que custar" 
prejudique outrem sem que para ele 
isso tenha importancia signincativa, 
uma vez que sua meta, seja ela qual 
for, foi alcanc;ada. 0 grau destas deci­
soes varia de acordo com a sua indife­
renc;a em relac;ao ao que esses aconte­
cimentos podem acarretar em prejuizo 
ao outro. 

Nessa curva de indiferenc;a, afas­
tado do "apice materialista ", lateja 
dentro de n6s uma inquietac;ao que, a 
primeira vista, nos parece muito mais 
um desconforto banal, mas que, na re­
alidade, ganha aos poucos contornos 
perturbadores. Essa perturbac;ao refle­
te-se inicialmente em nosso estado de 
animo, sem que compreendamos sua 

ligac;ao com nossos maus atos. A per­
turbac;ao "espiritual" que nao conhe­
cemos acaba por refletir-se em uma 
perturbac;ao fisica , que conhecemos. 

Do ponto de vista materialista, da 
vida presente, ambas as perturbac;oes 
nao ganham grandes dimensoes e se 
perdem no gozo que elas proporcio­
nam ao nos trazerem as satisfac;oes 
que buscamos com nossas ac;oes. Mas 
o homem espiritual um dia desperta. 
Antes desse despertamento, porem , as 
dores fisicas e morais nos atingem em 
graus variados, sentimos seus reflexos 
no nosso dia a dia, e se acentuam na 
medida em que, recorrente os erros, 
acabamos por nos tornar vitima de 
n6s mesmos. 

Essa dor que debitamos a um mal­
-estar Fisico e aliviada por medicac;ao, 
mas ha uma outra que oprime 0 nosso 
corac;ao. Para essa desconhecida dor, 
nao encontramos 0 remedio e, numa 
crescente, ela nos leva a um estado 
inicial de desconforto, gerando, mais 
tarde, em maior escala, um mal de to­
dos conhecido, a depressao. 

Como com bater essa dor que nos 
dobra? 0 remedio encontramos, ini­
cialmente, naquela resposta apergun­
ta 919 do Livro dos Espiritos : "Con he­
ce-te a ti mesmo". 

Descendo aos nossos poroes, en­
contramos as mazelas que nos infeli­
citam e que podem ser tratadas. Santo 
Agostinho, autor da resposta acima, 
dizia que passava em revista todas as 

Fabio Pezzim Guimaraes 

suas ac;oes do dia para ver se tinha fal­
tado ao cumprimento de algum dever, 
ou se alguem teria tido motivo para se 
queixar dele. Foi assim que ele passou 
a se conhecer melhor. 

Mas a dor necessita tambem de ou­
tros medicamentos e, sem sombra de 
duvida, alem do autoconhecimento, e 
necessario promover efetivamente uma 
limpeza nesse nosso porao, por meio de 
um processo de reajustamento e de re­
forma intima que nos permita eliminar 
os entulhos que nos infelicitam. 

AEscola de Aprendizes do Evangelho 
nos acena a oportunidade de buscarmos 
os remedios necessarios para aplacar essa 
dor que nos consome e perturba. 

Encontramos, nesse f6rum, as fer­
ramentas que nos permitirao separar 
"entulho" de "coisas boas" nessa gran­
de obra que vamos reconstruir. E temos 
tambem como aliada a Doutrina Espi­
rita, que muda nossa visao do termino 
da vida no tumulo para uma perspecti­
va de futuro, que fara com que nossas 
ac;oes possam ser pesadas e repesadas, 
ja que nossa alternativa nao e mais 
simplesmente 0 "nada" e sim um mun ­
do de felicidade do qual somente os 
"mansos e pacincos" desfrutarao. 

A dor como instrumento terapeuti­
co, no seu valor relativo, deixa de ser 0 

aguilhao, porque compreendemos, no 
valor absoluto, que a paz e a felicidade 
sao um dos objetivos de nossas vidas. 

Fabio edo CE Disclpulos de Jesus 
Bela Vista/ Regional Sao Paulo Centro 
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A DOR E 0 DESPERTAR 

DAS VIRTUDES 


flJ
or e uma grande oportunidade cedida ao 

espirito para 0 desenvolvimento das virtudes, 
alavancas essas do nosso progresso espiritual. 
em a situa<;ao dolorosa, sem a diflculdade ou 

experiencias desafladoras, tendemos a nos acomodar ou 
nos deixamos levar ao sabor das circunstancias. 

A diflculdade nos impele a mobiliza<;ao das nossas 
for<;as e recursos interiores, os impulsionando a novas 
conquistas. Uma das posturas mais produtivas diante da dor 
e a gratidao e 0 reconhecimento de um Pai amoroso que faz 
tudo para 0 nosso bem. "Se, no auge de vossos mais crueis 
sofrimentos, cantardes em louv~r ao senhor, 0 anjo de vossa 
guarda vos mostrara 0 simbolo da salva<;ao e 0 lugar que 
devereis ocupar um dia" (ESECap. V - item 19). 

Asitua<;ao pedagogica da dor nos leva as seguintes dis­
ciplinas da alma: humildade, pois reconhecemos 0 pouco 
que sabemos e 0 quanta devemos de submissao a vontade 
divina , inflnitamente maior que a nossa; desenvolvimento 
da inteligencia, quando procuramos encontrar formas para 
sair da diflculdade ou amenizar a dor; autoconhecimento, 
identiflcando nossos limites e percebendo 0 que precisa­
mos mudar em nos; resgate ou expia<;ao, ao recebermos a 
sagrada oportunidade de reajuste com as leis divinas; sen­
sibiliza<;ao e empatia, pois rapidamente nos identiflcamos 
com aqueles que passam por situa<;oes semelhantes, nos 
ajudando a levar mais em considera<;ao a dor do outro. 

Certamente, no mom en to em que atravessamos a 
experiencia dolorosa, torna-se dificil assimilar esses 
conceitos na pratica. Mas todos nos somos capazes de 
acessar 0 nosso melhor e procurar 0 exercicio das virtudes. 
Com esse exercicio, a dor se torna suportavel e 0 juga flca 
leve em propor<;ao a vivencia dos ensinos do Cristo. 

Com a fe, sentiremos 0 alivio e a for<;a necessaria para 
reconhecer de forma plena em nosso ser a bondade do 
Pai, que jamais permitiria que algo ocorresse conosco se 
nao Fosse util ao nosso espirito. Para cada situa<;ao, uma 
virtude nos aguarda para ser acionada em nosso intimo. 

Quando tudo parece, na nossa visao limitada, dar 
errado, acionemos a esperan<;a de que um futuro muito 
belo esta reservado a nos e que colheremos os frutos do 
nosso esfor<;o atual. 

Quando a lagrima teimar em descer pela nossa face, 
busquemos a conflan<;a em Deus, Pai amoroso que ve tudo 
que ocorre e que sempre ira nos providenciar 0 amparo. 
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Jordana Fragoso dos Anjos 

Quando 0 desespero ou a angUstia nos espreitar, a fe vem 
acalmar, consolar e ofertar abrigo durante a tempestade. 

Quando nossos pes estiverem cansados e 0 peso pare­
cer maior que nossas for <; a5, 0 bom animo e 0 otimismo 
vem atrair for<;as, agindo em nossa mente e corpo. 

Quando a revolta ten tar nos atrapalhar a caminhada, a 
resigna<;ao vem nos defender enos levar a humildade de 
aceitarmos os designios do Criador. 

Quando nos sentirrnos perseguidos, desacreditados ou 
maltratados, 0 perdao vem ampliar 0 nosso olhar em rela<;ao 
ao nosso proximo enos proteger de dores ainda maiores. 

Quando 0 orgulho disfar<;ado oprimir a nossa alma, mais 
uma vez a humildade nos ajuda a reconhecer que nao con­
trolamos deterrninadas situa<;oes e muito menDs as pessoas. 

o nosso estado evolutivo ainda faz com que precise­
mos da dor para 0 despertar das virtudes. 

Mas se aproxima 0 tempo em que um mundo novo 
ira raiar. Um mundo belo, como um amanhecer radiante 
com um sol que inicia suave e progressivamente, enchen­
do de brilho a humanidade inteira e apagando toda som­
bra. Nele, nao necessitaremos mais do alerta da dor para 
exercitar as virtudes. Acordaremos em cada manha com 0 

proposito de sermos melhores e amarmos nosso proximo. 
Esse mundo ja pode come<;ar, pouco a pouco, dentro de 
nos. 0 mundo de regenera<;ao e uma realidade quando 
exercitamos as virtudes. 

Estando ou nao na dor, que busquemos a maior de 
todas as virtudes: 0 amor, que se expressa na caridade, na 
pratica do bem nas suas multiplas formas. Nao esperemos 
que a dor nos visite para nos compadecermos da dor dos 
nossos innaos. "Pelo muito que vos amardes e que sereis 
reconhecidos meus discipulos", disse Jesus. 

Comecemos agora: vibremos em favor de todos os que 
sofrem na Terra. Doemos 0 nosso amor mais puro com 
fervor, com a imensa vontade de nosso ser em secar que 
seja uma so lagrima ou abra<;ar em pensamento mesmo 
que seja um unico irmao e certamente ja tera side util 0 

dia de hoje. 
Paz a todos os cora<;oes! 

Jordana edo CE o;sdpulos de Jesus Bela V;sta/ Reqional 
Sao Paulo Cenuo 



DO DESAFIO ACERTEZA DE QUE 


ESTOU NO CAMINHO DO BEM 

Q
uando comecei a participar das Caravanas de 
Evangeliza\,ao e Auxilio, ia tao somente pela 
proposta da Escola de Aprendizes do Evangelho 
e das orienta\,oes do meu dirigente quanto ao 

nosso mpromisso com a evangeliza\,ao na Patria do 
Evangelho. Sentia-me insegura no bairro carente onde 
seria desenvolvida, on de falta tudo: Iimpeza, ordem, 
seguran\,a, moradias dignas. 

Todo ultimo domingo do mes, nos reunimos no Centro 
Espirita Luz do Caminho (CRUCA), on de realizamos elevadas 
preces, solicitando amparo e prote\,ao para 0 trabalho. 
Em seguida, vamos para 0 bairro, imbuidos do mais alto 
proposito, para fazer leituras do Evangelho e esclarecimentos 
doutrinarios a respeito do tema. 

Vejo que a fmalidade dessa atividade e levar a todos 
a promessa da reden\,ao, a palavra de consolo nos 
sofrimentos, a ajuda material e espiritual para doentes e 
necessitados, em nome do Divino Mestre. lnvestimos na 
a\,ao amorosa de levar 0 Evangelho de Jesus a toda parte 
e de diversos modos, pelo fato de querermos participar das 
transforma\,oes sociais e humanas. 

Fazendo a Caravana com espirito de fratemidade, 
com certeza 0 nosso trabalho sera colocado a servi\,o da 
humanidade necessitada, afmal evangelizamos em nome da 
Doutrina Espirita e do Cristianismo Redivivo e fazemos isso 
porque nos, alunos da EAE, somos iniciados na proposta de 
transfonna\,ao de nos mesmo, para que 0 Bem se expanda 
na Terra. A Caravana e desenvolvida em grupo, pois fazemos 
juntos aquilo que sozinhos nao conseguimos. 

Com 0 tempo, foi possivel entender que, ao aderir a esta 
missao. sou um elo importante na reden\,ao humana e de 
mim mesma. V1ais do que colaborar, auxiliar as famnias "ca­
rentes" - na concep\,ao espiritual -, percebo a oportunidade 
de evolu<;50, tarefa dificil frente 0 egoismo que tranca os 
nossos cora\,oes. 

Depois que iniciei a Escola de Aprendizes, sinto que posso 
fazer mais por mim e pelas pessoas. Sinto desejo de auxiliar 
o proximo, mas sei que devo atuar em meu mundo interior 
primeiramente, para depois ajudar. 

Maria Emilia Viana Santos 

Agrade\,o aos trabalhadores voluntarios com quem realizo 
as tarefas que me ajudam a evoluir no campo espiritual. Vejo 
que, somando nossas atitudes, produzimos algo divino. Oro 
e vigio para trabalhar com boa vontade, nao desperdi\,ando 
energias cosmicas. 

Annal, fazer bom uso da palavra e ajudar a conscientizar 
os atos e, por conseguinte, a vida . Somente assim conhece­
remos e saberemos amar a Deus. 0 Cristo nos induz a servir 
sempre, compreendendo que, mesmo que 0 mundo tenha 
denciencias e imperfei\,oes, trevas e chagas, e nosso dever 
amar a Deus e ajudar na cria\,ao. 

o conhecimento espirita nos convida arefiexao, fazendo 
com que possamos "quitar nossos debitos" de fonna cons­
ciente e disciplinada, sem queixas, para nao nos comprome­
tennos mais na contabilidade do destino. Entao, devemos 
e podemos trabalhar para a regenera\,ao da humanidade a 
partir da amorosidade, do acolhimento e da inclusao, pois 
amar e construir rela\,oes afetivas capazes de fazer fiorescer 0 
melhor de cada um de nos. 

Madre Tereza de Ca1cuta ensina: "Quando voce morrer, 
Deus nao perguntara quantas coisas voce fez na sua vida, 
apenas desejara saber quanta amor voce colocou naquilo que 
voce fez". Ao participar das Caravanas, ensino as Iic;oes de 
Cristo, que nossa cruz ncara leve se nos ajudannos uns aos 
outros e nzennos ao proximo todo 0 bem que gostariamos 
que nos Fosse feito. Eimportante e nao parar, conservando 
o empenho de servir, de ajudar 0 proximo, fazendo sempre 
o melhor. 

No inicio desse trabalho, vi que 0 medo que sentia foi um 
indicador amigo de que eu devia ter maior preparo e atenc;ao 
para que Fosse possivel responder aos desanos que viriam. 

lloje, agradec;o a oportunidade que me foi entregue de 
ser curadora de mim mesma, nas benC;aos da reencamac;ao; 
aprendi e comecei a cuidar da enfenna que esta dentro de 
mim, alc;ando voo na condic;ao de saudavel nih a de Deus. 

Maria Eml7ia edo Centro Esp/rita Luz do Caminho/ 

Regional Vale do Para/ba 
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Casa Espirita Caminho da Luz 
Balneario Camburiu/SC 
Regional Sao Paulo Centro 

"Ajude eonversando. Uma boa pa/avra 
auxi/ia sempre': 

Uma palavra pode ocasionar muitas 
rea~oes, ja que 0 problema nao esta no 
que falamos, e sim na forma como fa­
lamos. Uma palavra bem dita pode, no 
momento certo, auxiliar, confortar, dar 
esperam;a e ate mesmo salvar uma vida. 

Juliana Correa Antonio - 4' turma 

Casa Assistencial Geraldo 
ferreira - EAED 
Santo Andre/SP 
Regional ABC 

"0 seu mau humor nao modinea a vida ': 

E dificil ncar sempre alegre, mas 
temos que nos esfon;ar. Tudo 0 que 
fazemos de mau humor costuma nao 
dar certo, pois vibra~oes negativas in­
fluenciam nossas decisoes, nossa rela­
~ao com as pessoas e com a familia. 

Andre Bertoldo Junior - Santa Alber­
tina/SP 

c.E. Estrada de Damasco 
Sao Vicente/SP 
Regional Li toral SuI 

"Somente apos superar 0 transit6rio po­
dera 0 aprendiz conquistar a individua­
/idade eterna': 

A todo momenta sao colocadas 
prova<;oes em meu caminho para que 
eu consiga supera-las e exercitar minha 
fe. Tudo 0 que acontece enecessario e 
essencial para a minha evolu<;ao plena, 
procuro a cada dia fazer 0 melhor. 

Alessandra Hourneaux de Mendon<;a 
da Costa Rodrigues - 28' turma 

CEAE Genebra 
SaO Paulo/SP 
Regional Sao Paulo Centro 

"Nao estacionar no bem nem progredir 
no ma/': 

Somos espiritos compostos do bem 
e do mal, devemos procurar sempre ex­
pandir a parte boa. 0 desgaste com as 
rela<;oes pr6ximas nos lapidam como 
pedras que se transformam em dia­
mantes, buscando a luz interior. 

Isilda Maria Castro - 119' turma 

CEAE Barretos 
Barretos/SP 
Regional Ribeirao Preto 

"A sua irritarao nao so/ueionara prob/e­
ma a/gum': 

Nao solucionara e ainda pode au­
mentar 0 problema. Facilmente me ir­
rito e, quando provocado, perco a pa­
ciencia. Na EAE aprendendo a reforma 
intima e procuro eompreender melhor 
meus sentimentos. 

Juliano Cust6dio da Silva - 8' turma 

Alian\a Espirita Irma de 
Castro - ME1MEl 
Abreu e Lima/PE 
Regional Pernambuco/ 
Alagoas 

"Nos eaminhos das rea/izaroes espiritu­
ais, nao ha quedas dennitivas': 

As quedas sao viveneias que me for­
taleeem e nao sao dennitivas, se assim 
nao fosse, meu espirito nao iria evoluir 
e sim estacionar. Os ensinamentos da 
EAE me fazem evoluir, com Jesus na 
mente e no eora~ao. 

Sandra Marques - 2' turma 

N1Jcleo Kardecista 21 de Abril 
Osasco/SP 
Regional Sao Paulo Oeste 

"Fa/ar poueo e eerto e dizer muito em 
poueas pa/avras ': 

Tenho pensado muito antes de falar 
para nao ofender e nao ser of end ida, 
procurando argumentar sem agTedir, 
tudo dentro da normalidade. You ad­
quirindo experiencias que auxiliam na 
minha evolu<;ao e aprendendo que 0 

respeito e uma virtude. 

Marineide dos Santos - 3' turma 

GEAE Embare 
Santos/SP 
Regional Litoral Centro 

"0 sofrimento e um reeurso do proprio 
Esp/rito para evo/ui,: 

Tenho passado por momentos tris­
tes e os sentimentos neam guardados 
dentro de mim. Sofro muito, mas eom­
preendo que e preeiso aeeitar as din­
euldades, veneer a tristeza e eaminhar 
para a evolu<;ao espiritual. 

Izabel Cristina - 17' turma 

Casa Espirita Edgard Armond 
- EAED 
Santo Andre/SP 
Regional ABC 

'~ sua irritarao nao so/ucionara prob/e­
ma a/gum': 

Ainda tenho momentos de irrita<;ao. 
apesar de saber que de nada adianta. 
Proeuro tentar me eontrolar, nao falar 
o que penso. nao magoar, sei que po­
dera nao ter volta. Tudo e um longo 
aprendizado. 

Sandra Floreneio dos Santos da Silva ­
Santos/SP 
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CONVOCAC;Ao PARA 0 TREVO 

oTrevo precisa de vore 

Voce ja pensou que tem muito a contribuir com 0 Trevo? A equipe editorial 
precisa da sua ajuda. Seja um colaborador ativo e envie textos que podem ter a 
ver com 0 tema central da edi\ao, ou ser uma experiencia, relato ou vivencia em 
Alian\a, deixe 0 seu cora\ao dizer. 

Para facilitar as suas reflexoes, abaixo estao os temas das edi\oes ate novembro: 

JULHO SETEMBRO 

PRECE PRECONCEITOS 
NOVEMBRO 

AGOSTO 

CIDADANIA E 
OUTUBRO 

A VIDA DE KARDEC 

EspiRITAS 
BRASILEIROS 

REFORMA iNTIMA 

2) Maos II obra para caloe... 3) _ par ..maI para tr_lanca.orll.bt 

a Idela no tela do computadO< com leU nome completo, caso espaa • regional 


"Ah, mas eu nao sei escrever!", "E se algo estiver errado?': Nao se preocupe, nao se angustie, 0 que valem sao 
as suas reflexoes e sentimentos, a adequa\ao do texto a linha editorial de 0 Treva nca por conta do Conselho 
Editorial, que se reserva ao direito de fazer modinca\oes necessarias no conteudo. Todos os textos tambem 
deverao ser lidos e aprovados pelo Conselho. 

"E 0 tamanho do texto?". Textos de uma pagina devem ter cerca de 3.900 caracteres (com espa\o), para meia 
pagina, sao cerca de 1.900 caracteres (com espa\o). "E se eu quiser mandar fotos? ". fique a vontade. As fotos 
devem estar em alta resolu\ao --300 dpi-- e formato JPG. Sempre sinalize que as imagens sao de sua autoria 
para evitarmos problemas com direitos autorais. Lembre-se disso! 

No mais, deixe a sua imagina\ao voar! Se ainda ncou com duvidas, nao hesite em man dar-nos um e-mail 
(trevo@alianca.org.br), responderemos com 0 maior prazer. 

Nos do Conselho Editorial de 0 Trevo fazemos um agradecimento especial aos companheiros que, de 
forma espontanea, nos enviaram material no primeiro semestre de 2014: 

Ademir Nacarato - C.E. Discipulo de Jesus Bela Vista/Regional Sao Paulo Centro 
Carlos Augusto ferreira - Alian\a Espirita Irma de Castro ferreira/Regional Pernambuco /Alagoas 
Carlos Rocha - Seara Espirita Jardim das Oliveiras/Regional Litoral SuI 
Cesar Augusto Cardoso - C.E Luz do Caminho/Regional Vale do Paraiba 
Eroni Campos da Silva - G.E. Sintonia fraterna/Regional Litoral Centro 
Eugenio Lopes - C.E. A Caminho da Luz/Regional Litoral Centro 

Agradecemos tambem aqueles que, quando convidados, prontamente nos auxiliaram com betos textos. 
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4°ENCONTRO 
DE 

EDIUNIDADE 

A simplicida~ i 0 c:lminho 

SUd p&rticip&~ao emuito import&nte! 

Di:l: 17 de Agosto de 2014 - Domingo 
Horirio: 8:00 ~s 17:00hs 
loc:lL: Llniversid:lde de Sao C:let:lno do Sul 

RU:l S:lnto Antonio, 50 - Sjo C:let:lno do Sul - SP 

Inscricoes de 10/07 :l 31/07 3tr:wes do site: www.3Li3nc3.org.br 

T:lxa de inscric3:o R$30,00(recoLhld3 por C3S3 p3rtlcLp3nte) 

Dltvid3s e cont3"to: 3Li3nc3@3Li::mo.org.br 
Oll 3tr3vCs do teL. 11 3105.5894 

r alianca.org.br II ( 
j ANOS 

facebook.com/aliancaespirita ALiANCA 
ESPIRITA EVANGELICA 

www.3Li3nc3.org.br

