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.~ ora~cio eprodigioso banho de 
for~as, tal a vigorosa corrente mental 
queatrai. 
A ora~cio, com 0 reconhecimento de 
nossa desvalia, coloca·nos na posi~cio 
de simples elos de uma cadeia de 
socorro, cuja orienta~cio reside no 
Alto. Somos nos aqui, neste recinto 
consagrado amisscio evangelica, 
sob a inspira~cio de Jesus, algo 
semelhante asingela tomada eletrica, 
dando passagem afor~a que mio nos 
pertence e que servirci na produ~cio de 
energia e luz." 
(Nos Oomlnios do Med/un/dode, p. 792. Andre Luizl 
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"A prece pode 

ser cantada. 


Falada. Muda. 

Mentalizada. 


Sentida. Coletiva. 

Individual. Pode 


.

segulr uma 

formula ou 


conven\ao. Pode 

ser espontanea 

e informal. 0 


importante eabrir 

o cora~ao. Ou 

seja, ser sincero" 

SOBRE ORAC;6ES E 

SOBRE A ORAC;Ao 


D
e acordo com um querido instrutor, a ligar;ao entre quem ora e as forr;as 
superiores da vida pode ser comparada a atitude do viajante sedento que 
estende a garrafa sob a fonte, para enche-Ia de agua pura e revitalizante. 
Nessa comparar;ao, orar equivale ao ato de tirar a tampa da ga rra fa. _ 

Deus e a plena sabedoria. Ja sabe de que a criatura necessita e, por isso, ja esta 
dando 0 que 0 necessitado precisa, antes mesmo que ele per;a. A este cabe "abrir a 
tampa" para perceber e receber a dadiva divina. 

a trabalho do bem tambem e uma prece. Agir para 0 bem e ligar-se a necessi
dade do outro. E 0 outro e 0 caminho para Deus. 

A prece pode ser cantada. Falada. Muda. Mentalizada. Sentida. Coletiva . lndi
vidual. Pode seguir uma f6rmula ou convenr;ao. Pode ser espontanea e informal. a 
importante e abrir 0 corar;ao. au seja, ser sincero. 

Quanto as f6rmulas para orar, sem prejuizo de qualquer uma, 0 Pai Nosso e 
a prece-modelo. Ensinada pelo Mestre dos Mestres a popular;ao que carecia de 
orientar;ao para encontrar-se espiritualmente com 0 Criador, e uma das principais 
referencias nesse sentido para toda a Cristandade. Mas para quem foi concebida a 
prece do Pai Nosso? 

Se consideradas as necessidades da alma, sob 0 ponto de vista de suas qua
lidades morais, 0 ser humano deste seculo avanr;ou muito pouco. As dores e os 
sofrimentos causados pela conduta do homem - que quase sempre tem como forr;a 
motivadora 0 bem para si mesmo em primeiro lugar e a qualquer custo, aliado ao 
falso conceito que tem de seu pr6prio valor - constituem 0 quadro predominante, 
seja na pobre Galileia do seculo I, seja nas metr6poles de ar;o e concreto da atua
lidade. 

Por essa razao, as singelas palavras do Pai Nosso precisam ser pensadas e sen
tidas como mensagens para a alma . Pao significa mais que alimento corporal. A 
ideia de ceu supera a nor;ao de atmosfera planetaria. Reino quer dizer mais que 
govemos transit6rios. 

As frases do Pai Nosso, em qualquer idioma antigo ou modemo, sao recipientes 
de um elevado conteudo espiritual, e sua representar;ao por palavras sera, inevita
velmente, uma redur;ao em relar;ao a fonte original. A sabedoria superior do Cristo 
escolheu palavras e sentenr;as ao alcance das criaturas a quem falava, e podem ser 
compreendidas em niveis diferentes, sem humilhar a ninguem. Mas 0 homem tem 
dificuldade de reconhecer sua ignorancia ejulga que 0 pouco que sabe e 0 maximo. 

aMestre agradeceu a Deus por ocultar 0 significado de seus ensinamentos aos 
sabios e revela-Io aos pequeninos (Mateus 11 :25), alertando que a vaidade do saber 
e tao prejudicial quanta a vaidade do possuir. Ligar-se ao Pai por meio da orar;ao e, 
antes de tudo, colocar-se na humilde posir;ao de Filho. 

o Diretor-geral da Alianra 
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de receber 0 auxilio que Ihe For ende
re\ado: nao percebera que, ap6s a preo QUE PEDIR A DEUS ce, saira forta lecida e com novo animo 

J
esus anrmou: "pedi e dar-se-vos-a; batei e abri-se-vos-a". Uma anrma\ao 
que, para muita gente, parece absurda. Entao, Deus me dara tudo 0 que 
eu pedir? Abrira para mim todas as portas da felicidade em que eu bater? 
o crente de qualquer religiao podera dizer: YOU orar para obter tal coisa, 

para atingir este ou aquele objetivo. 
Entretanto, 0 problema nao se equaciona simplisticamente assim, colocando

-nos apenas na posi\ao de pedintes e recebedores de gra\as. E preciso convir 
que, quase sempre, pedimos favores maiores que nossa capacidade de recebe-Ios. 
Ecomo se um recipiente com capacidade para um quilo pedisse um volume de 
dez quilos. 

o problema e, principal mente, de prepara\ao do recipiente para a recep\ao 
do pedido. Estamos realmente preparados para receber tudo 0 que pedimos? 
Teremos mento para sermos atendidos em tudo? ... 

Muitas vezes a pessoa ora a Deus, ou a seu santo preferido, pedindo deter
minado favor; pedindo, por exemplo, que se cure de determinada doen\a. Como 
toda prece e atendida, nenhum apelo flca sem resposta, tambem este pedido 
merece aten\ao do Plano Superior. Ocorre que, neste Plano, onde esta realmente 
a dire\ao da Vida, constata-se que essa pessoa tem necessidade de passar por 
essa doen\a, para aprendizado de seu pr6prio espirito. Contudo, impoe-se uma 
resposta a prece, a ora\ao. 0 Plano Espiritual enviara a essa pessoa nova cota 
de for\as e paciencia para suportar a doen\a. Ora, como nao recebeu a gra\a da 
cura, ta I pessoa se desespera e perde a fe. Perdendo a fe, nao tera nem condi\oes 

para enfrentar as dores. 0 desespero, 
ao contrario, Ihe duplicara as dores. 

Este e um exemplo de pedido fei
to sem que tenhamos condi\oes de 
pedir. Emelhor, portanto, que sempre 
pe\amos 0 men os, pois por nao nos 
lembrarmos de nossas dividas de vidas 
passadas, se pedirmos 0 mais cone
remos 0 risco de nos frustrarmos. No 
caso exempliflcado, 0 mais cone to se
ria a pessoa pedir for\as para enfrentar 
a doen\a. Esperando renova\ao de for
\as, de fato ela teria se beneflciado da 
ajuda, pois teria recebido justamente 
aquilo que esperava, nao havendo ra
zoes para se desesperar. E, se 0 Plano 
Espiritual chegasse a conclusao de que 
real mente ela deveria ser curada, ap6s 
a prece ocorrendo a cura, 56 haveria ra
zoes para maior alegria ... 

Caminhos de Libertario , item JJ, 
Valentim Lorenzetti 

COMUNHAo MODO 

COM DEUS DE AGIR 


ben\aos de Deus e a nossa aproxima
\ ao d'Ele somente se efetivam enos be
nenciam se houver sinceridade e profun~~ idade de sentimentos de nossa parte. E 

uma conquista que nos cabe realizar. 
Tanto mais nos sintonizamos com Deus, tan

to ma is nos tomamos capazes de interpretar Suas 
Leis e de divulga-las aos nossos semelhantes, 
quan ta procuremos nos tomar mensageiros Seus 
e dignos porta-vozes. 

A comunhao, com Deus, desde ja, e uma ne
cessidade insubstituivel para nos integrarmos, 
efelivamente, no rol daqueles que desta en car
na\ao reti ram 0 maior proveito espiritual possi
vel, desde que nesse intento consigamos alguma 
positivi dade, sem presun\oes. 

Na Semeadura 11. item I , Edgard Armond 

N
este capitulo da comunhao com Deus, 0 

mais comum e fazermos preces, pedir
mos beneficios para n6s mesmos e para 
os outros, ao inves de visarrnos prefe

rentemente essa aproxima\ao. 
E, mesmo nos limitando as preces e a ou

tros pequenos esfor\os, os fazemos sem primei
ramente limparmos nossos cora\oes e nossas 
mentes de ma Idades e pensamentos inferiores, 
muitas vezes malencos. 

Assim sendo, que beneficios poderemos ob
ter? Verdadeiramente, 0 problema maior nao e 
pedir beneficios, mas nos puriflcarrnos, para po
dermos esta belecer liga\ao efetiva, diana e cons
tante com Deus, sobretudo por pensamentos hu
mildes e atos justos e benencos. 

Na Semeadura II, item 2, Edgar Armond 
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FRANCISCO DE ASSIS - SUA 

VIDA, SUA ORA<;AO! 


P
alar de francisco de Assis automaticamente nos 
leva para um senti men to de verdadeira espiritua
1idade. Sua vida foi um cantico de alegria, amor e 
louvor ao Criador. Seus atos se eternizaram e es

tabeleceram um novo paradigma de vivencia crista. Sem 
palavras articuladas, 0 "pobre de Assis" nos deixou lir;:oes 
imorredouras que nos inspiram a viver 0 sentimento que 
habita em Cristo Jesus. Seu verba era ar;:ao, e assim inspi
rava seus discipulos: "Pregue 0 Evangelho em todo tempo. 
Se precisar, use palavras". 

Mas de onde vinha tamanha forr;:a? De onde vinha 
tamanha inspirar;:ao e amor por tudo, a ponto de sentir 
que seus irma os vinham de tod a parte? Para que esse po
der divino tomasse 0 "instrumento homem" e realizasse 
"gran des feitos", francisco se rendia no altar de sua cons
ciencia, total mente entregue e de alma despida. De uma 
forma muito intima se voltava ao Pai, como fllho amigo 
e obediente, como crianr;:a admirada e atenta a presenr;:a 
de seu tutor. 

francisco em prece era arrebatado pela presenr;:a celes
te, em extase se nutria do Amor! Esvaziava de si! Preen
chido pelo silencio das melodias celestes, sua sensibilidade 
atingia 0 cismo da plenitude, e no zenite... nao mais fran
cisco, Cristo reinava e 0 pleniflcava em vida! 

Assim 0 "pequeno homem de Assis" se tornava "um 
gigante de Deus", pois dele fiuia, sem interrupr;:oes, 0 
ma gnetismo do Amor Divino. Como as tlores dos cam
pos, francisco deixava 0 tluxo do amor transbordar em sua 
vida , irra diando beleza, esperanr;:a, alegria e paz! 

Um v6rtice de amor irradiava de seu peito, a ponto 
de aplacar a ira das feras, curar enfermos desenganados, 
iluminar consciencias, apascentar 0 rebanho e ediflcar a 
igreja do Cristo, compreendendo que essa ira, esses en
fennos, consciencias obscuras, ovelhas atlitas e templos 
desmoronados eram resultado da ausencia do tluxo do 
AmOT Divino. 

Por isso cantava 0 amor, sentindo, assim, que Deus 
se manifestava e operava gran des milagres de forma 
inesperada e misteriosa. Desprendido e humilde, reali
zava prodigios, sem saber sua mao esquerda 0 que fazia 
a direita (M ateus 6:3) . 

Foi assim, com sua simplicidade e inflnita capacidade 
de ama r, que 0 pobre de Deus abalou as colunas vaidosas 
dos tempi os construidos por maos humanas. 0 pequeno 

Mario Campos 

de Assis espelhava 0 Ceu na Terra e resgatava a essen cia da 
mensa gem do Cristo, erguendo 0 templ0 do espirito nos 
corar;:oes de boa vontade. 

Pode-se dizer que francisco de Assis era um com 0 
Cristo e, dessa forma, um com 0 Pai, intimamente 1igados, 
como Pai e fllho! Essa intimidade que francisco tinha com 
Deus e 0 que mais chama a atenr;:ao em sua \~da . Tinha 
total conflanr;:a no Pai! Francisco cantava louvores a Deus 
de forma ininterrupta! Seu corar;:ao era cheio de gratidao, 
e seus olhos, iluminados, contemplavam a magniflca obra 
divina, sentindo que tudo pro\~nha do augusta corar;:ao 
do Pai. Francisco sentia que tudo a sua volta pertencia a 
mesma familia, a fami1ia de Deus! 

Pensamos nos feitos realizados pelas maos de Fran
cisco, olhando-o como um santo distante, ou, um espi
rito de luz, esquecendo que ele se colocava como um 
singelo instrumento nas maos do Artiflce Divino, do Pai 
de inflnita bondade! 

Por vezes, esquecemos que Deus e Pai, inflnitamente 
bom,justo e amoroso. Olvidamos que "Nele vivemos enos 
movemos" (Atos 17:28), como aflrma 0 Ap6stolo Paulo, 
e que, em verdade, nada podemos realizar sem Ele, como 
ensina 0 proprio Mestre Jesus (Joao 5:30). 

N6s espiritas, muitas vezes convertidos pela razao, 
deixamos de sentir Deus pelo corar;:ao. Enxergamos Deus 
apenas como "a inteligencia suprema e causa primaria de 
todas as coisas" e esquecemos que Ele e, acima de tudo, 
Pai Nosso! 

Ainda nao nos apresentamos a Deus como fllhos, mas 
apenas como criaturas. Nao nos achegamos aSua Presen
r;:a com a simp1icidade de uma crianr;:a que se maravilha, 
regozija e carinhosamente contempla seu Pai. Ta1vez seja 
essa a maior mensagem do Apostolo do Amor. Sua vida 
era uma constante forma de prece, nao falada, mas vivida! 
Tinha contato perene com 0 Pail 

Francisco, como irmao, nos mostra que Deus e Pai, e 
que Ele se extern a no tluxo do amor que nao devemos 
interromper. A vida de francisco era 0 Evangelho escrito 
pelas maos do Cristo, nao pela "I etra que mata, mas pel0 
espirito que viviflca". Assim vivia, assim orava! 

"Tome cuidado com a sua vida, talvez ela seja 0 unico 
evangelho que as pessoas leiam" (Francisco de Assis) 

Mario edo Grupo Espirita Sin toni a rratema/ 
Regiona! Utora! Centro 
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o SENTIDO DA PRECE 


um sentido geral , a prece e resultado de um sentimento ina to. 
Consciente de sua fraqueza , 0 homem sempre acreditou na existencia 
de um Ser Supremo que 0 pudesse proteger e que passou a adorar sob 
diferentes form as. A esse sentimento damos 0 nome de Fe. 

Jesus nos apresenta esse Ser Supremo como um Pai, infmitamente perfeito 
em Sua sabedoria, justi\a e bondade, um Deus que tudo ve e prove, fazendo sur
gir em nossos cora\oes a fe crista. Eessa fe que nos leva a prece e a compreender 
que somos parte da divindade. 

Contudo, toda compreensao que nos e trazida pelo Espiritismo por meio da fe 
raciocinada deve ser traduzida em sentimentos. Percebermos 0 nosso real signi
ficado, 0 quanta cada um de nos e um ser unico, importante e fundamental na 
Obra da Cria\ao nos torna dignos de Sua bondade. Esse sentimento de mereci
mento e a maior conquista espiritual para ser feliz, e a prece se torna , entao, uma 
liga\ao conosco, com nossa essencia divina, para que possamos nos ligar a Deus. 

E com pureza e humildade que elevamos 0 nosso pensamento ao Criador, 
aproximamos nossa alma Dele e obtemos a paz. Nessa comunhao do nosso pensa
mento com 0 pensamento divino, nos fortalecemos perante 0 sofrimento, somos 
inspirados na solu\ao dos nossos problemas, assistidos com bons pensamentos 

Maili Prado 

enos torn amos mais resistentes para 
evitar 0 mal. Dessa maneira , Deus se 
revela a nos por meio da prece. Como, 
entao, nao ama-Lo e nao agradece-Lo 
por tantas ben\aos? 

Que nossas preces sejam um "ato 
de adora\ao", cientes de que a verda
deira adora\ao e a do cora\ao, com 
sinceridade, evitando 0 mal e fazen
do todo 0 bem que nos for possivel. 
E 0 poder divino de amar que existe 
em nos que nos aproxima de Deus. e 
quanta mais formos capazes de acre
ditar nesse poder e de exerce-lo, mais 
compartilharemos a verdadeira felici
dade que a prece oferece. 

Maili edo CE Diseipulos de Jesus 
Bela Vista/ Regional Sao Paulo Centro 

CARAVANAS DE EVANGELIZA~Ao: 

FERRAMENTA PARA A REFORMA iNTIMA 

Q
uando fui convidado para 
participar da caravana de 
evangeliza\ao em um bairro 
da peri feria de Taubate, tive 

algun ceios. Nao seria perigoso? Nao 
iria incomodar as pessoas? Como seria 
recebido? Estaria disposto a acordar mais 
cedo no domingo e deixar a familia? 

Como era uma tarefa da Escola 
de Aprendizes do Evangelho, prepa
rei-me e fui. 

Chegando la , todos os receios se 
dissiparam, pois me senti amparado. Ao 
iniciarmos as visitas, algumas pessoas 
nos receberam, outras nao, porem, nas 

Cesar Augusto Cardoso 

casas nas quais llzemos a leitura do evangelho, tive a recompensa com 0 acolhi
mento, trocas de experiencia e, principa lmente, a oportunidade de exemplificar 0 

evangelho de Jesus. A experiencia foi muito importante para confrontar a minha 
realidade com a das pessoas que visitamos e agradecer a Deus por tudo que te
mos enos esquecemos de agradecer. 

Foi nesse momenta que percebi que 0 maior beneficiario da caravana era eu 
mesmo, e que aqueles receios iniciais eram mascaras do meu orgulho, egoismo e 
personalismo. 

Recentemente, foi inaugurado um Centro Espirita no bairro que visitavamos e 
decidimos estender a participa\ao na caravana aos trabalhadores do novo Centro, 
com 0 intuito de ser uma atividade permanente. levando 0 evangelho de Jesus 
as casas e tambem encaminha-los para as atividades do Centro Espirita (Assis
tencia Espiritual. Evangeliza\ao Infantil e Escola de Aprendizes do EvangelhoJ, 
desmistificando 0 espiritismo, trabalhando para diminuir os preconceitos fruto da 
desinforma\ao. 

Cesar edo Centro Espirita Luz do Caminho (Celueaj/Regional Vale do Paraiba 
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A MOSICA COMO UMA PRECE 

Ivone Dias 

D
esde tempos imemoriais, 0 

ser humano se vale da musica 
para inspirar 0 desabrochar da 
beleza e da essencia humana. 

As vibra\oes geradas pela musica podem 
afetar 0 estado espiritual e emocional 
das pessoas, promovendo estados de 
consciencia mais elevados, tais como 
alegria, felicidade e eleva\ao espiritual. 

Sendo assim, acreditamos que a 
musica com uma mensagem elevada 
e executada com amor e humildade 
favorece a conexao com esferas supe
riorc.s. Ncsse contexto, 0 grupo musi
cal Vozes da Terra foi formado com 0 

objetivo de oferecer aos frequentadores 
da Assistencia Espiritual do CEAE Man
chester um ambiente repleto de men
sagens positivas, com sons e palavras 
que pretendem chegar aos cora\oes e 
contribuir com 0 trabalho dos benfei
tores espirituais. 

De certa forma, podemos dizer que 
somos luz e som em constante vibra
~ao e ressonancia com tudo 0 que se 
manifesta na Terra e no Universo. No 
entanto, essa conexao com 0 que ha de 
positivo nao e favorecida, muitas vezes, 
peJo es lado vibracional dos encamados 
e desencamados do nosso orbe. 

Para colaborar com a harmoniza\ao 
dos ambientes por meio da musica e 
da vibra\ao positiva, pretendemos con
tribuir para 0 equilibrio emocional de 
quem nos ouve e levar a mensagem de 
Jesus aos locais que visitamos: asilos, 
casas espiritas e os diversos trabalhos 
desenvolvidos no CEAE Manchester, 
como os de psicografia, Assistencia Es
piritual, Escolas de Aprendizes e even
tos da casa. 

Nas visitas ao asilo, em especial, 0 

canto faz com que sejam ainda mais 
alegres e festivas, com musicas que os 
idosos pedem que sejam executadas e 
acompanham com muito sentimento. 

Conscientes de que a musica pode 
beneficiar a eleva\ao espiritual do ou
vinte, do cantor ou do instrumentista, 
nos ligando ao que ha de mais divino 
na vida, podemos afirmar que a musica 
e tambem uma prece! 

Ivone edo C E. Aprendizes do 
Evangefho Manchester/Regional Sao 

Paulo Leste e integrante do Grupo 
Vozes da Terra 

"Senhar, abenr;oe-nos 
Para que nossos ouvidos possam escutar 
a sua sinfonio. 
Para que tenhomos olhos de ver todos 
os in tegrantes desta grande sinfonia, 
inclusive nos mesmos. 
Que tenhamos 0 discernimento 
para saber 0 acorde de coda um, e 
desempenhar com maestria 0 que nos 
compete executar. 
Que possamos nos afinar uns aos outros, 
criando, assim, a harmonia perfeita. 
Que nossos corar;6es, Senhor, possam 
sen tir toda a beleza desta melodia, 
entregando-se a ela por inteiro, ao 

ponto de naG mais identificarmos 
com os nossos acordes, por estarmos 
totalmente integrados a esta grande 
sinfonia uIJiversal; desmanchando por 
completo 0 nosso personalismo, IJOS 

integrando num unico som: 0 som da 
batida do corar;ao, 0 som da vida, 0 som 
do omor." 
(meflsogem receb/do pe!o medium Lourdc~~

COflteflte, ifltegroflte do Grupo) 

o APQSTOLO DA VERDADE 


Eu falo do irmao Chico 
E quero deixar escdto 
EsLe ser L;Jo dedicado 
Com toda a sua bondade 
oapostolo da vcrdade 
Deixou-!70s 0 seu legado. 

Nasceu em Pedro Leopoldo 
Para a alegria df' todos 
VelD cumpdr sua missao 
Em livros deixou gravado 
Como se diz, psicografado, 
Trouxe luz a esta narao. 
t com imensa alegria 

Que eu falo daquefe dia 
Em que 0 quendo Chico nasceu 
Essa alma tao quedda 
Dedicou a sua vida 
Com 05 dons que Deus Ihe deu. 

No depoimento de Sa Tomasia 
Aconteceu naquefa varzea 
oque efa nunca mais esqueceu 
Centenas de garras voando 
o perfume dos lidos se espalhando 
No dia em que Chico nasceu. 
Usou a sua mediunidade 

Arari Monteiro 

Para aiudar a human/dade 
Neste mundo de expiaroes 
Foi sempre ftef a Jesus 
Porque efe ea nossa luz 
E traz paz aos coraroes. 

Arari, medium da poesia, edo Sociedade 
Espfrito Caminho da Luz/ 
Regional Ribeirao Preto 
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0 ' DIScipULO E A PRECE 

Denis Orth 

UA prece eassim. 
Cada um tem 0 

seu jeito, 0 seu 
tempo, a sua 

.
manelra para se 
ligar aos amigos 
espirituais e ao 

Criador" 

C
omo pode existir 0 discipulo 
sem a prece? Seria muita pre
tensao da nossa parte dizer 
simplesmente que 0 discipulo 

deve fazer preces para se ligar aos pIa
nos superiores da vida, pedindo auxflio 
ou agradecendo por algo. E facil falar 
sobre a prece apenas como uma for
mula para ser usada nos momentos de 
dinculdades ou para demonstrar grati
dao. Porem, nao sabemos os dramas das 
pessoas, como elas os encaram, 0 que 
se processa dentro delas. Jesus jamais 
modincou ou conformou sentimentos 
e comportamentos de ninguem, cada 
um faz a sua propria evolw;ao. Em suas 
reunioes na igreja de Betsaida, sempre 
falava sobre os temas que os apostolos 
traziam, seus dramas, duvidas e sofri
mentos, e nao dizia 0 que era ceTto ou 
errado. Mas, ao contrario, auxiliou os 
apostolos a buscarem a sua propria luz, 
do seu jeito, no seu tempo. A prece e 
assim. Cada um tem 0 seu jeito, 0 seu 
tempo, a sua maneira para se ligar aos 
amigos espirituais e ao Criador. 

o discipulo esta intimamente liga
do aprece. Ela e 0 sustentaculo para 0 

seu trabalho no bem e para sua reforma 
intima. Como ele faz a prece em seu 
refugio, nos momentos de reflexao, nos 
momentos que pede ou agradece? 

Quantas vezes nos vimos em um 
momento de dinculdades ou de ale
grias e, num aflorar de sentimentos 
verdadeiros, reais, honestos conosco 
mesmos, elevamos palavras ao mentor 
amigo, ao Mestre Jesus, ao Criador e, 
com isso, conseguimos retirar de nos 
todo aquele peso, aquela pressao? De 
repente, nos sentimos leves, capazes 
de ir adiante e nrmes por ter a ceTteza 
que 0 plano espiritual nos assiste em 

todos os momentos, que 0 Pai nunca 
nos abandona. Aquele momenta em 
que conseguimos olhar tudo com uma 
visao ampliada, calma e equilibrada e 
quando somos nos, sem enganos. E 
uma prece original, nossa. 

Assim como os apostolos, quanto e 
que estamos nos permitindo pensar so
bre a importancia dessa ferramenta em 
nossas vidas enos propondo a mudar a 
nossa propria realidade com 0 seu uso? 
Ja prestamos atenc;ao na qualidade 
dela sem nos referirmos a um manual 
ou formula pre-estabelecida, mas ape
nas ao que sentimos no momento? 

Muitas vezes passamos dias sem 
fazer prece, sem nos lembrarmos do 
mentor que nos acompanha, ou entao 
fazemos prece 0 tempo todo. Ai nos 
criticamos ou, ainda pior, criticamos os 
outros por nao fazerem ou por fazerem 
de determinada maneira, mostrando 
mais uma vez a nossa falta de amor. 
Isso nao quer dizer que nao devamos 
pensar sobre 0 assunto e procurar al
temativas para incentivar. 

Assim como as lic;oes . que Jesus 
dava aos seus apostolos - e que ele 
sabia que iriam ressurgir como luz em 
seus corac;oes, cada um a seu modo, 
pois eles se permitiam que assim fosse 
-, busquemos, nos momentos de pri
vacidade, a prece livre, que liberta os 
corac;oes, que nos permite exteriorizar 
nossas mais intimas duvidas para le
varmos conscientemente ao Criador e, 
assim como aprendemos na Escola de 
Aprendizes, esforcemo-nos para usa-la 
como ferramenta de autoconhecimen
to, reforma intima e evoluC;ao. 

Denis edo NEE Francisco de Assi51 
Reqiona/50rocaba 
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A PRECE E OS PEQUENINOS 


A
prece, ou ora<;;ao, e a forma 
mais encaz de agradecermos 
a Deus, a Jesus e a todos os 
nossos amigos espirituais por 

tudo que temos, por tudo que somos e 
pela grande ajuda que nos foi dispen
sada ao longo do dia. Etambem meio 
encaz de pedir ben<;;aos e auxilio. Sim, 
pois nao devemos nos envergonhar 
ou nos julgar mal-agradecidos quan
do pedimos ben<;;aos e auxilio, tendo 
em vista que e tambem nessa hora 
que nos mostramos faliveis e deixamos 
nosso orgulho, um dos maiores males 
da humanidade, de lado, para pedir
mos ajuda. 

Em dias tao corridos, por vezes nao 
temos nem for<;;as para rezar e aca
bamos declamando 0 Pai Nosso sem 
sequer pensarmos no que esta sendo 
dito. Nao temos a pretensao de dizer 
que esta ou aquela forma de fazer a 
prece e mais ou menDs encaz, pois 
sabemos que, para 0 Pai, a nossa in
ten<;;ao vale mais que mil palavras. Mas 
reflitamos no que estamos passando 
para os nossos nlhos quanto a impor
tancia e a forma da prece. 

Na Evangeliza<;;ao Infantil, desmis
tincar a necessidade de ajoelhar, jun
tar as maozinhas e falar as palavras 
certinhas e 0 primeiro desano da aula 
sobre a prece. 1550 porque, em casa, 
acabamos seguindo certos rituais e, 
como explica Andre Luiz, no livro Sinal 
Verde, psicografado por Chico Xavier, 

"Cada pequenino, conquanto seja, 
via de regra, um espirito adulto, traz 
o cerebro extremamente sensivel pelo 
fato de estar reiniciando 0 trabalho da 
reencama<;;ao, tomando-se, por isso 
mesmo, um observador rigorista de 
tudo 0 que voce fala ou faz". 

Sabemos que 0 Pai Nosso e a ora
<;;ao mais conhecida e mais comple
ta, e devemos explicar isso as nossas 
crian<;;as, bem como que esta linda 
prece nos foi ensinada por Jesus. No 
entanto, vale esclarecer aos pequeni
nos que qualquer ora<;;ao e uma "con
versa" com Deus, com Jesus e com os 
amigos espirituais, assim como com 0 
nosso Anjo da Guarda. Ensinemos que 
nessa conversa podemos contar todas 
as nossas alegrias, podemos pedir algo 
e agradecer pela nossa familia, pelos 
nossos amigos, pelos animais e por 
tudo mais que Deus nos deu. Outro 
ponto importante e explicar que a pre
ce pode ser feita a qualquer hora e em 
qualquer lugar e que nao ha um jeito 
certo, ou um jeito unico, de rezar. 

Jesus nos ensinou que, quando 
formos orar, nao devemos nos colocar 
em evidencia, bem como nao precisa
mos nos preocupar com a quantidade 
de palavras ou com 0 tempo de nos
sa prece, mas sim com a sinceridade 
de nossas ora<;;oes, lembrando sempre 
de orar com humildade. Desta forma, 
nao hayed nada melhor do que mos
trar a crian<;;a que, para orarmos, nao 

Renata Cassiano Capuzzo 

e preciso repetir em voz alta, bastando 
fazer a ora<;;ao de cora<;;ao. 

Lembro-me de um menino muito 
engra<;;adinho, simpatico e conversa
dor que frequentava a Evangeliza<;;ao 
1nfantil. Ele estava no Jardim, e todos 
do Centro Espirita, quando 0 encon
travam, diziam "Nossa, como voce e 
fonnho!", ou "Mas que crian<;;a mais 
fofa !". Um dia, ap6s terminarmos a 
explica<;;ao da aula sobre a prece, per
guntamos a ele como e que ele iria 
rezar dali para frente. Ele nos disse 
que falaria: "Obrigado Papai do Ceu 
e obrigado meu anjinho da guarda 
porque voces sao muito fonrihos ". N6s 
entendemos 0 que ele quis dizer, uma 
vez que ele associava a palavra "fofo " 
a uma coisa boa , uma expressao de 
simpatia , e ncamos muito felizes por 
ele ter entendido que 0 importante e 
o que est a em nosso cora<;;ao. 

Por isso, quando formos "ensinar" as 
crian<;;as a rezar, lembremo-nos da para
bola do fariseu e do publicano. A prece 
nao emais ou menDs encaz pela quanti
dade e pela beleza das palavras, mas por 
aquilo que esta em nosso cora<;;ao. 

"Quando dizemos que uma crian<;;a 
eimportante e escutamos 0 que ela tem 
a dizer, uma coisa magninca acontece: 
ela acredita." - Autor desconhecido 

Renata edo Centro Espfnta 
Aprendiz es do Evangdho (CEAEj -

Perdizes / Regional Sao Paulo Centro 
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AS REVELA~OES SOBRE 
A PRECE 

Paulo do Amaral Avelino 

O
estudo da obra de Andre Luiz em nossas casas tem Socorrido e albergado em um hospital da colonia, ainda 
nos lrazidos renovados esc1arecimentos. A hetero com energias muito debilitadas, ele faz um esforc;;o e partici
geneidade dos grupos enriquece muito nossas ob pa da prece diaria do entardecer e renova-se: 
servac;;5es e comen tarios, desvelando a maravilha Echegado 0 crepllsculo em "Nosso Lar:' Em todos os 

da realidade de cada individuo que ve de um modo todo nuc/eos desta col6ma de trabalho, consagrada ao Cnsto, hci 
seu um mesmo objeto em observaC;;ao. Quantas vezes temos ligarao direta com as preces da Govemadona. (.. .) 
ouvido nos grupos: "nossa, eu nao tinha percebido este Obedecendo a processos adiantados de teleV/sao, surgiu 
aspecto !". Mas um ponto de observaC;;ao em Nosso Lar foi o cenano de templo maravilhoso. Sentado em lugar de des
muiLo enfatizado pelos participantes: a constatac;;ao pra taque, um anciao coroado de luz flxava 0 Alto, em adtude 
tica e viva da Prece no Plano Es- de prece, envergando alva tunica de 
piritual. Recordamos 0 que um irradiaroes resplandecentes. Em"A primeira prece
de nossos participantes disse: plano inferior, setenta e duas fI
"U, a prece e uma coisa e con guras pareciam acompanha-Iocoletiva, em "Nosso Lar",creta mesmo". Vejamos alguns em respeitoso silencio. (.. .) 
trechos signincativos. - Todas as residencias e 

Logo no inicio, Andre estava operara em mim completa instituiroes de "Nosso Lar" es
postado no Umbral, ap6s oito tao Granda com 0 Governador, 
anos vDgando, e na prece que tra nsforma~ao. C.. ) Oepois atraves da audirao e vlsao a 
encontTa 0 socorro e 0 passa d,stancia. Louvemos 0 Corarao 
porte para Nosso Lar: de anos consecutivos InV/sfvel do Ceu. 

E, quando as ener!JlaS me Mal terminara a explicarao, 
faltaram de todo, quando me de sofrimento, 0 pobre as setenta e duas flguras co
send absolutamente colado ao meraram a can tar harmonioso 
lodo da Terra, sem forras para cora~ao, saudoso e hino, repleto de indeflnfvel be
Tf'e(quer-me, pedi ao Supremo leza. (...) 0 cantico celeste cons
Alltor da Natureza me esten atormentado, amaneira de titufa-se de notas ange/icais, de 
dcsse maos patemais, em tao sublimado reconhecimento. 

Pairavam no recinto mlsamargllTOsa emergencia. calice muito tempo vazio, 
Quanto tempo durou a ro teriosas v/Draroes de paz e de 

gativa? Quantas horas cansagrei alegria e, quando as notas arenchera-se de novo das 
j suplica, de maos-postas, imi gentinas flzeram de/iooso stac
(a l7do iI crianra ai1fta? Apenas cato, desenhou-se ao longe, emgotas generosas do 
sei que a chuva das lagninas plano elevado, um corarao ma
me lavou 0 rosto; que todos os ravilhosamente azul, com estrias licor da esperan~a"
meus sendmentos se concentra douradas. Cariciosa musica, em 
ram na prece dolorosa. (...) seguida, respondia aos 10llVores, 

Ali ! Ii preciso haver soflido muito para entender todas as procedente talvez de esferas distantes. Foi af que abundante 
mistenosas belezas da orarao; e necessano haver conhecido chllVa de flores azuis se derramou sobre nos; mas, se flxava
o rcmorso, a humilharao, a extrema desventura, para tomar mos os miosods celesdais, nao consegufamos dete-Ios nas 
com efldcia 0 subltine elixir de esperanra. Foi nesse instan maos. As corolas minusculas desfaziam-se de leve, ao tocar
te que as neblinas espessas se dissiparam e alguem surgiu, -nos a fronte, experimentando ell, por minha vez, singular 
emissario dos ceus. Um velhinho simpadco me som·u pa renovarao de energias ao cantato das pitalas flUldicas que 
lem almente. Incl7ilOU-Sf', flxou nos meus os grandes olhos me balsamizavam 0 corarao. 
liiridos, e falou: Terminada a sublime orarao, regressei ao aposento de 

- Coragem, meu fllho.' 0 Senhor nao te desampara. enfermo, amparado pelo amigo que me atendia de perto. 
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Entretanto, flao era mais 0 doente grave de horas antes. A 
pn'meira prece co!etiva, em "Nosso Lar '; operara em mim 
completa transfonnarao. Conforto inesperado envoMa-me 
a alma. Pela primeira vez, depols de anos consecutivos de 
sommento, 0 pobre corarao, saudoso e atormen/ado, ama
Ileira de calice muito tempo vazio, ellchera-se de novo das 
go/as generosas do licor da espemnra. 

Quando em visita ao Ministerio do Auxilio, descobre que 
a "escuta de preces" provindas da crosta e do umbral possui 
servi\,os dedicados e especializados neste departamento de 
Nosso Lar: 

- Estamos no local do Ministen'o do Auxl7io. Tudo 0 

que vemos, ediflcios, casas residenciais, representa insti
tuiraes e abngos adequados a tarefa de Ilossa junsdlrao. 
OnEntadores, operanos e outros serVIrais da mlssao resi
dem aqui. Nesta zona, 
atende-se a doentes, 
ouvem-se rogativas, 
seleClonam-se preITs, 
preparam-se reencar
Ilaraes telTenas, orga
nizam-se turmas de 
SOCO/TO aos habitan
tes do Umbra/, ou aos 
que choram na Terra, 
('sll/dam-se soluraes 
para todos os proces
sos que se prendem 
ao sofninento. 

"Experimentava novo genero 

de atividade mental. Dava-me 


todo aora~ao, pedindo a Jesus me 

auxiliasse nos caminhos novos, a fim 


de que me nao faltasse trabalho e 

for~as para realiza-Io" 


Em busca de entender a atmosfera de paz que reina na 
colonia, descobre que a prece possui oums nuances origi
nadas da emissao dos pensamentos: 

- fla compromlsso entre todos os habi/antes equillbra
dos da col6ma, no sentido de nao se emitirem pensamentos 
contrarios ao bern. Dessa arte, 0 esforfo da malona se trans
fonna numa preIT quase perene. Dai nascerem as vibraraes 
de paz que observamos. 

Quando recuperado e agregado como enfermeiro nos 
servic;os de socorro, alcan\,a 0 posto de servidor do bem e 
descobre outros valores intimos da Prece: 

Anotava, surpreso, os magnificos aspectos da Ilova re
giao, rumo ao localonde me aguardava 0 Ministro Geneslo; 
contudo, segula Rafae/, em silenClo, estrallho agora ao pra

zer das muitas indagaraes. Em compensafao, expen'mentava 
novo genero de ativtdade men/al. Dava-me todo aorarao, 
pedindo a Jesus me awdliasse nos caminhos novos, a fim de 
que me nao faltasse l7abalho e forras para realiza-Io. 

Anl7gamente, avesso as mamfes/araes da prece, agora a 
utilizava como va/toso ponto de referencia senl7inental aos 
propositos de serviro. (...) 

Sillgular vozeno paimva no ar. Gemidos, soluros, frases 
dolorosas prollunciadas a esmo... Rostos escaveirados, maos 
esqueleticas, faCIES monstruosas deixavam transparecer terrivel 
mist!n'a espiritual. 

Tao angustlosas foram minhas pn'meiras linpressoes que 
procurei os recursos da preIT para nao fraqUfJar. 

finalmente, visita 0 Lar na Terra e encontra a esposa ca
sada com outro homem, que naquele instante era enfermo 

grave. Depois de vencer 
o ciume e 0 egoismo, 
quer ajudar 0 novo 
consorte de esposa, 
novamente amea\,a
da de viuvez. Como
vido, recorre a Prece 
buscando ajuda em 
Nosso Lar: 

Lembrei quanto 
me sena util a cola
borarao de Narcisa e 
expeninentei. Con

ITntrei-me em fervoro
sa orarao ao Pai e, nas Vlbraraes da prece, dirigi-me a Narcisa 
ellcarecelldo SOCO/TO. Contava-Ihe, em pensamento, minha 
expen'encia dolorosa, comunicava-Ihe meus propost/os de au
xl710 e illsistia para que me nao desamparasse. 

Acollteceu, entao, 0 que nao podena esperar. Passados 
Vlnte millutos, mals ou menos, quando alnda nao haVla reti
rado a mente da rogativa, alguem me tocou de !eve no ombro. 
Era Narcisa que atelldla, sorrindo: 

- OUVl' seu apelo, meu amigo, e VIm ao seu encontro. 
Agora estudando Os Mellsageiros, estamos entusiasma

dos nos defrontando com outras facetas deste magnifico po
tencial do espirito - a prece - em suas manifesta\,oes de vida. 

Paulo edo Centro Espirita /rmao de AsslS/Regional 
Campinas 
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Nucleo Batufra 
Guarulhos/SP 
Regional Sao Paulo Norte 

"Nos caminhos de espiritualizarao, 0 

progresso se mede em milimetros': 

Conforme a Lei Divina, 0 progresso 
e inevitavel, 0 que 0 atrasa sao as nos
sas escolhas. 

Tive quedas, por vezes julguei nao 
merecer, mas, na EAE, minha esperanc;a 
e mais forte, vejo melhoras em ac;oes e 
pensamentos, agradec;o a Deus. 

Marcos Antonio Barroso - Barbacena/ 
MG - EAED 

Grupo Espirita Razin 
SaO Paulo/SP 
Regional Sao PalJlo Centro 

"Oseu mau humor nao modifJca a vida ': 

Nao modifica a vida e contamina 
meu dia, relacionamentos, trabalho, 
fico vulneravel e acabo contaminando 
a todos. Hoje, respiro fundo, decidi que 
o mau humor nao vai mais me domi
nar, sou mais feliz sem ele. 

Maria do Rosario M. Freitas - 63' turma 

N.E. Amor Fraterno 
Praia Grande/Sf> 
Regional Li toral Sul 

"Ajude sem exigencias, para que os ou
tros 0 auxiliem sem reclamaroes': 

Hoje, por doenc;a, sou uma pessoa 
Iimitada fisicamente, e por isso quero 
cada vez mais me desenvolver no Es
piritismo, onde vejo a possibilidade 
de servir ao proximo sem reclamac;oes 
ou reconhecimento, fazendo disso um 
prazer em minha vida. 

Aparecido Jose llario - 6' turma 

C.E. Edgard Armond 
Santo Andre/SP 
Regional ABC 

"0 culto de um deus exterior eum retar
damento evolutivo ': 

De nada adianta adorar 0 que e 
exterior, na verdade, 0 que precisa ser 
mudado esta no meu inti mo. Pec;o a 
Deus paciencia e resignac;ao para modi
ficar pensamentos, atos, so assim con
seguirei evoluir espiritualmente. 

Renata Maria Santos - 373 turma 

Nucleo de Apoio e 
Evangelizac;ao Fraternidade 
Emmanuel 
Sao Paulo/Sf> 
Regional Sao Paulo Norte 

"Discuta com serenidade; 0 opositor 
tem direitos iguais aos seus ': 

Em uma discussao, quero que a 
pessoa aceite a minha opiniao e nem a 
ouc;o. A EAE esta me ajudando muito, 
ten to ser mais serena, dando igual di
reito ao opositor e acabamos chegando 
ao senso comum. 

Mirna Mendes Santana - 4" turma 

F.E.E. Francisco de Assis 
Diadema/SP 
Regional ABC 

':4 sua irritarao nao solucionara proble
ma algum ': 

Quando algo desmotivador acon
tece, a irritac;ao aparece causando 
problemas. Hoje, na EAE, percebo que 
consigo resolver os problemas mais 
tranquila, em contra rio, nao terei su
cesso e ainda magoarei as pessoas. 

Eliane R. B. Carvalho - 8' turma 

C.E. Redentor 
Santo Andre/Sf> 
Regiona 1 ABC 

"Levante 0 cafdo. Voce ignora onde seus 
pes troperarao ': 

E um alerta, nem sempre enxerga
mos 0 caido, passa despercebido por nos 
que nao queremos enxergar ou estender 
a mao para auxilia-lo. A humanidade 
seria mais feliz se todos pudessem estar 
de pe, ajudando uns aos outros. 

Benedito Nelson Belucci - 473 turma 

C.E. Discipulos de Jesus -
Bela Vista 
Sao Paulo/SP 
Regional Sao Paulo Centro 

''Nas lutas habituais, nao exija a educa
rao do companheiro, demonstre a sua ': 

Para mim, e uma das Iic;oes mais 
significativas da EAE, nao me compe
te mudar os outros, mas a mim. A lei 
da Ac;ao e Reac;ao nos impele a pratica 
do respeito, e um instrumento que nos 
conduz aevoluc;ao. 

Maili Alvarenga Prado - 363 turma 

Fraternidade Espirita 
Ap6stolo Joao 
Santo Andre/Sf> 
Regional ABC 

"Oseu mau humor nao modifJca a vida ': 

Aprendi na EAE que, para viver 
bem, preciso com bater 0 mal em todas 
as suas manifestac;oes, entio procuro 
transformar 0 mau humor em algo po
sitivo para melhor conviver com todos 
ao meu redor. 

Jose Rodrigues Filho - 4' turma 
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A SIMPLICIDADE E0 CAMINHO 

Marcos Costa 

Quando est<lvamos elaborando esse que foi 0 primeiro Encontro de Dirigentes 
e Expositores das Escolas de Aprendizes do Evangelho, fomos envolvidos em pro
fundos sentimentos e emo,,6es. Aespiritualidade encarregada do amparo se apro
ximou com muito carinho e propos: fa"am 0 melhor, fa"am diferente, vivenciem 
cada momento, escutem os irmaos, nao tentem ensinar, busquem sentir e se fazer 
sentir. lncentivem 0 estudo e 0 acolhimento, atualizem 0 olhar para a necessidade 
presente da humanidade, percebam-se tambem etemos aprendizes. 

Assim fomm muitas reuni6es para defmirmos as diretrizes, com muitos di
alogos, conceitos, ideias e propostas carinhosamente pensadas e elaboradas. 0 
Encontro aconteceu e sentimos, naquele dia - 27 de abril -, que eramos todos 
alunos, verdadeiramente aprendizes do Amor. 

Os objetivos foram atingidos, isso se percebia claramente quando encontrava
mos um participante que vinha ate nos empolgado para falar dos temas trazidos, 
comentar da disciplina e a ordem da estrutura. Tudo foi muito harmonioso e belo. 
Foram muitos sorrisos, abra"os e lagrimas, nao somente pelo fato do reencontro, 
mas sim, por um algo a mais que se sentiu naquele dia. As emana,,6es provinham 
dos cora,,6es dos discipulos que se reconheciam e se amavam. 

A chama se mantem acesa e brilhante, muito trabalho temos a fazer em prol 
de nossas Escolas. Esse encontro nos mostrou que a Uniao e a fratemidade serao 
as bases do futuro que queremos para a Alian"a. 0 terreno e fertil, porem, 0 arado 
carece de for"a e cora gem para podermos lan"ar as sementes. 

Avante irmaos, com Cristo. 

Marcos eda Fraternidade Espfrita Alvorada Nova/ Regional 
Litoral Sui e da Coordenarao da Equipe de EAE 

o ENCONTRO ESTA CONTRIBUINDO COM 
A SUA FORMA DE VIVER A EAE? 

"'Perreilamente. Se seguirmos d nlro desse projeto que est;:l sendo apresen
tado nesse enconlro, acho que as nossas reunioes e 0 110550 movimento VaG ter 
um novo seguimento daqui para frente, esse encontro vai seT urn marco para 
nos." Adalberto Ferrao - GEAE EmbartYRegional Litoral Centro 

.. im. plenamente. Sin to que a gente esta encontrando 0 que a genle veio 
procurar no senlido de melhorar 0 !lOSSO posicionamento diante dos nossos 
alunos." Edi on Lourenco dos Santos - CEAE Parque do Canna/Regional Sao 
Paulo Lest· 

"Esrci contribuindo muito, porque a genle acaba caindo no automatismo, 
e aqui a gente troca experiencias, reJembra coisas que a genteja sabia. mas mio 
~ta praticando, e continua aprendendo." Morgana - Regional Vale do Parafba 

"Esta contribuindo pdo fato de nos lembrar de coisas que a gente ja de
verla l r incorporado anossa rotina, com rela"ao a comportam nt·o. sinlonia, 
ambienle mislico, a proposta de espiritua1iza~o . Eo no mlnlmo, um alerla e 
um lembrete carinhoso para a gente treinar a constantia." Ricardo Costa e 
Silva - Grupo F.spfrita Razin/Regional Sao Paulo Centro 

MSinto-me privilegiada de sentir essa sintonia que me pennite feceber mais Ii
~oes para melhorar-me como pessoa e ante a responsabilidade que me cabe peran
~ 0 grupo. ~ Ximena Gutienrz - Grupo Espfn'ta Razin/Regional Sao Paulo Centro 

o QUE FOI MARCANTE 
NA CONVIVENCIA COM 
OS SEUS DIRIGENTES E 
EXPOSITORES ECOMO 
ELES CONTRIBUiRAM 
NA SUA FORMAC;Ao 
ESPIRITUAL? 

"Muito, f}orque a gente consegue 
perceber neles a dedica!;ao ao lraba
lho. 56 me tomei expo itor - nao sou 
dirigente ainda - ba ado ni !>o, no 
desemf}enho, na vontade de promover 
aquilo que ele mesmo ja assimilou." 
Edison - C£ Caminhos de Libertarao/ 
Regional Sao Paulo Norte 

"Sao pessoa que marcam na nOSSiJ 
vida para sempre. A minha dirigcnte es
tava pr cnte em todos os trabalhos. c1a 
nao s6 nos convidava, mas ela trabalha
va, 0 que fez com que me tomasse uma 
pessoa integra e que hoje continua aqui 
na Alian\3." Vilma Bias - NEE Franci co 
de Assis/RegionalSorocaba 

"Sobre os meus primeiros exposito
res, a fala d 1es emocionava a gente, as 
au las eram lao fortes que mexiam com 
os nossos sentimentos. entao ate hoje 
os tenho guardado na mi!lha mente e 
no meu cora~ao." Ruperto Jaure Nunez 
- C£Caminlio {' Vida/Regional Sao 
Paulo Leste 

"0 que tenho de marcante da ngura 
dessas pessoas, do meu dirigente, 0 au
dose Valentim lorenzetli, dos meus 
expositores, como 0 (komar, que esta 
presente hoje. ea questao da ftdelidade 
ao compromisso nesse processo inicia
tico da Escola de Aprendizes." Rubens 
Costa RIllo - Casa Esp/rita Evange/ho e 
Amor/Regional Sao Paulo Oeste 

~Lembro-me muito dos expositores, 
e uma das coisas que sempre me pautei 
par eles fo i a questao do esludo. Ele 
mostravam que era importante para a 
gente, como aluno, nao se ater ape
nas ao que eles falavam, nos incenliva
vam a buscar a nossas pr6prias fontes, 
pesquisar, e mantenho isso ate hoje." 
Elenk - Fratemidade Espftita Paulo e 
Estevao/Regional ABC 
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o Encon ro de Direg ntes de Mocidade 


egional Ribeirao Preto 
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Converse com seuDias 6 e 7 de setembro Inscri~oes 

em Rlbelrao Preto ate dla 10 de agosto Coordenador Regional 


