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Reforma intima

“Em todo o ser humano ha trés caracteres: o individuo ou do ente em si mesmo, o
do membro da famfilia e o do cidaddo. Sob cada uma dessas trés faces, pode ele ser
criminoso ou virtuoso; isto €, pode ser virtuoso, como pai de familia e criminoso como
cidadao e vice-versa; (...) A solidariedade, que é o verdadeiro lago social, ndo é sé
para o presente; estende-se ao passado e ao futuro, pois que os mesmos individuos
se encontram e se encontrardo para juntos seguirem as vias do progresso, prestando
mutuo concurso.” (Obras Péstumas, cap. Questdes e Problemas, Allan Kardec)
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"0 processo
eleitoral € peca
Importante
no exercicio
democratico, mas
a vivéncia da
cidadania € muito
mais que isso”

QUANTO TEMPO
LEVA PARA FORMAR
UM CIDADAO?

omegamos a civilizacdo no ultimo milhdo de anos, quando nos

organizamos em grupos ndmades com tarefas distribuidas entre

os individuos? Ou sera que foi nos ultimos 40 mil anos, ao nos

fixarmos em aldeias agricolas e usarmos ferramentas? Ou nos ulti-
mos 10 mil anos, com os primeiros registros de escrita primitiva? Talvez nos
ultimos cinco mil anos, se o ponto de partida estiver no primeiro conjunto
de regras que ditou comportamentos aceitos e proibidos.

O periodo historico geralmente aceito como civilizagdo € marcado por
atos de barbarie. Ha dois mil anos, o Império Romano, ber¢o do Direito,
prescrevia quando pais podiam dar seus filhos em pagamento de dividas. Ha
trezentos anos, regras do duelo incluiam a escolha de padrinhos e testemu-
nhas. Ha um século e meio, era aceitavel que um cidadao brasileiro realizas-
se compra € venda de pessoas. No século 20, guerras mundiais se iniciaram
com ofensas humilhantes a etnias e nagdes. Atentados destruidores, guerras
tecnoldgicas e espionagem virtual sdo os assuntos da atualidade.

Nesse processo, foi se construindo o ser social. Cinco mil anos ¢ qua-
se nada em face das eras. Por isso, o homem-cidadio as vezes ainda ¢ o
selvagem-cidaddo ou o animal-cidaddo. As aparéncias da etiqueta mal en-
cobrem seu primitivismo.

Em nosso meio cultural, concebemos a democracia formada pelas
regras para eleger os responsaveis pelas acdes de governo e decisdes de
Estado, mas ha também outros modelos e outras culturas, tdo legitimas
quanto a nossa.

O processo eleitoral € peca importante no exercicio democratico, mas
a vivéncia da cidadania ¢ muito mais que isso. Abrange consciéncia am-
biental, colaboragdo entre vizinhos, €tica de govemantes, respeito aos con-
sumidores, dignidade das condigoes de trabalho, participagdo popular em
decisoes de Estado, educacdo ampliada, extensdo de recursos de saude pu-
blica, protecdo aos incapazes, combate a violéncia doméstica... A lista so
cresce, tantos sdo os caminhos para a transformacao progressiva e coletiva
do homem terrestre.

Serd que o progresso espiritual reflete o progresso social? Ou serd o
contrario? E o que isso tem a ver com cada um? As questdes da cidadania
estdo em nossas vidas, todos os dias, exigindo mudancas de atitudes e de
valores. Por isso, reforma intima ndo € s6 um assunto para uma hora sema-
nal de atividade religiosa. E desafio vivo, desde a hora que acordamos até
adormecermos, do ber¢o ao tumulo, sem contar o tempo em que ficamos
preparando cada nova reencarmagao.

O Diretor-geral da Alianca
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UMA NECESSIDADE ATUAL

a dias, um amigo relatou-me fato que demonstra a extrema penuria
moral em que vive uma parcela de nossa populacéo.
Um grupo de espiritas, que faz um trabalho singelo de melhoria do
nivel social de uma das favelas da Capital, estava se dedicando, em par-
ticular, a assisténcia a uma familia de quatorze filhos, todos “empilhados” num
barraco de dois cdmodos. Depois de varias visitas, em que problemas superficiais
estavam sendo solucionados, um didlogo mais demorado com a dona da casa
revelou toda a profundidade do problema real: a mulher nio sabia como eram
gerados seus proprios filhos. Isto &, ficava grdvida, dava a luz; ficava novamente
gravida e dava a luz sem ter a minima nogdo de como tudo isso se passava.

E possivel que vocé, leitor, esteja duvidando da veracidade deste fato ou este-
ja achando que a mulher estava apenas tentando enganar o assistente. Quanto a
veracidade do fato, ndo podemos ter duvida, pois foi-nos relatado com todos os
dados, que permitem, inclusive, a localizagdo da assistida. E a mulher ndo estava
enganando o entrevistador, porque este — pessoa afeita a esse tipo de assisténcia
— pode chegar a veracidade das afirmacdes através de perguntas indiretas, que
levariam a mulher a contradi¢do se estivesse mentindo.

Nio houve contradicdo: a mulher realmente estava sendo sincera; ndo sabia
como eram gerados os filhos. Narramos esse fato para demonstrar que uma par-
cela da populagdo — justamente aquela que deveria ser diretamente beneficiada
com a moral cristd, revivida pelo Espiritismo — estd ainda muito terra a terra,
muito rastejante. Nao tem, ainda, condi¢des psicoldgicas para pensar abstrata-
mente; precisa ser ajudada para desenvolver pensamentos mais elevados, porém,
a partir do chdo de terra batida onde estdo amarrados.

E preciso estabelecer planos terra a terra para nos fazer entender por gente
extremamente necessitada. E inutil pensarmos em cursos de alto Espiritismo —
explicando a doutrina em termos de filosofia e ciéncia — se ainda os homens

DENTRO
DE NOS

nao sabem como vém ao mundo. Se
ainda ndo sabemos como se forma a
vida orgénica, o corpo humano. Como
infundirmos respeito a vida se ndo en-
sinamos o que ¢ vida?

Altos estudos espiritas sdo uma
ideia nobre que um dia poderemos
concretizar, sem duvida. Entretanto,
hoje, temos que nos dedicar a explicar
0 ABC da vida — no campo moral orga-
nico. Aqueles que ja tém raciocinio de-
senvolvido e pretendem aprofundar-se
em altos estudos podem fazé-lo por
conta prépria, buscando nas centenas
de livros doutrindrios de facil aquisi-
¢do. Contudo, ndo se esquecam estes,
também, de que Espiritismo ¢é Cristia-
nismo redivivo.

Néo basta, por isso, nos enriquecer-
mos em altos conhecimentos; temos de
validar a nossa cultura enriquecendo os
mais pobres; do contrério, até aquilo
que pensamos ter (a cultura egoista)
nos sera também tirado.

Caminhos de Libertacdo, tema 15,
Valentim Lorenzetti

DESPERTAR DA
CONSCIENCIA

a vida espiritual, as coisas ocorrem dentro
de nos e ndo fora. Tudo ¢ feito por nds
mesmos e ndo por outrem. No campo
do espirito e do coracdo, tudo dever ser
sentido e ndo somente compreendido; e fieimente
exteriorizado para beneficio dos semelhantes.

A evangelizacdo auxilia esse processo de exte-
riorizagdo de conhecimentos e de sentimentos, tor-
nando o Espirito apto a projetar de si mesmo o que
seja melhor aproveitado pelos seus semelhantes.

Os médiuns, sobretudo, devem esmerar-se
nos cuidados dessa exteriorizacdo para que seu
concurso seja sempre dindmico e movimenta-
do no sentido do Bem. Esse ¢ o contributo que
oferecemos ao proximo, depois que se queimam
as impurezas e as inferioridades, para que néo se
transmitam falsidades ou enganos, de cujas conse-
quéncias seremos sempre responsabilizados.

Lendo e Aprendendo, item 152, Edgard Armond
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e a vontade humana nao interviesse, as leis naturais se
processariam pacifica e naturalmente, sem encontrar re-
sisténcias; mas, neste caso, 0 homem, como nos tempos
primitivos, desconheceria ainda hoje as responsabilida-
des que os compromissos e o conhecimento acarretam; seria
feliz pela ignoréancia, o que hoje ndo pode mais alegar em sua
defesa, nas transgressdes; porque se a ignorancia liberta de res-
ponsabilidades, por outro lado, retarda a evolucgéo, e contraria o
destino da criagdo divina, que € a eternizacdo do amor.

Quando ele, nos primeiros tempos, iniciou o despertamento
para as realidades e tomou em suas maos o proprio destino,
passou a cometer transgressdes e entrou, entdo, no mundo das
adversidades, sofrimentos e decepgdes de toda ordem, porque
passou a ser responsavel por si mesmo.

A consciéncia despertada € um juiz inexoravel; é a voz de
Deus advertindo continuamente sobre os erros e as transgres-
sdes e apontando para os caminhos retos, mas nem sempre
apraziveis, da espiritualizagdo obrigatoria.

Na Semeadura |, ltem 13, Edgard Armond



BRASIL:

MANIFESTACAO E ACAO

rméos de ideal!

Tenho refletido sobre o que desejo para o Brasil. O
que desejo a minha familia e aos meus amigos? O que
desejo para a minha vida? O Brasil ¢ realmente a Patria

do Evangelho? Coloco em pratica o que aprendo dentro
da casa espirita? Quantas duvidas, quantas reflexdes...

Ser a Patria do Evangelho €, ao mesmo tempo, uma
grande responsabilidade e um presente da espiritualida-
de maior. E essa missdo so podera ser realizada, de fato,
quando diminuirmos as dores provocadas neste Pais pelas
desigualdades sociais. E, nessa tarefa, o caminho ¢ a cari-
dade, o amor aos nossos irméos, 0 EXEMPLO!

Em especial, nesse ultimo ano, temos sentido movi-
mentagdes, com as manifestacoes nas ruas e outras ex-
pressdes de indignagdo. Mas sera que ha
consciéncia do que representamos?

Lembro que em uma das manifesta-
¢Oes em Sdo Paulo havia 100 mil pes-
soas reunidas. Além de manifestar, sera
que hd mudanga nas nossas atitudes
no dia a dia? Ou continuamos nédo nos
preocupando com nossas proprias con-
tradi¢cdes como cidaddos: com a sone-
gacdo de impostos, com o cuidado das
ruas e transportes publicos, com nossos
gastos pessoais e com as pessoas que necessitam de recur-
SOS — sejam esses recursos materiais ou nio?

Penso que ndo € com a manifestagdo coletiva sem a
acao individual que iremos mudar o nosso Brasil!

Chico Xavier disse certa vez: “o Brasil, em seus eventos
mais importantes como nacionalidade, sempre agiu como
terra de criaturas cristianizadas e de profunda humanidade
no relacionamento das criaturas umas com as outras. Ndo
quero dizer que o Brasil seja um pais privilegiado diante de
Deus, mas que os brasileiros compdem uma comunidade
extraordinariamente dedicada ao espirito que Nosso Senhor
Jesus Cristo nos legou”. (Jornal Espirita - janeiro/1976).

Que toda manifestacdo seja feita com respeito e boas
vibragdes. Que ndo se perca o foco! Afinal, para quem
estamos lutando? A mudanga do Brasil comeca com ati-
tudes e “mdo na massa”..

“Nao é com a
manifestacao coletiva
sem a acao individual
que iremos mudar o

nosso Brasil!”

Fabio Granddo

Quem sabe se no lugar de um desejo ou uma insatis-
fagdo pessoal colocassemos como prioridade realizarmos
acdes para ajudar aqueles que precisam?

Imaginemos 100 mil pessoas invadindo os bancos de
sangue para doagdo.

Imaginemos 100 mil visitando asilos, orfanatos, hos-
pitais, abrigos, moradores de rua, comunidades carentes.

Imaginemos 100 mil limpando pragas, parques e ruas.

Imaginemos 100 mil realizando mutirées de cidadania.

Imaginemos 100 mil levando a mensagem do Cristo
aos coragées mais fechados.

Imaginemos 100 mil indo a creches e escolas aju-
dando a consertar moveis, organizar bibliotecas e dando
aulas voluntariamente!

Isso sim é mudar o Brasil. Um lin-
do exemplo que temos neste ano € a
campanha de distribuicdo do Evange-

Iho Segundo o Espiritismo. Quantas

pessoas foram auxiliadas?

Lembremos que fora da caridade
ndo hé salvagdo. Manifestagdes sao
validas para adquirirmos nossos di-
reitos. Mas que tal uma vez por més
nos doarmos para realizar um dever, ou

fazermos uma manifestacio pelo Bem?
Temos que lutar pelos nossos direitos, porém, também te-
mos que fazer a nossa parte no dia a dia de nosso Pais!

Se todos tivermos uma acdo proativa olhando para o
préximo, o nosso Brasil sera muito melhor e justo. Somos
um povo ordeiro, somos um Pais abengoado e protegido
pela luz de Ismael e de Jesus. Chegamos a um momento-
-chave da histéria do nosso Pais.

Vamos nos unir por quem merece, por quem precisa.
Vamos carregar a bandeira do Amor, a bandeira do Evan-
gelho. Vamos fazer a diferenga, vamos ser exemplo!

Eu estou do lado de Jesus, estou do lado do Bem. E vocé?

Fabio € do C.E. Aprendizes do Evangelho
Manchester/ Regional Sdo Paulo Leste
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EMPREENDEDORES SOCIAIS - PARA
QUEM QUER MUDAR O MUNDO

que € um empreendedor

social? Para alguns leitores de

O Trevo, este conceito pode

parecer novo, mas garantimos
que ndo €.

A palavra empreender tem mais de
250 anos e surgiu junto a Revolucdo
Industrial. Porém, foi hd pouco mais de
30 anos, em 1980, que um advogado
americano chamado Bill Drayton colo-
cou o “sobrenome” social neste termo,
ao perceber a existéncia de pessoas que
combinavam pragmatismo, compromis-
so com resultados e visdo de futuro -
como em um negocio - para realizar
profundas transformagdes sociais.

Entdo, empreendedores sociais
(ou socioambientais, como hoje é
mais difundido) sdo individuos vi-
sionarios, que possuem capacida-
de empreendedora e criatividade
para promover mudangas sociais
de Jongo alcance em seus campos
de atividade. Sdo inovadores que
deixam sua marca na histéria.

Alguns exemplos sdo: Martin Lu-
ther King, Madre Tereza de Calcuta e
o prémio Nobel de economia Muha-
mad Yunus, que criou o microcrédito
para mulheres pobres na india e causou
uma verdadeira revolugdo.

Essa ideia se espalhou. Institui-
coes foram criadas para identificar e
reconhecé-los, levando a metodologia
ou solugdo inovadora criada por eles a
beneficiar mais lugares do planeta. No
Brasil, afirmamos que hd uma porgéo
delas, podem acreditar!

Para realizar seu proposito de vida,
elas criaram ONGs (Organizagées nao
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governamentais), associagdes, coope-
rativas e negocios. Sim, e por que ndo
fazer do seu trabalho a sua propria
missao de vida?!

Por conta da minha experiéncia
profissional de mais de dez anos, aca-
bei por conhecer de forma privilegia-
da organizagdes e liderancas que se
encaixam na descricdo acima. Isto me
permitiu observar uma caracteristica
muito presente e que raramente vem
a tona em entrevistas: a pratica espiri-
tual que norteia suas vidas. Gostaria de
compartilhar o que tenho observado.

“Muito importante nesse
processo € a acao, a forca

gue impulsiona a inspiracao

e a determinacgao para o

cumprimento do trabalho”

Praticamente, todos que escolhe-
ram este caminho carregam consigo
um principio religioso. A escolha de
fé de catdlicos, evangélicos, budistas,
“maes” e “pais de santo” ou espiritas,
além de tantas outras religides e filoso-
fias que fui conhecendo ao longo dos
anos, sdo também alicerces de sua base
pessoal como norteadores de rumo,
principalmente em tempos dificeis.

Suas oracdes estdo focadas no es-
forco continuo e na vontade sincera de
conseguir aliviar o sofrimento do ou-
tro, mas dando autonomia para que ele
também possa vir a ser quem ele é. Por

Rachel Anon

isso, ndo conseguem ficar restritos ao
espago das igrejas, centros ou templos
de origem: derrubam as paredes para
alcancar a todos que precisam.

A opcdo por este caminho pode ter
chegado por um problema pessoal ou
de alguém muito préoximo, ou ainda
de uma situagdo que o tocou profun-
damente, mas, antes, passou por uma
profunda busca interna.

Propositalmente, essas escolhas ndo
sdo expostas. Elas ficam guardadas em
sua intimidade ou em um campo seguro
que ndo possa causar nenhum transtor-
no para a causa abragada.

Por um tempo, alguns quiseram
identifica-los como uma mistura
de santo com empresarios. Posso
afirmar que essas pessoas ndo tém
nada de santo. Elas sdo como eu e
vocé. Riem, choram, passam por si-
tuacdes dificeis em casa e no traba-
Iho, tém filhos pequenos para criar
e problemas de todos os tipos, po-

rém, fizeram a escolha do discipulo.
Quando alcancamos o grau de dis-
cipulo, iniciamos a jornada de traba-
lho que devemos realizar no mundo.
Muito importante nesse processo € a
acdo, a forca que impulsiona a inspi-
racao e a determinacdo para o cum-
primento do trabalho.

Por meio da atuagdo direta dos
empreendedores sociais, ha uma ace-
leracdo do processo de mudangas no
mundo e sua atividade inspira outros a
se engajarem em torno da causa.

Rachel é do CEFRAM/
Regional Sao Paulo Centro



CIDADANIAE
REFORMA INTIMA

que uma coisa tem a ver com

a outra? Tudo! Nao se pode

fazer reforma intima sem pen-

sar no nosso comportamento
em relacdo ao coletivo e regras de con-
vivéncia no foro publico, e muito menos
sem pensar no respeito as leis humanas,
perfeitas ou ndo, que definem os limites
do respeito entre o publico e o privado,
além de aplicar as fiscalizagdes e pu-
nigdes necessarias quando do seu
ndo cumprimento.

Ser cidaddo implica em uma
resolug¢do individual quanto ao
respeito ao convfvio, preservagio
e sustentabilidade. Reivindicamos
0s nossos direitos e nos impor-
tamos com as resolugdes legis-
lativas e politicas quando elas
nos atingem diretamente. Porém,
nos lembramos do quanto cada
atitude nossa no dia a dia pode
implicar no respeito ao direito do
proximo e na criagdo de leis e politicas
que beneficiem a todos no curto ou
longo prazo? Pequenas atitudes como
Jogar lixo em locais e horarios corre-
tos, cumprimento das leis de trinsito,
correcdo nas nossas declaragdes de
impostos, respeito aos locais definidos
para pessoas especiais em onibus, es-
tacionamentos, e demais espacos, votar
conscientemente, entre outros, sdo atos

Allan Karde

de disciplina que requerem antes de mais
nada uma resolugdo intima pelo proce-
dimento correto, sem pensar na corre¢do
de atitude dos demais ao nosso redor.

O processo de reforma intima é
unico, individual e constante, prevé vi-
gilancia e disciplina ininterruptas que,
apesar de custosas em alguns momen-
tos, sempre mostram seus beneficios ao

“Se quisermos um Brasil,
uma cidade, um mundo

melhor, nés é que precisamos
melhorar, nos engajar e olhar
para o coletivo a partir de nés
mesmos e das nossas proprias

necessidades intimas”

longo do tempo. As nossas anotagdes
em cadernetas pessoais nos mostram
claramente esses progressos ao longo
de nossos anos como Aprendizes, Ser-
vidores e depois como Discipulos. Cada
vez mais, o comportamento cidadao se
mostra parte clara, necessaria e indis-
pensavel nesse processo, pois implica
em nossa visdo ampla em relagdo aos
nossos proximos. Como exemplos te-

Cida Vasconcelos

mos o respeito aos demais, as nossas
cidades e bairros, aos nossos servigos
publicos e as nossas demandas em re-
lagdo ao estado. Ser cidaddo mostra o
nosso engajamento na reforma intima
do coletivo, pois o nosso comporta-
mento € o exemplo maior.

Sim, exemplo. Isso ¢ o principal.
Mais que gritar e reivindicar, precisamos
nos ancorar na palavra do Mestre no

Sermio do Monte - “Seja, porém,
0 vosso falar: Sim, sim; Néo, nio;
porque o que passa disto ¢ de pro-
cedéncia maligna” (Mateus 5:37) -,
que nos chama a ser coerentes no
nosso proceder e nossas crengas €
palavras. Se queremos ver feito, fa-
¢amos nos. Se queremos mudanga,
mudemos primeiro.

O tempo urge, pois ja nds so-
mos os trabalhadores da ultima
hora. Se quisermos um Brasil, uma
cidade, um mundo melhor, nos é

que precisamos melhorar, nos engajar
e olhar para o coletivo a partir de nos
mesmos e das nossas proprias necessi-
dades intimas. Amar ao proximo como a
nés mesmos € fazer um mundo melhor
para todos a nossa volta, e o que € isso
sendo também cidadania?

Cida é do C.E. Alvorecer Cristdo/
Regional Sdo Faulo Centro

3 W
O Evangelho Segundo o

Espiritismo

N

Pegar um evangelho. Escrever uma dedicatdria.

Doar para alguém que precisa.

Viu como é fdcil fazer a diferenca?

= @

A campanha de doag¢do dos 150 anos do Evangelho conta com vocé!
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Em seu requinte, 0 homem moderno, dono de conhecimentos novos, nao recua
diante de obstaculo algum e manipula tudo, sem receio ou bom senso e, ao fim
dessas incursoes cientificas, atira, indiferente, os residuos letais nos rios, nos lugares
ermos, nos oceanos, sem pensar que a Terra é um todo onde todos os corpos se
influenciam e se relacionam. Ultimamente, tenho questionado se vale a pena o
progresso tecnoldgico a esse preco.

Vendo-me inconformado, preocupado, meu amigo Jaime considerou:

— Vocé precisa conhecer o Antero. Acredito que ele, estudioso desses assuntos,
possa dar-lhe algumas ideias.

O Antero nao era bem a figura que eu tinha imaginado. Moreno, atarracado,
meia-idade, cearense de sorriso largo e olhos vivos. Conversa facil e interessante,
ganhou de pronto minha simpatia.

— Também como vocé preocupei-me com tais problemas.

Mas nossa preocupacao, embora justa, nao resolve o assunto.
— E verdade — respondi um pouco acanhado, /
reconhecendo que nada fizera para ajudar,

— Sei que pretende fazer, e como cada um ajuda com os /
recursos de que dispoe, 0 seu por certo sera contar aos homens
fatos que os convidem a pensar e a compreender.

Sorri, aliviado.

— Entdo ouga, talvez lhe seja Util. Tudo comecou quando, levado pela
ambicdo, embarquei para o Brasil numa expedicdo colonizadora. Era jovem e,
naquela época, Amsterdam ndo oferecia muitas oportunidades de enriquecer.
Fascinado, ouvira falar das riquezas do novo continente, onde as minas de ouro e
pedras preciosas abundavam, e segui com eles.

semente

Consegui apossar-me de terras, onde depressa compreendi que ndo havia minério e que o melhor seria explora-las para
acumular bens. Instruido e vindo de um pais mais evoluido socialmente, logo liderei o grupo e coloquei todos a meu servico,
explorando seu trabalho, em meu préprio favor.

Reencamei no norte do Brasil, trés vezes consecutivas, e ao final tomei-me um coronel respeitado e acatado. Meu canavial
perdia-se de vista e 0 braco escravo contribuia para locupletar meus celeiros e enriquecerme a casa. S6 pensava em amealhar, em
colher, em lucrar. As terras eram vastas, e eu nao me preocupava em refazé-las. Explorava-as e, quando nao produziam mais,
simplesmente abandonava-as, derrubando novas matas para abrir novas terras, mais rentaveis. Assim, fui deixando no Ceara larga
faixa de destruicao atras de mim.

Desencarnei e dura sorte me esperava nesse regresso. Pela primeira vez consequi perceber o abismo em que me atirara. Vaguei
sem rumo, acossado pelas almas das minhas vitimas, por onde quer que fosse s6 via devastacdo, seca.

Arrependi-me e compreendi. Claro que fui socorrido, auxiliado. Descobri as verdadeiras razoes que determinaram minha ida ao
Brasil. Meus conhecimentos e experiéncias poderiam ajudar a desenvolver esse novo continente e tinha concordado em fazer isso,
para resgatar erros passados. Mas a ambicdo mais uma vez me fez cair e consequi novos encargos diante da lei.

da

*Trechos adaptados da cronica “A Destruicao”, psicografada por Zibia Gasparetto, com quem o autor, José Silveira Sampaio (1914-1964),
escreveu diversos livros e cronicas apos seu desencarne. Foi médico, jornalista, teatrélogo e radialista, além de autor de comédias de
costumes, produtor de programas de TV e teve uma de suas pecas encenada na Broadway, Nova York.



— Felizmente vocé percebeu, retruquei aliviado.

— Gragas a Deus. Mas, vocé sabe, entre saber e ser vai grande distancia.
Estabeleci, junto com nossos maiores, um plano para recuperar-me, bem como
ajudar na recuperagdo dos danos que causei a mae Tera.

—Como assim?

— Como conseguir equilibrio tendo sempre diante dos olhos as teras secas e
devastadas; a luta dos meus conterrdneos na terra seca; a morte das criangas, do
gado, dos animais? O éxodo e o soffimento do povo, marginalizado, mendigando
na cidade grande, perdendo seus valores culturais sem aculturarse aos novos
padrdes que lhes sdo impostos? Claro que, nesse caso, muitos respondem perante
as leis, mas eu sinto minha parcela de culpa e ndo posso estar em paz até que
reponha tudo que destrui.

—Puxa, retruquei entusiasmado, quem dera todos pensassem
assim! No futuro, tudo seria resolvido.

— Pode crer que um dia todos compreenderdo. Mas, para que
isso ocorra ha que se viver o problema. Voltei a nascer na terra
para onde levara exaustdo e ruina. Como lavrador paupérrimo,

tentei tirar da terra seca e endurecida o sustento da rinha familia e
sofri todos os tormentos de uma vida miseravel, sem reclamar. Assim,

0 aumentei minha compreensao, depois de alguns anos de preparagdo aqui
0 [no pIano espiritual], onde fiz estudos aperfeicoados de Geologia. Voltei

novamente a terra no mesmo local, como filho de familia modesta e consequi por
em pratica algumas ideias, possibilitando melhoria do solo e beneficios a regiao.
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— Regressei, e ainda uma vez voltei a terra, sempre no mesmo local, e consegui cursar uma escola de Agronomia, onde desenvolvi
estudos sérios de Ecologia e recuperacao do solo, drenagem, irrigacdo etc. Ingressei na politica, com seriedade e boa vontade. E
consequi implantar alguns melhoramentos. E dificil, vocé sabe. A forca contraria é muito grande. Enfrentar a ambicdo do homem é
duro e leva tempo.

—E agora? — indaguei, respeitoso.

— Agora, completo meus estudos e dentro de pouco tempo deverei reencamar na mesma cidade, e desta vez levo programa
extenso. Acredito que, se me esforcar, poderei finalmente recuperar aquelas terras e amparar muitas criaturas.

—Qual sera seu campo especifico de agao?

— Considerando tudo que pretendo realizar e as possibilidades que tenho no campo da lideranca, deverei ser politico, e por certo
chegarei a governar meu Estado.

Senti um calafrio.

—Nao tem medo?

—Tenho. Muito. Mas, por outro lado, tenho muita chance de acertar. Vocé nao acha?

— Acho —respondi com entusiasmo.

Vocés nao acham que a vida é bela e sabe defender-se? Meus receios desvaneceram-se. Um dia, toda a devastagdo, a polui¢ao, a
destruicao, vao acabar. Todos aqueles que a estao ocasionando se reunirdo para recolocar tudo no seu lugar.

Que alivio! Porém, apesar de tudo, continuo achando que seria bem melhor acordar desde agora e comegar a compreender e a
trabalhar.

Vocés nao pensam como eu?

arvore



SEGUIR COM JESUS

reforma intima € o processo

definitivo de regeneracdo do

ser humano. E por meio dela

que atingiremos a felicidade
suprema, a evolugdo moral e, um dia,
a perfeicao.

Os hebreus foram escolhidos para
receber Jesus, mas grande parte ndo
teve olhos para vé-lo. Preferiram conti-
nuar com seus rituais e leis, preferiram
continuar naquela situacdo de poder e
controle do povo por meio da religido.

0 mesmo se deu com o Cristianis-
mo na ldade Média. O orgulho huma-
no mais uma vez prevaleceu e o poder
era mais importante que a palavra de
Jesus, que foi interpretada de manei-
ra pessoal, portanto, prevalecendo a
corrente de poder € dominagdo de um
sobre outro.

Hoje temos a alegria de ter acesso
aos ensinamentos de Jesus assim como
nos foi trazido ha dois mil anos,
puro e simples, no Evangelho
Segundo o Espiritismo. Ele ain-
da ¢ explicado pelos espiritos
superiores para que possamos
realmente entender e interio-
rizar esses ensinamentos. £ o
nosso guia, 0 nosso roteiro para
sermos melhores.

Que possamos, de verdade,
entender e aplicar esses ensina-
mentos em todos 0s momentos
de nossas vidas: no trabalho, escola, na
rua e, principalmente, em nossos lares.

0 lar € o nosso maior professor na
escola da vida. Nossos familiares sdo
a nossa base, mas podemos também
encontrar muitas dificuldades e, sem o
entendimento e a reforma intima, sera
muito dificil conseguirmos harmonia.

Quando compreendermos verdadei-
ramente que somos todos irméos, hu-
manos e passiveis de erro, caminhando
juntos para a evolucdo, vamos enten-
der muito melhor ¢ aceitar os erros e
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defeitos dos outros. Quando estiver-
mos bem conosco mesmos, poderemos
ser um ponto de apoio para 0s nossos
familiares, assim como teremos o mes-
mo deles quando precisarmos.

A importdncia da Evangelizagado
Infantil para a crianga € muito gran-
de, pois as sementinhas do Bem e dos
ensinamentos de Jesus serdo plantadas
nesses coracdes e, um dia, mais cedo
ou mais tarde, irdo germinar.

Muitos pais ficam chateados quan-
do seus filhos ndo querem mais fre-
quentar a Evangelizacdo, mas eles
podem ter a certeza de que muito
aprendizado ficou e que, se 0s pais
ajudarem a regar aquela semente, a
crianga crescerd mais fortalecida no
caminho do Bem e, mesmo se vier a
desviar-se, tera dentro de si aqueles
sentimentos que um dia o fardo retor-
nar ao caminho certo.

“Que possamos caminhar

com Jesus, sentindo Sua luz e Sua
paz em todos os momentos, e
confiemos que Ele esta no leme,
qgue Ele nao nos abandonou

e nunca nos abandonarad”

Passamos hoje por um periodo de
transicdo planetaria e, com isso, as di-
ficuldades aumentam cada vez mais.
Muitos tém agora sua ultima chance
de se redimir com o Bem e por isso
estamos vendo tantas coisas ruins no
mundo. Mas ndo nos deixemos abater.
Ao invés do pessimismo e da tristeza,
que ndo colaboram em nada, que pos-
samos emanar luz, alegria e otimismo,
que possamos auxiliar nossos irmaos
espirituais na transformagio do plane-
ta com nossas vibragdes de amor.

Paula Rossi

Como podemos fazer isso? Temos
muitas ferramentas, a comegar pelo
Evangelho no Lar, que € uma luz que
acendemos em nossas casas, que nos
mantém equilibrados e fortalece os
nossos lagos familiares. Temos as vi-
bragoes das 22 horas, que podem ser
feitas com a familia reunida ou indivi-
dualmente. Podemos nos integrar nos
trabalhos de vibracdes coletivas, de as-
sisténcia espiritual e em visitas a asilos,
orfanatos e casas assistenciais. Podemos
oferecer aquele sorriso ou breve con-
versa a pessoas necessitadas. E, princi-
palmente, devemos praticar o vigiai e
orai, o cuidado com nossas palavras e
pensamentos. Que ndo nos deixemos
cair na maledicéncia, que nossos pensa-
mentos possam se manter elevados. As-
sim, construiremos um planeta melhor,
mas, principalmente, um “eu interior”
melhor, porque a felicidade e o nosso
destino estdo em nossas maos.

So cabe a nds mesmos a
nossa reforma interior. E que
ndo nos esquegcamos da ma-
xima de Jesus: “Fora da Ca-
ridade ndo ha salvacdo” Que
sejamos mais caridosos co-
nosco, com nossos familiares,
com nossos vizinhos, colegas,
no transito, na sociedade,
onde quer que estejamos!

Que possamos caminhar
com Jesus, sentindo Sua luz e Sua paz
em todos os momentos, e confiemos
que Ele esta no leme, que Ele ndo nos
abandonou e nunca nos abandonara.
Tudo o que hoje estd acontecendo
tem um motivo e, para que a trans-
formacdo acontega, passaremos por
momentos dificeis, mas nessas horas
em que Jesus jamais nos abandona,
que possamos também caminhar com
Ele, jamais O abandonando. A escolha
estd em nossas maos!

Paula é do CEAE Perdizes/Regional
Séo Paulo Centro



—

ma das grandes quebras de

paradigma que a doutrina

espirita me trouxe ocorreu

durante a gestagdo da minha
Unica filha. A ¢poca, foi-me recomen-
dada a leitura do maravilhoso livro de
Herminio C. Miranda, intitulado “Nos-
sos Filhos sao Espiritos” Recordo-me
ainda do meu espanto ao me deparar
com aquelas afirmagdes. Quer dizer
que aquele bebé lindo e vulneravel,
imantado do mais puro amor, era um
espirito em evolugdo, com sua propria
historia, talvez mais antigo e experien-
te do que eu, em uma nova oportuni-
dade de redencdo? Mas como assim?
Meu bebé? Nao pode ser.

Pois &, Deus, em sua enorme be-
nevoléncia e bondade, arquitetou essa
estrutura perfeita: concedeu-nos o be-
neficio de receber espiritos em forma
de filhos, sobrinhos, afilhados, entea-
dos etc. como instrumentos potencia-
lizados de nossa evolugdo. Com isso,
ampliou também a responsabilidade
do nosso papel como educadores, pois,
como ensina Kardec na pergunta 383
do Livro dos Espiritos, “a utilidade do
espirito em passar pela infancia ¢ aper-
feicoar-se, posto que na infancia esta
mais aberto as impressdes que recebe e
que podem ajudar o seu adiantamen-
to, para o qual devem contribuir os que
estdo encarregados da sua educagdo.”

Nossa sociedade ainda gasta tempo
demais questionando o futuro acadé-
mico e profissional de nossas criancas
e adolescentes, que muitas vezes che-
gam a vida adulta como analfabetos
emocionais, desprovidos de habilidades
minimas para lidar com conflitos, frus-
tracdes e problemas. Resultam disso as
inumeras demonstragées de incivilidade
que assistimos nos jornais, nas situagoes
mais triviais do nosso cotidiano. Nao
bastasse isso, os consultérios psiquiatri-

cos estdo cada vez mais lotados e a in-
dustria farmacéutica de antidepressivos
cresce a cada dia.

No meu pouco tempo de atuagio
na Evangelizacdo Infantil, percebo a
importancia deste trabalho na edifica-
¢do emocional dos pequenos e de suas
familias. A cada aula ministrada, vejo
florescer novas ideias, novas possibili-
dades para estas criancgas, que, duran-
te aquela hora, falam sobre temas que
nem sempre abordariam em outros
lugares. E reconfortante vé-las flo-
rescer mais fortalecidas para a vida e
crescer em estatura, graca e sabedoria
aos olhos de Deus, assim como um dia
cresceu 0 nosso amado Mestre Jesus.

Por isso, acredito sim que o proces-
so da reforma intima deve comegar na

CONSTRUINDO O
PEQUENO CIDADAO

Sonia Ballestero

infancia. O Evangelho de Jesus é fonte
inesgotavel de receitas curativas para
todas as mazelas do mundo e, como
pais ou responsaveis, podemos retirar
de 1a licdes preciosas, que serdo como
balsamo na nossa vida e na destes pe-
quenos. Podemos oferecer a peneira
que os ajudara a separar os sentimen-
tos, o joio do trigo, ou a candeia que
ilumina, como apregoou o Mestre em
suas parabolas. Mais que isso, podemos
ser exemplo ao compartilharmos nossa
propria jornada de transformagdo rumo
a reforma interior e nosso humilde tra-
balho na construgdo dos futuros cida-
ddos que herdardo a Terra regenerada.

Sonia é do CEAE Perdizes/Regional
Séo Paulo Centro
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REFLEXAO SOBRE O
CORACAO DO MUNDO

endo o livro Brasil Coragdo do Mundo Pétria do
Evangelho (Chico Xavier, pelo espirito Humberto
de Campos) com um olhar focado na interpreta-
3o dos relatos e perspectivas descritas na época
dos primeiros acontecimentos na designagdo desta nossa
terra e seu novo destino, me vem sempre uma inquietacdo
em relagdo ao planejado e o que conseguimos executar
até o momento. Mesmo sabendo que o plano espiritual
e sua organizagdo estdo além de nossa compreensio em
detalhes e alcance, fica um certo desapontamento quando
olho para a situagdo em que estamos nos dias atuais.

Quando lsmael reune-se com Jesus para falar sobre
sua preocupagdo com a imposi¢do da escravatura aos ne-
gros que chegavam ao Brasil, uma das racas humildes do
planeta, que comporia o povoamento da terra do Cru-
zejro, junto com os indios, simples de coragdo, e portu-
gueses sedentos de justica, como descreve em outra parte
no mesmo livro, ele recebe do Mestre uma mensagem de
acolhimento e serenidade que pode nos reportar até as
nossas proprias preocupagdes dos dias atuais: “Ndo nos
compete cercear atos e intengdes dos nossos semelhantes,
e sim cuidar intensamente de nos mesmos, consideran-
do que cada um sera justicado na pauta de suas proprias
obras.” O Mestre ainda comenta da mudanga no perfil dos
homens portugueses da época, que eram trabalhadores
e dedicados a principio e que ndo souberam lidar com
as facilidades outorgadas pelo Senhor, tornando-se pre-
potentes e ambiciosos em demasia. Ele também pondera
sobre o tempo, que muda o curso dos acontecimentos,
mesmo sem a interferéncia direta na vontade livre de cada
individuo e, a custa de dor e miséria, faz com que as li¢des
sagradas sejam aprendidas.

A reflexdo consiste no quanto isso ¢ atual e nos serve
nos acontecimentos de hoje, quando mais esclarecimen-
to e conhecimento nos tomam ainda mais responsaveis
diante das escolhas que fazemos e seus reflexos na vida
coletiva de nosso Pais e no mundo. E certo que, no lon-
go prazo, vemos os beneficios dos desmandos de uns no
progresso de outros, mas até quando progrediremos com
base na “tentativa e erro”? Ja ndo é tempo de tomarmos
as rédeas das nossas escolhas pelo bem e progredir mais
rapidamente e com menos dor em dire¢ao ao nosso esta-
gio de Regeneragao?
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Cido Vasconcelos

Temos real consciéncia do quanto as nossas escolhas
individuais afetam as nossas comunidades? Somos um
pais nascido e criado na religiosidade, isto ¢, querendo
ou nao, temos Deus como base da nossa cultura e, mes-
mo sem proclamar ou praticar alguma religido, temos um
comportamento moral crivado nos valores religiosos — po-
sitivos ou ndo - de dar satisfacdo dos nossos atos, de po-
dermos ser castigados pelo que fizermos, respeito aos mais
velhos, cuidado e carinho com amigos e familia, fervor em
nossas paixdes. Ou seja, temos em nosso DNA espiritual as
bases para uma mudanca de comportamento que inclua
no escopo das nossas virtudes o crescimento coletivo, po-
litico e como cidad3o.

Nos falta estender a nossa responsabilidade ao bem co-
letivo, sem a preocupagdo ou eterma reclamagdo e depen-
déncia que temos de 6rgdos publicos e entidades gover-
namentais para executar processos e tarefas que poderiam
muito bem ser realizadas por nds e por nossas pequenas
comunidades a partir de iniciativas individuais.

A culpa € do governo, da empresa de lixo, do sistema
de saude, dos transportes publicos, das entidades man-
tenedoras da agua, da floresta dos recursos naturais... E
a nossa parte? Como o Mestre ja havia alertado Ismael,
ndo podemos cuidar da parte alheia, mas antes fazer a
nossa e tomar a iniciativa: votar corretamente, entender as
propostas politicas de coracdo aberto e sem parcialidade,
cobrar de quem ¢ a devida responsabilidade, economizar
dgua e energia, preservar nossa natureza, manter nossas
ruas, transportes e ambientes limpos, ndo subomar ou ser
subornado, fomentar comportamentos saudaveis em nos-
sas comunidades para precisarmos menos do sistema de
satude, como acompanhar devidamente campanhas contra
dengue, e tantas outras grandes e pequenas mudangas.
Todas estdo ao nosso alcance. Todas partem da nossa pre-
ocupagdo com a nossa grande mudanga intima que sera a
base da reforma publica, geral e irrestrita.

Ao ouvir o Mestre, Ismael saiu da reuniao “cheio de fer-
vorosa coragem e os acontecimentos foram modificados”.
Quando nds ouviremos o Mestre e 0s nossos acontecimen-
tos se modificardo?

Cida é do C.E. Alvorecer Cristio/
Regional Sdo Paulo Centro



INDULGENCIA,
VAMOS PRATICAR! ...

“A indulgéncia
atrai, acalma,
corrige, espalha
a oportunidade
de reabilitacao
ao ofensor, mas
também pacifica
o coracao daquele
que a oferece”

ndulgéncia para com os outros, eis ai um dos mais significativos convites que nos

deixou Jesus. E uma das virtudes que caracterizam o verdadeiro cristdo e que se

expressa pela postura compreensiva, que se adota perante as faltas e imperfeicoes
do préximo.

Se formos consultar o dicionario, vemos que o significado de indulgéncia é bem
simples: “Facilidade para perdoar os erros cometidos pelos outros.” Mas, na pratica,
poucos exercitam esse sentimento tdo doce, tdo fraternal, que todos deveriam ter
para com seu semelhante. A indulgéncia ndo vé os defeitos alheios, e se os vé, evita
comentd-los e divulga-los, pelo contrario, oculta-os.

Indulgéncia (do latim indulgentia, que provém de indulgeo, “para ser gentil”) é
o perdio. E uma virtude que possui intimeros sinénimos: afabilidade, benevoléncia,
bondade, complacéncia, generosidade, brandura, delicadeza, docilidade, mansidio,
meiguice, moderacdo, suavidade, termura, cleméncia, compaixao, tolerancia, absolvi-
¢do, indulto, benignidade, o préprio perddo, caridade e muito outros.

O Espiritismo, essa doutrina consoladora e bendita, nos da a oportunidade de co-
nhecer e empregar proveitosamente os ensinos do Mestre. O ensino € claro e, ao longo
de nossa caminhada terrena, podemos ler essas palavras, que nos indicam a maneira
de atingir o alvo: caridade pratica, caridade para com o préximo como para si mesmo.
Enfim, caridade para com todos e amor de Deus sobre todas as coisas, porque o amor
de Deus resume todos os deveres.

Assim, a indulgéncia ¢ um dos sentimentos mais elevados que pode ser desenvolvido
pelos seres humanos. Caracteriza-se pela compaixdo que se demonstra pelo préximo e
pelas suas imperfeicdes. E ndo esquegamos que, no grau evolutivo em que nos encontra-
mos, ndo ha aquele que nio necessite recebé-la durante a caminhada terrestre.

A indulgéncia jamais se ocupa com os maus atos dos outros. Quando deixamos de
notar, no olho de nosso irméo, um argueiro que o fere, e passamos a perceber a trave
que nos cega, comecamos a caminhar pelo verdadeiro caminho da caridade, da mo-
déstia e da humildade, que consiste em ndo se ver superficialmente os defeitos alheios,
mas em se procurar destacar o que ha de bom e virtuoso no proximo.

Precisamos compreender a misericérdia infinita do nosso Pai, e nunca nos esquecer
de Ihe dizer em pensamento, mas sobretudo pelas nossas agdes: “Perdoai as nossas ofen-
sas, assim como perdoamos aos nossos ofensores”. Essas sdo sublimes palavras, pois ndo
sdo admiraveis apenas pela letra, mas também pelo espirito que elas encerram.

Temos Jesus como nosso modelo a ser seguido e precisamos marchar sobre as suas
pegadas. Ele perdoou, de forma incondicional, a todos com Seu infinito amor. Jesus
jamais Se irritou ou desanimou. Em momento algum demonstrou cansago ou perturba-
¢do. Tomou Sua cruz, sem queixas, nem lamentagdes. Sempre Se manteve indulgente e
compassivo. Nas ocasides em que Se mostrava enérgico, evitou a rispidez e a agressivi-
dade, tdo comuns em nossos atos cotidianos. Além disso, o Mestre jamais necessitou da
indulgéncia de alguém.

Todos nds temos mas tendéncias a vencer, defeitos a corrigir, habitos a modificar.
Procuremos, entdo, ser severos para com nés mesmos e indulgentes para as fraquezas
alheias, acrescentando o amor ao nosso perd3o. A indulgéncia atrai, acalma, corrige,
espalha a oportunidade de reabilitacdo ao ofensor, mas também pacifica o coragdo
daquele que a oferece. Essa é, também, uma forma de praticar a caridade ativa, que
Jesus nos ensinou e que bem poucos observam. Gragas a indulgéncia, temos a oportu-
nidade de nos edificar e engrandecer, conquistando paz e alegria de viver, desde agora
€ para sempre.

Carlos é do SEJO (Seara Espirita Jardim das Oliveiras)/Regional Litoral Sul
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Grupo Fratermidade Crista
- Sociedade Espinta
Beneficente - EAED
Regional Sdo Paulo Oeste

“Nas lutas habituais, ndo exija a educa-
¢do do companheiro, demonstre a sua.”

A partir do momento que demons-
tro educacdo, o outro também o serd, é
a troca. Procuro tratar as pessoas como
quero ser tratada, pedindo licenga, por
favor, obrigada... Mesmo estando es-
tressada e com problemas pessoais.

Renata Pires de Andrade - Sdo Paulo/SP

Nucleo Espirita de Evangelizacao
Maria de Magdala

Sorocaba/SP

Regional Sorocaba

“As dores sangram no corpo, mas acen-
dem luzes na alma.”

Ja tive dores que sangraram, pensei
que nunca fossem terminar. No mo-
mento da dor, ficava chorando e me
martirizando, de repente, uma forga
disse chega, me ajudou a levantar e se-
guir, entdo encontrei a casa Maria de
Magdala, e acendeu uma nova luz em
minha alma.

Naire G. Rivera Rodrigues - 4¢ turma

F.E. Apostolo Jodo
Santo André/SP
Regional ABC

“Ajude sem exigéncias, para que os ou-
tros o auxiliem sem reclamagées’.

Procuro ajudar as pessoas mesmo
que parega simples, contribuir para o
auxilio de quem ndo conhecemos ¢ si-
nal de que o caminho esta certo. Ja-
mais peco algo em troca e muito me-
nos reclamo, nao gostaria de receber
ajuda e a pessoa depois reclamar.

Marisa Vieira Coutinho - 32 turma
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Casa de Timdteo Evangelizacdo
e Cultura Espirita

Sdo Bernardo do Campo/SP
Regional ABC

“O culto de um deus exterior é um re-
tardamento evolutivo.”

0 que seria um Deus exterior? E
quando damos mais valor as conquis-
tas materiais, quando vivemos sem
nos importarmos com a vida espiritu-
al, sem consciéncia do porque esta-
mos neste mundo, ndo aproveitando
CcOm 0S NOssos erros a evolugdo espi-
ritual e moral.

Dorly Aparecida Perini - 422 turma

CEAE - Santos
Santos/SP
Regional Litoral Centro

“Alianca tem diversas acepgoes, porém,
a mais importante é a espiritual.”

Entre os varios conceitos de Alianga,
o espiritual € o mais importante porque
me leva a renovacdo por caminhos se-
guros. Encontrei nesta casa espirita o
conforto interior que procurava, aco-
Thimento que me acalmou e fez repen-
sar atitudes e comportamentos que me
auxiliam a ser mais fraterna.

Edna Pereira Marcelino - 262 turma

F.E. Vinha de Luz
Belo Horizonte/MG
Regional Minas Gerais

“Discuta com serenidade; o opositor
tem direitos iguais aos seus.”

Sinto dificuldade de discutir com
serenidade, nem sempre consigo. Qua-
se sempre procuro mostrar que tenho
razdo, sem conhecer as razdes do ou-
tro. Melhorei com os ensinamentos da
EAE, mas preciso de muito mais.

Vinicius Messias de Souza - 107 turma

C.E. Doze Apostolos
Santo André/SP
Regional ABC

“Diante da noite, ndo acuse as trevas.
Aprenda a fazer lume.”

Na EAE, aprendo a manter o equi-
librio, a controlar a ansiedade e pensa-
mentos negativos. Em certos momen-
tos choro, tenho mal-estar, calafrios,
tudo ocasionado pela ansiedade, entao
oro e peco a Deus para me ajudar a su-
perar esses desequilibrios, caminhando
na direcdo certa.

Anderson Rodrigues Soares — 14° turma

Casa Alvorada Crista
Cosmopolis/SP
Regional Campinas

“Falar pouco e certo é dizer muito em
poucas palavras’,

Percebo que, quando falamos mui-
to, muitas vezes o assunto tende a
maledicéncia. Comecei a exercitar o
falar pouco com meus familiares, com
alguns basta um olhar para compreen-
sdo, com outros, me calo pela incom-
preensdo. Falar pouco ndo deixa mar-
gem a discussdes e mal-entendidos.

Angela Regina Tozelli Eiras — 14* turma

CEAE Genebra
Sao Paulo/SP
Regional Sdo Paulo Centro

“A sua imitagcdo n3o solucionara proble-
ma algum.”

Quando fico irritada, ndo consigo
fazer nada, me sinto mal, altera meu
organismo, nao consigo me alimentar.
Evito ao maximo a irritagdo, pois isso
nio vai me levar a lugar algum. Paro
e penso. Meu socorro vem de Jesus e
dos bons espiritos, peco libertagdo e me
sinto bem.

Rosemary Aparecida Coletti — 1232 turma



DISTRIBUINDO AMOR
A LUZ DA DOUTRINA

Giovanne Palmarim

do ano, a Mocidade Espirita faz um dia de mobilizacdo em favor do

proximo, a Ac¢do Social. Em meio a tantas duvidas sobre o que fazer e

como fazer, nos, da Regional Litoral Centro, recebemos uma mensagem

do plano espiritual que nos recomendava pensarmos em Jesus. Como

Jesus tocaria o coragdo de jovens e outras pessoas? O que poderiamos fazer para
levar Sua mensagem?

Eis que no meio do nosso caminho encontramos a Campanha dos 150 anos
do Evangelho Segundo o Espiritismo. Pensando na mensagem e na proposta da
Agdo Social, optamos por distribuir exemplares da obra juntamente com uma
carta de incentivo e carinho escrita pelos nossos jovens da Mocidade.

E chegou o dia. Mesmo com chuva, 14 estdvamos, cerca de 30 jovens, em uma
manhd fria de sdbado em Santos, preparando nossos “presentes” sob o lema:
“Nao por acaso este livio é um presente para vocé”. Separamo-nos em grupos,
Evangelhos e cartinhas nas maos, sorriso no rosto, coracdo aberto e maos a obral

Foi uma sensacdo 6tima, apesar do comego timido e receoso, ja que sair na
rua e divulgar o Evangelho ¢ algo que ndo vemos acontecer, geralmente, em
nossa doutrina. As reacdes das pessoas foram diversas, muitas ndo tinham tem-
po, outras faziam caretas ao ouvir “espiritismo” e ainda teve quem perguntasse
quanto custava. Algumas nio entediam que aquele era um presente. Mas houve,

OTREVOEA

também, quem agradecesse, quem sor-
risse de orelha a orelha e até quem nos
abracasse ao entender sobre o que se
tratava a agao.

Fiquei pensando que, por vezes,
criticamos outras religides que vdo de
casa em casa para divulgar os ensina-
mentos de Jesus, mas ndo reconhece-
mos que este ¢ um trabalho louvavel e
de coragem. Quantos espiritos nao fo-
ram chamados para a importdncia da fé
por meio dessa forma de divulgagdo?

Essa Ag¢do Social nos rendeu muita
alegria, bem-estar e um fortalecimento
da equipe, que se programou, se uniu e
colocou a mao na massa para fazer de
uma manha de sabado um foco de dis-
tribuicdo de mais do que Evangelhos:
distribuicdo de amor a luz da doutrina.

Na nossa regional, a agdo nao pa-
rou naquele dia, os jovens da Mocidade
irdo realizar outra distribui¢do na cida-
de de Séo Vicente.

“Ama sempre, fazendo pelos outros
o melhor que possas realizar. Age auxi-
liando. Serve sem apego. E assim ven-
cerds.” (Chico Xavier)

Giovanne € da Fraternidade Espirita
Unido Maior (FEUM)/Regional Litoral
Centro

COMUNICACAO FRATERNA

stamos vivendo em uma época em que a comunicagdo esta cada dia

mais facilitada pelas tecnologias. Contudo, temos dificuldade em entrar

em contato uns com os outros. Ndo por falta de condig¢des tecnoldgicas,

mas de afeto. Quando entramos no processo de iniciagdo espiritual, essa
comunicac¢do fraterna se faz muito necessaria. A turma da Escola de Aprendizes
¢ o fortalecimento nos desafios que comecamos a visualizar.

Nesse processo, dentro da Alianga Espirita Evangélica, o jornal O Trevo € um
desses instrumentos de fortalecimento em nossa caminhada, pois aproxima e
imana todos os companheiros — alunos, servidores, discipulos - com a troca de
experiéncias que proporciona. Por meio dos textos, dos relatos, nossos coragoes
se aproximam e nos vemos nos outros companheiros, com desafios, aprendizados
e conquistas semelhantes.

Elisa Novaes

Embora a Iniciacdo Espiritual nos
leve a um processo individual de re-
forma intima, sentimos que unindo
coracdes ela se torna mais eficaz e re-
forga seu carater essencial de amor ao
proximo. Nesse aspecto, até o simbolo
do trevo nos conduz ao que descobri-
mos ser fundamental - unirmos nos-
sos coragdes no aprendizado de servir
a Jesus através do trabalho redentor.

Elisa é do NEE Francisco Candido
Xavier/Regional Sorocaba
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Aliancga Espirita Evangélica

8° ENCONTRO
DE EVANGELIZADORES

28 DE SETEMBRO DE 2014
das 8h as 17h

| CEFET / Cubatao
(Instituto Federal de Educacgéao, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo)
Rua Maria Cristina, 50, Jardim Casqueiro

Cubatao, SP



