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A virtude do
autoconhecimento

“Concedei-nos, Senhor,
serenidade necessaria,
para aceitar as coisas
gue nao podemos
modificar, coragem para
modificar aquelas que
podemos e sabedoria
para distinguirmos umas
das outras” (Oracao da
Serenidade, Reinhold
Niebuhr)

esignacao, tema

desta edicao,

nos faz refletir
guantas vezes tivemos
oportunidade de
exercé-la e quantas
a negligenciamos.
Interessante observar que
em muitos momentos
em gue me revoltei nao
aceitando a situacao
e julgando ndo ser
merecedor daquela
licao, foram os de maior
aprendizado e conquista,
saindo mais fortalecido
e mais sabio com a licao
imposta pela providéncia.

E natural que, diante de

uma prova dificil e no calor
da aflicao, nos sentimos
frageis, mas precisamos
sustentar a fé, na
misericordia e na justica de
Deus, e nao nos entregar
ao desanimo e a revolta,
Mmantendo sempre calma e
paciéncia.

Em um mundo de
provas e expiacgoes,
devemos nos conscientizar
gue estaremos em uma
das duas opgdes, como nao
nos é revelado, assumimos
gue todas sao provas, pois
ha sempre algo melhor
ao vencer e, assim,
conservando a esperanca
por mais dificil que for a
situacao.

O resignado é aquele
gue mantém a esperancga,
sabe que a providéncia
divina nao falha e nem
erra, porém ha uma
diferenca entre resignado
e conformado. O ultimo
deixou-se moldar pela
circunstancia, entregando-
se a uma forma de existir

sem perceber que a vida é
mudanca.

Uma situacao dificil de
um dia pode ser favoravel
Nno outro, Muitos vivem
reclamando de uma
barreira intransponivel que
ja ndo existe em sua frente.

Um texto atribuido
ao escritor Lucas Durand
exemplifica a sindrome do
elefante preso, em que os
elefantes domesticados
NOS Circos sao presos por
uma pequena corda e
desde bebés sao ensinados
que nao possuem forcas
para rompé-la.

(o]

Eles crescem
acreditando nisso, agora
e n6s? Como estamos
diante do obstaculo?

Ja esgotamos todas as
possibilidades? Que
possamos buscar a
resignagao mas sempre
apos a ultima tentativa.

Luiz Amaro é Diretor-
geral da Alianca
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CONSELHO
EDITORIAL

A resighacao de Maria de

Nazareée

uando estavamos
discutindo sobre o
tema da edicao,
veio a lembranca
de uma das integrantes do
conselho editorial a histéria
de Cidinha* uma voluntaria
da mesma casa espirita
gue ela frequenta, que ha
anos vivencia problemas
graves e de diferentes
naturezas, daquele jeito
de “um problema atras do
outro, como aqueles que
envolvem a saude fisica, o
financeiro, a convivéncia
(entre familiares e outros)
e, na percepcao dos
outros voluntarios, “estd
sempre bem, firme e forte”,
surpreendendo a todos.
Nao € que a Cidinha*
nunca se abala, mas para
muitos é exemplo de

alguém resignado, que
vive o hoje, sabendo que
“para cada dia bastam
suas preocupacdes” como
ensinou Jesus e todos
somos cuidados pelo
mesmo Pai, como cantam
Tim e Vanessa “cada
criatura Deus chama pelo
nome”, conhecendo nossas
necessidades e aflicdes.
Em tempos que
aparentam ser o fim da
primeira pandemia que
assolou nosso século
sentimos, enquanto grupo,
a necessidade de abordar o
tema Resighacao e foram
convidadas pessoas que
vivenciaram situacdes
muito dificeis para dividir,
suas experiéncias de vida e
seu desafio de resignar-se.
Lembramos, também,

Seja voluntario de O Trevo!

em uma das primeiras
reunides deste ano, da
resignacao de Maria de
Nazaré, que, ao ver seu
filho torturado e morto,
Mmanteve-se ao seu lado, fez
0 que podia, como “serva
do Senhor”. Seguiu sua
vida depois do acontecido,
criou seus outros filhos,
irmaos de Jesus e tempos
depois foi reencontrada
pelo apdstolo Jodao a quem
havia sido designada na
cruz como mae.

Conselho Editorial de O
Trevo

*nome ficticio

E jornalista e gosta, além de escrever, acompanhar todo o processo de
uma publicacao: da pauta a revisao? Vem ser voluntario com a gentel!

Focas, esse convite também é para vocés!

Mais informacdes: trevo@alianca.org.br



Os programas sao intocaveis?

mundo é uma

constante

mudanc¢a de forma
irrefreavel.

Avida é um ciclo
interminavel de
transformacdes e essas
transformacdes nem
sempre sao agradaveis.

Do sélido para o
liquido e do liquido para o
gasoso as mudancas sao
sempre carregadas de
efeitos impactantes, pois
representam a quebra de
um condicionamento.

Quando transferimos
essas mudancas
necessarias ao homem em
todas as esferas de atuacao,
podemos sentir melhor o
quanto somos apegados a
modelos que com o tempo
se tornam ultrapassados,
colocando as sociedades
em uma zona de conforto.
Alguns modelos podem
estar obsoletos na forma
como apresentam suas
ideias, mas ndo em sua
esséncia, ja que elanao é
mutavel.

Um exemplo disso sdo
0s programas didaticos,
as propostas educacionais
que sustentam a base
do desenvolvimento
material e espiritual
da humanidade. Sao
programas educacionais
que se propde a preparar
o individuo em sua vida
intelectual e espiritual,
transformando assim, o
ser humano sociavel em
cidadao.

No decorrer da
historia esses programas

educacionais sofreram
diversas alteracoes,
atendendo a demanda de
sociedades em transicao
cultural, cientifica e
social, demonstrando a
necessidade da evolugao
do conhecimento, diante
da atualizagao de modelos
tedricos cientificos e de
espiritualizacao.

O que aconteceu com
0 geocentrismo, modelo
aristotélico de concepcao
do Universo, que concebia
a ideia de que a Terra
estava suspensa no espaco,
de forma fixa, enquanto
0s demais corpos celestes
orbitavam em seu redor?
Esse modelo cosmoldgico
gue ia ao encontro dos
textos biblicos adotado
pela Igreja Catolica, fora
superado, em 1543, por
Nicolau Copérnico, que
defendia um modelo
heliocéntrico, ou seja, a
Terra e os demais corpos
celestes orbitam em torno
do sol.

A resisténcia humana
nao permitiu que essa nova
fase do conhecimento
astronémico entrasse
em vigéncia. Foram
necessarios mais de
50 anos para que tudo
pudesse se consolidar
e nesse meio tempo
muitos debates e embates
ocorreram.

O que fez com que
esse conhecimento
NOVOo permanecesse? A
l6gica, a razao, o bom
senso e a persisténcia
de livres pensadores

que entenderam que a
transicao de um sistema
concebido no passado para
outro € muitas vezes lenta
e dolorosa.

Nenhum conhecimento
intelectual desenvolvido
pela humanidade é
sagrado, no sentido de ser
intocavel. Tudo deve ser
revisto de forma criteriosa
em nome do avanco e do
progresso.

Sabemos que o
programa da Escola de
Aprendizes do Evangelho,
elaborado pelas maos do
comandante Armond na
FEESP, em 1950, inspirado
pelos Espiritos responsaveis

pela implantacao do >/

aspecto religioso do
Espiritismo no Brasil,
atendeu dignamente

as necessidades de um
mundo sedento por
transformacao moral,

da experiéncia de duas
Grandes Guerras, da corrida
espacial e do contexto da
Guerra Fria, demonstrando
gue ndao havia e como nao
ha limites para os avancos
tecnologicos.

Ao elaborar um plano
de acao para a conquista
da reforma intima, Armond
ja inovou dentro de um
movimento que estava
ainda absorvendo no Brasil,
as ideias apresentadas
pelas obras de André Luiz e
de Emmanuel, ampliando
a visao sobre o mundo
espiritual apresentadas
pela codificacao
kardequiana.

Vejam que os proprios
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conceitos doutrinarios

do Espiritisno ganharam
maior amplitude, ficaram
mais claros pelos detalhes
apresentados pela
mediunidade de Chico
Xavier, respeitando sua
base kardequiana.

Nenhuma sociedade
consegue permanecer
no mesmo ciclo de
conhecimento por
muito tempo sem sofrer
mudanc¢as necessarias,
ainda que sejam minimas.
No passado, as mudancas
eram mais lentas,
demoravam séculos
para ocorrer avangos
significativos. Mas hoje, elas
vao ocorrendo de forma
mais dinamica e todos
precisamos acompanhar
isso.

O encerramento
de um ciclo de
conhecimento seja em
processo de substituicao,
seja em processo de
aperfeicoamento nao é
o fim do conhecimento,
mas o inicio de um
novo momento para os
gue usufruem desse
conhecimento.

O programa da EAE
guando saiu das maos de
Edgard Armond, era um
plano piloto que deveria
sofrer aperfeicoamento
durante o tempo, mas
um dos entraves era
guem e como fazer isso.
Nao poderia ser revisado
por pessoas que Nao
passaram pelo processo da
iniciagao. Os expositores
da primeira turma de EAE,
nao haviam passado pelo
processo iniciatico espirita.
Enquanto o comandante

Armond esteve a frente da
direcao da FEESP, ele nao
conseguiu promover sua
revisao, pela quantidade de
atividades que desenvolvia,
mas deixou por escrito a
necessidade de fazé-lo.

O entrave disso tudo era

a falta de conexaocom o
processo iniciatico.

Isso soO foi possivel com
a formacao da Alianca
Espirita Evangélica, em
dezembro de 1973. O
programa novo teve como
piloto a primeira Turma
da Escola de Aprendizes
do Evangelho do CEAE da
rua Genebra, na cidade
de Sao Paulo, dirigida por
Jacques Conchon e sob
a coordenacao direta de
Armond. A necessidade
de revisao do programa
tinha também como
justificativa o modelo
institucional da Alianca
que era bem diferente
da FEESP: casas espiritas
menores precisavam de
um programa adaptado as
suas necessidades.

A segunda fase dessa
revisao foi elaborada
na formacao do Setor
11, da Fraternidade dos
Discipulos de Jesus, em
1980. O programa foi um
sucesso por dois motivos:
a presenca de Edgard
Armond, na orientacao, e
o grupo de discipulos da
FDJ, formados pela Alianga
no comanda da nova
instituicao.

Em 2004, com a
formacao da Uniao
Fraternal, o programa da
EAE passa por mais uma
revisao, ampliando seus
conceitos e atuando de

forma objetiva na formacao
de novos discipulos da FDJ.

Estamos em plena era
da chamada Transicao
Planetaria, diante de novos
formatos educacionais,
nova linguagem e um
mundo plenamente
conectado pela internet
com salas de aulas virtuais
atendendo a todo tipo de
formacao seja intelectual,
psicoldgica e mesmo
espiritual.

A EAE hoje esta falando
para um mundo que
nao € mais o mesmo da
década de 1950, 1980 e
2004. E um mundo mais
agil, mais dinamico e mais
conectado. Um mundo
pods-pandemia, que se viu
obrigado a agilizar varios
processos de relagao
interpessoal, empresarial,
meéedico e espiritual.

Nao podemos mais
prescindir de uma nova
forma de elaborar um
programa que mantenha
as caracteristicas do
processo iniciatico
espiritual e que esteja
plenamente atualizado
com as novas formas de
linguagem, com as novas
tendéncias da dinamica
social.

As mudancas sao
muito rapidas neste “novo
velho mundo” e temos a
certeza que daqui para
frente as atualizacdes serao
realizadas em prazos muito
curtos.

Sejam bem-vindos ao
terceiro milénio da era
crista!

Edelso Junior
Projeto EAE/FDJ



Resighacao e abnegacao no

exercicio da mediunidade

esignacgao =
Aceitacao consciente
e voluntaria de
uma situacao a qual se
esta submetido sem a
possibilidade ou intencao
de muda-la.

Abnegacgao = Renuncia
da prépria vontade ou
desejos em funcao de uma
outra pessoa, de uma causa
ou ideologias (inclusive
religiosa)

Outro dia, voltando para
casa com um amigo que
eu tinha convidado para
participar das atividades
de nosso Centro, perguntei
0 que ele tinha achado da
pregacao evangélica.

Apos ter elogiado o
interesse e a cordialidade
com que foi recebido
e bem atendido em
nossa Casa, citou que era
IMPOSSIVEL ser um Cristao
do jeito em que o preletor
da noite tinha apresentado,
pois o tema em questdo
versava sobre Aflicdes e
Injusticas da vida moderna.

Ouvindo suas
justificativas, fui
“obrigado” a aceitar sua
argumentacao, pois
Nosso amigo, nao é ligado
a nenhuma doutrina
religiosa, muito menos
Discipulos de Jesus. Estava,
pela primeira vez, entrando
em um Centro Espirita
e sua visao de sucesso
e felicidade sao bem
mundanos.

Este fato me levou a
refletir sobre como nds,
gue somos Discipulos de

Jesus e Médiuns a seu
servico, nos comportamos
em relacao a Resighacao e
Abnegacao?

O Divino Mestre nunca
escondeu de nos, seus
discipulos, a necessidade
da manifestacao destas
duas condi¢des, quando
em diversos pontos de sua
pregacao nos alertou: “Meu
reino nao € deste mundo”
e principalmente de que:
“Nao podemos servir a
Deus e a Mamon”.

Entao, urge
refletirmos sobre essa
necessidade, pois apesar
de contabilizarmos “os
impedimentos reais”
(familiares, profissionais e
sociais) que dificultam a
boa execucao de nossas
tarefas a servico do Mestre,
eles em sua maioria, nao
passam de justificativas
que em momento algum
solucionaram Nosso
problema de ILUMINACAO
INTERIOR.

Portanto, ser resignado
e executar nossas
tarefas mediunicas
com abnegacao sao
INDISPENSAVEIS, precisa
ser nossa principal
ESCOLHA e se tornar nosso
PROPOSITO DE VIDA.

Vejamos em Lucas
9:23 - 24, o quanto estas
duas condicdes sao
INDISPENSAVEIS. “Se
alguém quer vir apds mim,
negue-se a siMmMesmo, €
tome cada dia a sua cruz, e
siga-me. Porque, qualquer
gue quiser salvar a sua vida,

perdé-la-3; mas qualquer
gue, por amor de mim,
perder a sua vida, a salvara.”

Vejamos em Mateus
10:37-38, o quanto elas
precisam fazer parte de
nossas ESCOLHAS. “Quem
ama o pai ou a mae mais
do que a mim nao € digno
de mim; e quem ama o
filho ou a filha mais do
gue a mim nao é digno de
mim. E quem nao toma a
sua cruz, € nao segue apos
mim, nao é digno de mim."

Em Mateus 16:26,
precisamos entender que
estas condi¢cdes precisam
se tornar nossa PROPOSTA
DE VIDA. “Pois que
aproveita o homem ganhar
o mundo inteiro, se perder
a suaalma? Ou que darao
homem em recompensa
da sua alma?”

Se por qualquer razao
estas reflexdes ainda nao
despertaram em nos as
devidas reflexdes sobre
estas atitudes, citamos de
uma forma mais incisiva
o inicio da mensagem
mediunica de Simao que se
encontra em nossa Apostila
de Iniciacao Espirita:

“Como Servir. “Lastimara
por vezes o companheiro as
obrigagcdes que assumiu no
Campo Espiritual. Sentira
gue o trabalho com Jesus
apos longo dia de servico
a César, o jantar adiado, a
festa de que nao participa,
o lazer reduzido, a distragao
de que se priva sao
sacrificios bem pesados.”

Equipe Mediunidade
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Nunca reclamar, sé
agradecer!

o final de 2020,
em pleno auge da
pandemia, comecei
a sentir fortes dores na
regiao lombar e julgava ser
problema na coluna, pois
estava trabalhando muito
online, cerca de 10 horas
por dia. Procurei varios
ortopedistas e nada.
Por fim, resolvi procurar
Mmais um e, através de
um exame de sangue,
ele verificou que eu
estava com uma anemia
mMuito acentuada, baixa
de plaquetas e baixa
imunoloégica e me
encaminhou com urgéncia
para um hematologista.
Logo nos primeiros
exames especificos ele

disse que era 90% de
possibilidade de que eu
estivesse com Mieloma
Multiplo, um tipo de cancer
de sangue, nao muito
conhecido pelas pessoas.

Segui fazendo outros
exames para poder
fechar o diagnostico. Em
abril de 2021, comecei
a guimioterapia e, em
novembro, fiz o Transplante
de Medula Ossea Autélogo,
guando o paciente é
também o doador - veja
que bencao.

Agora em julho de 2022,
fiz 8 meses de transplante
e, em setembro, com a
graca de Deus, voltarei a
trabalhar.

Estou no que os médicos

chamam de Resposta
Completa do Tratamento,
pois a minha doenca
“ainda” ndo tem cura, mas
como dizem os médicos
ela ainda é tratavel. No
momento a doenca esta
“dormindo”, e rezo a Deus
todos os dias para que

ela permaneca assim por
longos anos.

As chances sao muito
grandes dela voltar, mas
agradeco a Deus e a Nossa
Senhora todos os dias por
todas as béncgaos recebidas
gue foram e sdo inUmeras.
Poder estar junto com
a minha turma da Pré-
mocidade significa muito
para mim, pois 0 meu amor
por eles & muito grande e
isso foi o que me ajudou
grandemente durante todo
O processo.

Em nenhum momento
guestionei a Deus o
porqué dessa doenca, pelo
contrario, eu agradeco tudo
0 que ele tem feito por
mim e por minha familia.

Rita de Cdssia é
voluntdria na Obra
Assistencial e Casa

Espirita Servos de Mariaq,
Regional Vale do Paraiba.



Na memadria e no coragao

Iguns sindnimos

encontrados no

dicionario para a
palavra resignagao nos
incomodam bastante, como
submissao, desisténcia,
conformacao, etc. Talvez
duas definicdes nos fazem
mais sentido: aceitar
pacificamente ou aceitar
com o coragao, como é dito
no Evangelho. Partindo
disso, acho que podemos
compartilhar um pouco da
nossa historia.

Em 7 de marco de 2020,
dias antes da pandemia se
agravar no pais, perdemos
nosso filho, Jodo Vitor,
depois de quase 3 meses
e meio internado em uma
UTI Neonatal. Desde a
gestacao sabiamos que
enfrentariamos momentos
desafiadores, pois em
decorréncia da Sindrome de
Down, Jodo precisava passar
por 1ou 2 cirurgias cardiacas
e um tempo internado para
ganhar peso e se fortalecer
para isso.

Enfim, estadvamos muito
unidos e determinados a
fazer tudo que estava ao
nosso alcance.

Em 24 de dezembro, Jodo
foi encaminhado para uma
cirurgia de emergéncia no
intestino e nao faziamos
ideia do que enfrentariamos
dali em diante. Foi um Natal
de dor, tristeza, raiva, de ndo
entender o porqué estava
acontecendo tudo aquilo.

A gente enxerga a
situacao num primeiro
momento como uma
punicao e essa visao
[imitada, muitas vezes, limita
também nosso “aceitar
com o coragao”. Vinhamos
aceitando bem todos os
enormes desafios que
vivemos durante a gestacao,

sempre fomos pessoas “do
bem”, “nunca fizemos mal

a ninguém”, entao por que
aquilo estava acontecendo
com a gente?

Foram 4 cirurgias, todas
no intestino, nenhuma no
coragcao — nao deu tempo
—todas com os médicos
falando que as préximas 72
horas seriam decisivas, e a
dltima com alguns médicos
nem querendo mais operar.

O fato € que nunca
desistimos de lutar pela
vida do nosso filho e que
fariamos tudo de novo.
Desistir nunca foi uma
opgao. Fizemos tudo o que
podiamos até o ultimo
momento. Além de oferecer
todas as opgdes possiveis
relacionadas as questdes de
salde, oferecemos Nosso
amor, tempo, energia, canto,
preces, carinho, colo e longas
conversas contando que
estariamos ali para o que der
e vier, durante o tempo que
fosse necessario.

O tempo vai passando
e chega um momento
gue a gente continua nao
desistindo — como ja dito,
essa nunca foi uma opcao -
mas percebe que ha coisas
gue acontecem diferente do
planejado e que estdo além
do nosso alcance mudar.

Chega um momento que
a gente continua fazendo
0 que pode fazer, mas
compreende que tem coisas
que NAO PODE... Acho que
a partir dai que surge a
resignacgao: continuariamos
ali paro que der e vier, pelo
tempo que fosse necessario,
fariamos nosso melhor até o
final, mas respeitariamos o
tempo do Joao, da gente e
das coisas, respeitariamos o
gue cada um de nos estava
vivendo e aprendendo ali,

aquilo que nao estava ao
Nnosso alcance mudar e
aquilo que talvez a gente
s6 consiga compreender
plenamente em outras
esferas, em outro plano, em
outro momento.

Isso diminuiu nossa dor?
Nunca, nem um pouquinho.
A saudade? Também nao,
tem dias que ela aperta
muito. Diminuiu a revolta,

a Magoa, e deixou a nossa
despedida mais leve. Diante
do luto, a resignacao ajudou
a seguir com o coracao
aberto para viver novas
experiéncias e perceber que
depois da pior tempestade,
o sol pode brilhar de novo, e
brilha tao bonito...

Gostariamos de ter
passado por isso? Claro que
nao, dariamos tudo pra ter e
nosso filho aqui com a gente ‘
cheio de saude e brincando
com 0s irmaos, mas nao
tivemos essa opc¢ao, a vida
ndo é uma barganha. Nos
restou aprender, refletir,
respeitar nossa dor, histdria e
compartilha-la.

Hoje, Jodo Vitor segue
presente na nossa familia,
temos Nossos momentos
de conexao e estamos
sempre falando dele,
compartilhando sua histéria
COMm seus irmaos, Com nossa
familia e amigos. Tem uma
frase que diz: “S6 morre
guem é esquecido”, entdo
ele segue aqui muito vivo na
nossa memaoria € N0 NOSSOo
coragao.

Clara Rocha* e Thiago
Miyahira sdo do CEMPE
Regional SP Centro

*desencarnou em 26/09/2022
Nossos sentimentos aos
familiares e vibragcdes a Clara



Consentimento do coracao

or meio do trabalho
de autoandlise,
vamos adquirindo
conhecimento progressivo
de ndés mesmos e

nos transformando
interiormente. O combate
as nossas imperfeicdes e

a pratica das virtudes nos
levam a esse processo de
reforma intima.

Porém, h4 virtudes
dificeis de serem
adquiridas e cujo exercicio
€ pouco compreendido. A
resignagao € uma delas.
Segundo o Dicionario
online de Portugués,
resignacgao € a submissao a
vontade de alguém ou ao
destino.

No Evangelho Segundo
o Espiritismo, capitulo
IX, item 8, o espirito
Lazaro, nos esclarece
que: (...) “A obediéncia
é o consentimento da

raz&o; a resignagcdo

€ o consentimento

do corag¢do”. Embora
muitas vezes parecam
sentimentos negativos,
ambas sao virtudes ativas,
que refletem o nosso
ajustamento as Leis divinas,
tornando-se extremamente
necessarias a Nossa
evolucao espiritual.

Uma pessoa é resignada,
quando aceita de coracao
as coisas que nao podem
ser mudadas, fato que
ocorre em grande numero
de situacdes em nossa vida.

Mas, resignar também
nao significa “cruzar os
bracos” ou uma aceitacao
passiva. E uma virtude
ativa. O resignado deve
aceitar o sofrimento
como decorrente de atos
cometidos contra a sabia lei
de causa e efeito, mas deve

ter a coragem de lutar para
vencer as imperfeicoes.

(..) O resultado da
maneira espiritual
de encarar a vida é a
diminuicdo de importdncia
das coisas mundanas, a
moderac¢do dos desejos
humanos, fazendo o
homem contentar-se com
a sua posicdo, sem invejar
a dos outros, e sentir
Menos 0sS Seus revezes e
decepcgodes. Ele adquire,
assim, uma calma e uma
resignac¢cdo tdo uteis a
saude do corpo como
a da alma, enquanto
com a invejq, o ciume e
a ambig¢do, entregam-se
voluntariamente a tortura,
aumentando as misérias e
as angustias de sua curta
existéncia. Cap. V- item
13- ESE

E um exercicio diario
gue temos que praticar,
e que exige de todos nos
disciplina e boa vontade.
A Doutrina Espirita nos
apresenta essa dinamica
de transformacao, por
meio da reforma intima,
do autoconhecimento e da
vivéncia dos ensinamentos
de Jesus, colaborando para
um mundo mais fraterno.

Maria Lucia Carigo é
do C.E Cairbar Schutel -
Regional Campinas



Chamamento

inha por volta de 9
a 11 anos de idade,
ainda me lembro

nitidamente no banco de
trasde um VW TL verde
Musgo, meus pais a frente,
meu irmao ao meu lado
esquerdo. O vento da janela
invadia o carro e meu
pensamento divagava sobre
como pbde Pedro negar
Jesus por trés vezes? Na
minha mente infantil ainda
era inconcebivel, eu mesmo
nunca faria isto!l... Entao
minha mae perguntou o
gue eu estava pensando...e
neguei que estivesse
pensando, fiquei com
vergonha de admitir que
pensava em Jesus...e senti
no fundo do meu coragao
minha primeira licao! Tao
forte que lembro ainda
hoje.

A época nio sabia o que
era este tipo de situacao e
certamente muitos anos
se passaram ainda sendo
chamado na dor e no
amor. Fui chamado para
apreciar, para descobrir
uma vida espiritual que
agora sei € a vida real. Mas
esta descoberta precisou
de alguns impulsos,
chamamentos da vida para
me despertar.

Nasci catélico, mas desde
a juventude me entendi
espirita. Percebo hoje que
0s chamamentos estao por
todo lado, mas aprendi na
familia a chamar também
através da oracao, pelo
sentimento.

Entretanto, foi apenas por
volta dos trinta anos que a
dor me atingiu forte! Um
acidente de carro derrubou
meu mundo, seguido por
alguns anos de sofrimento
gue me fizeram buscar um
centro espirita, pois o meu
fardo era muito pesado e fui

entender Jesus.
Mais alguns anos
se passaram e vieram
meus filhos e desta vez o
chamado foi pelo amor. E
transformador ser pai e no
momento que compreendi
esta bencao divina, agradeci
a0s meus proprios pais, pois
fui capaz de entender a
extensao deste sentimento.
Os anos passavam e
lembro que desde os 20
anos de idade, quando
numa livraria espirita

préoxima a entrada da USP
em Sdo Paulo, pedi ao meu
mentor que me indicasse
um livro e de uma prateleira
proxima a mim o livro
“Violetas na Janela” caiu
no chao. Foi meu primeiro
livro espirita e desde entdo
aprendi com inumeros
outros que abriram minha
mente para a vida espiritual,
para o meu futuro.

As experiéncias do
dia-a-dia, as doencgas,
as dificuldades e o
conhecimento que adquiro
destas experiéncias de vida e
dos livros escritos por almas
abencoadas, vao construindo
minha sabedoria, meu
entendimento para a
descoberta deste enorme
mundo chamado Universo.

No trecho introdutério
do evangelho segundo o
espiritismo temos uma
descricdo do mundo de
Socrates e Platao que
naquela época, hd mais de

2.500 anos, ja destacavam
gue “O amor esta por toda
parte na natureza, que nos
convida a exercer nossa
inteligéncia; reencontramo-
lo até no movimento dos
astros.”

Hoje aos cinquenta anos,
me deparo com um novo
chamamento, agora pelo
amor, amor de um grupo
de almas que se dedicou
Nna escola de aprendizes do
evangelho a ampliar nossos
horizontes, a compreender

um pouco mais Jesus e a
tentar sintonizar o que Deus
espera de mim na execugao
de minha escritura
individual.

Sigo trabalhando na
minha reforma intima, nas
alegrias e dificuldades desta
vida e agora mais atento aos
pequenos chamamentos
como nas oportunidades
de praticar a caridade
espiritual ou material
gue me transforme e, por
vezes, atenda as oracdes de
companheiros de jornada
neste abencoado mundo
do qual fazemos parte.
Figuemos com Deus.

Bibliografia:

Kardec, Allan - O evangelho
segundo o espiritismo —
Introducgao — Resumo da
doutrina de Sdécrates e Platao
—item XVI - Editora EME (2017)

Chico Xavier/Emmanuel
— Pao Nosso — Mensagem 39 -
Convite ao bem - Editora FEB
(2020)

Chico Xavier/Emmanuel -
Vinha de Luz - Mensagem 94
— Escritura Individual — Editora
FEB (2014)

Mauro Iwanow

Cianciarullo é da Casa
Espirita Evangelho e Amor -
Regional SP Oeste




Grito de socorro

uando estava no
2° ano da Escola
Aprendizes do

Evangelho, ajudando na
Cantina do CEAE Perdizes,
uma jovem chamou minha
atencao pela forma como
tomava seu cha, parecia
gue olhava para o nada.

Alguém entao

passou ao meu lado e disse:

pena, Nao? tao jovem e ja
tentou se suicidar 3 vezes.

Isso ficou ecoando na
minha cabeca, nunca
imaginei que houvesse la
alguém com esse nivel de
sofrimento.

O psiquiatra
Humlberto Muller, um
dos idealizadores do Dia
Mundial de Prevencao ao
Suicidio (10/09), que no
Brasil originou o Setembro
Amarelo, apresenta um
dado assustador “no
Brasil acontece 1 morte
por suicidio a cada 45
minutos, mas para cada
morte temos outras 20
tentativas”.

Segundo o psiquiatra
José Manoel Bertole,
autor do livro Suicidio e
Prevencao (2013), “a pessoa
numa crise suicida é
altamente ambivalente,
nao quer exatamente
morrer, mas por fim a um
sofrimento insuportavel”.

Segundo o socidlogo
francés Emile Durkhein

(1858-1917), autor do livro
Suicidio (1891) “Quanto
maiores os lacos sociais
em uma determinada
comunidade, menores
seriam as taxas de
mortalidade por suicidio”,
ou seja, “quanto menos
lacos sociais tem um
individuo, maior o risco do
suicidio.

Tomando em conta o
numero de suicidios e de
tentativas e a assertiva de
gue as pessoas em crises
suicidas ndo querem
exatamente morrer, mas,
apenas po6r fim a dor
insuportavel, penso que
pessoas nessa situacgao,
gue conseguem chegar
as Nossas Casas, o fazem
até como ultima tentativa,
pedindo, silenciosamente,
gue as ajudemos e assim
elas possam por um fim
ao sofrimento insuportavel
pelo qual passam, porque
nao querem morrer.

Pensando assim, vejo
0 quanto tenho que ter
de Comprometimento no
Compromisso que assumi e
da importancia do preparo
para o Trabalho, para
poder dar o Acolhimento
Amoroso e Caridoso,
principalmente quando
o Assistido chega pela
primeira vez.

A importancia do
ambiente harmonico e

tranquilo onde o Assistido
seja acolhido, possa se
sentir tranquilo e ter

um momento soé dele,
aproveitando ao maximo a
Prelecao e, ao final, sinta-se
receptivo ao Tratamento
gue vai receber.

Devemos levar em
conta que foi um ato de
superacao —as pessoas
gue estao com 0s seus
pensamentos, sentimentos
e acoes bastante restritos,
tendo como Unica saida
o suicidio—, conseguir
chegar em Nossas Casas
para pedir Auxilio.

E esse grito de socorro
gue temos que ouvir,
lembrando que entre os
fatores de protecao contra
O suicidio estao as crencgas
religiosas e os lacos sociais
e as Nossas Casas sao parte
disso, logo, nés fazemos
parte de fatores, o que nos
mostra que, embora nao
seja algo facil lidar com
pessoas nesse estado, Nos
podemos e devemos de
alguma forma procurar
ajudar esses irmaos em
desespero extremo.

“Avida é a melhor
escolha!” - Lema da
Campanha de 2022 do
Setembro Amarelo.

Lurdinha é do Ceae
- Perdizes Regional SP-
Centro



Estrada Longa

ela fé raciocinada

a resignagao nao

€ a tolerancia
passiva, é antes de tudo a
compreensao da presente
etapa encarnatoria.

O autoconhecimento
obtido na reforma
intima é o caminho mais
adequado para o perfeito
entendimento.

No capitulo V do
Evangelho Segundo
o Espiritismo, o tema
" Resighacao"é
perfeitamente colocado
com a maxima "Bem
aventurados os aflitos, pois
gue serao consolados."

Como a aflicdo é o
remédio amargo que cura
0 NOsSsO descompasso
espiritual, aqueles que
submetidos as provacdes

se posicionam em sintonia
com a licao tomada. Seria
uma espécie de auto
aconselhamento.

A confianca na
obra Evangelista, que
é sempre baseada no
amor, transforma o
espirito através da boa
energia vibracional. O
proposito da caminhada
justifica os eventuais
tropecos, as licdes severas
e as expectativas mais
temerosas.

A resignacao
nao € todavia um
comportamento
contemplativo, estatico,
€ uma estrada longa
e seus caminhos por
certo marcaram muitas
existéncias.

O estudo permanente,

a aplicacaonobemeo
evangelho pratico nos
permitem compreender
as etapas que somos
submetidos.

Jesus nos prepara como
zeloso Mestre que é, nos
acalenta e conforta.

E por Emmanuel,
através de Francisco
Candido Xavier, na obra
"Estude e Viva", a maxima:
"Estudemos resignacao em
Jesus Cristo."

Marco Anténio dos
Anjos é do CEAE de
Brusque/SC
Regional SP Centro

*colaboracao espontanea



Longe do Espirito de

Contenda

hamados nos

trabalhos coletivos,

pode ocorrer que
o “espirito de contenda”
chegue antes do servidor
bem disposto e edificado
na caridade. Isto porque, no
gue se refere ao didlogo e
a tolerancia coletiva muito
resta a palmilhar para
alguns de nds.

No livro “Pao Nosso”
no Capitulo 98 - “Evita
Contender”, encontramos
importantes observacoes
sobre atos em que se
busca desacertos e
desentendimentos em
todo lugar do trabalho
cristao, bem como “corrigir’
a tudo e a todos explorando
falhas em detalhes
Mminimos, sem atentar
para a claridade do proprio
coracao e sua iluminacgao
no trabalho e no estudo.

Emmanuel nos
comunica com carinho que
nao fomos chamados a
“‘guerelar” e, sim, a servir e
aprender. No didlogo com
os trabalhadores da casa
espirita, existem de fato
enganos que devem ser
corrigidos com reunides e
reciclagens que devem ter
boa frequéncia.

1

Como alternativa
positiva, guando um
preletor coloca-se com
clareza é importante
gue companheiros
déem continuidade ao
assunto evangélico com
observacdes amorosas e
edificantes que estimulem
pesquisas novas, sem que
o objetivo do didlogo seja
evidenciar o personalismo
inferior.

Vocé encontra
estranheza na conjugacao
dos verbos “ajudar”,
“perdoar” e “servir"? Talvez
um coragao pouco afeito ao
servico rotineiro com Jesus
tenha dificuldades para
dialogar com estes verbos.

No entanto, neles estao
as sementes de boas
qualidades e praticas
vivenciais que adquirimos
com tempo e disposicao.

O primeiro passo é
aceitar a realidade presente
e acolher-se com amor
incondicional. Permita-
se sentir-se seguro em
si mesmo para que a
hostilidade com relacao
ao entorno nao gere
sentimentos negativos.

A casa espirita possui
atividades diversas para

cada passo da jornada
do ser. De naturezas
diferentes, procure com
carinho um lugar para si.

Trabalho em uma casa
pequena onde existe:
Assisténcia Espiritual, Sopa,
Bazar, Vibracdes, Projeto
André Luiz.

Atualmente trabalho nas
vibragdes coletivas e sou
Expositora. Nesse trabalho,
existe o dialogo com o
mundo invisivel. Dialogar
e receber cura nos torna
cada vez mais humanos.

Precisamos pedir
em prece e praticar a
capacidade de didlogo e
sempre que possivel nos
aproximar de pessoas
compreensivas para
praticarmos a virtude da
boa comunicacgao.

Referéncia Bibliografica:
Livro Pdo Nosso - Cap. 98
“Evita Contender”. (Chico
Xavier/Emmanuel).

Carmen Alves é da Casa
Espirita: Grupo Socorrista
Emmanuel - Regional
Litoral Sul



Inspiracao para acolher
fraternalmente

dica dessa edicao
de OTREVO éo
filme “As Mdes
de Chico Xavier’ dirigido
por Glauber Filho e Halder
Gomes que esta disponivel
na Netflix e € baseado em
histdrias reais e no livro
Por Trds do Véu de Isis de
Marcel Souto Maior.

Lancado em 2011, o filme
relata o drama de trés
mulheres que de alguma
forma estao interligadas.
Podemos observar as
reacdes distintas que cada
uma delas tem em relacao
a seu drama pessoal
relacionado a maternidade,
reacdes que passam por
prostracao, nao aceitacao
ou medo, tristeza profunda
e como cada uma delas
encontra consolo através
da mediunidade de Chico

Xavier seja através de
cartas psicografadas ou

de uma mensagem onde
Chico Xavier passa o recado
de alguém que, no plano
espiritual, ainda nao esta
devidamente equilibrado
para se comunicar em uma
sessao mediunica.

Mostra ainda como o
consolo e a certeza de que
a vida continua em outro
plano deu um novo sentido
a vida dessas mulheres.

O filme é realmente
mMuito emocionante, porém
podemos trazer aquelas
imagens e a mensagem
trazida pelo drama para
nosso dia a dia em que
muitos de nds, somos
voluntarios em algum
Centro Espirita da Alianca
Espirita Evangélica.

Nao temos mais
a presenca fisica do
médium mineiro, mas seus
exemplos de amorosidade
e acolhimento devem
ser seguidos por todos
nos. Devemos lembrar de
nossa responsabilidade em
acolher da melhor maneira
possivel todas as pessoas
gue, com suas angustias,
crises e dramas pessoais,
procuram o nosso Centro
Espirita, que possamos
estar prontos, em nosso
atendimento fraterno,
para ouvir e se for possivel
e necessario, termos
uma palavra de consolo
gue possa tranquilizar os
coracodes aflitos.

Edilson Pinaco é do
CEMPE e Ceae-Perdizes,
Regional SP Centro

As maes de Chico
Xavier

2011. Drama.1h 48m
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“Nos caminhos das realizacdes
espirituais nao ha quedas definitivas”.

Aprendi muito com as quedas,
desacreditei, mas aprendi. Mas, a
certeza de que DEUS estd ao meu
lado e nosso amado filho JESUS me
puxa do chao é a maior gratidao. Mais
apegada ao Reino dos Céus ndo estou
sozinha.

Valéria Helena Politi Gerbelli — 51*
turma

Casa de Timéteo Evangelizacdo e
Cultura Espirita

S3o0 Bernardo do Campo/SP
Regional ABC

“A sua irritagdo ndo solucionard
problema algum”.

Na EAE comecei a observar
minhas atitudes e o que elas causam.
Faz com que caia minha vibracao e
também prejudica a saude. Hj ainda
me irrito, mas peco ao meu mentor,
procuro me controlar e penso se vale
a pena.

Juliana Bernardo da Silva - de S.
Paulo

Projeto Paulo de Tarso On-line
Campinas/SP

Regional Campinas

“Seu mal humor ndo modifica a
vida”.

Aprendi que as pessoas que
convivo nao precisam compartilhar
meu amargor. O ambiente fica
pesado com energias negativas que
afastam da luz e do amor de Deus.
Demonstrar carinho, palavras e
atitudes amorosas.

Marli Crespo Pereira — 5° EAE
Grupo Espirita “Os Inconfidentes”
S&o Paulo/SP

Regional Sdo Paulo Leste

“Pode haver amor sem Alian¢a? E
Aliangca sem amor?”

Procuro estabelecer a Aliangca com
a natureza, com Deus e com Jesus.
Assim vou viver em alianca com as
forcas do bem, o amor que Deus nos
criou e amarmos. Alianga é estarmos
conectados com o bem.

Nereide da Cruz Vidotto - EAED
C. E. Cairbar Schuitel
Americana/SP

Regional Campinas

“Discuta com serenidade; o
opositor tem direitos iguais aos seus”.

Apobs conhecer a Doutrina Espirita
procuro controlar sentimentos
negativos, nem sempre consigo, mas
procuro ser mais racional e falar com
moderagao. Mais vigilancia, aceitagao
e paciéncia no meu proceder.

Luciene Antunes da Silva - EAED
Cidade de Cabo Frio
Rio de Janeiro/RJ

“Nos graus inferiores da evolu¢do
somente os que compreendem
o sofrimento se humilham e se
salvam”.

Costumava reclamar, lamentar,
revoltar, porém, hoje em constante
aprendizado na EAE quando
deparo com alguma dificuldade
ou sofrimento me questiono o que
preciso aprender e a resposta chega.

Vaneida Fernandes - 3° EAE
Fraternidade Espirita Missionarios
Da Luz

Santo André/sP

Regional ABC

“Diante da noite ndo acuse as
trevas. Aprenda a fazer o lume”.

A vida apresenta obstaculos
a transpor, porém é importante
enxergar as trevas como
ensinamento, analisar e buscar
solugdo. O que ndo nos mata tras
solugdes. Hoje na EAE aprendi que
agradecer é o caminho da luz.

Sueli Maria Ciaramello Buso Gava -
turma 172
Projeto Paulo de Tarso - On Line

“Toda virtude que se conquista é
uma porta nova que se abre para
um mundo melhor”.

Toda virtude conquistada € uma nova
porta que se abre para o crescimento
do meu mundo interior e assim
melhorando o mundo exterior. As
virtudes promovem um crescimento
do meu ser.

Juliana de Souza Martins - turma 1171°
Ceae Manchester

S&o Paulo/SP

Regional Leste

“Servir com desprendimento, sem
visar retribuicées do mundo, é viver
com sabedoria”.

Ainda tenho uma longa
caminhada no aprendizado de servir.
Por vezes fago com obrigagdo ou
reclamando. Muitas vezes como a
aluna indisciplinada outras vezes
como a professora que aponta o
caminho certo a seguir.

Gabriela Pacheco - 14 turma
Ceia Itatiba

Itatiba/SP

Regional Campinas

Dirigente de EAE, envie-nos, digitado e para o e-mail trevo@alianca.org.br, o melhor trecho de algum
tema escrito por seus alunos, informando sempre tema, nome completo do aluno, turma, nome da casa

e regional.
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Em uma linguagem clara e objetiva, este livro traz aos que buscam

compreender a Doutrina Espirita os conceitos universais que

procuram unir o homem a Espiritualidade Superior, por meio do

conhecimento filoséfico, cientifico e da pratica da religiosidade em
seu dia a dia.




