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A REUNIAO GERAL

Nas quatro reunides regionais
realizadas no dia 23 de setembro
em S&o Paulo, Peruibe, Jundiai e
Santa Branca, o essunto mais im-
portante focalizado foi a Reunido
Geral da Alianga a se realizar em
Sédo Paulo nos dias 13, 14, 15 e 16
de dezembro préximo. Para essa
reunido sdo esperados cerca de
cem confrades do Uruguai, Argen-
tina e Colémbia e grande numero
de companheiros do interior e ou-
tros Estados, num grande encontro
de confraternizagéo e troca de vi-
bracdes positivas.

A secretaria da Alianga ja enviou
a direcdo de todos os Grupos inte-
grados o programa da Reunio, pre-
parado em conjunto com a Comis-

sdo Mista formada para essa fina-
lidade,

Reunido de confraternizagiio entre os Centros da Alianca Espirita Uruguaia por ocasifio da
visita dos caravaneiros de Séo Paulo, dia € de setembro, realizada no salfio do Gentro
Espirita Hacla La Verdad, em Montevidéu. (Pég. 3)

O PROGRAMA

O programa estabelecido, em linhas gerais, é o seguinte:

Dia 13 de dezembro, 19h30 — Abertura da Reunlfo:

Dia 14, pela manha, passejo turistico por Séo Paulo, para os visitantes;

As 14 horas — Estudo em Grupo. Tema: “Os Dias Finais — Situacéo Atual
do Homem™;

As 16 horas — Estudo em Grupo. Tema: "Os Dias Finais — Epoca de Ava-
liagdo e Afericéo de Valores e Obras";

19h30 — Assembléia Geral de Grupos Integrados;

Dia 15, pela manhd — Passeio turistico por Sdo Paulo, para os visitantes;

As 14 horas — Estudo em Grupo. Tema: “Os Dias Finais — Solugbes Pos-
siveis”;

As 16 horas — Palestra sobre o tema, a cargo do confrade Nestor Jodo
Masotti, presidente da USE — Unléo das Socliedades Es-
piritas;

As 19h30 — Solenidade de ingresso dos novos discipulos na FDJ — Fra-

. ternidade dos Discipulos de Jesus;
Dia 16, as 9 horas — Assembléia plenaria de encerramento da Reunido.
Pelo programa jé distribuido, todos os Grupos tém participacdo na Reu-
nido, tanto nas mesas-redondas de estudo em grupo, quanto nas demais
sessbes. O objetivo dessa participacdo ampla ¢ o de que todos nos conhe-
gamos melhor e entendamos que a Alianca somos todos. E quanto melhor
nos conhecermos, mais forte e fraterna serd a Alianga.

NOVOS SERVIDORES

Na reunido regional do dia 23 de
setembro, 217 aprendizes foram
promovidos ao grau de Servidor.
Séo eles:

GRUPO ESPIRITA RAZIN

11.* Turma:

Antonio Celso A. Junqueira, Co-
rinlano Soares de Oliveira, Yara Eli-
zabeth M. P. Queirés, Lidia Olivel-
ra Lamas, Maria Madalena 8. Gar-
cia, Pedro Lamas Mendes, Ana Ma-
ria Velho, Odete Aparecida Jovino,
Carmem Alves Seixas, José Luiz
Pieroni Rodrigues, Maria Antonia
Russo de Ollveira, Mauro Mishikio-
ri, Vera Sales de Carvalho.

12.* Turma:
Clarice Aparecida A. Siqueira,
Geny Martinez Freire, Leonor P.
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Fernandes, Maria Antonieta O. To-
masini, Margarida Ferri Bottl, Né-
vio Saul, Olga de Sales de Lima,
Edson Falco Lacerda, iracema Lau-
rentina Teixeira, Lidia Lider, Maria
Haydée Belo de Barros, Nely Cha-
cur Sfein, Neyde Selber Davini,
Waldeliria Vieira Gomes.

15 Turma: Santo André

Suely Delgado Gomes, Sidney
Paladino, Arnaldo AradGjo e Silva,
Djanira Simionato, Sofia Pastorelli,
Marta Aparecida Assullne, Clede
Lucia Zangirolani, Leonor Mechiat-
ti, Eliza Benedita da Silva, Antonio
Delgado Gomes, Matia de Lourdes
Bosso, Rita de Cassia Conceigéo,
fracy Scarpelini, Pedro Rodrigues
de Silva, Maria Luiza Zangirolani.

10.* Turma:

Advani Lopes Carvalho, Ana Ma-
ria Velho, Aparecida Marques Mo-
reira, Cristina Mansur, Margarida
Makhajda, Dorival Cirino do Nas-
cimento, Ana Hamula, Antonio Car-
los Biaguini, Catia Maria Baldino,
Julla Csik, Pérola Moreira, Cristina
Pineda.

CEAE, PORTO ALEGRE

Sara Medero, Hélio Xavier Cor-
réa, Sandra Maria Tasca, Salute
Zilli, Neura Maria Boscarim Russi,
Marla Lori de Souza Glacomini, Ma-
rina Cunha dos Santos, Luiz Alber-
to Glacomini, Elza Maria Xavier
Corréa, Eloy Maria Silveira de Sou-
za, Carlos Manuel de Oliveira Dias,
Almerinda Figueira de Maréaes, Fer-
nanda da Rosa Nagib Muorr, Mari-
laine 8. Vargas Martins, Alceu Pe-

REDACAO
Rua Genebra, n." 172
Fone: 32-3965
Sio Paulo
Artigos assinados ;E;colahoradores BAD

de sua exclusiva responsabilidade Os
nio publicados nfo serfio devolvidos.

Redatores:
JACQUES CONCHON
NEY PRIETO PEREZ
TIRZAH RIETHER
Diretor Administrativo:
JOSE RODRIGUES
Jornalista Responsivel:
VALENTIM LORENZEYTI
Impr;:;o por
Valinhense Artes Griileas Lida.
Rua John Harrison, 323 - Lapa - Séie Paulo
C.G.C. 62.671.138/0001-06
Inser. Est. 108.215.381
FONES: 260-0644 - 260-6629

relra da Silva, Cecilla Bitencourt,
Fléavia Dreux, Anténio Augusto da
Rosa Magib Murr.

CEAE, VILA MANCHESTER

Allce Gongalves Corte, Antonia
Parrilha Dias, Jacy de Paula Bles-
_sa, Jodo Alves de Lima, Joaquina
Aguilar Sanches, Laura Maria Diniz,
Maria Encarnacéo de Oliveira, Ma-
ria Oliva Zimolo, Tereza Nascimen-
to Rocha, Terezinha Barbo Cocluf-
fo, Elisa Blessa S&o Félix, Lianl de
Fétima Borba May, Elza Giovani Pi-

res, Stela Glanelli Sarraf, Avilmar

Mascaro Vitorino, Maria das Dores
Pires Oliveira, Miriam da  Silva
Vielra, José Liberato de Paula Ra-

belo, José Molina, Constantino Co-
cluffo, Luiz Vitorino, Concelcéo
Borrego Pelegrino.,

CEAE, GENEBRA

24.* Turma:

Ana de Assis, Ana Vila Nova
Martinez,  Aparecida Barbosa de
Oliveira, Arlindo de Souza, Bruna
Gardona, Cldudio Toro Gouvéa,
Darclel Vianna, Deocleciano Nasi,
Edith Augusto, Emilia A. Arello, Es-
meralda Leitéo da Silva, Gina Bene-
dinl Benetti, Henriqueta Vila N. An-
tonio, Inar de Angelo da Cunha,
Inez Fernandez Pedro, Isabel de An-
drade, José Abréo, Laurivani Dota
Billi, Leticia Duarte Corréa, Luiza
Leitdo da Silva, Luiza Paulino da
Silva, Maria Amalia G. de Barros,
Maria de Conceicdo Moraes, Maria
Florinda dos Santos, Maria Marco-
lina da C. Paz, Maria Tresinarl, May
Gongalves Pereira, Mihail Rodov,
Odete Granini, Patricia Gardona,
Placido lvo Melo, Raylda Moreira
da Silva, Renato Gianini, Rino Gra-
na, Ruth Macedo Garotalo, Selma
Lucia Kurebayashi, Severina Ada
Castiglioni, Sylvia P. Anunciato,
Sonia Coppi Ribeiro, Terezinha Ni-
na Fuchs, Tharsis P. de Souza, Zai-
da Silva Machado.

25.* Turma:

Adriano de S4, André Stivanin
Neto, Armando Vienna, Antonio Jo-
sé¢ de Souza., Antonio Pires Barbo-
sa, Antonio Carlos S. Gomes, An-
gelina Aldegheri, Anita Sanches,
Arlete Rodrigues, Assumpta Aurie-
ma de Oliveira, Carlos Alberto Vil-
lela, Carmen Gonzalez G. Gomes,
Celino Monteiro, Demitilia Ortiz R.
Martins, Dorival Sortino, Elionora
Gomes B, Geminiani, Elvira Maria
de Laurentis, Emilia Teixeira da
Silva, Fernanda Luiza Kurebayashi,

Flavio Bianchini, Fldvio Gleser,
Francisco de Assis R. Bosco, Flo-
risvaldo Lopes Gongalves, Helenita
de Assis, Humberto Martinelli Ne-
to, Ismenia Carolina G. Tavares,
Ivannof Leister de Oliveira, Jane
de Macedo, Jodo Augusto F. Vieira,
José de Campos Jinior, José Her-
mann, José Ribamar de F. Ramos,
Laurinda M. Callegari, Leony Car-
neiro, Lilian Fontana Nicacio, Lezl-
ria Gongalves de Olivelra, Luiz Car-
los Luz, Luiz Cléudio Geminiani,
Lulza Cazuko Suyama, Leda Alde-
gheri, Marcelo Polo, Maximino Si-
queira César, Marilene Almeida,
Marina Romero Fernandes, Manoe-
la Gongalves Rodrigues, Maria da
Piedade de Paula, Maria do Socor-
ro T. Miranda, Maria Claunice F.
Sortino, Maria dos Milagres L. Ra-
mos, Maria Cristina Bardéo, Marla
de Lourdes R, Csordas, Maria Lu-
cia L. Vienna, Maria Tereza A, Vir-
bickas, Neide Rodriguez Barbosa,
Nelson Ponci, Nelson Sanches, Na-
dia Tominaga, Oldemar de Souza
Fernandes, Olga Aparecida Morei-
ra, Paulo Dias de Morals, Pedro
Podadeira Fernandes, Roberto Gsor-
das, Roberto de Almelda, Roberto
Sérglo Carneiro, Roberto Virgilio,
Rodrige Martins, Rogério Pujucan
Bezerra, Romilda Silva, Sandra Re-
gina Magnani, Sebastido Bento M.
Filho, Silvia Barfio, Socio Russo,
Sonia de Castro, Sonia Conceigéo
Paletta, Ténia Noémia Tanoli, Tere-
zinha de Jesus dos Rels, Terezinha
Alves de Brito, Ursulina Maria Pes-
sottl, Waldete Oliveira Virgillo,
Yaeko Mikami Ponci, Neuza Sar-
tori.

Em nome dos novos servidores
usou da palavra o companheiro Do-
rival Sortino, que destacou:

“Se nossos ouvidos estivessem
despertos, estariamos ouvindo ce-
lestiais acordes, cénticos de mais
alto, que neste momento séo en-
toados nas alturas. ..

“Abencoado 6 momento em due
encontramos o Espiritismo. Aben-
coado o momento em que, dentro
do Esplritismo, encontramos as Es-
colas de Aprendizes do Evangelho,
que servem a todos, tanto aos mais
simples quanto aos mais cultos. . .

“A elevacéio ao grau de Servidor
ndo é um titulo, é um lembrete de
que assumimos um compromisso,
ndo com a escola, mas com Deus
e conosco mesmos, de darmos um
basta nas reencarnagies expiato-
tias e tomarmos rumo como servi-
dores de Cristo.”
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VISITA AO URUGUAI E ARGENTINA

Nos dlas 6, 7, 8 e 9 de setembro
altimo uma caravana de companhei-
ros da Alianca Espirita Evangélica
esteve visitando 0s grupos-irmaocs
do Urugual e Argentina.

Essa visita, segundo os compa-
nheiros, serviu para, mais uma vez,
demonstrar o carinho com gue SoO-
mos recebidos pelos irméos daque-
les paises. Em todos 08 momentos
os bragjleirog estiveram cercados
pelo ambiente fraterno e acolhedor.

Foram visitados os grupos de
Montevidéu, Mar Del Plata e Lobe-
rla — estes Gltimos na Argentina.

As fotos que publicamos nestas
paginas falam um pouco dessa visi-
ta, que serd retribuida em grande

escala pelos irmdos argentinos e

y Na residéncla do casal Martin-Nélide que sempre recepciona os visitantes da Allanga & a
uruguaios na nossa Reuniéo Geral todos os que chegem a Loberia num almogo de confraternizagho. Nosso carinho e reconhe-
do fim do ano. cimento a eles.

Em Loberla, Argentina, reunindo companheiros de Coronel Pringles, Ne-
cochea @ Mar Del Plata, por ocasifo da visita nos dias 8 @ 9 de setem
bro, no salfio do Centro Espiritea Amélia D. SBoler.
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Parte dos assistentes que presenciou a reunifio entre os grupos integrados da Alianga no

Urugual, na noite de & de setembro.

ol

Visita ao Centrg, Espirita Miguel Arcangel, em Montevidéu. Vése, da esquerda para a di-
relta: Norberto Sosa (Avuelo), Emmanuel, Dayman, Julic Cezar, José. Agachados: Morency
e Balthazar. Os companheiros urugualos sfio dos grupos: Santa Rita, Gen. Artigas e Hacia

La Verdad.

Iruto del Amor ferviente
Alegria del alma mia
Creacion Divina

Que alegra las almas concientes

Nwios que nacen y crecen

Unidos en los corazones Paternos
Alegria del hogar en todas partes
Pe tierno mirar, mimos te ofrecer

Fruto de la vivencia humana

Despertar alegre todas las mananas
Cumple la Ley, la Eterna caravana
Perlas diamantinas de Felicidad humana

k]

NUESTROS NINOS

Confraternizacao
Espirita
na Colombia
Ney P. Peres

Nos salGes e auditério da Prefei-
tura da Cidade de Neiva, assisti-
mos a realizagéo da 5.¢ Semana de
Confraternizagdo e Exposigéo do Li-
vro Espirita promovidas pelo Circu-
lo Espirita Evolucién, com a parti-
cipagdo de todos os centros da
UNESCOL.

Na abertura, dia 11 de agosto, &
tarde, fol efetlvada a inauguragéo
do conclave, tendo a Réadio Surco-
lombiana franqueado o horério pa-
ra transmitir o acontecimento, con-
duzido por Henry Parra Vega, pre-
sidente do Circulo Espirita Evolu-
cion, um dos ativos organizadores
e apresentadores dos Programa Ra-
dial Eveolucién e Programa Radial
Conocimiento que se vem realizan-
do ha 10 anos, naquela rddio local,
no horério das 6h30, aocs domingos.

As 19h30 daquele sabado, o jo-
vem vice-presidente da UNESCOL,
Wido Mardini Llamas, proferia uma
brilhante conferéncla sobre “O
meioc ambiente & a superagdo do
homem na busca de seu destino”.

No domingo 12, as 6h30, se rea-
lizava mais um programa radiofd-
nico espirita “Evolucién”, e segula-
se 4s 9 horas, reuniéo de jovens.
Depois a visita ao trabalho de As-
sisténecia Soclal realizada mensal-
mente pelas senhoras espiritas de
Neiva.

A tarde de domingo foi apresen-
tada por Ligia Moralez, Armando
José Vélez e Arturo Moreno, uma
mesa-redonda sobre “Educacgio da
Familia como Célula do Conglome-
rado Social”. (continua na pag. 6)

Mz nifio, tu nifio, todos los nifios
Jardin viviente, Flor que aroma

Kl hogar se ilumina con su presencia
Se entristece con su ausencia

Amor de Madre, Felicidad eterna
F

Amor de madre que en ella encierra
Tu nifio, mi nifio, nifios de todos
De padres y madres Felicidad Eterna

Afio Internacional Del Nifio - Dayman Moreira

CENTRO ESPIRITA SANTA RITA
‘alle 1 N.° 5026 casi Casavalle - Distrito 5
MONTEVIDEO - URUGUAY
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O SEU TRABALHO E A
REVELAGCAO DE VOCE MESMO:
Aquilo que falamos néo € téo im-

portante como aquilo que fazemos,
e ndés somos julgados pelas nassas
obras.

Gracia Saad Calado

— GS Maria de Nazaré

Através do trabalho nos retrata-
mos por dentro e revelamos quem
s0mMOos,

Apparecida Bugalho Ruiz
— GS Maria de Nazaré

LEMBRE-SE DE QUE O MAL
NAQ MERECE COMENTARIO
EM TEMPO ALGUM:

Se semearmos espinhos, colhe-
mos espinhos; se semearmos flo-
res, coltheremos flores.

Zilda Tamanaha
— CE Redentor

MNdo devemos levar a sério os
comentdrios maledicentes, ou mes-
mo os malentendidos.

Miriam da Silva Vieira
~— CEAE, Vila Manchester

SUA [RRITACAD NAO
SOLUCIONARA
PROBLEMA ALGUM:

Alguém te magoa? Reinicia o es-
forgo da boa compreenséo. Alguém
ndo te entende? Persevere em de-
monstrar os Intentos nobres.

Zilda Tamanha
— CE Redentor

Reprimir a cé6lera € uma das
maiores provagdes. A pessoa deve
considerar que malor é sua misséo
tanto mais ela for provada.

Ana Perensin
— CE Redentor

AJUDE CONVERSANDO;
UMA BOA PALAVRA
AUXILIA SEMPRE:

Uma palavra de conforto e de ca-
rinho, que traz um pouco de nés
mesmos, encoraja nosso semelhan-
te que muitas vezes se encontra
em situacéo dificil.

Maria Encarnacéo Oliveira
— CEAE, Vila Manchester

La sonrisa y la alegria deben es-
tar em nuestros rostros, como én
nuestros corazones para asi ayu-
darmos en la vida, sentirnos mejor
y ayudar tambien a nuestros seme-
jantes.

Lilian Chabay —
CE Santa Rita, Montevidéo

DISCUTA COM SERENIDADE;
O OPOSITOR TEM DIREITOS
IGUAIS AOS SEUS:

Néo devemos esquecer que Sso-
mos testados a todo momento.
Diante de um adverséario agressivo,
6 preferivel manter a calma, afinal
ele tem os mesmos direitos que
nds.

Almerinda-F. de Moraes
— CEAE, Porto Alegre

Porque se vamos discutlr nervo-
sos, irritados, o opositor vai ver
que ndo somos aqueles espiritas
bons e serenos que o Esplritismo
nos ensina.

Joaquina
— CEAE, Vila Manchester

O HOMEM RETARDA
MAS A LElI O IMPULSIONA:
Gragas & lel de causa e efeito,
pela dor que ele proprio atraiu para
si, o homem se auto-analisa, usa
melhor o seu livre-arbitrio e reto-
ma o caminho de sua evolugéo es-
piritual,
André lvonisko —
Grupo Fraternidade Crista

O QUE DEVE FAZER
UM SERVIDOR DE JESUS?
Escutar pacientemente e dirigir a
palavra com serenidade e justica,
emitindo vibragbes positivas no au-
xilio da renovagéo crista.
Henrique Gastaldello
— CE Irmédo Alfredo

Devemos nos conscientizar da
responsabilidade que assumimos,
procurando ainda e sempre nos me-
lhorar, sem nos preocuparmos com
os defeitos dos outros.

Vania de Carvalho Aranha
— CE Irméo Alfredo

ALIANCA
O sentimento de alianca & a ca-

racteristica do coragdo que vibra
constantemente na eterna campa-
nha langada por Jesus: “Amai-vos
uns aos outros”.

Leda Martins Lazzari

— GS Marla de Nazaré

Amor, caridade, fraternidade, paz,
unido — juntamos tudo em um elo
e teremos a Alianga.

Olga Crispim Carrara
— GS Maria de Nazaré

" AS DORES SANGRAM

NO CORPO MAS ACENDEM
LUZES NA ALMA:

Quanto mals grave o mal, tanto
mais enérgico deve ser o remédio.
E quanto mais grave € O NOSS0 S0-
frer, devemos reconhecer que mui-
to temos a expiar.

Gina Benedinl Benetti
— CEAE, Genebra

0 SEU MAU HUMOR
NAO MODIFICA A VIDA:

De vez em quando, quase todos
nds percebemos uma sensagio co-
mo uma musica suave distante, que
vem do nosso intimo. Néo desper-
dicemos esses momentos encanta-
dores; fagamos siléncio e ougamos.
£ Deus gque quer falar.

Maria Antonieta V. Braga
— CE Redentor

Se vivemos buscando o melhor,
estaremos sempre alegres e des-
contraidos, com vibraglo elevada.

Ana Perensin
— CE Redentor

DEUS £ FONTE DO BEM; O MAL
E CRIACAO DO HOMEM:

Todos somos centelhas divinas,
crlados pela vontade de Deus,
portanto, normalmente, devemos
ser agentes do bem e nele evo-
luirmos no intelecto e na moral.

Joio Augusto Freire Vieira -
GS Tarefeiros do Senhor
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A sra. Ana Fuentes, presidente da UNESCOL, e o sr. Henry Parra Vega, do Circulo Espirita
Evolucién, por ocasiiio do programa radiofSnico “Conocimiento”™, transmitido hé dez ancs pela
Radio Surcolombiana, todos os domingos, &s 6h30, na cidade de Neiva.

Confraternizagio
Espirita
na Coléombia

(continvagio da pég. 4)

A noite tivemos a conferéncia
da sra. Colombia Montoya de Mar-
tinez, presidente do Circulo *Fuer
zas Amigas™ de Bogot4, sobre o te-
ma "0 Suicidio e suas Conseqiién-
clas”. Nessa ocaslio fol felta a
fundagéo do CVV - Samaritanos da
Cidade de Neiva.

Na segunda-feira 13, pela manha,
reunido de jovens e, & tarde, mesa-
redonda sobre os temas: “Matri-
mbnio e Divorcio”, “Alcoolismo e
Drogadagio”, “Espiritismo e Lar”.
A noite, coube a esse articulista,
apresentar um trabalho com dlapo-
sitivos sobre “As Comprovagies
Clentificas e a Vivéncia Evangé-
lica”.

Terga-feira, dia 14, continuou pe-
la manhd com reunido de jovens,
a tarde, mesa-redonda sobre: "Con-
trole da Natalidade”, “O Aborto e
suas Conseqiiéncias”, "Sexualida-
de e Homossexualismo®. A noite,
o encerramento do evento com a
conferéncia feita pela sra. Ana
Fuentes, sobre “A Realidade do
Movimento Espirita Colombiano”.

Em nosso convivio com os com-
panheiros espirita colombianos In-
teiramo-nos do sentido e diregéo
qgue vém sendo dadas ao movimento
espirita naquele pais. Encontramos
como preocupac8o prioritéria, con-
duzir o estudo da doutrina para o

esclarecimento e a prética, indivi-
dual e coletiva, do Evangelho 2 luz
da Terceira Revelagdo, nos termos
definidos por Kardec e sob as mals
variadas expressies reafirmados
por Emmanue! & André Luiz.

A dimenséo do conhecimento es-
pirita visa naquele pais, atingir o
campo pritico do servigo cristéo.
A linguagem que sentimos transmi-
tir as idélas e conceltos, por agque-
les que conhecemos, estd Impreg-
nada da vivéncia no campo da ca-
ridade, e de um grande desejo de
servir.

Identificados nos sentimos com
os companhelros espiritas colom-
bianos unidos por afinidade nos
ideais que procuramos viver na
Alianga Espirita Evangélica.

A Alianca no Rio

e em Piracicaba

Acaba de ser formado no Rio de
Janeiro um centro espirita com a
finalidade de implantar o programa
da Alianga Esplrita Evangélica. Tra-
ta-se do Centro Espirita Dr. Adolfo
Bezerra de Menezes, localizado na
Rua Ana Nery, 2,400, no balrro de
Riachuelo.

Por sua vez, Piracicaba também
passa a contar com um Centro in-
teressado em aplicar 08 nossos
programas, E o Grupo Espirite
Aprendizes do Evangelho, recente-
mente fundado, com sede & Rua
Cel. Joagulm Norberto de Tole
do, 81.

OQueéo

Ressentimento?

Leda Martins Lazzari
- GS Maria de Nazaré

Mesmo com toda a razdo ao nos-
so lado, &s vezes somos contrarla-
dos em nossos desejos e esperan-
gas mais vélidos, ou frustrados nas
melhores Intencdes, apds multo tra-
balho e esforgo.

Qutras vezes a vaidade nos induz
a crer que todos devam se condu-
zir pelo nosso padrédo, 0 que rara-
mente acontece,

Em qualquer caso, ficamos ma-
goados, “sentidos”, o que ainda é
natural.

O grau de sensibllidade que te-
mos ou a capacidade para lidar com
desapontamentos é o que determi-
na nossa reacgso.

Ressentimento é a forma mais
indtil, prejudicial e tola de reagir-
mos a qualquer contratempo. Torna-
se um hébito: o acontecimento de-
sagradavel passa a ser esmiucado,
relembrado, reproduzido e ressen-
tido.

Bem alimentado, o fato perma-
nece vivido, ao dispor do sofredor
voluntdrio, até ser substituido por
outra emogéo, bem doida, bem
amarga.

E como alguém que abre um fe-
rimento todos os dias, para que néo
cicatrize.

Cultlvando essa estranha habili-
dade de vitima herdica das malda-
des do mundo, a invigilante criatu-
ra se entrega ao ressentimento sem
perceber que incorpora & propria
personalidade um negativismo que
compromete toda sua sadde fisica
e relacionamento humano. Infeliz,
gera infelicidade, estabelecendo
um triste circulo vicioso.

Ressentimento é um caso sério.
Para combaté-lo, 86 um método
mais sério ainda: reforma intimal
Ao invés de “re-sentir” as mégoas,
“re-forme"” o0s sentimentos: ame,
compreenda, perdbe!

Quem perdoa, esquece. Esquece
que houve um motivo para senti-
mentos, antes que se estabelega o
hébito do ressentimento.

Se ainda for dificil agir assim,
vamog conversgar com Jesus, a res-
peito. Ele entende tdo bem desse
assunto, que do alto da cruz, sem
nenhum ressentimento por ter sido
magoado, pediu ao Pai o perdéo
para os homens que néo sabem o
gue fazem.



